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خلاقیت    بر ابعاد های حل مسئله   راهبردهای خودتنظیمی و مهارت   آموزش   اثربخشی   مقایسۀ 

 آموزان  دانش 
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 چکیده: 

آموزان دختر بود. پژوهش  بر ابعاد خلاقیت دانش  های حل مسئلهراهبردهای خودتنظیمی و مهارت اثربخشی آموزش  مقایسۀهدف این پژوهش،  

آموزان دختر  دانش  تمامیآماری،    جامعۀپیگیری دوماهه انجام شد.    دورۀآزمون و با  آزمون، پسی با طرح پیششیآزماکاربردی به روش    از نوع

آموزان انتخاب نفر از دانش ۶0ای ای چندمرحلهگیری خوشه نمونه که به روش بود 140۳-1404شهر همدان در سال تحصیلی  متوسطۀدوم  دورۀ

را آموزش دیدند. گروه   های حل مسئلهگمارش تصادفی شدند. گروه اول آموزش راهبردهای خودتنظیمی و گروه دوم مهارت  در سه گروه،   و

ها با تحلیل دادهالف( استفاده شد.    برگۀ )  ها از آزمون خلاقیت تصویری تورنسگونه آموزشی دریافت نکردند. برای گردآوری دادهکنترل هیچ 

نمرات آزمون خلاقیت با ها نشان داد که پیشصورت گرفت. یافته SPSS24 افزاربا نرمگیری مکرر و آنوای دوعاملی آمیخته آزمون آماری اندازه

اثر آنها متفاوت بود و خلاقیت   اما اندازۀ.  تفاوت معناداری وجود نداشت  هبین دو مداخل و    ( P  <05/0)  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری داشتپس

های حل مسئله در (. آموزش مهارتP  <05/0)  آزمون و پیگیری با گروه کنترل تفاوت معنادار وجود داشتهای آزمایش در پسهریک از گروه

 ،های حل مسئله مهارت وراهبردهای خودتنظیمی  آموزش  راهبردهای خودتنظیمی است. با  آموزش  از    دارتریو پاپیگیری افزایش داشته    مرحلۀ

 .بخشید را ارتقاآموزان خلاقیت دانش

 حل مسئله.  یهامهارت ،یمیتنظخود یراهبردها  ت،یخلاق :هاواژهیدکل
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 مقدمه

ها را برای  حل کند تا بهترین راه هاست. این مهارت به فرد کمک می مهم و ضروری در زندگی انسان   های بسیار خلاقیت یکی از مهارت 

جهان به آن نیاز داریم    اجتماعی افراد است و برای پیشرفت جوامع و   فردی و   توسعۀ رو پیدا کند. خلاقیت از جوانب اساسی    مسائل پیش 

در دنیای امروز، رشد تکنولوژی و    . ( 2024همکاران،    و   محمدی )   دارد   ت ی اهم   ار ی بس خلاقیت در مدارس    وپرورش آموزش این راستا    در 

چوب  چهار در   ت ی ها اهمیت بیشتری داده است. پرورش خلاق زمینه  بسیاری از  خلق مستمر محصولات جدید، به نوآوری و خلاقیت در 

بر    ی مبتن   ی آموزش   ی ها که روش   دهد ی نشان م   ر ی اخ   ی ها برخوردار شده است. پژوهش   ی ا نده ی فزا   ت ی از اهم   ی امروز   ی آموزش   ی ها نظام 

 . (  51  ، ص. 2024افراد دارد )بولوت اتیس و اکتمیس،    ت ی در رشد خلاق   ی توجه قابل   تأثیر آموز،  دانش   ت ی محور 

  ی آموزش   ی ها نظام   است لازم    _ ر در این جهان در حال تغیی   خصوصا  _   مهم خلاقیت در تمامی مراحل زندگی   توجه به جایگاه بسیار   با   

فراگ به  پرورش  توانا   ی ران ی دنبال  که  مسئول   یی باشند  و  داشته  را  جامعه  گوناگون  مسائل  بپذ   ی ر ی ادگ ی   ت ی حل  را  و    )آتشانی   . رند ی خود 

  ن ی شود و همچن   ت ی تقو   ی و فراشناخت   ی شناخت   ی ها و راهبردها هدف، لازم است مهارت   ن ی به ا   ی اب ی دست   ی برا   ( 24۶  ، ص. 2025خانی،افضل 

  د ی جد   ی ها ت ی تا با موقع   کنند ی به افراد کمک م   ی فراشناخت   ی ها و مهارت   ی شناخت   ی گردد. راهبردها   ی ا ژه ی توجه و   ت ی به پرورش خلاق 

ذهن انسان است،    ی ها یی توانا   ن ی و برتر   ن ی تر ده ی چ ی از پ   ی ک ی که    ت ی خلاق   گر،ی د   ی داشته باشند. از سو   ی مؤثرتر   ی ر ی ادگ ی سازگار شوند و  

  محمدی و )   شود ی منجر م   ع ی نو و بد   ی ها ده ی دانست که به خلق ا   ی ذهن   ی فرایند آن را    توان ی و م   رد ی گ ی و شهود شکل م   ل ی تخ   ۀ ی پا بر  

آموخته  دانش   ی نسل   ت ی ترب   ازمند ی ن   ،ی و تحقق اقتصاد مقاومت   ی به رونق اقتصاد   ی اب ی دست   ی برا   ران ی . جامعه امروز ا ( 75  ، ص. 2024همکاران،  

کشور    ی و آبادان   شرفت ی در جهت پ   ی مؤثر   ی ها خود، گام   ی تخصص   ی ها و مهارت   ی شناخت   ی ها یی از توانا   ی ر ی گ و خلاق است که با بهره 

  ،ی از منظر شناخت   . کند ی م   فا ی ا   ی ا کننده ن یی نقش تع   ده،ی چ ی و حل مسائل پ   ی نوآور   ۀ محرک   ور موت   عنوان به   ت ی خلاق   ر،ی مس   ن ی بردارد. در ا 

سازه    ن ی عموما  ا   ت،ی مطالعات خلاق   حوزۀ . پژوهشگران  شود ی م   ی بند سطح بالا طبقه   ی ذهن   ی ها فرایند   ن ی تر ده ی چ ی پ   عمدتا  در زمره   ت ی خلاق 

،  2019)استولته،    اند. کرده   ف ی تعر   ی اجتماع   ی و کارکردها   ی ت ی شخص   -   ی شناخت   ت ی با ماه   ی چندبعد   ی شناخت روان   دۀ ی پد   ک ی   عنوان به را  

از    ی ک ی محسوب نگردد، بدون شک    ی ت ی نظام ترب   ن ی اد ی هدف بن   ران،ی و نوآورانه در فراگ   ی ابتکار   ی مسلما  اگر رشد استعدادها   . ( 197  ص. 

اصل  ناد   ی مقاصد  بود.  توسط خانواده   نشگرانه ی آفر   ی ها انگاشتن کنش   ده ی آن خواهد  اول کودکان  اجتماع   ن ی ها،  مس   ی چالش  بروز    ر ی در 

؛  202۳همکاران،    پور و )رحیم   های بسیاری در فعال نمودن خلاقیت صورت گرفته است . پژوهش شود ی خلاقانه محسوب م   ی ها ی توانمند 

( معتقد  201۳)   های مختلفی در تبیین خلاقیت وجود دارد. تورنس ( نظریه 2019؛ امرایی،  202۳؛ جیانژن اتال،  2021کاپرون پوزو وادرین،  

یادگیری شخصی وابسته    ها و انگیزش، هیجان، عواطف، احساسات، تجربه   نظیر   ی به عوامل است؛ یعنی    ی ت ی اثر شخص است که خلاقیت یک  

نوعی روش حل مسئله می  با  برابر  را  کاستی   داند که در است. وی، خلاقیت  مراحلی چون تشخیص مسئله و شناسایی  ها،  برگیرنده 

  ی به دیگران است. برخ   آمده دست به ها، بازنگری و آزمودن آنها و در نهایت، انتقال نتایج  مجدد درباره مسائل، ارزیابی فرضیه   ی ساز ه ی فرض 

باور دارند که خلاق 2005)   لفورد ی پژوهشگران همچون گ  با عملکردها   رد ی گ ی به خود م   ی فراشناخت   ی ا جنبه   ت ی (  مانند    ی برتر ذهن   ی و 

نمود    م ی چوب تفکر واگرا ترس چهار را در   ت ی مفهوم خلاق   لفورد ی . گ خورد ی م   وند ی ها پ و پردازش داده   ی رساز ی تصو   ،ی هوشمند   دن،ی ش ی اند 

م  اظهار  م   ن ی ا که    داشت ی و  تفکر  دربرگ   ن ی اد ی بن   ت ی هشت خصوص   ست ی با ی نوع  روان رد ی را    ،ی نوآور   ،ی فکر   ی ر ی پذ نرمش   شه،ی اند   ی : 

: تفکر همگرا که پاسخ  د ی قائل گرد   ز ی تما   ی شگ ی اند   ۀ و ی دو ش   ان ی م   ی . و ی گ ی و چندلا   ی بخش سامان   ،ی واکاو   ،ی ز ی آم درهم   ،ی دهندگ گسترش 

  کسان ی   ی پرسش   ی و تفکر واگرا که برا   ابد،ی ی کاربرد م   ی سنج   هوش   ج ی را   ی ها زمون و در آ   کند ی مطرح شده عرضه م   ی ها به پرسش   ی درست 

متفکر واگرا    ،های اساسی خلاقیت است، تمایز قائل شده است. هنگام حل مسئله و یکی از ویژگی   دهد ی م   شنهاد ی پ   ی گوناگون   ی ها پاسخ 

  شانس بیشتری برای حل مسئله   ،است   کمتری برخوردار   ۀ نسبت به کسی که از اید های بالقوه زیادی دارد که از لحاظ آماری هم  حل راه 

 . دارد 
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هدفمند منجر    ی ر ی ادگ ی خود، به بهبود پردازش اطلاعات در حافظه و    ی ر ی ادگ ی   فرایند فرد از    ی آگاه   ش ی با افزا   ی فراشناخت   ی راهبردها 

  شتر ی کرده و به ثبات ب  فا ی ا  د ی جد   ی ها ت ی به موقع   ت ی موقع  ک ی از   ی ر ی ادگ ی  م ی انتقال و تعم  ت ی در تقو   ی د ی کل   ی راهبردها نقش   ن ی . ا شوند ی م 

آموخته  ارائه نگرش   ت ی خلاق   گر،ی د   ی سو   از   کنند ی م در حافظه کمک    ه شد مطالب  امکان دست   ی با  به موضوعات،  متفاوت  به    ی اب ی نو و 

حدود    ق ی و شناخت دق   ی ر ی ادگ ی   ی از چگونگ   ی آگاه   عنوان به . در واقع، فراشناخت  سازد ی مسائل را فراهم م   ت ی تازه درباره ماه   ی ها نش ی ب 

،  201۶  )زوساپووا و کازبکووا،  شود ی محسوب م   ت ی مؤثر و خلاق   ی ر ی ادگ ی   ی برا   ی اساس   ی ا ه ی (، پا داند ی و آنچه نم   داند ی دانش فرد )آنچه م 

نفس، اسنادهای  به سازماندهی، کنترل درونی، افزایش اعتمادبه   توان های فراشناختی می ازجمله کارکردهای آموزش مهارت   (. 595  ص. 

،  2025و زارع،    پور ن ی )ام   عمل اشاره کرد.   و استقلال پذیری  ، خلاقیت، مسئولیت حل مسائل پیشرفت، توانایی انجام    زش ی و انگ مثبت، انگیزه  

   .                                             ( ۳۶ص.  

های خلاقیت را به  های مختلف یادگیری را بهبود بخشیده و مؤلفه تواند با انتقال راهبردها به موقعیت آموزش راهبردهای خودتنظیمی می 

ی و اصلاح سیستم شناخت  و سازمانده ریزی، نظارت  داری افزایش دهد. کارکرد اصلی راهبردهای فراشناختی تعیین هدف، برنامه معنا طور  

همکاران،  )   است  و  یادگیری خود 2020مای  که  فرایند تنظیمی  (.  است  آن ی  احساسات    در  اعمال افکار،  طور    و  به  شده  ایجاد  خود 

تنظیمی عنصری از نظریه شناختی اجتماعی  است. یادگیری خود   افته ی جهت در جهت دستیابی به اهداف شخصی یادگیرندگان    افته ی سازمان 

،  2020،  م گذارد. )نیکنا دگیری بر پیشرفت یادگیرنده اثر می های یادگیرنده همانند محیط یا کند رفتارها انگیزش یادگیری است که بیان می 

 (                                            57  ص. 

های سودمند برای  از دیگر روش آن را بر خلاقیت بررسی خواهیم کرد. آموزش مهارت حل مسئله  تأثیر تنظیمی با آموزش پروتکل خود 

  بله کارگیری مقا زایش احتمال به ف ا   ت موازا   رد به ف رشد یادگیری    فرایند مسئله،    ل ح   ت آموزش مهار .  آموزان است دانش خلاقیت  قای  ت ار 

کنند  مسئله درک می   ل ح   ت آموزش مهار آموزان با  دانش .  گیرد می درنتیجه خلاقیت را در بر   و شرایط   ها موقعیت   از   وسیعی   گستره   در   مؤثر 

مسئله، این نگرش را در    ل ح   ت همچنین آموزش مهار .  نیستند   ز ی آم و فاجعه   مهار رقابل ی کنند غ صور می ت که  شده، چنان   واقع   ئل که مسا 

کارگیری و  ی وجود دارد که با انتخاب، به ف های مختل حل ها و راه ه ها، گزین و دشواری ت  معضلا   ل کند که برای ح آموزان ایجاد می دانش 

 ( 22  ، ص. 2014،  اولابیسی   -   ی م ف ورون ل )او .  شوند می   ئل نا   ل کردن مشک   رف ط بر   مسئله   ل آنها، سرانجام به ح   ی اب ی ارزش 

مشکل    حل کند تا مؤثرترین راه های شناختی و رفتاری است که به فرد کمک می ارائه منظم آموزش مهارت   حل مسئله های  آموزش مهارت 

  شود برخورد کند. حل مسئله و خلاقیت با آنها مواجه می   نده ی در آ ی که  و مشکلات را شناسایی کرده و به طریقی مؤثر با مشکلات روزمره  

خواهد،  می   حل   ی دارد. حل مسئله موقعیتی است که راه تر مشخص   و هدف از خلاقیت    تر ی ن ی ع . حل مسئله  اند ک ی نزد بسیار    ت ی نظر ماه از  

را باید آفرید. در خلاقیت، تفکر واگرا در حل مسئله، تفکر همگرا است در حل مسئله نتیجه ازقبل    حل در خلاقیت هم مسئله وهم راه 

 انجامد. کسب دانش و مهارت تازه می   قطعی وجود ندارد. یادگیری حل مسئله به   حل است و راه   مشخص در حالی که خلاقیت تازگی نتایج 

  مناسبی را پیدا کرد   حل مشکل باید راه   ت ی و ماه مشکلات وجود ندارد بلکه بسته به شرایط موجود   واحدی برای حل همۀ   حل مسلما  راه 

خلاقانه است که در آن سطح ابتکار    ی ا وه ی حل مسئله به ش   یی مطالعه به دنبال پرورش توانا   ن ی ا (.  115  ، ص. 202۳  پیشیار و همکاران،) 

  ران ی حل مسئله در فراگ   ی ها مهارت   ت ی راستا، مدرس به ترب   ن ی خواهد شد. در ا   ی اب ی ارز   ی آموزش   دورۀ و پس از    ش ی کنندگان پ شرکت 

  زدن حدس   ،ی شنهاد ی پ   ی ها حل راه   ی ساز اده ی راهکارها، پ   داکردن ی پ   سئله،م   ی رساز ی اهداف، تصو   ن ی مشکل، تدو   یی که شامل شناسا   پردازد ی م 

مشخص    ی ح ی تا مشکلات را به شکل صح   رساند ی م   ی ار ی آموزان  به دانش   ی آموزش   فرایند   ن ی . ا است   ج ی و سنجش نتا   ی ن ی و بازب   امدها ی پ 

ها کسب  غلبه بر چالش   ی برا   ی ا نده ی فزا   اق ی خود در مواجهه با مسائل را کاهش دهند و اشت   ی ها تنش   ابند،ی دست    ی سازند، به استنتاج منطق 

  ار ی ش ی پ   ی وجود دارد. و معنادار ی مربوط، بین حل مسئله و خلاقیت رابطه مثبت  و خارج ی داخلی  ها نه ی ش ی و پ . با توجه به تحقیقات  کنند 

های حل مسئله موجب  کنند آموزش مهارت بیان می   ( 2020گرایف )   (، بورگنوری و 2021و همکاران )   د ی وح   ی کاشان   ،( 202۳و همکاران ) 

( باهدف اثربخشی آموزش حل مسئله بر افزایش خلاقیت نشان داد که  2020نام ) شود. نیک های اجتماعی می بهبود خلاقیت و مهارت 
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ب آموزش حل مسئله   پذیری، اصالت و بسط( تفاوت  انعطاف ،  سیالی )   های خلاقیت در خرده مقیاس   و کنترل دو گروه آزمایش    ن ی در 

تواند باعث افزایش میزان  تنظیمی می که آموزش راهبردهای یادگیری خود   کنند می   تأکید معناداری وجود دارد. تحقیقات مشابه بسیاری  

 آموزان شود. دانش   خلاقیت 

  (2021و همکاران )   شود. جی لی ایکس سان ( در هند نشان داد آموزش تفکر باعث افزایش خلاقیت می 2022هایا گریوارایو و همکاران ) 

راهبرد فراشناخت بر خلاقیت را بررسی   تأثیر ( 2019اند. شایوجی، ویجن لی وکوا ) در پژوهشی عوامل مؤثر بر خلاقیت را بررسی کرده 

دهد.  گیری از تفکر خلاق تشکیل می دهند که مرکز ثقل حرکات نوین آینده را خلاقیت و میزان بهره اند. مطالعات موجود نشان می کرده 

 .  دهد   ش ی افزا   ی دار معنا طور  را به   ت ی خلاق   ی ها مؤلفه تواند یادگیری را بهبود بخشیده و  های حل مسئله می آموزش خودتنظیمی و مهارت 

 شناسی پژوهش روش

آموزان خلاقیت دانش   بر ابعاد  های حل مسئلهو مهارت   یمیخودتنظ  یراهبردها  آموزش  اثربخشی  مقایسۀ  هدف اساسی پژوهش حاضر

بود. پژوهش    شهر  متوسطۀدوم    دورۀ  دختر بر اساسهمدان  بنیادی کاربردی  حاضر  ها  ی داده گردآورازنظر زمان  ،  هدف پژوهش، 

 جامعۀ پیگیری دوماهه بود.    دورۀآزمون با گروه کنترل و  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشمقطعی و از نظر روش اجرای پژوهش  

دانش کلیه  دختر  آماری،  تحصیلی    متوسطۀدوم    دورۀآموزان  سال  همدان  نمونه   140۳-1404شهر  روش  با  خوشهکه  ای گیری 

 مانندملاحظات اخلاقی  ی آزمایشی و یک گروه کنترل گمارش تصادفی شدند.  نفر  20دو گروه    و درانتخاب  نفر    ۶0ای  چندمرحله

رضایت آزمودنیکسب  از  کتبی  در  نامه  شرکت  و  آموزش  اجرای  جهت  آزادانه   فرایندها  خروج  و  ورود  اصل  رعایت  پژوهش، 

از پژوهش، رعایت حریمشرکت نتایج به ی  خصوص  کنندگان  انتشار صادقانه  نیزدست مراجعان و  ابتدا پیش ر  آمده  آزمون عایت شد. 

با همسان اجرا شد. سپس نمرات خلاقیت بر اساس دستورالعمل استخراج    برای کل نمونه  خلاقیت  خلاقیت   نمرۀاز نظر    یسازو 

بردهای ای، گروه اول راهدقیقه  70  یآموزش  ۀجلس  10  یط. سپس  تقسیم شدند  آزمایش ویک گروه کنترل  دو گروهبه    آموزاندانش 

)نظم خود سکستون  دوم  (  1998دهی  گروه  مسئلهمهارتای  دقیقه  70  ۀجلس  8طی  و  حل  دیویدسون    دیگلدفرروش  ه  ب  های  و 

مداخله، آزمون ات  هفته پس از اتمام جلس  دوآموزشی دریافت نکرد.    گونهگروه گواه هیچ   و   ندآموزش دیدرا    (۳95  ، ص.201۶)سیف،

 برای آزمون،    از  پس   ید. دوماهیکسان، اجرا گرد  ۀ صورت جداگانه و با شیوگروه به   سهآزمون در هر  خلاقیت مجددا  در قالب پس 

آموزان طبق دستورالعمل های دانش برگه  تکتکیکسان، آزمون پیگیری اجرا شد.    شیوۀ  با  و  جداگانه  صورتبه   پیگیری در هر سه گروه

گیری از آزمون آماری تحلیل بهره   با  24  ۀنسخ  SPSSی  افزار آماربا نرمها  وتحلیل داده تجزیه  .گذاری گردیدگذاری تورنس نمره نمره

                                                      ی آمیخته انجام شد.دوعامل گیری مکرر و آنوای اندازه

 ابزار سنجش  

به آزمون خلاقیت تورنس معروف است، بر    یشناسروان این پرسشنامه که در متون  :  ۱(TTCT)آزمون خلاقیت تصویری تورنس  

هایی با ماهیت ترسیمی  پاسخ   ۀنسخۀ تصویری این ابزار مستلزم ارائاساس تعریف عملیاتی تورنس از سازه خلاقیت طراحی شده است.  

پذیری شناختی، و ( انعطاف ۳ها،  ( اصالت ایده2( سیالی فکری،  1اساسی خلاقیت یعنی:    مؤلفۀاین ابزار سنجش چهار  .  استو بصری  

  ی ا قه یدق  10فعالیت    ۳زمون تصویری سنجش خلاقیت تورنس از  . آدهدها را مورد ارزیابی قرار می ایده   توسعۀ( توانایی بسط و  4

              . تصاویر تکرار شده.۳. تصاویر ناتمام 2.ساختن تصاویر 1از:  اندعبارتتشکیل شده که  

نمرات بالاتر شود.  آزمون، نمرات هر فعالیت را با دو فعالیت دیگر جمع میچهار خرده   در هرکل آزمودنی    نمرۀ  آوردندستبه برای  

 . استبرتر در افراد   تیسطح خلاق انگریآزمون ب نیدر ا

 
1. Torrance Test of Creative Thinking (TTCT) 
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 . الف( برگۀ، 1974گزارش کرده است )  9۶/0تا  88/0تورنس، میانگین ضریب اعتبار را برای این آزمون از 

ریزی، سازماندهی، نوشتن، ویرایش و اصلاح؛ ( شامل: برنامه1998مدل سکستون )  :(1TREE)  یده نظم دخوآموزش راهبردهای  

 د.  شو ی ریگآموزان اندازه دانش  تیخلاق زانیآن بر م تأثیرتا  استنظر  پژوهش مدّ نیدر ا

 بر اساس مدل سکستون   تنظیمیخودجلسات آموزشی    .1 جدول شمارۀ 

 تکالیف عملیاتی  اهداف جلسات

 عنوان مسئله   کردنمشخص 1

 رفع ابهامات و حل مسئله 2

 ابزار مورد نیاز برای حل مسئله 3

 حل مسئله   مراحل 4

 از ابزارها استفاده  5

 فرایند تکمیل  6

 معرفی و آموزش ویرایش  7

 بازخوانی طرح  8

 کردناصلاح آموزش  9

 به طرح  بازگشتاشکال  رفع 10

 ریزی برنامه

 ریزی برنامه

 سازماندهی 

 سازماندهی 

 حل مسئله 

 حل مسئله 

 کردنش یرایو

 حل مسئله 

 کردناصلاح 

 کردناصلاح 

 تجسم درختی اجزای مسئله 

 ی ایدهبندگروهسؤالات مربوط به مسئله و 

 موقعیت و شرحو پاسخ، توضیحات   پرسش

 هاتفاوت و  هاشباهتمقابله و مقایسه و 

 های احتمالی ها روش و ایده هابر روش مروری 

 هاحل های مفید راه ی از ایده ریگبهره

 ها و خودارزیابی در حل مسئلهتصحیح ایده

 نظر )نگاه به عقب(  ویرایش ساخت طرح تجدید

 ها حلهای حل مسئله و راهها و ایده اصلاح روش 

 نظر  د ورانجام مستقیم اصلاحات و تکمیل طرح م 

مهارت مسئله آموزش  بروش  های حل  مسئله  استفاده حل  مورد  پروتکل  فر :  )  دیگلد  دیویدسون  گیری،  که شامل جهت   (201۶و 

 گیری شود.آموزان اندازهآن بر میزان خلاقیت دانش  تأثیرکه  استها و بازبینی حلگیری، اجرا راهتصمیم - حل توصیف، ارائه راه

 های حل مسئله ها و فعالیتمحتوای جلسه  . خلاصۀ2 جدول شمارۀ 

 محتوای جلسات خلاصۀ اهداف جلسات

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 گیریجهت 

 گیریجهت  مرحلۀتقویت 

 تعریف دقیق مسئله 

 بارش فکری 

 هاحل ارزیابی راه 

 انتخاب شده حل ی راه و اجرا گیری تصمیم

 یابیو ارزهدفی   -  یالهیوس  بر تفکر حل تأکید

 مرور مراحل قبل 

 چوب آموزشی چهار   انیو بمعارفه 

 نوع مقابله افراد  ییو شناساتمرین 

 در مورد الزام تعریف دقیق مسئله ی وبررسبحث

 داستان ل یو تکمقبل  ارائۀ گزارش جلسۀ

 هاحل آموزش گزینش یکی از راه 

 بررسی تکالیف

 شدهتشریح مراحل طی 

 ها بررسی عملکرد آزمودنی

 های پژوهشیافته

گزارش شده برای ارزیابی نرمال بودن داده از آزمون   های توصیفی خلاقیت دو گروه آموزشی وگروه کنترلشاخص   ۳  جدول شمارۀ در  

 ویلک استفاده شد.    -شاپیرو

 

 

 
1. Topic, Reason, Exrnin, End 
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 ها ویلک جهت بررسی طبیعی بودن داده  -و آزمون شاپیرو  های توصیفی خلاقیت به تفکیک زمان و گروه. شاخص 3 جدول شمارۀ 

 Sig آماره  لکیو رو یشاپآزمون   انحراف استاندارد میانگین نمونه گروه  ریمتغ مراحل سنجش  

 خلاقیت  آزمونپیش

 0/ 071 0/ 912 24/ 079 108/ 800 20 راهبردهای خودتنظیمی 

 0/ 087 0/ 915 24/ 479 110/ 100 20 های حل مسئلهمهارت 

 0/ 396 0/ 952 23/ 481 104/ 350 20 کنترل

 خلاقیت آزمون پس

 0/ 855 0/ 975 17/ 939 160/ 500 20 راهبردهای خودتنظیمی 

 0/ 809 0/ 973 13/ 107 161/ 300 20 های حل مسئلهمهارت 

 0/ 396 0/ 925 22/ 382 104/ 550 20 کنترل

 خلاقیت  پیگیری

 0/ 912 0/ 978 17/ 587 158/ 400 20 راهبردهای خودتنظیمی 

 0/ 062 0/ 909 20/ 502 163/ 650 20 های حل مسئلهمهارت 

 0/ 097 0/ 920 22/ 427 103/ 050 20 کنترل

های حل مسئله پس از مداخله در نشان داد خلاقیت در هر دو گروه آموزشی راهبردهای خودتنظیمی و مهارت  ۳ جدول شمارۀنتایج 

بیشتراز گروه آموزشی مهارت   آزمونپس   مرحلۀ برای گروه آموزشی راهبردهای خودتنظیمی  این میزان  های حل  افزایش داشته که 

آزمون درگروه راهبردهای خودتنظیمی روند کاهشی و درگروه بازآموزی پیگیری میزان خلاقیت نسبت به پس   دورۀمسئله بود. در  

های زمان   آزمون بالاتر بود. در گروه کنترل درد، ولی در هر دو گروه نسبت به پیشهای حل مسئله روند افزایشی نشان دامهارت 

باشد  ها می ها بیانگر نرمال بودن دادههای مختلف و به تفکیک گروهمختلف روند ثابتی مشاهده شد. آزمون شاپیرو نیز بر اساس زمان 

(05/0p> جهت بررسی همگنی واریانس .)  ن در پیشلوین استفاده شد میزان آها آزمون[ 05/0آزمونP>  ،454/1(=7۶/۳)F پس ] آزمون

[05/0P>  ،400/1(=7۶/۳)F] [ 05/0و پیگیری  P>  ،80۶/1(=7۶/۳)F به ]ها تخطی صورت همگنی واریانس  دست آمد که از مفروضۀ

(. آزمون کرویت P>05/0متغییره بر قرار بود )ها در حالت چندماتریس کوواریانسنگرفته است. نتایج آزمون ام باکس نشان داد که  

های اصلاح شده اپسیلون شاخص   دار حاصل شد از این رو برای بررسی ازمعنا( و  P  ،18۶/0=2X=  001/0موخلی برای خلاقیت )

     ارائه گردیده است. 4  جدول شمارۀاستفاده شد که در 

 های اصلاح . آزمون کرویت موخلی بررسی برابری کوواریانس و شاخص 4 جدول شمارۀ 

 Df Sig خی دو  آزمون موخلی  اثر درونی آزمون 

 اپسیلون

 حد پایین فلت  -ت  هوی هاوس گیسر گرین 

 0/ 500 0/ 575 0/ 551 0/ 001 2 126/ 137 0/ 186 زمان

اپسیلون بین زمان معناهاوس گیسر و هویت فلت تفاوت  گرین ،  در خلاقیت در روند زمانی روش تصحیح  ها نشان داد و  داری را 

(. برای P  <001/0داشت )  05/0داری کمتر از  معناداری را در سطح  معناتوان نتیجه گرفت که خلاقیت در طول زمان  می  رونیازا

ارائه  5 جدول شمارۀ مکرر درهای گیریمتقابل آنها نتایج تحلیل اندازه  و اثرگروهی گروهی و بین تر روند تغییرات درونبررسی دقیق 

 است.   شده
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 گروه گیری و سه اندازه  مرحلۀگیری مکرر برای خلاقیت در سه . نتایج آزمون تحلیل اندازه 5 جدول شمارۀ 

 انداز اثر F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 0/ 557 0/ 001 95/ 539 61257/ 943 1 67540/ 308 زمان

 0/ 318 0/ 001 11/ 759 7563/ 040 2 25016/ 025 زمان * گروه 

گروهی تبیین وسیله عامل درونبه  متغیر خلاقیت  نمرۀدرصد تغییرات در    5۶دهد تقریبا   نیز نشان می  که در مورد مقدار ایتا  طورهمان 

[.  P  ،795/11(=84/۳)F  <001/0]  استهای آزمایش و گروه کنترل معنادار  گروهی بین زمان و گروه شود. همچنین اثر تعاملی درون می

وسیله تعامل بین زمان و  به  متغیر خلاقیت  نمرۀدرصد تغییرات در   ۳2دهد تقریبا   نیز نشان می  که در مورد مقدار جزئی ایتا  گونههمان 

[. p  ،79۳/۳۶(=7۶/۳)F  <  001/0گروهی معنادار است ]گروهی معنادار بود، اثر بیندر ادامه چون اثر اصلی درون شود.گروه تبیین می

خلاقیت   نمرۀهای مورد مطالعه از نظر  بین دو گروه از گروه  و حداقلداشته    تأثیردهد که نوع مداخله بر خلاقیت  این یافته نشان می

نشان می نیز  ایتا  دارد. همچنین مقدار جزئی  معنادار وجود  تقریبا   تفاوت  تغییرات در    59دهد که  از  به  نمرۀدرصد  وسیله خلاقیت 

های گروهی معنادار بود، بنابراین در این مرحله به بررسی میانگین است. در ادامه چون اثر اصلی درون  نییتب  قابلهای آموزشی  گروه 

 قابل مشاهده است.  ۶ جدول شمارۀزوجی با آزمون بونفرنی پرداخته شد. نتایج آن در  

 گروهی )متغیر خلاقیت( های متغیرهای درون. نتایج آزمون بونفرنی میانگین  6 جدول شمارۀ 

 Sig انحراف استاندارد (I-J)  تفاوت میانگین J  گروه Iگروه 

 خودتنظیمی   راهبردهای  آموزش 
 1/ 000 4/ 422 -2/ 583 های حل مسئلهمهارت 

 0/ 001 4/ 422 38/ 450* گروه کنترل

 های حل مسئلهمهارت 
 1/ 000 4/ 422 2/ 583 خودتنظیمی   راهبردهای  آموزش 

 0/ 001 4/ 422 41/ 033* گروه کنترل

 گروه کنترل
 0/ 001 4/ 422 -41/ 033* های حل مسئلهمهارت 

 0/ 001 4/ 422 -38/ 450* خودتنظیمی   راهبردهای  آموزش 

خلاقیت تفاوت   نمرۀهای حل مسئله از نظر  بین گروه آزمایش راهبردهای خودتنظیمی و مهارتکه    دهدنشان می   ۶  جدول شمارۀنتایج  

 شود بین هردو گروه با گروه کنترل تفاوت معناداربود.   معناداری وجود نداشت اما همانطورکه مشاهده می

های حل مسئله با وجود بیشتر بودن میزان خلاقیت گروه آموزش اختلاف بین دو گروه آزمایشی راهبردهای خودتنظیمی و مهارت 

 (=P ،58۳/2MD=000/1راهبردهای خودتنظیمی تفاوت معناداری را نشان نداد. )

 گیری و بحث نتیجه

دوم شهر همدان مؤثر بوده    متوسطۀدختر    آموزاندانش آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خلاقیت    که   نشان داد  آمدهدست به نتایج  

امرایی   (،2020)  ، مای و همکاران(2022)  (، محمودی و بزرگمهر202۳(، حسینی ماشلی )202۳)  های، فولادوندبا پژوهشکه    است

 .  ( همسوست2019و همکاران )

سازد ی آموزان را پویا مدانش ی  و ذهن  یعقلان  ی، فرایندهای خودتنظیمیتوان بیان داشت که آموزش راهبردهایمیافته  تبیین تأیید این  ر  د

 ی فراوان، ایجاد ها و جواب  هاایده  تولید  قدرت  ایجاد   با  است  یعقلان  یمستقیما  متأثر از فرایندها  تیاز خلاق  یجا که ابعادو از آن

تواند ایده می  یک  به  وابسته  جزئیات  به   توجهایجاد توانایی    و  متنوع  هایایده  تولید  توانایی  فکری، ایجاد  جهت  تغییر  برای  لازم  توانایی

تغییر ت.  دور از انتظار نیس  تیبر خلاق  ی خودتنظیمیهابنابراین تأیید تأثیر آموزشدهد.  ش  افزای  آموزاندانش  در  را  خلاقیت  مهارت
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های شود خیلی پایدارتر از تغییراتی است که در اثر یادگیریایجاد می  خودتنظیمیادگیرنده که در اثر آموزش راهبردهای  یدر رفتار  

 ی هاشود که فرد بتواند تمام کنش در واقع آموزش این راهبردها باعث می . (4 ، ص.2019 ،دهد )کشاورزی و همکارانتر رخ می ساده 

های فرایند  یورهدایت کند که بهره  یاگونهنظر بگیرد و جریان یادگیری خود را به درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را تحت

های مکانی ها ابزاری مفید برای تعمیم یادگیری به موقعیتآموزش  گونهنیاش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش یابد و اذهنی

خلاقیت،   نمرۀهای حل مسئله از نظر  (. همچنین در گروه آزمایشی آموزش مهارت 2022زرگمهر،  ب  دی وومحمو زمانی دیگر هستند )

بر های حل مسئله  مهارت  آموزش  گریدعبارت بهآزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد.  با نمرات پس  آزمونشیپبین نمرات  

آزمون افزایش پیدا کرد و افزایش نمره در پیگیری بیانگر ، بعد از مداخله در پس تیخلاق ریمتغمؤثر بوده و  روی خلاقیت گروه نمونۀ

وگرایف   های بورگنوریها با پژوهش این یافتهکه    های حل مسئله در این گروه آزمایشی استی شدن آموزش مهارت و کاربرد پایداری  

پیشیار و همکاران )2019(، ویجن لی وکوا )2020) کاشانی وحید و همکاران )1402(،  )  پژوهدانش (،  2021(  (،  2020و همکاران 

توان آن را های مناسب می دهد که با کاربرد شیوه می  نشان   خلاقیت  یههای انجام شده در زمینپژوهش .  (، همسوست2020نام )نیک

با توجه نتایج پژوهش   پرورش داد.  مؤثر در پرورش   هاییکی از شیوه  تواندهای حل مسئله می خودتنظیمی و مهارت   آموزش،  به 

تری بر عملکرد خود داشته باشد. کامل  شود فرد با توجه به ماهیت تکالیف، نظارتباعث می   های حل مسئلهمهارت خلاقیت باشد.  

تجربه ها  مهارتاین   تسهیل  دلیل  موفقبه  یادگیری   زیآمتی های  تجربه  و  خلاقیت  رشد  باعث  تمرین،  برای  لازم  فرصت  ایجاد  و 

توان گفت، خلاقیت که لذا می  ؛ارتباط مستقیم و معناداری با یکدیگر دارندمسئله    شود. از آنجایی که خلاقیت و حلآمیز میموفقیت

های حل آموزش مهارتتوان نتیجه گرفت  می  نی؛ بنابراکندمی  و اجراکه هم مسئله و هم حل مسئله را طراحی    ذهنی است  یادهیپد

بوده است.    دوم شهر همدان  متوسطۀآموزان دختر مقطع  دانش   مسئله بر خلاقیت تبیین  مؤثر  یادگیری   تأثیردر  آموزش راهبردهای 

و عنایت (  2010)ماگنو،    است  یهای خودتنظیمخلاقیت، مهارته  توان به این موضوع اشاره داشت که لازمیبر خلاقیت، م  یخودتنظیم

های نظام دغدغه   ترینعنوان مهمگذار بر آنها بهتأثیرها و سایر عوامل  ها، آسیب چالش  ی، شناساییبه خلاقیت و یادگیری خودتنظیم 

توان تعریف کرد و با توجه به یابتکاری و با تفکر واگرا م  ۀحل مسائل به شیو  یعنوان توانایشود. خلاقیت را بهیم  یتلق  یآموزش

آموزان از جمله خلاقیت و دانش  یهای تحصیل یهای فکری و توانایآن بر مهارت  تأثیرو    یدر نظام آموزش  سیهای دراهمیت برنامه

کشورمان مورد توجه   یخلاقیت سطح بالا در نظام آموزش  رخ نخواهد داد، مگر اینکه توجه به   ی، اتفاق مهم ییادگیری خودتنظیم

درک اهمیت خلاقیت در کلاس درس، مستلزم درک و فهم اهمیت خلاقیت در یادگیری    نیاندرکاران این نظام قرار گیرد؛ بنابرادست 

ضعف در یادگیری و درست اندیشیدن که درست یادگرفتن ی  است، زیرا یادگیری همان ایجاد خلاقیت است و ضعف در خلاقیت، یعن

خلاقیت    تواند برتنظیمی و حل مسئله می ی مانند خودهایشود که مهارت ینتایج حاصل شده، مشخص م  را به دنبال دارد؛ لذا با توجه به 

مند شوند، بهره   مند باشیم که فراگیران از تعلیم و تربیت مطلوب، اگر علاقهنیچشمگیری بگذارند؛ بنابرا  تأثیرپیشرفت یادگیرندگان    و

شوند و بتوانند در تولید علم مشارکت داشته باشند؛ باید راهبردهای   یپردازان خوبداشته باشند و در آینده نظریه  یتا بتوانند عملکرد علم

مهارت  و  مسئله خودتنظیمی  م  های حل  افزایش خلاقیت  که موجب  رایرا  آنها  و  بگیرند  یاد  برند.  به    شوند،  نظم کار  دهی راهبرد 

خود را   ۀویکند هر زمان که برایش ضرورت دارد، روش و ششود و به او کمک میپذیری در رفتار یادگیرنده را موجب میانعطاف 

دهی مقاطع تحصیلی استفاده شود تا محدودیت تعمیم  ریو ساهای آتی از پسران  شود در پژوهشبر این اساس پیشنهاد میتغییر دهد.  

کاربردی آموزش راهبردهای خودتنظیمی   در حوزهبرود. همچنین در مدارس تیزهوشان اجرا وبا مدارس عادی مقایسه شود.    نیاز بنتایج  

معلمان در زمینه آشنایی باخلاقیت، موانع خلاقیت،   تمامیی  براشود.  آموزان پیشنهاد می های حل مسئله برای تمامی دانش و مهارت 

 های ضمن خدمت برگزار شود.های خلاقیت وتفکر خلاق دوره تکنیک
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دانند از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند، تشکر و قدردانی نویسندگان مقاله بر خود لازم می  :تشکر و قدردانی 

گونه تضاد هیچ تربیتی است.  یشناسروان   تۀدر رش  تهران مرکز می واحد  دانشگاه آزاد اسلا  دکتری  رسالۀاین پژوهش برگرفته از    .نمایند

                         ارد.منافعی بین نویسندگان وجود ند
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