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 چکیده: 
آموزان نوجوان مشارکت ورزشی دانش  انگیزۀبینی  در پیش  جوّ مدرسهاجتماعی و ادراک از    -  یهدف از این پژوهش بررسی نقش شایستگی هیجان

متوسطه    دورۀآموزان پسر  یابی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشدر ساعت ورزش مدرسه بود. روش پژوهش زمینه

ای تصادفی با  گیری خوشهنمونه   آموز پسر به شیوۀدانش  240بود. از میان جامعه آماری تعداد    1403-1404آباد در سال تحصیلی  دوم شهر خرم

مشارکت ورزشی گیل    انگیزۀهای  کنندگان به پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. شرکتبه  ۶8/1و انحراف معیار    1۵/ 21میانگین سنی  

پاسخ دادند. نتایج با استفاده  ( 201۶)و همکاران  بییر جوّ مدرسهادراک از ( و  2012جی )و و ز آموزاجتماعی دانش - یشایستگی هیجان، ( 1983)

جوّ اجتماعی و ادراک از    -  یقرار گرفتند. نتایج نشان داد که بین شایستگی هیجان  لیوتحلهیتجزاز همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره مورد  

(. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که P  <0/  01مثبت و معناداری وجود دارد )  رابطۀآموزان  مشارکت ورزشی دانش  انگیزۀبا    مدرسه

 یها مؤلفه  شود. همچنینتبیین می  جوّ مدرسهاجتماعی و ادراک از    -  یوسیله شایستگی هیجانمشارکت ورزشی به  انگیزۀدرصد از کل واریانس    19

شرکت در   بینی انگیزۀمثبت و معنادار توان پیش  صورتبه(  جوّ مدرسه ادراک از  )  امنیت مدرسه از متغیر  در کل مدرسه و  آموزان دانشمشارکت  

 انگیزۀ  یکنندگی نیبشی پمنفی توان    صورتبهآموزان در مدرسه  نزاع و درگیری دانش  مؤلفهآموزان داشت در مقابل  های ورزشی را در دانشفعالیت

از متغیر )شایستگی   یهامؤلفههای ورزشی مدرسه را داشت؛  در فعالیت  آموزان دانشمشارکت   خودآگاهی، آگاهی اجتماعی و مدیریت روابط 

دوم متوسطه   آموزان پسر دورۀورزشی دانش  یها تیفعالمشارکت در    بینی انگیزۀمثبت و معنادار قابلیت پیش  صورتبهاجتماعی / هیجانی( نیز  

اجتماعی و   -  ینتایج حاصل از این پژوهش اطلاعات مفیدی را در جهت نقش متغیرهای شایستگی هیجان(.  P  <0/  01)را داشتند    آبادخرمشهر  
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 مقدمه

آموزی  . ورزش دانش ( 29  ، ص. 202۵،  ناغنادا ی راج ی ا )   رسمی درسی مدارس هستند   ۀ یک بخش ضروری از برنام   1و ورزش   ی بدن ت ی ترب 

ها و رویدادهای ورزشی در یک محیط حمایتی با  فعالیت   ،ها آموزان از طریق برنامه رویکردی کارآمد برای افزایش فعالیت جسمانی دانش 

آموزی پایه و  ورزش دانش   ،اعتقاد برخی از محققان   به (.  2  ،ص. 2024کول و همکاران،  )   ها و امکانات امن و راحت است زیرساخت 

سطوح سخت دشوار و مقطعی    دیگر توسعه در  ،  سطوح است و تا زمانی که ورزش مدارس توسعه نیابد   دیگر اساس توسعه ورزش در  

آموزی در سلامت  (. با توجه به نقش ورزش دانش 2023و همکاران،    مانا ی ار ی هاب   ؛ 2024رودریگز و همکاران،    - ن  )مارتی   خواهد بود 

)دل و    های ورزشی مدرسه هستند آموزان در فعالیت آموزان، معلمان همواره در پی افزایش میزان مشارکت دانش جسمانی و روانی دانش 

  (. 2024آنتونس و همکاران،  کنند ) شرکت می ورزشی  های  در فعالیت ها و اهداف متفاوتی  با انگیزه   آموزان از طرفی دانش (.  2018همکاران،  

های  های ورزشی و یکی از محورهای اساسی در توجیه رفتار افراد برای شرکت در فعالیت نیاز فعالیت ها، از اجزای ضروری و پیش انگیزه 

  انگیزش (.  2023اوکتیم و چینگوز،  )   دهد به اهدافشان نشان می   ش یا استقامت و تعهد فرد را در رسیدن لا که میزان ت   هستند مختلف  

آیند  به تمایلات، متغیرهای اجتماعی یا شناختی اشاره دارد که در بازی و رقابت با دیگران به وجود می   ،2شی های ورز در فعالیت   مشارکت 

های ورزشی  های فرد برای شرکت در فعالیت های ورزشی به تفاوت مشارکت در فعالیت   انگیزۀ (.  280  ، ص. 202۵)محمدی و همکاران،  

ورزشی نوع انگیزش افراد در دستیابی به اهداف ورزشی اهمیت خاصی    های مختلف های فردی و رشته پردازد، زیرا بسته به تفاوت می 

 (.  2020و همکاران،    تاونسند )   دارد 

آموزی  دانش  ۀ مت عمومی جامع لا تواند سهم بسزایی در ارتقای سطح س ورزش مدارس می  زنگ فعالیت بدنی و شرکت در که از آنجایی 

های  ریزان با آگاهی از آنها و با اتخاذ تدابیر و برنامه برنامه تا  تواند سبب شود  می   در این زمینه   مؤثر شناختی  روان شناخت عوامل  ،  داشته باشد 

(. ازجمله عوامل  10  ، ص. 1397)هنری و همکاران،    زم برای مشارکت ورزشی را ایجاد کنند ل های  مناسب به رفع موانع بپردازند و انگیزه 

پیش روان  به  قادر  است  ممکن  که  میزان  شناختی  ورزشی    انگیزۀ بینی  مدرسه شود،  دانش مشارکت  ورزش  در ساعت  نوجوان  آموزان 

  ه روری دارد ک ض های ت ار ه و م  ش ، نگر ش مجموع دان  ه اشاره ب  3اجتماعی   -  ی ایستگی هیجان ش  اجتماعی آنان است.  -  ی شایستگی هیجان 

  )ژو  را داشت باشد   آنها ی باید خص ی و غیرش خص ش  ت ارا ظ نیازها و انت   ه گویی ب خ اس پ اد رشد هیجانی و اجتماعی خود برای  ع رد در اب ف هر  

همکاران،   هیجان 2024و  شایستگی  مؤلفه اجتماعی    -   ی (.  بین :  های شامل  مسئو تصمیم   ،4فردی روابط  آگاهی    ،۶خودآگاهی   ،۵نه ل گیری 

رغم شباهت زیاد با مفهوم هوش  . این مفهوم علی ( 1403؛ زارع و همکاران،  2023لی و همکاران،  )   است   8ی ت ی ر ی خودمد و    7اجتماعی 

  ،ها است ها بر تسهیل تفکر و مدیریت هیجان ها، استفاده از هیجان هیجانی این تفاوت را دارد که هوش هیجانی شامل مهارت درک هیجان 

  .( 2020)احمد و همکاران،    ای است که مستقیماً با انطباق و عملکرد ارتباط تنگاتنگی دارد اجتماعی سازه   -   ی که شایستگی هیجان درحالی 

در اجتماعات مختلف را کسب    کارکردن دانش و مهارت مورد نیاز جهت  اجتماعی    -   ی از طریق شایستگی هیجان کودکان و نوجوانان  

ن را به همراه دارد و حاکی از برخوردار بودن فرد از  ل بیان صحیح هیجانات، حمایت همسا   (. 9ص.  ،  1403د )فرید و مصلح،  کنن می 

به هیجانات نقشی اساسی در بهزیستی روانی افراد ایفا    دادن نظم درواقع،  (.  202۵و همکاران،    )جی   هیجانی است   -   ی شایستگی اجتماع 

در همین رابطه    (. 2022و همکاران،    شود )مارتینسون های گوناگون تحصیلی و اجتماعی می مشارکت افراد در زمینه منجر به   کند و می 

آموزان ابتدایی با فعالیت ورزشی آنان  اجتماعی دانش   -   ی شایستگی هیجان   ی ها مؤلفه ( در پژوهشی یافتند که بین  202۵وانگ و همکاران ) 

 
1. Physical Education and Sport 

2. Motivation to Participate in Sports Activities 

3. social-emotional competence 

4. interpersonal relations 

5. responsible decision making 

6. self-awareness 

7. social awareness 

8. self-management 
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  -  ( نشان دادند که برخورداری از شایستگی هیجانی 202۵نتایج پژوهش گارسیاگیلن و همکاران )  وجود دارد.  ی و معنادار مستقیم  رابطۀ 

( در پژوهشی  2024های جسمانی همراه است. شو و همکاران ) اجتماعی دانشجویان با کاهش اعتیاد آنان به گوشی همراه و افزایش فعالیت 

نتیجه دست یافتند که شایستگی هیجان  به   -   ی به این  از حمایت اجتماعی و میزان  اجتماعی  با ادراک دانشجویان  عنوان متغیر میانجی 

( نشان داد که معلمان وزش  2024و همکاران )   کوفسکا ی برون   معناداری دارد. نتایج پژوهش   رابطۀ های جسمانی  مشارکت آنان در فعالیت 

های ورزشی افزایش  آموزان میزان مشارکت آنان را در فعالیت اجتماعی در دانش   -   ی هیجان   توانند از طریق تقویت شایستگی مدارس می 

 دهند. 

در  آموزان نوجوان  تواند میزان مشارکت دانش متغیر دیگری است که می   جوّ مدرسه اجتماعی، ادراک از    -   ی در کنار شایستگی هیجان 

  1جوّ مدرسه این حال این مسئله تاکنون در پژوهشی مورد بررسی و مطالعه قرار نگرفته است.  بینی کند. با ساعت ورزش مدرسه را پیش 

  ها و انتظارات است عنوان فضایی توصیف شده است که شامل هنجارها، ارزش ح به لا حی پیچیده و چندبعدی است. این اصط لا اصط 

آموزان،  کند و شامل ابعاد وسیعی مانند میزان مشارکت دانش به کیفیت زندگی در مدرسه اشاره می   جوّ مدرسه (.  2019دایلی و همکاران،  ) 

فعالیت  در  کارکنان  و  می معلمان  مدرسه  محیط  و  ایمنی  مدرسه،  مختلف  همکاران،    گونزالس )   شود های  مدرسه (.  2023و  عامل    جوّ 

مت  لا بر میزان سازگاری، س   جوّ مدرسه آموزان است. همچنین،  مهمی درزمینۀ احساسات، عواطف و پیامدهای رفتاری دانش   کنندۀ ی ن ی ب ش ی پ 

های  فعالیت   نگرش و نگاه معلمان و کارکنان مدارس به (.  2024ی و همکاران،  وم ی فاجون )   گذارد آموزان تأثیر می نفس دانش ذهنی و اعتمادبه 

های  های بدنی توسط معلمان و کارکنان مدارس، قوانین مدرسه دربارۀ فعالیت ها، انجام فعالیت بدنی و آگاهی آنان از اهمیت این فعالیت 

  دسترس   و دوستان، در   ها ی کلاس هم های بدنی توسط  آموزان به انجام فعالیت ، ترغیب دانش ی بدن ت ی ترب های درس  بدنی، توجه به ساعت 

مدارس هستند    جوّ  دهندۀ ل ی تشک ورزشی، ازجمله عوامل مهم    برنامۀ فوق های  بودن امکانات ورزشی، برگزاری مسابقات ورزشی و فعالیت 

)بانتیلان و    باشند  ر های بدنی و پیامدهای آن مانند کسب لذت و نشاط اثرگذا آموزان در فعالیت توانند بر میزان مشارکت دانش که می 

نفس  عتمادبه ا   شدن و افزایش   میزان لذت، نشاط، اجتماعی افزایش  بر    وه لا ، ع جوّ مدرسه آموزان از  ادراک مثبت دانش (.  2024همکاران،  

ها نشان  ژوهش (. پ 2017)مکسول و همکاران،    های بدنی، نیز اثری مثبت داشته باشد آنان در فعالیت   مشارکت افزایش    تواند بر ، می آنان 

های  آموزان در فعالیت مهمی در رابطه با میزان مشارکت دانش   کنندۀ ی ن ی ب ش ی پ های بدنی، عامل  درخصوص فعالیت   جوّ مدرسه دهند که  می 

های  آموزان در فعالیت ( در پژوهشی یافتند که جو فیزیکی مدرسه با میزان مشارکت دانش 202۵دنگ و همکاران ) . برای مثال:  بدنی است 

ای  جوّ مدرسه آموزان از  ( نشان دادند که ادراک دانش 2023در پژوهشی راکلیف و همکاران )   ورزشی همبستگی مثبت و معناداری دارد. 

مثبت و معناداری دارد. نتایج پژوهش    رابطۀ های ورزشی  آنان به فعالیت   انگیزۀ دهد با میزان علاقه و  های ورزشی اهمیت می که به فعالیت 

)   تاپا   -   ی راجبهاندار  از  2022و همکاران  مدرسه، حما   ،ی ت ی حما   ی ا مدرسه   ی ها ط ی مح نقش  ( حاکی  با  همسالن،    ی اجتماع   ت ی ارتباط 

-آموزان به فعالیت مندی دانش در میزان علاقه   بزرگسالن   ی اجتماع   ت ی مدرسه، و حما   ی من ی ا   ،ی فرهنگ   رش ی مدرسه، پذ   ی ک ی ز ی ف   ی ها ط ی مح 

آموز آمریکایی انجام دادند، به این نتیجه رسیدند  در پژوهشی که روی دختران دانش   ( 2018) و همکاران    باد های ورزشی در مدرسه بود.  

. کیلی و همکاران  آموزان دارد های بدنی در این دانش مدارس اثری مثبت بر میزان لذت از فعالیت   که حمایت اجتماعی والدین و جوّ

آموزان جهت شرکت  دانش   انگیزۀ طور کلی شرایط و محیط مدرسه در میزان  های مدرسه یا به ( در پژوهشی نشان داد که نوع فعالیت 2010) 

 است.     مؤثر های ورزشی مدرسه  در فعالیت 

روانی   مت جسمانی،لا توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و س  ،ای دارند دستیابی به اهداف نظام آموزشی، نقش و جایگاه ویژه 

بخشی سازنده در    ،و ورزش   ی بدن ت ی ترب درس    ،از سوی دیگر   . گردد موجب باروری و شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی جامعه می 

دستیابی به    رو ن ی ازا   . است   آموزان دانش   متی نشاط و تعادل هیجانی و تربیت اجتماعی لا س   های آموزش مدارس و روشی برای تأمین برنامه 

. در این میان  است   پذیر امکان در درس و زنگ ورزش مدارس    مؤثر بررسی عوامل و متغیرهای  چنین اهداف ارزشمندی فقط از راه  

 
1. School climate 
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هایی که در خارج از کشور انجام  پژوهش   بر اساس ازجمله این عوامل هستند که    جوّ مدرسه اجتماعی و ادراک از    -   ی شایستگی هیجان 

های ورزش دارند. بااین وجود تاکنون در پژوهشی  آموزان در درس و فعالیت بینی میزان مشارکت دانش شده است، نقش اساسی در پیش 

  خل هدف از انجام این پژوهش این است که ضمن پر نمودن    ن ی ؛ بنابرا آموزان ایرانی پرداخته نشده است به این موضوع در رابطه با دانش 

  انگیزۀبینی  قادر به پیش   جوّ مدرسه اجتماعی و ادراک از    -   ی شایستگی هیجان   بپردازد که آیا   سؤال بررسی این    پژوهشی در این زمینه به 

 آموزان نوجوان در ساعت ورزش مدرسه هستند؟ مشارکت ورزشی دانش 

 شناسی پژوهش روش

از نظر شیوه گردآوری داده از دسته تحقیقات کاربردی و  بین متغیرها  نوع مطالعه و روابط  به  با توجه  ها در زمره پژوهش حاضر 

آموزان جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش .صورت میدانی به اجرا درآمده استهمبستگی قرار دارد که به  -  یتحقیقات توصیف 

آموز پسر به شیوه دانش  240بود. از میان جامعه آماری تعداد    1403-1404آباد در سال تحصیلی  متوسطه دوم شهر خرم   دورۀپسر  

آباد، ترتیب که ابتدا از میان دو ناحیه آموزشی شهرستان خرم  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. بدینای تصادفی بهگیری خوشهنمونه

پسرانه انتخاب   مدرسۀ  ۶ای تعداد  خوشه  صورتبه  یادشده  ناحیه از میان مدارس پسرانه ناحیۀانتخاب، پس از انتخاب این    1ناحیه  

عنوان نمونه پژوهش تحصیلی )دهم، یازدهم، دوازدهم( به شیوه تصادفی به   آموز از سه پایۀدانش  240شد. از میان این مدارس تعداد  

از والدین  لابرای رعایت موازین اخانتخاب شدند.   آوری شد. برای حفظ شرکت داوطلبانۀ فرزندانشان در پژوهش جمع  برگهقی، 

ای که به ترک پژوهش تمایل کنندگان در هر مرحلهوه، شرکت لا عها بدون نام و نام خانوادگی تکمیل شدند. بههویت افراد پرسشنامه

 های زیر استفاده شد:از پرسشنامه  هاداده یآورجمعبرای  .توانستند از ادامۀ مشارکت در پژوهش انصراف دهدداشتند، می

فعالیت  ۀپرسشنام در  شرکت  پرسشنام-PMQ  یورزشهای  انگیزش  فعالیت  زشیانگۀ  :  در  توسط  شرکت  ورزشی  و   جیلهای 

های آموزشی ورزشی این پرسشنامه شناخت عوامل انگیزشی افراد برای شرکت در محیط از  هدف    ه است.( ساخته شد 1983)همکاران  

گرایی (، گروه28،  2۵،  21،  14،  12،  3:  سؤالت)  گراییگروهشامل:    مقیاسگویه و هشت خرده  30متشکل از    این پرسشنامهاست  

،  27،  9:  سؤالت)   عوامل موقعیتی (،  19،  1۶،  13،  ۵،  4:  سؤالت)  انرژی  ۀتخلی(،  24،  1۵،  ۶:  سؤالت)  آمادگی(،  22،  18،  8:  سؤالت)

 است.  (29،  17،  7:  سؤالتی )تفریح و سرگرم( و  2۶،  20،  11،  2:سؤالت )  یابیدوست(،  23،  10،  1:  سؤالت)  بهبود مهارت(،  30

روایی این   )کاملاً مهم است( است.  ۵)کاملاً غیر مهم است( تا    1اساس طیف لیکرت از    پرسشنامه بر  سؤالتدهی به  شیوه پاسخ

درصد   80مجدد  بررسی قرارگرفته و پایایی آن با استفاده از آزمون    پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصان حوزه علوم ورزشی مورد

 0/ 78برابر با    خ(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونبا1388)یاعلی و همکاران،    گزارش شده است

 بود.  

 32، با  آموزدانش   ۀتوسط بییر به نام نسخ  201۶ر سال  این پرسشنامه د  :(۲۰۱۶)و همکاران    بییر   مدرسه  جوّادراک از    ۀپرسشنام

گرید.   طراحی  مؤلفه  و هفت  معل  یهامؤلفهگویه  روابط  شامل؛  روابط شاگرماده(  ۵)  شاگرد  -م  پرسشنامه  ، (ماده  ۵)  شاگرد  -د  ، 

و    (ماده 3)  ، امنیت مدرسه(ماده  4)، نزاع و درگیری شاگردان در مدرسه  (ماده  4)قوانین    بودنعادلنه،  (ماده  4)قوانین    بودنشفاف 

، بر روی نوجوانان (1398)د. پایایی پرسشنامه در پژوهش نظامی و همکاران  شطراحی    (ماده  ۶)مشارکت شاگردان در کل مدرسه  

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با   .دست آمده استهب  92/0دختر ایرانی، با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 بود.  84/0برابر با  خاستفاده از ضریب آلفای کرونبا
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هیجانی  پرسشنامۀ هیجان  ۀپرسشنام  اجتماعی:  -شایستگی  دانش  -  یشایستگی  و  ز  آموزاجتماعی  )و  دانشگاه  (  2012جی  در  که 

شده است.  ساخته(  2008) اجتماعی -  یبر اساس مبانی نظری مدل همکاری یادگیری آموزشگاهی هیجان .سنگاپور نرم گردیده است

 (،مخالفم  کاملاً)  1ای لیکرت عبارت است از:  درجه  ۶طیف    صورتبه گذاری این پرسشنامه  نمره  ۀسؤال هست. شیو  2۵این ابزار دارای  

شده است؛   گزارش  80/0است؛ و دارای اعتبار    ( موافقملاًکام)  ۶و    (موافقم)  ۵  (،تا حدی موافقم)  4  (،تا حدی مخالفم)  3  ،(مخالفم)  2

سازندگان این پرسشنامه طی مطالعات متعدد روایی و اعتبار آن را .  قرارگرفته است  دییتأو روایی صوری آن توسط متخصصان مورد  

اند. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای قرار داده  دییتأبررسی و    بارها مورد

و   71/0، مدیریت روابط  73/0، خودمدیریتی  77/0، آگاهی اجتماعی  72/0خودآگاهی    یهامؤلفهرای  های آن بکرونباخ در زیر مقیاس

( در  1397وند، کدیور و پاشا شریفی )شد. امامقلی  تأیید 8۶/0است. پایایی پرسشنامه از طریق بازآزمایی  7۶/0 گیری مسئولنهتصمیم

؛ آگاهی 78/0ترتیب برای عامل خودآگاهی ضریب  لفای کرونباخ محاسبه کردند که به پژوهشی پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آ

دست آوردند. در  به  87/0و برای کل پرسشنامه    77/0گیری مسئولنه  ؛ تصمیم79/0؛ مدیریت رابطه  0/ 80ی  تیریخودمد؛  79/0اجتماعی  

 بود.  79/0پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

 های پژوهشیافته

 3۵/ 41دهم،    نفر در پایۀ  90ین پژوهش به تعداد  های ادرصد آزمودنی  ۵/37دهد که  آماری نشان می   شناختی نمونۀ اطلاعات جمعیت

میانگین سنی نفر بودند. در متغیر سن،    ۶۵ها به تعداد  درصد آزمودنی  08/27نفر در پایه یازدهم و    8۵ها به تعداد  درصد آزمودنی

 ۀجدول مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در قالب جدول شمار  . در ادامه به ارائۀبود  ۶8/1و انحراف معیار    21/1۵

 پردازیم: می 1

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1شمارۀ  جدول 

 انحراف معیار  میانگین تعداد متغیر

 25/ 68 87/ 44 240 های ورزشی شرکت در فعالیت انگیزۀ

 2/ 79 13/ 22 240 روابط معلم/ شاگرد 

 2/ 75 11/ 84 240 روابط شاگرد/ شاگرد 

 2/ 58 12/ 03 240 شفاف بودن قوانین

 2/ 40 12/ 16 240 عادلانه بودن قوانین 

 4/ 22 11/ 11 240 آموزان در مدرسه نزاع و درگیری دانش

 5/ 28 14/ 47 240 امنیت مدرسه 

 3/ 76 12/ 11 240 آموزان در کل مدرسه مشارکت دانش 

 12/ 92 86/ 97 240 جوّ مدرسه ادراک از  

 2/ 60 14/ 28 240 ی خودآگاه

 3/ 77 12/ 15 240 آگاهی اجتماعی 

 4/ 36 13/ 44 240 ی تیریخودمد

 11/ 77 14/ 29 240 مدیریت روابط 

 3/ 88 11/ 77 240 گیری مسئولانهتصمیم

 11/ 80 65/ 95 240 شایستگی اجتماعی/ هیجانی
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انجام تحلیل رگرسیون  منظوربهاند. کنید میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه شدهطور که در جدول بال مشاهده میهمان

بین متغیر   رابطۀ  بودنی خط،  هاای یا نسبی بودن متغیرهای پژوهش، نرمال بودن دادههای آزمون شامل، فاصله فرضابتدا به بررسی پیش

آماری نشان داد که استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و   یهافرضش یپمستقل و وابسته پرداخته شد که نتایج حاصل از بررسی  

بررسی میزان همبستگی بین متغیرهای پژوهش از آزمون    منظوربه است. در ادامه    بلامانعها  تحلیل داده  منظوربه رگرسیون چندگانه  

 شود:ارائه می 2گشتاوری پیرسون استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول  یهمبستگ ضریب 

 و شایستگی اجتماعی/ هیجانی   جوّ مدرسهادراک از بر اساس  مشارکت در فعالیت ورزشی   انگیزۀ . ضرایب همبستگی 2جدول 

 3 2 1 متغیر ردیف 

   1 مشارکت در فعالیت ورزشی  انگیزۀ 1

  1 0/ 13** جوّ مدرسه ادراک از   2

 1 0/ 54** 0/ 16** شایستگی اجتماعی/ هیجانی 3

مثبت و   رابطۀهای ورزشی و متغیرهای وابسته پژوهش  مشارکت در فعالیت  کنید بین انگیزۀطور که در جدول بال مشاهده میهمان

باشند و همچنین شایستگی اجتماعی/   جوّ مدرسهآموزان دارای ادراک مثبتی از  دانش  کهیدرصورتمعناداری وجود دارد؛ به این معنا  

کس. در ادامه به بررسی آزمون  یابد و برعهای ورزشی در آنان نیز افزایش میمشارکت در فعالیت  انگیزۀهیجانی مناسبی داشته باشند،  

 پردازیم:می 3 شمارۀهای پژوهش در قالب جدول مدل رگرسیون داده

 و شایستگی اجتماعی/ هیجانی   جوّ مدرسه های ورزشی  بر اساس ادراک از مشارکت در فعالیت انگیزۀ. نتایج مدل رگرسیون   3جدول 

 F R 2R Sig میانگین مجذورات  آزادي  درجۀ مجموع مجذورات  مدل 

 0/ 001 0/ 03 0/ 19 4/ 68 2999/ 16 2 5998/ 33 رگرسیون 

 -  -  -  -  639/ 91 237 151658/ 96 باقیمانده 

 -  -  -  -  -  239 157657/ 29 کل

، یعنی حداقل استون  یبودن مدل رگرس  دار یمعنشده و نشان از    0/ 0۵کمتر از    sigمقدار   ،شودمشاهده می  3که در جدول    طورهمان 

کند. با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد بینی می، متغیر ملاک را به طور معنادار پیشنیبشیپیکی از متغیرهای  

 tاز آزمون    در مدل دارند. به این منظور  یمعنادار  ریتأثکدام متغیر یا متغیرها    گریدعبارتبه که کدام یک از ضرایب صفر نیست و یا  

 شود:ارائه می 4 شمارۀاستفاده شد که نتایج آن در قالب جدول 

 . ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون 4جدول 

 نیبش یپمتغیر 
 ضرایب رگرسیون 

T  آماره sig 
 استاندارد شده  استاندارد نشده

 0/ 001 4/ 28 0/ 43 2/ 97 در کل مدرسه  آموزاندانش  مشارکت

 0/ 001 -2/ 72 0-/ 61 -1/ 69 در مدرسه  آموزان دانشنزاع و درگیری 

 0/ 001 2/ 78 0/ 16 1/ 65 ی خودآگاه

 0/ 001 3/ 78 0/ 22 1/ 54 آگاهی اجتماعی 

 0/ 001 4/ 47 0/ 27 1/ 30 مدرسه  امنیت

 0/ 001 4/ 19 0/ 25 1/ 20 مدیریت روابط 
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جوّ امنیت مدرسه از متغیر )ادراک از    آموزان در کل مدرسه و های مشارکت دانشلفهکنید در مؤ طور که در جدول بال مشاهده میهمان

نزاع  مؤلفۀآموزان داشت در مقابل های ورزشی را در دانش شرکت در فعالیت بینی انگیزۀصورت مثبت و معنادار توان پیش( بهمدرسه

های ورزشی مدرسه  آموزان در فعالیتمشارکت دانش  انگیزۀ  یکنندگینیبش یپمنفی توان    صورتبهآموزان در مدرسه  و درگیری دانش

مثبت و    صورتبهخودآگاهی، آگاهی اجتماعی و مدیریت روابط از متغیر )شایستگی اجتماعی / هیجانی( نیز    یهامؤلفهرا دارد؛ و  

 کنند. بینی میآباد را پیشدوم متوسطه شهر خرم  آموزان پسر دورۀورزشی دانش  یهاتیفعالمشارکت در    بینی انگیزۀمعنادار قابلیت پیش

 گیری و بحث نتیجه

مشارکت ورزشی   انگیزۀبینی در پیش  جوّ مدرسهاجتماعی و ادراک از  -  ینقش شایستگی هیجانهدف از اجرای این پژوهش بررسی 

نشان داد که بین خوبی  به های پژوهش  داده  لیوتحلهیتجزاز    آمدهدست بهآموزان نوجوان در ساعت ورزش مدرسه بود. نتایج  دانش

 مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که   رابطۀآموزان  مشارکت ورزشی دانش  انگیزۀاجتماعی با    -  یشایستگی هیجان 

مشارکت   انگیزۀ  ی کنندگینیبشیپهیجانی، توان    /روابط از متغیر شایستگی اجتماعی  خودآگاهی، آگاهی اجتماعی و مدیریت   یهامؤلفه

های داخلی، پژوهشی به بررسی این مسئله نپرداخته ورزشی مدرسه را دارند. تاکنون در محدوده پژوهش هایآموزان در فعالیتدانش

(،  202۵وانگ و همکاران )  های مطالعات خارجی چون: رابطۀهمسو با یافته  آمدهدستبهتوان گفت که این نتیجه  است. بااین حال می

است. در تبیین این یافته پژوهش (  2024و همکاران )  کوفسکایبرون  ( و 2024(، شو و همکاران )202۵پژوهش گارسیاگیلنو همکاران )

توان چنین استنباط نمود که ورزش در مدرسه یک فعالیت تیمی و گروهی است که شرکت در آن نیازمند برخورداری از مجموعه می

شایستگیتوانمندی و  دیگرها  سویی  از  است.  رفتاری  و  شناختی  هیجانی،  هیجانی  ،های  به   -شایستگی  عامل اجتماعی  یک  عنوان 

اجتماعی -های هیجانیها و شایستگیمهارت  احتمالً  .کندرا برای پیامدهای رشد مثبت بعدی ایجاد می  فرصتیکند و  محافظتی عمل می

دهد تا روابط خود را حفظ کنند، در مواجهه با شکست بهبود یابند، احساسات و استرس را تنظیم کنند، به کودکان و جوانان اجازه می

در  )ن طرفدار اجتماعی  ل های همسانه بگیرند و گروهلهای مسئوباشند، تصمیم  های جمعیحضور و مشارکت در فعالیتبه دنبال  

منحرف  کنند  (مقابل  و همکاران،    را شناسایی  می.  (2023)یو  دیگر  تبیین  در  که  همچنین  نمود  بیان  هیجانی توان چنین  شایستگی 

 یت یریخودمدنه، خودآگاهی، آگاهی اجتماعی و  لگیری مسئوفردی، تصمیمهای کلیدی چون: روابط بینمهارت  دربرگیرندهاجتماعی  

این مهارتاز  آموز  که دانشفرد است. زمانی  با عوامل مدرسه، شرکت در فعالیتبرخوردار استها  مجموعه  های ، توانایی همدلی 

آموزان توانایی تشکیل و حفظ ارتباط سالم با معلم و دانش،  مدرسه، کسب بازخورد سازنده   هایفعالیتگروهی، رهبری و اتحاد در  

که نتیجه (  2024)پادروند و همکاران،    ردیگیفرام  یخوببه های اجتماعی و تعامل مناسب با افراد مدرسه را  دیگر، شرکت در فعالیت

 . است های ورزشی مدرسهدر فعالیت بیشتر برای شرکت انگیزۀها ها و مهارتکسب تمامی این توانایی

مثبت و معناداری   رابطۀآموزان  مشارکت ورزشی دانش  انگیزۀبا    جوّ مدرسهنتیجه دیگر پژوهش نشان داد که بین ادراک از    در ادامه

آموزان در کل مدرسه و امنیت مدرسه از متغیر  مشارکت دانش  یهامؤلفهنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که    وجود دارد. همچنین

آموزان دارد، در های ورزشی را در دانششرکت در فعالیت  انگیزۀبینی  صورت مثبت و معنادار توان پیش( بهجوّ مدرسه)ادراک از  

های در فعالیت  آموزاندانش مشارکت    انگیزۀ  یکنندگینیبش یپمنفی توان    صورتبه آموزان در مدرسه  نزاع و درگیری دانش  مؤلفهمقابل  

(،  2023و همکاران )  راکلیف(،  202۵دنگ و همکاران )  هایاز این یافته پژوهش با یافته  آمدهدست به   ورزشی مدرسه را دارد. نتیجۀ

)  تاپا -یراجبهاندار کیلی  (2018)و همکاران    باد(،  2022و همکاران  نتیجۀ2010کاران )و هم  و  این  را  به  ( همسوست.  آمده  دست 

 یرفتارها  یریگشکل  مهم در  یمدارس عامل  جوّ( تبیین نمود. براساس دیدگاه آنان  201۶توان براساس دیدگاه گراتسن و وات )می

بودن،    به فعال  لیتما  ،یبدن  یهاتیفعال  آنان در  شلا ت  فضا بر  نیآموزان از او ادراک مثبت دانش  آموزان استدانش  ی بدن  یهاتیفعال

( معتقد  2017)  جانسون و همکاران. همچنین  مثبت دارد  یکسب لذت و نشاط اثر  و  در مدرسه و خارج از آن  یبدن  یهاتیفعال  زانیم
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 دانستن  لیقب  از  معلمان  نیای  رفتارها  و  دارند  یمهم  ارینقش بس  یبدن ت یمعلمان ترب  مدارس،  جوّ  دهندۀعوامل شکل   نیب  هستند که از

 ،یبدن  یهاتیفعال  در انجام  تنوع  ،یبدن  یهاتیاز فعال  آموزاندانش  گذاشتن  کنار  آموزان، اجتناب ازآموزان، تعامل با دانشنام دانش

  از   را  آنها  لذت  زانیم  توانندیآموزان مدانش  بیو ترغ  قیو تشو  یبدن  یهاتیدر فعال  آموزاندانشی  تمام   دادن  مشارکت  یش برالات

 ،یبدن   یهاتیفعال  به   مدارس  رانیمانند نگرش مثبت مد  زین  مدرسه  جوّ  عوامل  دیگر  ن،یهمچن  .دهند  شیافزای  بدن  یها تیفعال  انجام

  های سلامشارکت همک  ،یورزش  برنامۀ  فوق  یهاتی فعال  توجه به  ،یبدن   تیترب  درس  مدت زمان   ،یورزش  زاتیامکانات و تجه  تیفیک

 یهاتیمشارکت در فعال انگیزۀ زانیبر م توانندیم یبدن یهاتیدر فعال یحرکت یهامهارتی ریادگیآموزش و  وی بدن یهاتیدر فعال

 .  باشند اثرگذاری بدن

شهر    دوم   متوسطۀ  دورۀپسر  آموزان  دانش  مقطعی بودن پژوهش، محدود بودن پژوهش به  توان به می  های پژوهش حاضراز محدودیت

بنابراو استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره نمودآباد  خرم  هایدوره   دیگردختر  آموزان  بر روی دانش  ، انجام پژوهش حاضرنی؛ 

شود. کاربست نتایج پرسشنامه پیشنهاد می  یجابهساختاریافته    ۀدر صورت امکان استفاده از مصاحب  تحصیلی و در شهرهای دیگر و

مطالعه می برای  این  نظام  برنامه  دبیران ورزش،تواند  میراه  وپرورشآموزشریزان  توصیه  باشد.  مجموع  ؛گرددگشا  مدیران،   ۀبرای 

در قالب   اجتماعی و آشنایی با جو و یا سازمان مدارس  -  یشایستگی هیجانآموزش مبتنی بر    دورۀمعاونان، دبیران، مشاوران مدارس  

. در نظر گرفته شودآموزان  در دانش  مشارکت ورزشی  انگیزۀهای آموزشی، سمینار و گردهمایی با راهکارهای افزایش  برگزاری کارگاه

 جوّاجتماعی و ادراک از    -  یشایستگی هیجانهای مربوط به  ، سرفصلمدرسههای  شود که در چارچوب آموزشهمچنین پیشنهاد می

 -   یشایستگی هیجانآموزان با  مدیران و دبیران با شناسایی دانش  مطلوب استو مسائل مربوط به آن گنجانده شود و از طرفی    مدرسه

 .    به مشاوران مدارس، به وضعیت آنها رسیدگی شود آنهاو معرفی  جوّ مدرسهاجتماعی پایین و ادراک منفی از  
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