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 مقالۀ پژوهشی 

حمایت تحصیلی با    ارتباطی، نشاط ذهنی و   ی ها مهارت   بر اساس مدل ساختاری احساس تعلق به مدرسه  

 آوری تحصیلی نقش میانجی تاب 
 2ی اله نادربیحب ، 1* یحسن احمد
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 ۰۷/۰۷/۱۴۰۴:  رشیپذ  خیتار      ۱۴/۰۶/۱۴۰۴تاریخ دریافت:  

 

 چکیده: 
  ی انجیبا نقش م  یلیتحص  تیو حما  ینشاط ذهن  ،یارتباط  یها مهارت  بر اساساحساس تعلق به مدرسه  پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل ساختاری  

 آموزاندانشپژوهش شامل کلیه    جامعۀ آماریانجام شده است. طرح پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود.    آموزان دانش  یل یتحص  یآورتاب

حجم نمونه    عنوان بهنفر    ۳17،  یاخوشهتصادفی    یریگنمونهبود که با روش    140۳-1404ششم ابتدایی استان مازندران در سال تحصیلی    پایۀ

،  ( 2004)  ارتباطی جرابک  یهامهارت  ، پرسشنامۀ ( 200۵)  بری و بتی   سشنامۀ احساس تعلق به مدرسۀاز پر  هادادهانتخاب شدند. برای گردآوری  

 تحصیلی مارتین   یآورتاب  و پرسشنامۀ  ( 200۵)  ساندز و پلاکت  یلیتحص  تیحما  ۀپرسشنام،  ( 1۹۹7)  نشاط ذهنی رایان و فردریک  پرسشنامۀ

تحلیل شد. نتایج تحلیل   Amos24و    SPSS27  افزارنرمبا ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و با استفاده از    هادادهاستفاده شد.    ( 2001)

تعلق به    بااحساسارتباطی با احساس تعلق به مدرسه، مسیر نشاط ذهنی   یهامهارتتحصیلی در مسیر    یآورتابنقش میانجی  که مسیر نشان داد 

  مدرسه و مسیر حمایت تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه معنادار است؛ همچنین نتایج نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوهش نیز معنادار شدند. 

ارتباطی،   یهامهارتبر اهمیت توجه به    هاافتهیاین پژوهش، مدل ساختاری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بود. این    یها افتهی  بر اساس

 .کندیم تأکیدبه مدرسه  آموزان دانشبر احساس تعلق  مؤثرعوامل  عنوان بهتحصیلی  یآورتابنشاط ذهنی، حمایت تحصیلی و 

 .ارتباطی، نشاط ذهنی ی هامهارتتحصیلی،  یآورتاباحساس تعلق به مدرسه، حمایت تحصیلی،  :هاواژهیدکل
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 مقدمه

وسیع    ی ها ط ی مح (. مدرسه یکی از  201۳،  و همکاران   چاپمن )   رد ی گ ی م بخش بزرگی از شخصیت افراد در بافت اجتماعی مدرسه شکل  

کاتالانو و   (. 1۳۹۳مکیان و کلانتر کوشه،  )   کند ی م آموزان ایفا  ی دانش ر ی پذ جامعه ش زیادی در آموزش، پرورش و  اجتماعی است که نق 

از  2006)   هاوکینگز  جامعه (  که سبب  گوناگونی  عوامل  اص شوند ی م   پذیری بین  عامل  جامعه ،  اف لی  مدارس پذیری  را  اگر    . دانند ی م   راد 

و این ممکن    کنند ی م دلبستگی اندکی به مدرسه داشته باشند، احساس جدایی و بیگانگی    ت ی وترب م ی تعل محور اساسی    عنوان به آموزان  دانش 

محیط اجتماعی و محیط یادگیری از    عنوان به است شکست تحصیلی آنها را رقم بزند. اما اگر آنها این احساس را داشته باشند که مدرسه  

بیشتری در   ۀ که آنها با علاق   شود ی م و این احساس سبب این  کنند ی م ، بیشتر نسبت به مدرسه احساس دلبستگی پیدا کند ی م آنها حمایت  

(. این  2000کیم،  )   اهداف پیشرفت متعهد باشند   طور ن ی هم مدرسه و    ی ها ارزش مدرسه شرکت کنند و بیشتر به هنجارها و    ی ها ت ی فعال 

تربیتی تبدیل شده    شناسان روان مورد توجه    از موضوعات اخیر به یکی    ی ها سال موضوع به احساس تعلق به مدرسه اشاره دارد که در  

کمبود تعریف شده است که نبود آن سبب نیرو دادن و    ی ازها ی ن نیازهای آبراهام مزلو، احساس تعلق یکی از    مراتب سلسه است. در هرم  

؛ و تا این نیاز برآورده و ارضا نشود، افراد برای ارضای نیازهای سطح بالاتر تلاشی  شود ی م افراد برای برطرف کردن آن    دادن حرکت 

نخواهند کرد. برای مثال کسی که احساس تعلق نداشته باشد، توجهی به حرمت نفس نخواهد داشت. وقتی این نیاز برآورده شود فرد آزاد  

( یک  2007)  (. احساس تعلق به مدرسه از نگاه شوچت، اسمیت و هومل 1۳۹7کریمی،  )  سطح بالاتر هرم بپردازد  ی ازها ی ن که به  شود ی م 

. کارچز، هولکومب  کند ی م است که این احساس را دارند مدرسه از آنها نگهداری، مراقبت و حمایت    آموزان دانش در    ی شناخت روان حالت  

در تقویت و گسترش    مؤثر سه عامل    عنوان به و احساس تعلق تجربه شده را    ی فرد ن ی ب ( پذیرش توسط دیگران، حمایت  2008)   و زامبرانو 

و محیطی را بر احساس    ی فرد ن ی ب ،  ی فرد درون ( سه عامل  2018)   و همکاران   دیگر، آلن   ی بند دسته در   . کنند ی م احساس تعلق به مدرسه بیان  

؛ روابط با همسالان،  شوند ی م محسوب    ی فرد درون شخصیتی و ثبات عاطفی از عوامل    ی ها ی ژگ ی و . برای مثال  دانند ی م   مؤثر تعلق به مدرسه  

محیطی و ایمنی مدرسه نیز جزو عوامل محیطی به حساب    ی ها ت ی فعال هستند؛ و    ی فرد ن ی ب حمایت والدین و حمایت معلمان عوامل  

  آموزان دانش احساس تعلق به مدرسه، ارزشیابی تکوینی معلم و اضطراب ریاضی    ( در پژوهشی به بررسی رابطۀ 2024)   . یوآنهوا ند ی آ ی م 

یادگیری دارد؛ به    ی ها تلاش در رابطه اضطراب ریاضی و    ی ا واسطه پرداخت. نتایج پژوهش او نشان داد که احساس تعلق به مدرسه نقش  

و همین    گذارد ی م   تأثیر ، بر احساس تعلق به مدرسه آنها  کنند ی م اضطراب ریاضی بیشتری درک    آموزان دانش این صورت که زمانی که  

( در پژوهشی به بررسی رابطه همدلی معلم، احساس تعلق  202۳)   و همکاران   که تلاش آنها برای یادگیری کمتر شود. کای   شود ی م باعث  

پرداختند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که احساس تعلق به مدرسه نقش میانجی در رابطه بین    آموزان دانش به مدرسه و پیشرفت یادگیری  

یادگیری   پیشرفت  به مدرسه    آموزان دانش همدلی معلم و  تعلق  بر احساس  اثرگذاری  از طریق  این صورت که همدلی معلم  به  دارد؛ 

( نیز در پژوهشی به این  140۳)   و همکاران   فر ی رمضان .  گذارد ی م   تأثیر در بحث خواندن    آموزان دانش بر پیشرفت یادگیری    آموزان دانش 

نسبت به مدرسه اثرگذار باشند.    آموزان دانش بر میزان احساس تعلق    توانند ی م هویت با ایجاد اشتیاق تحصیلی    ی ها سبک نتیجه رسیدند که  

  تواند ی م دریافتند که احساس تعلق به مدرسه به طور معناداری    ( 1۳۹8و زارع و همکاران )   ( 1402)   و همکاران   همچنین شیخعلی زاده 

 بالا و پایین را از هم تفکیک کند.   ی ورز تعلل دارای    آموزان دانش 

و ناستی    ی آباد ن ی است )حس ارتباطی    ی ها مهارت به مدرسه شود،    آموزان دانش سبب افزایش احساس تعلق    تواند ی م یکی از عواملی که  

(. از نگاه  1401،  و همکاران   یاسمی د ) (. مهارت های ارتباطی از مهارت های مورد نیاز دانش آموزان در مدارس می باشن 1401زایی،  

( مهارت های ارتباطی زیرمجموعه مهارت های اجتماعی هستند و بخش عمده ای از روابط بین فردی را شامل می  1۹۹8)   داردن و گازدا 

موفقیت در حوزه   شوند؛ به گونه ای که اجتماعی شدن افراد به واسطه مهارت های ارتباطی ای که از قبل آموخته اند حاصل می شود و 

های مختلف زندگی از راه کسب همین مهارت ها می باشد. در تعریفی دیگر، مهارت های ارتباطی مهارت هایی هستند که انسان ها از  

(  1401)   و همکاران   (. حسین پور 2004هارجی و دیکسون،  د ) طریق آنها افکار، احساسات و اطلاعات خود را با یکدیگر مبادله می کنن 



 6۳                              ۶۱-۷2، ص ۱۴۰۴زمستان ،  ۷8 یاپ ی پ،  ۴/ شمارۀ  2۱های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

 

 

و    نشان دادند که آموزش مهارت های ارتباطی سبب تقویت خودکارآمدی دانش آموزان و بهبود اضطراب اجتماعی آنان می شود. امیریان 

( دریافتند که هیجان خواهی رابطه معناداری با مهارت های ارتباطی دارد و مهارت های ارتباطی به عنوان نقش میانجی  1401) همکاران  

در رابطه هیجان خواهی و ریسک پذیری، رابطه منفی و معنادار با ریسک پذیری اجتماعی، تحصیلی و هیجانی دانش آموزان دارد؛ بدین  

( در  1401ی ) ت های ارتباطی بالاتر، گرایش کمتری به اعمال پرخطر و ریسک پذیر دارند.ترک همدان صورت که دانش آموزان با مهار 

 پژوهشی به این نتیجه رسید که مهارت های ارتباطی می تواند سبب خودکنترلی تحصیلی دانش آموزان بشود. 

( نشاط ذهنی  1۹۹7)   به مدرسه اثرگذار باشد، نشاط ذهنی است. رایان و فردریک   آموزان دانش بر احساس تعلق    تواند ی م عامل دیگری که  

های  الیت شود و در انجام دادن فع را داشتن انرژی زیاد تعریف کرده و معتقدند وقتی نشاط ذهنی در فرد پایین باشد، زودتر خسته می 

های  دادن فعالیت  انرژی کافی برای انجام   ،کند؛ اما زمانی که نشاط ذهنی فرد بالا باشد صورت کامل استفاده نمی روزمره از انرژی خود به 

شود.  خوبی انجام می درستی و به برد که در نتیجه، فعالیت مورد هدف به و خو نیز در وضعیت خوبی به سر می باشد و خلق  خود را دارا می 

  های ا از شاخصه گذاری ر تأثیر دانند و خودکنترلی، توانمندی و  دارا بودن انرژی ذهنی و بدنی می   ( نشاط ذهنی را 2008ی ) رایان و دس 

آوری  تماعی از طریق شفقت به خود و تاب ( در پژوهشی نشان داد که حمایت اج 2024)   کنند. کایا افراد دارای نشاط ذهنی معرفی می 

  ،شناختی در دوران کودکی ( در پژوهشی طولی دریافتند که بدرفتاری روان 2024) و همکاران    دهد. کوتوک نشاط ذهنی را افزایش می 

  و همکاران   د. همچنین در پژوهشی اصغری شو مسئله سبب کاهش نشاط ذهنی می   دهد و همین پذیری شناختی را کاهش می عطاف ان 

ه مدار و  ای مسئل مدار، افزایش سبک مقابله ای هیجان ، بر کاهش سبک مقابله محور ادند که رویکرد کوتاه مدت راه حل ( نشان د 1402) 

 . است   مؤثر آموزان تیزهوش  افزایش نشاط ذهنی دانش 

حمایت تحصیلی است. حمایت تحصیلی به    به مدرسه ارتباط داشته باشد، سازۀ   آموزان دانش با احساس تعلق    تواند ی م دیگری که    سازۀ 

وینتزل،  ) یادگیرنده شور و شوق یادگیری داشته باشد و تکالیف درسی را انجام دهد    شوند ی م که سبب است عواملی   آوردن فراهم معنای 

است که شامل حمایت پدر، حمایت مادر، حمایت معلم و حمایت دوستان    ی چندوجه یک موضوع    آموزان دانش (. حمایت تحصیلی  1۹۹8

؛  2010  وهمکاران   ونتزل )   گذارد ی م اثر    آموزان دانش بر عملکرد تحصیلی و عاطفی    ها مؤلفه و کمیت و کیفیت هر کدام از این    شود ی م 

در مدرسه انگیزه لازم برای همکاری    توانند ی م زمانی    آموزان دانش (.  140۳مونه و زارعی،    پور نعمت ؛  1404  و همکاران   اکبری بلوط بنگان 

  (. آسیچی 2017دوریسیک و بیونیواک،  )   لازم را دریافت کنند   ی ها ت ی حما در آموزش و یادگیری را داشته باشند که از طرف منابع حمایتی  

( در پژوهشی دریافتند که افزایش حمایت خانواده منجر به افزایش خودکارآمدی تحصیلی شده و خودکارآمدی بالا بر  2024)   اران و همک 

( به این نتیجه رسیدند که حمایت تحصیلی سبب افزایش  140۳)   و همکاران   . در پژوهش دیگر، محمدی گذارد ی م   تأثیر افزایش امید  

طور  و حمایت تحصیلی به   وشنود گفت ( در پژوهشی دریافت که الگوهای ارتباطی  1402)   . ملکی شود ی م   آموزان دانش اشتیاق تحصیلی  

 . گذارند ی م   تأثیر   آموزان دانش مثبت از طریق یادگیری خودراهبر بر سرزندگی تحصیلی  

تحصیلی توانایی    ی آور تاب .  است تحصیلی    ی آور تاب باشد،    گذار تأثیر به مدرسه    آموزان دانش بر احساس تعلق    تواند ی م متغیر دیگری که 

. مشکلات شدید تحصیلی سبب پایین آمدن احتمال  است مقابله با مشکلات مختلف تحصیلی چه از نوع خفیف و چه از نوع شدید  

یادگیری و آموزشی فراهم شده را از دست    ی ها فرصت ؛ در نتیجه یادگیرندگان  شوند ی م پیشرفت تحصیلی و افزایش شکست تحصیلی  

  خودکار خارج شوند   صورت به از سیستم آموزش و تحصیل    مرور به   آموزان دانش   شود ی م و همین خود سبب    رند ی گ ی م داده یا نادیده  

و دشوار در مسیر    لی یادگیرنده با وجود شرایط پرچالش تحصیلی را پیشرفت تحصی   ی آور تاب (  2016ر) (. مالیک و کا 201۳مارتین،  ) 

که ممکن است آنها را با    زا استرس ، با وجود اتفاقات و شرایط  باشند   برخوردار تحصیلی    ی آور تاب   از که    ی آموزان دانش .  داند ی م آموزش  

و   (. تینگ وو 1۹۹1آلوا، د ) باعث ترک تحصیل آنها شود، انگیزه و عملکرد خوبی دارن   ت ی نها در  عملکرد منفی در یادگیری مواجه کند و  

که  2024) همکاران   دریافتند  پژوهشی  در  محاسبات   ی ها مهارت (  ) تفکر  با  ی  که  هنگامی  همکاری(  و  مسئله  الگوریتم، حل  خلاقیت، 

( در پژوهشی  2024)   . پاسنو کنند ی م ایفا    آموزان دانش تحصیلی    ی آور تاب خودکارآمدی تحصیلی ترکیب شوند، نقش مهمی در تقویت  
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تا بر مشکلات موجود در محیط آموزشی غلبه کنند و    کند ی م به یادگیرندگان کمک    کردن ورزش دریافت که پرداختن به ورزش و لذت  

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند  140۳)   و همکاران   . گلستانی شود ی م تحصیلی و پیشرفت تحصیلی آنان    ی آور تاب   بالارفتن همین سبب  

رابطۀ ت   ی آور تاب که   در  نیازهای    حصیلی  نیازهای    ی شناخت روان بین  و  دارد  میانجی  نقش  از طریق    ی شناخت روان و عملکرد تحصیلی 

 . گذارند ی م   تأثیر تحصیلی بر عملکرد تحصیلی    ی آور تاب 

به مدرسه و عوامل اثرگذار بر این احساس از    آموزان دانش توان گفت احساس تعلق  مبانی نظری و پژوهشی مطرح شده می با توجه به  

اطلاعاتی معتبر داخل و    ی ها گاه ی پا جوی محقق پژوهش حاضر در  و اهمیت خاصی در پرورش و آموزش آنها برخوردار است. جست 

، نشاط ذهنی، حمایت تحصیلی  های ارتباطی ق به مدرسه و ارتباط آن با مهارت احساس تعل   در مورد خارج نشان داد که تا به حال پژوهشی  

متغیرهای بیان شده صورت گرفته است،    یی که دربارۀ ها پژوهش صورت یک مدل انجام نشده است. همچنین  به آوری تحصیلی  و تاب 

در  تحصیلی دبستان کمتر مورد توجه پژوهشگران بوده است. به همین سبب،    دورۀ تحصیلی بالاتر بوده و    ی ها دوره بیشتر معطوف به  

  ی ر آو تاب های ارتباطی، نشاط ذهنی و حمایت تحصیلی بر احساس تعلق به مدرسه با میانجیگری  پژوهش حاضر، مدلی از اثر مهارت 

  ی هامهارت  بر اساس است که مدل ساختاری احساس تعلق به مدرسه    سؤال پژوهش حاضر به دنبال پاسخ این    ؛ لذا تحصیلی تدوین شد 

 تحصیلی از برازش مطلوبی برخوردار است؟   ی آور تاب ارتباطی، نشاط ذهنی و حمایت تحصیلی با میانجیگری  

 شناسی پژوهش روش

 . است   مدل همبستگی و تحلیل مسیراز نوع    یفیتوص  ،اطلاعات  یآورجمعنحوه  از لحاظ    ، کاربردی وپژوهش حاضر از لحاظ هدف

در سال تحصیلی استان مازندران  مدارس    ی مقطع ابتدایششم    پایۀ  هستند که در  یآموزاندانش   تمامیپژوهش حاضر شامل    جامعۀ آماری

باید حداقل   مورد قبولحجم نمونه    یابیمدلدر    کندی م( که بیان  2011ن )دیدگاه کلای  بر اساس.  هستند  تحصیلمشغول    1404-140۳

گویه در پژوهش حاضر، حجم نمونه باید حداقل    ۹8باشد، با احتساب مجموع    یریگاندازهابزارهای    یهاهیگوبرابر    ۵و حداکثر    2.۵

 آموزدانش   ۳17  یاخوشه  یتصادف  یریگنمونه روش    صورتبه مورد نظر    ۀجامع  نفر انتخاب شود. بدین منظور از  4۹0و حداکثر    24۵

استان   وپرورشآموزشدر مرحله اجرا، پس از دریافت کد اخلاق از دانشگاه مازندران و انتخاب سه منطقه از ادارات  انتخاب شدند.  

 دورۀ   ۀمدرس  مناطق انتخاب شده مراجعه شد. سپس چهار  وپرورشآموزش  از طرف دانشگاه به ادارۀ  نامهیمعرفمازندران، با دریافت  

، آموزاندانش   یسازآگاه های لازم با مدیران مدارس انجام شد و ضمن  ز هر منطقه انتخاب شدند. هماهنگی طور تصادفی ادوم ابتدایی به 

 الکترونیکی برای آنها ارسال و توسط آنها تکمیل شد.  پرسشنامۀ

گویه   27( ساخته شده است و شامل  200۵ی )احساس تعلق به مدرسه توسط بری و بت  پرسشنامۀ  احساس تعلق به مدرسه:  پرسشنامۀ

(، 2۳و    21،  1۹،  11  سؤالاتع )(، مشارکت در اجتما27و    18،  1۵،  1۳،  ۹،  7،  ۵،  2  سؤالاتم )و شش خرده مقیاس حمایت معل

(، 26و    2۵،  16،  10  سؤالاته )(، احساس مثبت نسبت به مدرس12و    4،  ۳،  1  سؤالاته )احساس رعایت عدالت و احترام در مدرس

با مدرس فرد  )ارتباط  این 1۳۹4مکیان و کلانتر گوشه،  )  است(  8و    6،  4  سؤالاتی )( و مشارکت علم24و    22،  17  سؤالاته   .)

و بیشترین   27. کمترین نمره  شودیم  یگذارنمره(  4م ) موافق  کاملاً( تا  1م )مخالف  کاملاًلیکرت از    یادرجه  4طیف    بر اساسپرسشنامه  

 0.78ده از روش آلفای کرونباخ  ( پایایی پرسشنامه را با استفا200۵ی ) . بری و بتشودیماست که از جمع نمرات حاصل    200نمره  

گزارش شد. در   0.88( پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  1۳۹4ه )دست آوردند. همچنین در پژوهش مکیان و کلانتر گوشبه 

 دست آمد. به 0.۹1 کرونباخ یپرسشنامه به روش آلفاکل  ییایپاپژوهش حاضر نیز 

خرده  ۵گویه و  ۳4( ساخته شده است و شامل  2004) ارتباطی توسط جرابک یهامهارت پرسشنامۀ ارتباطی:  یهامهارت پرسشنامۀ

پیا۳1و    ۳0،  26،  20،  17،  1۵،  10،  ۹  )سؤالات  (، تنظیم عواطف27  و  2۳،  22،  8،  7،  6،  ۵  سؤالات)  دادنگوشمقیاس   م (، درک 
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( ۳۳و    ۳2،  10،  ۳،  1  )سؤالات  ( و قاطعیت۳4و    2۹،  2۵،  24،  16  )سؤالات  (، بینس28و    21،  1۹،  18،  14،  1۳،  12،  11،  2  سؤالات)

و بیشترین   ۳4. کمترین نمره  شودیم  یگذارنمره (  ۵ه )( تا همیش1)  لیکرت از هرگز  ی ادرجه   ۵طیف    بر اساس. این پرسشنامه  باشدیم

  ی هامهارت  120تا    80بین    ارتباطی سطح پایین، نمرۀ  یهامهارت   80و    ۳4بین    . نمرۀشودیماست که از جمع نمرات حاصل    170نمره  

در پژوهش حسین   . پایایی پرسشنامهدهدیمارتباطی سطح بالا را نشان    یهامهارت   170تا    120بین    ارتباطی سطح متوسط و نمرۀ

دست آمد. در پژوهش حاضر به  0.6۹  کردنمهیدونو با استفاده از روش    0.71( با استفاده از روش آلفای کرونباخ  1۳84ر) چاری و فداکا

 دست آمد.به 0.7۳ کرونباخ یپرسشنامه به روش آلفاکل  ییایپانیز 

بر  باشد که   گویه می  7ساخته شده است و شامل    (1۹۹7)  نشاط ذهنی توسط رایان و فردریک  پرسشنامۀ  نشاط ذهنی:  پرسشنامۀ

است   4۹  و بیشترین نمره  7شود. کمترین نمره  گذاری می( نمره 7م )موافق  کاملاً( تا  1م )مخالف  کاملاًای لیکرت از  درجه  7اساس طیف  

 ۳۹بالای    ۀنشاط ذهنی متوسط و نمر  ۳۹تا    17  نمرۀ بیننشاط ذهنی ضعیف،    17و    7  نمرۀ بینشود.  که از جمع نمرات حاصل می

 0.۹4( پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  1۳۹4ی )دهد. در پژوهش شیخ الاسلامی و دفترچنشاط ذهنی بسیارخوب را نشان می

دست آمد. در به  0.۹1ده از روش آلفای کرونباخ  ( نیز پایایی پرسشنامه با استفا140۳ی )گزارش شده است. در پژوهش قربانی و چراغ

 دست آمد. به 0.8۵ کرونباخ یپرسشنامه به روش آلفاکل  ییایپاپژوهش حاضر نیز 

 ۵گویه و    24شده است و شامل  ( ساخته  200۵)  حمایت تحصیلی توسط ساندز و پلاکت  پرسشنامۀ  حمایت تحصیلی:  پرسشنامۀ

،  10،  ۹،  8،  7  سؤالاتر)پد  یاز سو  یلیتحص  تیحما ،  ( 6  و  ۵،  4،  ۳،  2،  1  سؤالاتن ) همسالا  یاز سو  یلیتحص  تیحما مقیاس  خرده 

، 20،  1۹  سؤالاتم )معل  یاز سو  یل یتحص  تیحما  و  (18و    17،  16،  1۵،  14،  1۳  سؤالات)  رماد  یاز سو  یلیتحص  تیحما(،  12و    11

  ی گذارنمره (  4م )موافق  کاملاً( تا  1م )مخالف  کاملاًلیکرت از    یادرجه  4طیف    بر اساس. این پرسشنامه  باشدیم(  24و    2۳،  22،  21

حمایت تحصیلی ضعیف،   ۵۹تا    24بین    نمرۀ.  شودیماست که از جمع نمرات حاصل    ۹6و بیشترین نمره    24  نمرۀ. کمترین  شودیم

. پایایی کل پرسشنامه در پژوهش  دهدیمحمایت تحصیلی بالا را نشان  80بالای  نمرۀحمایت تحصیلی متوسط و  80تا  60بین  نمرۀ

پو  یالاسلامخیش کریمیان  استفا۳۹7ر)و  با  آلفای کرونباخ  (  از روش  طباطبایبه  0.88ده  و  پرتونژاد  بیانفر؛  پژوهش  در  آمد.  ی دست 

 ی پرسشنامه به روش آلفاکل    ییایپادست آمد. در پژوهش حاضر نیز  به  0.87کرونباخ    ( پایایی کل پرسشنامه با روش آلفای1400)

 دست آمد.به  0.۹2 کرونباخ

گویه   6( ساخته شده است. این پرسشنامه شامل  2001ن )تحصیلی توسط مارتی  یآورتاب   پرسشنامۀ  تحصیلی:  یآورتاب  پرسشنامۀ

و بیشترین   6. کمترین نمره  شودیم   یگذارنمره (  ۵م ) موافق  کاملاً( تا  1م )مخالف  کاملاًلیکرت از    یادرجه  ۵طیف    بر اساسکه    باشدیم

تاب آوری متوسط   18تا    6بین    نمرۀتاب آوری تحصیلی ضعیف،    6تا    1بین    نمرۀ.  شودی ماست که از جمع نمرات حاصل    ۳0نمره  

 0.88تا    0.8۵ها از  لفای کرونباخ در هر بار حذف آیتمدهد. ضرایب پایایی آتاب آوری بسیار خوب را نشان می  18بالای    نمرۀو  

گزارش شد. در پژوهش حاضر   0.77( پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  1۳۹0ی ))همان(. در پژوهش هاشم  گزارش شده است

 دست آمد.به  0.8۳ کرونباخ یپرسشنامه به روش آلفا یی ایپانیز 

  SPSS27افزارهای  ها به کمک نرمآمار استنباطی استفاده شد و داده ها از آمار توصیفی و  هش حاضر برای تجزیه و تحلیل داده در پژو

 تحلیل شدند.  Amos24و 
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 های پژوهشیافته

درصد( از آنها   1۵.۵نفر)  4۹درصد( از آنها دختر و    84.۵ر )نف  268موز کلاس ششم شرکت کردند که  آدانش  ۳17وهش حاضر  در پژ

 دهد. گی در متغیرهای پژوهش را نشان میمیانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشید 1 جدول شمارۀپسر بودند. 

 . داده های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول شمارۀ 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش 

 -0.42 -0.41 10.62 88.88 احساس تعلق به مدرسه

 0.11 0.19 12.65 117.09 مهارت های ارتباطی 

 1.93 -1.24 5.82 38.04 نشاط ذهنی

 0.36 -0.66 9.76 81.17 حمایت تحصیلی 

 -0.19 -0.60 4.39 24.45 تاب آوری تحصیلی 

متغیره داده قرار دارند بنابراین مفروضۀ نرمال بودن توزیع تک  2±ها در محدوده  همؤلف  چولگی و کشیدگی همۀبا توجه به اینکه مقادیر  

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش نشان داده شده است.   2 شمارۀجدول  ها برقرار است.

 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول شمارۀ

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

    1 احساس تعلق به مدرسه

   1 0.52** مهارت های ارتباطی 

 0.41** نشاط ذهنی
**0.30 1  

 0.61** حمایت تحصیلی 
**0.45 

**0.45 1 

 0.56** آوری تحصیلی تاب
**0.52 

**0.53 
**0.47 

از تر بودن سطح معناداری چندمتغیره  وزیع چندمتغیره بررسی شد که بزرگ اسمیرنف نرمال بودن ت_  با استفاده از آزمون کلموگروف 

شناسایی و حذف شدند. از   با استفاده از آزمون ماهالانوبیسمتغیری  های پرت چندمتغیره است. دادهحاکی از توزیع نرمال چند   0.01

مورد   ود که حاکی از برقرار بودن مفروضۀب  1.۹4دوربین واتسون برای بررسی مفروضه استقلال خطاها استفاده شد؛ مقدار آن    آمارۀ

خطی بود مفروضۀ عدم هم  10( کوچکتر از  VIF)  و شاخص تورم واریانس  0.1بزرگتر از    نظر بود. با توجه به اینکه شاخص تحمل

 ۳  شمارۀبا توجه به برقراری مفروضه های تحلیل مسیر، مدل در نرم افزار اجرا شد. در جدول   بین نیز برقرار است.متغیرهای پیش

 شاخص های برازش برای مدل پیشنهادی نشان داده شده است. 

 . شاخص های برازش برای مدل پژوهش 3 جدول شمارۀ 

 df2X GFI NFI CFI RMSEA/ شاخص 

 0.04 0.95 0.94 0.96 2.71 مقدار 

 <0.05 >0.9 >0.9 >0.9 5-1 ملاک برازندگی 

 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  وضعیت مدل 

 

دست آمده برازندگی، با توجه به مقادیر به   های برازش مدل و مقایسه آنها با ملاکدهد که طبق شاخص نشان می   ۳  شمارۀجدول  

 کرد. تأییدتوان برازش مدل را می
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 . مدل برازش شده پژوهش 1 شمارۀ  شکل

 نشان داده شده است.  4 شمارۀضرایب مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم استاندارشده در جدول  

 و غیر مستقیم در مدل پژوهش  . ضرایب اثرات مستقیم 4جدول شمارۀ 

 غیرمستقیم  اثر مستقیم  اثر اثر کل مسیر 

 0.09 0.23 0.32 احساس تعلق به مدرسه-های ارتباطی مهارت 

 -  0.38 0.38 آوری تحصیلی تاب-های ارتباطی مهارت 

 0.09 0.05 0.13 احساس تعلق به مدرسه -نشاط ذهنی

 -  0.40 0.40 آوری تحصیلی تاب -نشاط ذهنی

 0.04 0.43 0.47 احساس تعلق به مدرسه- حمایت تحصیلی

 -  0.17 0.17 آوری تحصیلی تاب-حمایت تحصیلی

تعلق  های ارتباطی، نشاط ذهنی و حمایت تحصیلی با احساس  اثرات مستقیم و غیرمستقیم مهارت  نشان می دهد که   4  شمارۀجدول  

های ارتباطی ود مهارت مشاهده می ش  4  جدول شمارۀگونه که در  آوری تحصیلی معنادار است. همانبه مدرسه با نقش میانجی تاب 

با  مستقیم خود که    تأثیربر    افزون اندازنیز از طریق تاب طور غیر مستقیم  بوده، به   0.2۳میزان آن برابر  بر   0.0۹  ۀآوری تحصیلی به 

یر طور غبوده، به   0.0۵میزان آن برابر با  مستقیم خود که    تأثیربر    افزونداشته است. نشاط ذهنی نیز    تأثیراحساس تعلق به مدرسه  

داشته است. همچنین حمایت تحصیلی   تأثیربر احساس تعلق به مدرسه    0.0۹  ۀآوری تحصیلی به اندازمستقیم از طریق متغیر تاب

بر احساس   0.04  ۀآوری تحصیلی به انداز طور غیرمستقیم از طریق تاب بوده، به   0.4۳میزان آن برابر با  مستقیم خود که    تأثیربر    افزون

 داشته است. تأثیرعلق به مدرسه ت
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 گیری و بحث نتیجه

 ی لیتحص  تیو حما  ینشاط ذهن  ،ی ارتباط  یهابر اساس مهارتاحساس تعلق به مدرسه    ی مدل ساختارپژوهش حاضر با هدف تدوین  

ارتباطی   یهامهارت یی انجام شد. نتایج نشان داد ضریب مسیر مستقیم بین  ششم ابتدا  آموزاندانش   یل یتحص  یآورتاب  یانجیبا نقش م

مدرسه مثبت و معنادار   های ارتباطی و احساس تعلق بهن ضریب مسیر غیرمستقیم بین مهارتو احساس تعلق به مدرسه و همچنی

طی بر احساس تعلق به مدرسه های ارتباآموزان اثر مهارت آوری تحصیلی در بین دانش که تاب  شد  یری گجهینتترتیب چنین  است. بدین

به  میارا  معنادار  و  مثبت  مینجی صورت  پژوهشگری  با  نتایج  همکاران    های صنوبریکند.  زای(، حسین 140۳)و  ناستی  و  ی آبادی 

دانا1401) همکاران    (،  نامدار1۳۹7)و  و   )( می1۳۹7ی  یافته  این  تبیین  در  همسوست.  مهارت (  که  نمود  بیان  ارتباطی توان  های 

های ارتباطی مطلوبی دارند، از مهارت   هایآموزانی که مهارت ذار است و دانش گتأثیربر احساس تعلق آنها نسبت به مدرسه    آموزاندانش 

خود برای سازگاری بیشتر در محیط مدرسه و همچنین ارتباط سالم و دوجانبه با دیگرانی که همراه با او در مدرسه هستند استفاده 

تر ند این ارتباط را قویتواافزون بر این، از عواملی که می  تا حس تعلق به مدرسه در آنها تقویت شود.  شودیمو این خود سبب    کندیم

و مشکلات مدرسه   رتباطی خوب برخوردارند در برخورد با مسائل های ا ی که از مهارت آموزاندانش باشد. آوری تحصیلی می کند تاب 

ر بین افراد مستلزم برقراری رابطۀ خوب گیرند. کمک و همدلی دهای او باشند کمک میکلاسیتوانند معلمان او یا هماز دیگران که می

اند، ن در مدرسه برقرار کرده خوبی را با دیگرا  ی ارتباطی خود رابطۀهاآموزانی که با استفاده از مهارت باشد. دانش از قبل بین افراد می

شود تا احساس تعلق این نیز به نوبۀ خود باعث می رود و  آوری آنها بالا میتاب   گونهنیاگیرند و  در مواقع مشکلات از آنها یاری می

 و پیوند آنها با مدرسه بیشتر شود.

 م ی رمستقیغ  ریمس  بیضر  نیو احساس تعلق به مدرسه و همچننشاط ذهنی    نیب  میمستق  ریمس  بیضر  که  بخش دیگر نتایج نشان داد

آوری تحصیلی در بین که تاب  گیری شد، چنین نتیجهبدین ترتیب  و احساس تعلق به مدرسه مثبت و معنادار است.  نشاط ذهنی  نیب

ذهدانش  نشاط  اثر  بهآموزان  را  مدرسه  به  تعلق  احساس  بر  میانجینی  معنادار  و  مثبت  میصورت  پژوگری  این  نتایج  با  کند.  هش 

( همسوست. 1۳۹6)  و همکاران  ( و شریفی1۳۹۹)  و همکاران   (، یعقوبی1401)  (، ملک1402ی )(، ذبیح202۳ن )های اوزدوغا پژوهش 

آموزانی گذار است و دانش تأثیرآموزان بر احساس تعلق آنها نسبت به مدرسه  توان گفت که نشاط ذهنی دانش در تبیین این یافته می

 آوری تحصیلی در رابطدهند. تاب ی احساس تعلق بیشتری به مدرسه از خود نشان م  ،که از انرژی ذهنی و جسمی بالایی برخوردارند

در برابر   ،مضاعف برخوردار است  ۀآموزی که نشاط ذهنی بالایی دارد و از انرژی و انگیزگونه که دانش است؛ بدین  مؤثربین این دو  

کند. در ود را در مسیر حل مسائل هدایت میدهد و انرژی ذهنی خو تحصیلی استقامت از خود نشان می مشکلات و مسائل آموزشی 

کند دهد و استنباط می آموز دست میگذار در مسائل به دانش تأثیرعامل    عنوانبه نتیجه با حل کردن مسائل تحصیلی احساس توانا بودن  

شود حس تعلق او ش رو را حل کند و این خود سبب می تواند مسائل پیدوچندان خود می کند که با انرژی  که در محیطی تحصیل می

 نسبت به محیط تحصیلی یعنی همان مدرسه بیشتر شود. 

 ر یمس  بیضر  نیو احساس تعلق به مدرسه و همچن حمایت تحصیلی    نیب  میمستق  ریمس  بیضرکه  همچنین بخش دیگر نتایج نشان داد  

 یآورتاب شد که    یریگجهینتچنین    ،ترتیببدین  و احساس تعلق به مدرسه مثبت و معنادار است.   حمایت تحصیلی   نیب  م یرمستقیغ

کند. نتایج گری میصورت مثبت و معنادار میانجی ا بهاثر حمایت تحصیلی بر احساس تعلق به مدرسه ر  آموزاندانش تحصیلی در بین 

( 1۳۹7)  کارانو هم  الاسلامیو شیخ(  1400)  و همکاران  یقاسم(،  200۹ی )مورا (،201۵)  های مو و سینگپژوهش حاضر با پژوهش 

سبت به مدرسه اثرگذار است و موزان بر احساس تعلق آنها نآتوان گفت که حمایت تحصیلی دانش . در تبیین این یافته میستهمسو

س تعلق به مدرسه در آنها دیده کنند حم خود حمایت تحصیلی را دریافت میآموزانی که از جانب همسالان، پدر، مادر و معلدانش 

و مسائل بیشتری در کارهای مدرسه    ۀبا علاق  ،بیند اطرافیان او در امر تحصیل پشتیبان و حامی او هستندآموز وقتی میشود. دانش می

آموزان وقتی دانش   ،دیگر  سویدهد. از  خود را نسبت به مدرسه افزایش می  کند و احساسات مثبتآموزشی و تحصیلی شرکت می 
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توانند مسائل پیش رو تنها نیستند و میکنند که در برابر مشکلات و  کنند اطمینان خاطر پیدا میهای نزدیکان خود را دریافت میحمایت

آوری تحصیلی آنها بالاتر گونه تاب تر حل کنند؛ اینمسائل را با نگاهی بازتر و راحت   از مشورت و کمک اطرافیان خود استفاده کنند و

 شود. آنان ب   ه محیطی تحصیلیساز تعلق بیشتر آنها نسبت بتواند زمینهآوری بالا میین تابا هنتیج  رود و درمی

 پایۀآموزان  ، دانش ای که برای پژوهش انتخاب شدهایی دارد. نخست آنکه نمونه ها محدودیتپژوهش   دیگر پژوهش حاضر نیز مانند  

ها و مقاطع دیگر تعمیم داد. مورد دیگر آنکه پژوهش محدود  پایه   دیگرتوان به  ود؛ لذا نتایج پژوهش حاضر را نمیششم مقطع ابتدایی ب

آموزان کنترل نشد؛ لذا  گی و وضعیت اقتصادی خانواده دانش به مکان جغرافیایی خاص بود و همچنین متغیرهایی همچون سطح فرهن

های آتی اثر متغیرهای دیگر مانند متغیرهای انگیزشی شود در پژوهش یت کرد. پیشنهاد میباید در تعمیم نتایج جوانب احتیاط را رعا

شود با توجه به اثر مستقیم پیشنهاد می  وپرورشآموزشریزان  رسی قرار بگیرد. به برنامه ورد برآموزان مس تعلق به مدرسۀ دانش بر احسا

آوری تحصیلی بر احساس تعلق  اثر غیرمستقیم آنها از طریق تاب  های ارتباطی، نشاط ذهنی و حمایت تحصیلی و همچنینمهارت 

کارگاه دانش  آموزآموزان،  مهارت های  آموزش  اهداف  با  ارتباطی  شی  تاب مؤثر های  و  ذهنی  نشاط  تقویت  برای ،  تحصیلی  آوری 

حمایت  مؤثرهای ای آموزشی پیرامون روشهآموزان و معلمان نیز کارگاه ، برای والدین دانشی دیگرسو آموزان برگزار شود. از دانش 

 تحصیلی تدارک دیده شود. 
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