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 مقالۀ پژوهشی 

 دوم متوسطه   دورۀ   آموزان دانش تحصیلی    دلبستگی   و   مجازی   یادگیری   روابط   ی عل    مدل   ارائۀ 

 انگیخته خود   یادگیری   ای واسطه   نقش   با   

 2 ی  نگهدار هیسم، 1*  انیمظلوم دیسع

 s.mazloumian@pnu.ac.ir : رایانامه ران یا ،نور، تهران امیدانشگاه پ  ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانشنویسندۀ مسئول:  .1

 . ران یا ، نور، تهران امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب ،اریاستاد .2

 

 ۰۶/۱۴۰۴/ ۰۵:  رشیپذ  خیتار       ۱۴/۰۴/۱۴۰۴تاریخ دریافت:  
 

 چکیده: 
 ی ریادگی  یا واسطهمتوسطه با نقش    دوم  ۀدختر دور  آموزان دانش  یلیتحصدلبستگی  و  مجازی    یر یادگیروابط    یمدل عل  ارائۀهدف این پژوهش  

در سال تحصیلی   شهر زرقان  دوم متوسطه  دورۀدختر    آموزان دانش  آماری  جامعۀ  .بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق  بود. روش  انگیختهخود

 ها داده  گردآوری  ابزار.  شدند  انتخاب  آموزدانش  2۵۶  تعداد  کوکران،  جدول  اساس  بر  و  ساده،  تصادفی  یریگنمونه  روش  بود که به  1403-1402

ریو    پرسشنامۀ  شامل تحصیلی  پرسشنامۀ( 2013)دلبستگی  خودانگیختۀ  ،  همکاران    یادگیری  و  وریادگی  پرسشنامۀو    ( 2001)فیشر  مجازی    ی 

یادگیری   یها مؤلفهپژوهش نشان داد    یها افتهی.  شد  استفاده  مسیر  تحلیل  روش  از  هاهیفرضبررسی    بود. برای   ( 2004)واتکینز و همکاران    کیالکترون

انگیخته بر دلبستگی تحصیلی اثر مستقیم و مثبت دارد. خود  یر یادگی  یها مؤلفه  .داردو مثبت    میاثر مستقخودانگیخته    یر یادگی  یها مؤلفهبر  مجازی  

دارد. بر این اساس پیشنهاد    میرمستقی غابعاد یادگیری خودانگیخته بر دلبستگی تحصیلی دارای اثر    یگر واسطهیادگیری مجازی از طریق   یها مؤلفه

 .  دشوانجام  نهیزم نیلازم در ا  یها آموزشو  دیفراهم آ یبه فناور آموزان دانش  یدسترس برایامکانات لازم   شودیم

 . ختهیخودانگ یر یادگی ،یلیتحص ی دلبستگ ،یکیو الکترون یمجاز  یری ادگی :هاواژهیدکل
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 مقدمه

تا  . ی، اجتماعی و سیاسی در تمامی کشورها به وجود آمده است آموزش در ابعاد فرهنگی،   گسترش ویروس کرونا تغییرات چشمگیری با 

ذاکر  . ) کرد ی م شکل سنتی داشت و یادگیری را در فراگیران ایجاد    ها آموزش های برخط بود و  قبل از آن کمترین میزان استفاده از روش 

جدیدی در روابط بین معلم و دانشجویان و دانشجویان با یکدیگر شده که میزان    ی ها شکل (. کرونا باعث ایجاد  201  ، ص. 13۹۹،  ی صالح 

ویروس کرونا در   تأثیر (. کشور ما نیز تحت ۵82  ، ص. 2020گیوی و همکاران، )   همکاری و تعامل بین این افراد کاهش پیدا کرده است 

برابر    نداشتن ی دسترس   ،ها دانشگاه حضوری    ی ها کلاس   شدن ل ی تعط است.    آموزش ها  ابعاد مختلفی دچار تغییراتی شده که یکی از این حوزه 

به   نا ها و سم ش ی هما   برگزارنشدن   آنلاین و شکاف دیجیتال،  ی ها کلاس افراد  از    ی رضایت ینارهای علمی، مشکلات مالی و  دانشجویان 

 (.  111  ، ص. 2020ی بود. )جورجیو و همکاران،  آموزش آنلاین بخشی از تبعات ویروس کرونا در نظام    ی ها کلاس 

البته در چند سال اخیر که ویروس  یادگیری الکترونیکی تغییر کند.   به شیوۀ  آموزش روش سنتی که بروز شرایط پاندمی کرونا باعث شد 

مجازی و الکترونیکی ترویج پیدا کرد.    آموزش های  ی در سراسر جهان، روش آموزش های  سیاست   به   باتوجه کرونا شیوع پیدا کرده و  

انتقال اطلاعات را    تنها نه   آموزش . این نوع  رد ی گ ی م انجام   ها اینترنت و رسانه   ۀ ل ی وس به هایی اشاره دارد که  آموزش یادگیری الکترونیکی به  

،  13۹۹)ذاکر صالحی،    شود افراد نیز می   های برابر برای یادگیری همۀ فرصت   و ایجاد   آموزش ارتقای کیفیت  کرده؛ بلکه موجب    ر ی پذ امکان 

 (. 1۹2ص.  

به هر جا،    کننده ل ی تسه ، تعامل و  محور رنده ی ادگ ی شده،    یادگیری خوب طراحی   ی ها ط ی مح انتقال    در راستای یادگیری الکترونیکی طریقی نو  

د یادگیری مناسب جهت محیط یادگیری  ر گوناگون دیجیتال در کنار دیگر شکل موا   ی فنّاور و منابع    ها ی ژگ ی و هر فرد، هر وقت با استفاده از  

یادگیری، شده است مواد و منابع دیگر تشکیل    ی ها ت ی فعال و برنامه درسی الکترونیکی که از عناصر، اهداف، محتوا،    ی ر ی پذ انعطاف آزاد،  

 . است   فراگیران   ی بند گروه و منابع یادگیری  

می (  13۹۹)   همایی   باقرزاده  اتفاق  آفلاین  و  آنلاین  از دو طریق  الکترونیک  یادگیری  که  آنلاین حضور  معتقد است  یادگیری  در  افتد. 

خاص همگی بر خط هستند و محتوایی را با    زمان ک ی در    ی عن ی است؛  اتصال همزمان    صورت به یادگیرنده، یاددهنده و افراد مرتبط با آن  

کند؛ اما  ترکیب صدا، گرافیک، امکانات صوتی و تصویری و تبدیل با زبان بدن یاددهنده برای یادگیرنده بدون قید زمان و مکان ایجاد  

  ،ی دسترسی داشته باشند. به دلیل این وضعیت آموزش توانند به محتوای  آفلاین غیر همزمان بوده و افراد هر زمانی که بخواهند می   ی ر ی ادگ ی 

 شوند. دلبستگی تحصیلی یکی از این عوامل است. ی در ارتباط هستند دچار اختلال می آموزش و عملکرد    آموزش بسیاری از مواردی که با  

به نقل از    2010)لی و شات،    دهد را نشان می   آموزش در امر    آموز دانش تعهد    زان ی که م است    ی زش ی ساختار انگ   ک ی   ی ل ی تحص   لبستگی د 

  به نقل از مرادی و همکاران،  2020  داکن،)   (. انگیزه و دلبستگی نقش اساسی در یادگیری دارند 1۹4  ، ص. 201۵برگ و بایلیس،  اسکلن 

و    و افت تحصیلی مورد استفاده قرار گرفت   ناکامی توضیح علت    برای لبستگی تحصیلی اولین بار  د متغیر  ( در واقع  10۶  ، ص. 1403

 (.  84  ، ص. 2004مطرح شد. )فردریکس و همکاران،    وپرورش آموزش   انجام اقدامات اصلاحی در حیطۀ   در راستای مبنایی    عنوان به 

های درسی،  با محیط مدرسه و فعالیت و رویارویی  توان تبیین کرد که فراگیران در هنگام مواجهه  مفهوم دلبستگی تحصیلی می   با تکیه بر 

ارچوب  ه در چ   ( 2012) یو ر همچنین  (.  70  ، ص. 2004و همکاران،    کس ی ردر ف ) کنند.  چه طرز فکری دارند و چگونه رفتار یا احساس می 

  بر اساس کرده است.    ف ی تعر   ی ر ی ادگ ی   فرایند در    آموز دانش فعال    رشدن ی درگ   زان ی م   عنوان به را    ی ل ی تحص   لبستگی ، د ی گر ن یی خودتع   ۀ ی نظر 

  دهندۀ نشان آموز در آن نقش بسیار کمرنگی دارد  و دانش   افتد ی م آموز اتفاق  که از طرف معلم به دانش   طرفه ک ی   ی ها ت ی فعال   و ی ر   دگاه ی د 

بعد چهارمی به نام عاملیت را به دلبستگی تحصیلی اضافه کردند. این بعد    ( 200۶)   اپلتون و همکاران   بنابراین   دلبستگی تحصیلی است؛ 

   . شده است   ف ی تعر   ی آموزش   ت ی فعال   ان ی در جر   آموز دانش   مند نظام شرکت    صورت به 

درگیری    دهندۀ نشان   تحصیلی   لبستگی د لبستگی تحصیلی است.  د یادگیری الکترونیکی بر    تأثیر شده بیانگر  ی انجام ها پژوهش   ی ها افته ی 

(. از  44  ، ص. 2004بینی کند. )ریو و همکاران،  تواند موفقیت تحصیلی آنان را پیش آموزان با تکالیف مدرسه است که می منظم دانش 
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آموزان دیدگاه مثبتی  اهمیت است، اگر دانش   دارای آموزان و احساسات آنان نسبت به محیط مدرسه بسیار  تحصیلی دانش   عاطفۀ ی  سوی 

 شوند. شدن در کلاس و یادگیری دور می نها ناهماهنگ باشد آنان از درگیر نسبت به کلاس درس نداشته باشند و یا با احساسات آ 

معلم و استفاده از اینترنت برای یادگیری است،    ن افت ی ن   حضور   شرایط آن مانند   واسطۀ به نیکی  یکی از عواملی که در بحث یادگیری الکترو 

  میزان   به   توجه   با   را   آن   توان ی م   که   است   ی آموزش   روش   یک   خودانگیخته   یادگیری   مفهوم   ،ی آموزش   فرایند   در یادگیری خودانگیخته است.  

  یادگیری  در   رشدن ی درگ   برای   فراگیر   آمادگی .  نمود   تعریف   ،رد ی پذ ی م   خویش   یادگیری   مفهوم   با   رابطه   در   فراگیر   که   فعالیتی   و   مسئولیتی 

  در خودانگیختگی    برای   لازم   شخصیتی   ی ها ی ژگ ی و   و   فردی   های توانایی   ،ها نگرش   ،ها مهارت   بر   مالکیت   درجۀ   عنوان به   خودانگیخته 

  مستمر  ی فرایند   را   خودانگیخته   یادگیری   مفهوم   ناولز   ضمن   در .  ( 178  ، ص. 13۹0سجادیان،    و   نادی )   است   شده   بیان   و   تعریف   یادگیری 

  اهداف   تعیین   اینکه   ضمن   داده،  تشخیص   را   شان ی ر ی ادگ ی   نیازهای   خود،  ابتکار   به   یا   هدایت   و   کمک   با   آموزان دانش   آن،  در   که   دارد ی م   بیان 

  برای   مناسب   فرایند   و   راهبردها   یادگیری،  برای   ضروری   فعالیت   و   امکانات   ر دیگ   و   انسانی   ی ها شاخص   و   منابع   شناسایی   و   یادگیری 

،  2020همکاران،  و   چنگ )   دهند ی م   قرار   ارزشیابی   و   بازشناسی   مورد   را   آن   پیامدهای   و   کاربردها   نهایت   در   و   کنند ی م   انتخاب   را   یادگیری 

  نظر  از  چگونه  یادگیرنده   که   است  ه گرفت شکل  اساس  این  بر  خودانگیخته  یادگیری   نظریه  اساسی   و  اصلی  چهارچوب  و  ساختار (. ۵2 ص. 

  خودجوش و   و   فعال   فراگیرانی   خودانگیخته   یادگیرندگان .  کند ی م   سازماندهی   را   خود   یادگیری   رفتارهای   و   انگیزشی   فراشناختی،  باورهای 

  داشت   خواهد   تداوم   و   پایدار   و   مستدام   ایشان   یادگیری   بالا،  انگیزش   به   توجه   با   و   است   دار معنا   و   هدفمند   آنها   یادگیری   هستند،  تلاشی   پر 

  ی هامهارت   ، انگیزه و توسعۀ نفس اعتمادبه ی،  گر خودانگیختگی در یادگیری، بر افزایش انتخاب   (. 17  ، ص. 13۹4  قلعه پور اقدم و حسنی،) 

 ( 87  ، ص. 13۹۶  زارع و نهروانیان،)   گذارد. العمر اثر می لازم برای یادگیری مادام 

  فراگیران   خودانگیخته   یادگیری   مفهوم   سطح   از   مربیان   آگاهی .  است   مسئله   حل   توان   اصلی   های رکن   از   یکی   خودانگیخته   یادگیری   مفهوم   

  و   دهند   انجام   فراگیران   خودانگیخته   آمادگی   میزان   با   متناسب   را   خود   ی آموزش   طراحی   و   تدوین   بتوانند   که   دهد می   را   امکان   این   آنها   به 

  خودانگیخته   یادگیری   مفهوم   در   دیگر   مزایای   از   ( ۵1۹  ، ص. 2001  همکاران،  و   فیشر )   کنند   انتخاب   را   تدریس   الگوی   و   راهبرد   ن ی تر مناسب 

  افزایش   را   ز ی برانگ چالش   کاری   و   ی آموزش   ی ها ت ی موقع   و   فضاها   در   مستقل   یادگیری   برای   آنان   ظرفیت   و   فراگیران   نفس اعتمادبه   افزایش 

  افتد می   اتفاق   تر ق ی عم   و   بیشتر   انگیزۀ   با   یادگیری   ،خودانگیخته   یادگیری   مفهوم   نقش   به   توجه   با .  ( ۵7ص. ،  2020  همکاران،  و   چنگ )   دهد ی م 

  در   فراگیران   به   ها مهارت   این   ن ی و همچن   بیاموزند   را   خودانگیخته   یادگیری   ی ها مهارت   باید   فراگیران   باشد،  داشته   بیشتری   ماندگاری   و 

  خودانگیخته ابعاد یادگیری    . کرد   خواهد   شایانی   کمک   ایشان   حرف   و   شخصی   رشد   در   فرد منحصربه   ی ها نگرش   و   مهارت   دانش،  کسب 

 (.  208  ، ص. 1401، به نقل از دانش پایه و همکاران،2010فیشر و کینگ،است )   ی خودکنترل یادگیری و    به   تمایل ،  ی ت ی ر ی خودمد   شامل 

، اجرا  ی ز ی ر برنامه ،  ل ی وتحل ه ی تجز مستقلی هستند که قادر به    کاملاا افراد    ،خودانگیخته یادگیرندگان    که اشاره دارد  موضوع  به این    خودکنترلی 

ادر  ق ،  خودانگیخته یادگیرندگان    که اشاره دارد  موضوع  به این    مدیریتی . خود باشند ی م به شکل مستقل    شان ی ر ی ادگ ی   ی ها ت ی فعال و ارزیابی  

دهی  ازمان نیاز خود در طی فرایند یادگیری، ایجاد اهداف یادگیری، کنترل زمان و انرژی خود برای یادگیری و س   به تشخیص موارد مورد 

کسب دانش بسیار قوی است    منظور به این قبیل افراد    ۀ انگیز   که ی اشاره دارد به این موضع  ر ی ادگ ی به    ل ی تما   بازخوردهای کاری هستند. 

   (. 112  ، ص. 2002)گیبسون،  

  ی ها کلاس چرا که در شرایط    ،کند ی م آنلاین نقش مهمی ایفا    ی ها کلاس در مجموع باید گفت یادگیری خودانگیخته با توجه به شرایط  

  متأثرمیزان یادگیری الکترونیک بر دلبستگی تحصیلی را    تواند ی م   شود ی م نمایان    ش ی ازپ ش ی ب   آموز دانش غیر حضوری نقش خودانگیختگی  

 قرار دادند.   د یی تأ الکترونیک و دلبستگی تحصیلی را مورد    ی ر ی ادگ ی وجود ارتباط بین    ( 2020) و همکاران    ی ساتوت سازد.  

.  اند داده قرار    د یی تأ ی را مورد  ک ی الکترون   ی ر ی ادگ ی با    خودانگیخته   ی ر ی ادگ نیز ارتباط بین ی   ( 13۹۹) پژوهش فلاحی و جاسمی    ی ها افته ی 

از مزایای  .  شود ی م هموار    خودشان   مداوم افراد با توجه به ابتکار   ی ر ی ادگ ی   ی برا   ی است که راه   ی ر ی ادگ ی رفتار    ک خودانگیخته ی   ی ر ی ادگ ی 

یادگیری همیشگی    ی ها مهارت   بالابردن خودکار و    نفس اعتمادبه داشتن  به افزایش قدرت انتخاب، انگیزش،    توان ی م   خودانگیخته یادگیری  
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بعد  برای سنجش نقایص دانش خود تشویق و ترغیب کرده و    شان یی توانا   ۀ نوع یادگیری فراگیران را به توسع این    کرد؛ العمر اشاره  و مادام 

شناسایی منابع در دسترس و    در راستای پس افراد از علم و دانش خود  ؛  پردازند ی م ند،  ع نقایص مؤثر با کشف منابعی که برای رف   از آن 

.  گذارد ی م نیز اثر    آموزان دانش از این طریق یادگیری خود راهبر بر درگیری تحصیلی    ؛ برند ی م اجرای داوری آگاهانه برای حل مسئله بهره  

از طریق یادگیری خودانگیخته    ی ک ی و الکترون مجازی    ی ر ی ادگ اصلی در پژوهش حاضر این است که آیا ی   ، مسئلۀ شد   گفته بر اساس آنچه  

 بر دلبستگی تحصیلی اثر دارد یا خیر؟  

 شناسی پژوهش روش

از نوع توصیف  نظر  ازپژوهش حاضر   از نظر شی  _   یهدف کاربردی است. این مطالعه   وۀهمبستگی به روش تحلیل مسیر است و 

شهر زرقان که    دوم متوسطۀ  دختر دورۀ  آموزاندانشآماری این پژوهش شامل    . جامعۀاستپیمایش مقطعی    به روش  هادادهگردآوری  

از    1402-1403در سال تحصیلی   آنها    وپرورشآموزشمشغول به تحصیل بودند که بر اساس استعلام  نفر بود. روش   7۵0تعداد 

ها از . برای تکمیل پرسشنامه استنفر    2۵۶تصادفی ساده بود و تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر با    صورتبه  یریگنمونه 

ها اطمینان داده شد که به سؤالات پرسشنامه پاسخ دهند، به نمونه مندانهت یرضاداوطلبانه و  صورتبه آموزان درخواست شد که  دانش

های دیگری توانستند از پژوهش خارج شوند تا نمونهها هر زمان تمایل داشتند میماند، همچنین نمونهاطلاعات دریافتی محرمانه می

 گیری متغیرهای پژوهش، از چند پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد:های مورد نیاز در اندازهگردآوری داده منظوربه جایگزین شوند. 

  دلبستگی سنجش   توسط ریو برای  (2013)تحصیلی در سال    دلبستگی  پرسشنامۀ  :(2۰۱3)  پرسشنامۀ استاندارد دلبستگی تحصیلی ریو

 ،سؤال(  4ی )رفتار درگیری  ،بعد  4که دلبستگی تحصیلی را در    دارد  سؤال  17این پرسشنامه    .تحصیلی طراحی و تدوین شده است

 سؤالات گیری مقیاس اندازه .دینمایم یریگاندازهسؤال(  4ی )سؤال( و درگیری عاطف 4ی )درگیری شناخت ،سؤال( ۵ی )عامل درگیری

. نیست  معکوس ۀنمر دارای است. پرسشنامه  شدهی  بندطبقه  (1)  تا بسیار مخالفم   (7موافقم )  اریبسای لیکرت از  گزینه  7  پرسشنامۀ

برآورد شد. ضریب آلفای کرونباخ در   70/0ی این پرسشنامه بالای  ابر (13۹۶)ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش رمضانی و خامسان  

                                    است. آمده دستبه  81/0این مطالعه 

  ( 2001)در سال  توسط فیشر و همکاران    ختهیخودانگیادگیری    پرسشنامۀ:  (2۰۰۱)فیشر و همکاران    پرسشنامۀ یادگیری خودانگیختۀ 

انگیختگی است که خود  سؤال  2۹انگیختگی افراد در یادگیری طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  سنجش خود  منظوربه 

-نماید. مقیاس اندازه گیری میسؤال( اندازه 10) یکنترل دخوسؤال( و  ۹ی )سؤال(، تمایل به یادگیر 10خودمدیریتی )  را در سه مؤلفۀ

امتیاز   بندی شده است. دامنۀکه از خیلی کم تا خیلی زیاد طبقه  استای لیکرت  گزینه  ۵های پرسشنامه بر اساس مقیاس  یری سؤالگ

گیختگی انمیزان بیشتر خود  ۀدهندنشانخواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،    14۵تا    2۹این پرسشنامه بین  

است. پایایی    آمده  دستبه  70/0بالای    (13۹7)پایایی این پرسشنامه در پژوهش نادی و همکاران    عکس.در یادگیری خواهد بود و بر 

است. ضریب آلفای کرونباخ در   آمده  دستبه   ۹1/0،  82/0،  81/0،  72/0به ترتیب    (2001)  و همکاران  شری ف  ابعاد پرسشنامه در تحقیق

 است.                                     آمده دستبه  0/ 800مطالعه این 

 ۀ از پرسشنامالکترونیکی  مجازی و   برای سنجش نیازهای یادگیری  :( 2۰۰۴)  مجازی واتکینز و همکاران  ی ریادگیاستاندارد    ۀپرسشنام

دسترسی به فناوری، انگیزش، توانایی یادگیری    مؤلفۀ  ۵گویه است که    2۶دارای  استفاده شد. این پرسشنامه    (2004)واتکینز و همکاران  

 مقیاس نماید.  گیری میمجازی را اندازهمهم جهت موفقیت در یادگیری    مسائلو    گوهای گروهی اینترنتی و، گفتها رسانه طریق    از

پایایی این   .شودگذاری مینمره  (1)  مخالفم  کاملااتا    (۵موافق )  کاملااکه از    استلیکرت    ایدرجه  ۵  گذاری این پرسشنامه طیفنمره
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 7۹/0گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه    0/ 70بالاتر از    (13۹7)ابزار در پژوهش دلیلی مصباح و همکاران  

 است.       آمده دستبه 

 های پژوهشیافته

 1شمارۀ  در جدول    ،متغیرهای مورد بررسی پژوهش  های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگیشاخص 

 آورده شده است. 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  یهاشاخص .  ۱ شمارۀ  جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد میانگین متغیر

 دسترسی به فناوری 

 انگیزش یادگیری 

98 /11 

16 /10 

21 /4 

75 /4 

19 /0 04 /0- 

86 /0 75 /0 

 0/ 30 -0/ 07 2/ 60 12/ 88 توانایی یادگیری از طریق رسانه ها 

 0/ 40 0/ 44 4/ 41 10/ 73 گوهای گروهی اینترنتیوگفت

 0/ 94 0/ 45 3/ 50 13/ 30 مسائل مهم موفقیت

 1/ 20 0/ 15 2/ 81 29/ 10 خودمدیریتی 

 -0/ 10 0/ 14 3/ 17 34/ 60 خودکنترلی 

 1/ 00 -0/ 22 2/ 79 14/ 46 تعامل به یادگیری 

 -0/ 07 0/ 74 4/ 60 58/ 34 تحصیلی  دلبستگی

 باا یتقرآمده کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش که  دسته با توجه به مقادیر ب  شودیممشاهده    1شمارۀ    طور که در جدولهمان 

های پژوهش از مدل تحلیل مسیر یافته ل یوتحلهیتجز  برای توانمی نی؛ بنابرا+ قرار دارد، توزیع تمامی متغیرها نرمال است1و   -1بین 

است، ماتریس همبستگی متغیرهای مورد   یعلّ  یهامدل   لیوتحلهیتجزکه ماتریس همبستگی مبنای    با توجه به این مسئله  .رداستفاده ک

 آورده شده است.  2 شمارۀ  بررسی در این پژوهش در جدول

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .۲ شمارۀ  جدول 

01/0 P < **     05/0 P <  * 

، (2۶/0)  ترتیب مسائل مهم موفقیتیادگیری مجازی( به  یهامؤلفه)  زابرون دهد که از میان متغیرهای  نشان می  2  شمارۀ  نتایج جدول

ی گوهای گروهی اینترنتو( و گفت 20/0(، انگیزش یادگیری )22/0(، دسترسی به فناوری ) 23/0ها )توانایی یادگیری از طریق رسانه 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 دسترسی به فناوری 

        1 0/ 09 انگیزش یادگیری 

توانایی یادگیری از طریق  

 هارسانه
**23 /0 **22 /0 1       

      1 0/ 24** 0/ 21** 0/ 22** گوهای گروهی اینترنتیوگفت

     1 0/ 27** 0/ 24** 0/ 16** 0/ 24** مسائل مهم موفقیت

    1 0/ 29** 0/ 30** 0/ 28** 0/ 29** 0/ 24** خودمدیریتی 

   1 0/ 21** 0/ 22** 0/ 17** 0/ 26** 0/ 36** 0/ 165** خودکنترلی 

  1 0/ 16** 0/ 25** 0/ 25** 0/ 23** 0/ 20** 0/ 10 0/ 26** تعامل به یادگیری 

 1 0/ 38** 0/ 32** 0/ 45** 0/ 26** 0/ 12* 0/ 23** 0/ 20** 0/ 22** دلبستگی تحصیلی 
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گوهای وگفت  مؤلفۀکه ضریب همبستگی بین    باشندیمترین ضریب همبستگی را با دلبستگی تحصیلی دارا  بالاترین تا پایین (  12/0)

 زادرون متغیر    یهامؤلفه. از میان  باشدیم  دارمعنا  0/ 01ر ضرایب در سطح  و دیگ  0۵/0گروهی اینترنتی و دلبستگی تحصیلی در سطح  

 نیترنییپا( بالاترین تا  32/0ی )( و خودکنترل38/0(، تعامل به یادگیری )4۵/0یادگیری خودانگیخته( به ترتیب متغیرهای خودمدیریتی ))

 ۀداری هستند. بالاترین ضریب همبستگی مربوط به رابطمعنا  01/0دارا هستند که در سطح    ضریب همبستگی را با دلبستگی تحصیلی

ضریب همبستگی مربوط به رابطه بین دسترسی به فناوری و انگیزش   نیترنییپا( و  4۵/0ی )بین خودمدیریتی و دلبستگی تحصیل

 دار نیست.که از نظر آماری معنا ( است0۹/0یادگیری )

، . برای ارزیابی مدل پژوهش ردیگیم ها با استفاده از فن تحلیل مسیر در قالب مدل اولیه صورت  در این پژوهش بررسی همزمان فرضیه

. پارامترهای برآورد شده شامل ضرایب اثر مستقیم، ضرایب اثر میپردازیماحتمال به برآورد پارامترها    ابتدا با استفاده از روش بیشینۀ

 .گرددیمغیرمستقیم و ضرایب اثر کلی است که همراه با واریانس تبیین شده در ادامه ارائه 

 : برآوردهای ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثر کل ۳شمارۀ  جدول 

 اثرات کل  t پارامتر استاندارد شده  متغیرها                         برآوردها

    : اثر مستقیم دسترسی به فناوری بر

 0/ 12* 2/ 21 0/ 12* خودمدیریتی 

 0/ 06 1/ 02 0/ 06 خودکنترلی 

 0/ 17** 3/ 01 0/ 17** تعامل به یادگیری 

    اثر مستقیم انگیزش یادگیری بر: 

 0/ 19** 3/ 73 0/ 19** خودمدیریتی 

 0/ 28** 5/ 30 0/ 28** خودکنترلی 

 0/ 02 0/ 28 0/ 02 تعامل به یادگیری 

    اثر مستقیم توانایی یادگیری از طریق رسانه ها بر: 

 0/ 14** 2/ 58 0/ 14** خودمدیریتی 

 0/ 15** 2/ 81 0/ 15** خودکنترلی 

 0/ 10 1/ 75 0/ 10 تعامل به یادگیری 

    گوهای گروهی اینترنتی بر:واثرمستقیم گفت

 0/ 16** 2/ 91 0/ 16** خودمدیریتی 

 0/ 03 0/ 53 0/ 03 خودکنترلی 

 0/ 12** 2/ 20 0/ 12** تعامل به یادگیری 

    اثر مستقیم مسائل مهم موفقیت بر: 

 0/ 16** 2/ 90 0/ 16** خودمدیریتی 

 0/ 12* 2/ 14 0/ 12* خودکنترلی 

 0/ 15** 2/ 65 0/ 15** تعامل به یادگیری 

    اثر مستقیم خودمدیریتی بر:

 0/ 35** 7/ 16 0/ 35** دلبستگی تحصیلی 

    اثر مستقیم خودکنترلی  بر:

 0/ 21** 4/ 28 0/ 21** دلبستگی تحصیلی 

    اثر مستقیم تعامل به یادگیری بر: 

 0/ 27** 5/ 61 0/ 27** دلبستگی تحصیلی 
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    اثر غیرمستقیم دسترسی به فناوری بر: 

 0/ 10** 3/ 50 0/ 10** دلبستگی  تحصیلی 

    اثر غیرمستقیم  انگیزش یادگیری بر:  

 0/ 13** 4/ 34 0/ 13** دلبستگی  تحصیلی 

    اثر غیرمستقیم توانایی یادگیری از طریق رسانه ها  بر: 

 0/ 11** 3/ 77 0/ 11** دلبستگی  تحصیلی 

    گوهای گروهی اینترنتی بر:واثر غیرمستقیم گفت

 0/ 09** 3/ 34 0/ 09** دلبستگی  تحصیلی 

    :اثر غیرمستقیم مسائل مهم موفقیت بر

 0/ 12** 4/ 16 0/ 12** دلبستگی  تحصیلی 

01/0 P < **     05/0 P <  * 

ابعاد یادگیری مجازی    کدامچیهنتایج نشان داد که   اثر مستقیم   یزابرون متغیرهای    عنوانبه از  پژوهش بر دلبستگی تحصیلی دارای 

انگیزش  کمترین اثر مستقیم مربوط به مؤلفۀ( و  3۵/0مدیریتی بر دلبستگی تحصیلی )یشترین اثر مستقیم مربوط به مؤلفۀ خودنیستند. ب

( 13/0انگیزش یادگیری بر دلبستگی تحصیلی )  مربوط به مؤلفۀ  م یرمستقیغ. بیشترین اثر  باشدیم(  02/0یادگیری بر تعامل به یادگیری )

 01/0که همه در سطح    است(  0۹/0ی )گوهای گروهی اینترنتی بر دلبستگی تحصیلو و کمترین اثر غیر مستقیم مربوط به مؤلفه گفت

 تأثیرو کمترین اثر کل مربوط به    (3۵/0بر دلبستگی تحصیلی )  یت ی ریخودمد  مؤلفۀ  تأثیرهستند. بیشترین اثر کل مربوط به    یدارمعنا

 ۀ شد واریانس تبیین  نیز  4  جدول شمارۀدر  قرار دارند.    ی دارمعنا  01/0در سطح  است که  (  02/0انگیزش یادگیری بر تعامل به یادگیری )

 متغیرهای پژوهش توضیح داده شده است. 

 واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش  .۴ جدول شمارۀ 

 واریانس تبیین شده متغیر ردیف 

 0/ 21 ی تیریخودمد 1

 0/ 18 خودکنترلی  2

 0/ 13 تعامل به یادگیری  3

 0/ 30 دلبستگی تحصیلی  4

دلبستگی تحصیل  دهدی منشان    4شمارۀ    نتایج جدول به  مربوط  تبیین شده  واریانس  میزان  بیشترین  )که  میزان 30/0ی  و کمترین   )

( است. میزان واریانس تبیین شده دلبستگی تحصیلی در این پژوهش برابر با 13/0ی ) واریانس تبیین شده مربوط به تعامل به یادگیر

گردد. در ادامه موجود در مدل تبیین می  یزابرون و    زادرون درصد تغییرات این متغیر توسط متغیرهای    30  دهدیماست که نشان    30/0

. گرددیم( ارائه  1شکل  دلبستگی تحصیلی )  ینیبشی پمدل برازش شده    3  جدول شمارۀبا توجه به پارامترهای استاندارد برآورد شده در  

نظری دارای   یهادادهبا    آموزان،دانشدلبستگی تحصیلی    ینیبشیپمدل    ،برازندگی درج شده در زیر نمودار  یهامشخصهبا توجه به  

 مناسبی است. نسبتاابرازش 
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 بینی دلبستگی تحصیلی . نمودار برازش شده مدل پیش ۱ل شمارۀ شک

 گیری و بحث نتیجه
بررسی   پژوهش حاضر  از   نقش  با  متوسطه  دورۀ  آموزاندانشتحصیلی    دلبستگی  و  مجازی  یادگیری  روابط  علی  مدل   ارائۀهدف 

برازش  آموزاندانش حاصل شده از    یهاداده  بهباتوجهنشان داد که مدل مفهومی  یطورکلبه بود. نتایج  ختهیخودانگ یادگیری یاواسطه 

 را تبیین کند.  آموزاندانش تحصیلی در بین   از واریانس دلبستگی 30/0خوبی دارد و توانسته است بر اساس متغیرهای مطرح 

 یهاپژوهش   یها افته یبا بخشی از    در یادگیری و تعامل به یادگیری  یتیریخودمددسترسی به فناوری بر    مؤلفۀنتیجه اثر مستقیم و مثبت  

. شودیمرد    یخودکنترل، اما اثر مستقیم این متغیر بر  همسوست  (2020)و همکاران    ما یلو    (13۹۶)ن  و همکارا عزیزی  ،  (13۹۹)ی  فلاح

 از انواع متشکل متوسطه که  دورۀ  آموزاندانشاستفاده از ابزارهای فناوری اطلاعات برای   که  بیان داشت  توانیمدر تبیین این فرضیه  

به این از  تا کندیم حمایت یادگیری فرایند از  و کمک یادگیری به است الکترونیکی یهابرنامه  و ابزارها  اهداف به دستیابی طریق 

 دسترسی از و کرد فراهم مختلف یهامکان در را آموزش  بتوان که آوردی م وجود را به امکان این  یفناوردر واقع    .شود منجر یادگیری

  ی اطلاعات  ۀمشارکت فعال داشته باشد و دربار  یریادگیدر    دیبا  رندهیادگکرد. ی حاصل اطمینان یآموزش به مطالب آنان همه پیداکردن
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فراهم کرده که بتوانند به   رندگانیادگی  یامکان را برا  نیاطلاعات و ارتباط ا  یبحث کند و فناور  کندیممنتقل    ای  آوردیمدست  که به 

متوسطه بتوانند در تعامل با یکدیگر به اشتراک   آموزاندانش   شودیمکه در واقع این قابلیت فناوری باعث    تبادل اطلاعات بپردازند

 .شودیمدانش و تبادل نظر بپردازند که در نهایت به ارتقای خودانگیختگی در یادگیری آنها منجر 

این نتیجه با بخشی از   .استانگیخته  خود  یریادگی   یهامؤلفهبر  انگیزش یادگیری    مؤلفۀو مثبت    م یاثر مستقدیگر پژوهش بیانگر    نتیجۀ

بیان داشت  توانیماین فرضیه    نییتبدر  همسوست. (2010)وانداله  (2020)دلیما و همکاران  (،13۹۵)قریشی  یهاپژوهش یهاافتهی

  است.   برخورداری آنها از اهمیت بالایی  سنّ  ردۀ   به  باتوجه مقطع متوسطه    آموزاندانش شرط یادگیری است که در    نیترمهمکه انگیزش  

توانند مسائل و مشکلات را حل جوگرند، میوبسیار پرتلاش و جست  بالایی دارند مشتاق یادگیری هستند،  انگیزۀآموزانی که  دانش

باعث ارتقای تلاش   آموزاندانش کنند و به دنبال ادامه تحصیل هستند. انگیزش در  کنند. زمان زیادی را صرف مطالعه و یادگیری می

ارتقای عملکرد تحصیلی   در راستایخود را    یهاتی فعال  دنتوانیم  آموزاندانش   چنانچه  ،شودیمکلاسی    یهاتیفعال  در راستایآنها  

ارچوب هتا با رعایت چ  دهدیمی نظم  آموزش  فراینددر    آموزاندانش یادگیری به    انگیزۀافزایش دهد و در این مسیر گام بردارد. در واقع  

افزایش انگیزه در   ،زمانی، بتوانند انجام تکالیف و مطالعه را مدیریت کنند و این امر برای آنها اولویت داشته باشد و از سوی دیگر

 .  کنندیمعمل  توانمندتر با مشکلات مدرسه و تحصیل  یو در رویاروی ودشآنها می  نفساعتمادبه میزان  بالارفتنموجب  آموزاندانش 

  .استو مثبت    می اثر مستق  یداراانگیخته  خود  یریادگی  یهامؤلفهبر    هارسانه توانایی یادگیری از طریق    مؤلفۀ  داد کههمچنین نتایج نشان  

 توان یمدر تبیین این فرضیه    همسوست.  (2010)وانداله    و   (13۹۶)عزیزی  پژوهش    ی هاافتهیپژوهش حاضر با بخشی از    یهاافتهی

 یهاپیکل محتوای آنها بتوانند بین  که   شودیممتوسطه موجب    آموزاندانش در    هارسانه  قیاز طر  یریادگی  ییتوانا  مؤلفۀ  که  بیان داشت

لازم را بردارند که در نهایت به   یها نکته  ییدئویو  یهاآموزشارتباط برقرار کنند و در خلال    هاکتابو   پیوسته ، اطلاعاتییدئویو

شناسایی کند و اهداف   ترقیدقخود را    یادگیری  نیازهای  آموزدانش   شودی ماین امر باعث    ؛خواهد انجامیددرک بهتر محتوای درسی  

 یادگیری   برآیندهای  ارزیابی  و  یادگیری  مناسب  راهبردهای  یادگیری،  برای  موردنیاز  برای خود تعیین کند و منابع و مطالب  یترنانه یبواقع

قادر    آموزدانشی  ر یادگی  ییتوانا  مؤلفۀ اجرا کند در واقع    و  انتخاب  دیگران  کمک  بدون  یا  با  خود  طی   در  لازم  موارد  سازدیمرا 

 خود را تشخیص دهد.  انرژی و کنترل زمان کنترل یادگیری، اهداف ایجاد یادگیری،

درک مشترک و    واسطۀبه و نیازهای خود را    هاهدفکند که  آموزان کمک میی در یادگیری است که به دانشفرایندانگیختگی  خود

 یی راهبُردهابرند.    کاربه ها  یادگیری را جهت رسیدن به هدف  یراهبُردهاتا    کندیممشارکتی شناسایی کنند، به آنان کمک    یریگمیتصم

ارزشیابی موفقیت فردی و گروهی در   یادگیری، رویکردهای تجربی و توسعۀجو، کاوشگری، استقلال در  ومانند بررسی و جست 

 . است راهبُرداز این  ییهانمونه رسیدن به اهداف 

 . استو مثبت    میاثر مستق  یدارادانگیخته  خو  یریادگ ی  یهامؤلفهبر  گوهای گروهی اینترنتی  وگفت  مؤلفۀدیگر تحقیق نشان داد    نتیجۀ

 همسوست.  (2020)ن دلیما و همکارا (13۹۹) پژوهش فلاحی یهاافتهیاین یافته با بخشی از 

مسائل   در راستای  آموزاندانشاینترنتی و ایجاد تعامل با دیگر    یگوهاوگفتدر    یده نظماین یافته باید گفت مهارت و خود  در تبیین

با دیگر   نظر  تبادل  و  تحصیلی    آموزاندانش تحصیلی  یادگیری    یتیریخودمدبه    تواندیم در موارد  در  تعامل   مؤلفۀباشد.    اثرگذارو 

 در انتقال مهمی نقش  تواندیم  و این طریق  دهدیمرا    هایکلاسهم  دیگرامکان تعامل    آموزاندانش به    ی نترنتیا  یگروه  یگوهاوگفت

 شیوۀ   موردلازم در این حوزه در    یهاآموزش  ارائۀداشته باشد. استفاده صحیح از این ابزار و   یادگیری و آموزش  کیفیت  ارتقای و دانش

 آموزاندانشگوهای اینترنتی  وگفت  در خلالتعاملی فناوری اطلاعات نیز بسیار مهم است. در واقع    یهات یقابلچگونگی استفاده از  

 آموزاندانش این امر در    نیز مطلع شوند که  آموزاندانشبه مقایسه و ارزیابی وضعیت تحصیلی خود بپردازند و از وضعیت دیگر    توانندیم

ر دیگ ی خود توسط  آموزش  یازهایناز    آموزاندانش آنها را ارتقا دهد، همچنین در خلال تعاملات اینترنتی    انگیزۀحتی میزان    تواندیم
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 ۀ تحصیلی خود اقدام کنند و تکالیف و مطالعات خود را به شیو  فرایندبه    یدهنظمدر مسیر    توانندی مو    شوندیمآگاه    آموزاندانش 

 انجام دهند.  یمؤثرتر

 بااین نتیجه    .استو مثبت    م یاثر مستق  ی داراانگیخته  خود  یریادگی  ی هامؤلفهبر    مسائل مهم موفقیت  مؤلفۀ  همچنین نتایج نشان داد

 ،خودانگیخته هستند   که  یآموزاندانش   همسوست.  (2020)ن  دلیما و همکارا(  2010)وانداله    (13۹۶)عزیزی  پژوهش    یها افتهیبخشی از  

 یادگیری .  گیرندمی  دست  به  را  عمل  ابتکار  واکنشی،  یادگیری  برای  منفعلانه  انتظار  یجابه  که  هستند  خودجوش  و  فعال  یآموزاندانش 

این افراد در امر یادگیری بسیار   .داشت  خواهد  تداوم  و  پایداری  شانیادگیری  بالا،  انگیزۀ  به  توجه  با   و  است  معنادار  و  هدفمند  آنها

هستند.مسئولیت منضبط  و  هستند  انگیزش  و   خودنظارتی  خودمدیریتی،  پذیر  یادگیری  در  خودانگیختگی  مهم  بسیار  عناصر  . از 

 خودنظارتی .  کندشود کمک میمی  اهدافشانهایی که سبب رسیدن آنها به  آموزان در کنترل و رهبری فعالیتبه دانش  خودمدیریتی،

 های شناختی و فراشناختی است. فرایندکننده  باشد و در بیانآموزان برای ساخت دانش پایدار میمسئولیت شخصی دانش  دربرگیرندۀ

 انگیختگیآمادگی خود (.13۹1)کدیور، اهمیت است. بعد سوم یادگیری خودانگیخته دارای  عنوانجهت انگیزش به مسئولیت و کنترل

ایجاد یادگیری   یبراهای لازم  همچنین تواناییبرخوردار هستند.  که همه از درجات مختلفی از این طیف    مانند یک پیوستار است

توان یادگیری خودمختارانه است که این توانایی را می  برایبهترین شیوه    توان ایجاد کرد و استقلال یادگیریرا تا حدی می  ختهیخودانگ

  دیگر هم تعمیم داد. یهاط یمحبه 

، رایان و  (13۹۵)قریشی    (13۹۶)عزیزی  پژوهش    یها افتهیاثر مستقیم و مثبت خودمدیریتی بر دلبستگی تحصیلی با بخشی از    نتیجۀ

 توانیم  تحصیلی  در دلبستگی  ی تیریخودمد  راهبُرد  به  توجه  بیان داشت که با  توانیم این فرضیه    نییتبدر  .  همسوست  (2020)  یسد

 ق ی تشوکنترل خود،    این رویکرد دربرگیرندۀ  .آگاهی تأکید دارد  بالابردنکه رویکرد رفتاری روی کنترل رفتارهای کلیدی و    داشت  بیان

تواند رفتارهایی که نیاز به تغییر و یا حذف دارند را شناسایی  با نظارت بر خود می  .استخود، تنظیم مقاصد شخصی، تعلیم به خود  

 خود  به  پاداش  و  کننده ح یتصح  یدهپاسخ.  کندیمکارها تشویق و راهنمایی    دادنانجام آموزان را به  های چالشی دانشکند. تدوین هدف

 یت یریخودمد  نظرانصاحب به اعتقاد  .  دارد  آموزاندانش  یهازه یبر انگ  مثبت  یتأثیر  خود،  از  انتقاد  با  مقایسه  در   انتزاعی،  یا   واقعی  شکل  به

فعال و  فرایند آن    یاافتهیسازمان ی  انتخاب کرده و سعی  آموزاندانش است که طی  یادگیری  برای  را  اهدافی  تا شناخت،   کنندیم، 

است که با استفاده از راهبردهای شناختی   یآموزدانش  ،یتیریخودمددارای    آموزدانش.  رفتار خود را تنظیم و کنترل نمایند  انگیزش و

 .خود دارد یهایی تواناو  استعداد باو فراشناختی و احساس خودکارآمدی سعی در رسیدن به هدف به بهترین شیوه، هماهنگ 

 ( 2010)وانداله    (13۹۶)عزیزی  پژوهش    یهاافتهیاثر مستقیم و مثبت خودکنترلی بر دلبستگی تحصیلی با بخشی از    همچنین نتیجۀ

 و   است  موجود  موقعیت  و  شرایط  با  خود  رفتاری  یهایژگیو  مطابقت  میزان  بیانگر  . خودکنترلی ستهمسو  (2020)ن  دلیما و همکارا

 در   فردی  یهاتفاوت  انعکاس  دیگر،  بیان  به.  کندیم  ظهور  رفتاری،  یهایژگیو  در  سنجش  قابل  و  فردی  مهم  یهاتفاوت  صورتبه 

 در  حالتی  ایجاد  شامل  خودکنترلی  .است  خودکنترلی  ،ردیگی م  خود  به   عواطف  و  احساسات  مدیریت  در  مشخصی  شکلکه    تمایلات

 فرد   صورت  این  در  .باشد  داشته  کنترل  در  را  او  خارجی  عامل  آنکه  بدون  ،سازدیم  متمایل   وظایفش  انجام   به  را  او  که  است  فرد  درون

 احتمالی   نتایج   به  فکرکردن  صرف  را  زمانی  و   باشد  داشته  کنترل،  عمل  برای  برانگیختن  وجود  با  خود،  غرایز  و  احساسات  ،بر رفتارها

 فعالیت انجام  برای و  اندافسرده   و دیناام همواره  دارند،  ضعیفی  خودکنترلی  که  افرادی.  کندی م  انتخاب  را  گزینه  بهترین  سپس   و  کندیم

 احساساتشان،  کنترل  با  و  بگذارند  سر   پشت  ترراحت  را  ناملایمات  توانند ی، مخودکنترلی  زیاد  مهارت  با  افراد  کهیدرحال.  ندارند  تمایلی

 برابر  در  است،  رسیده   فکری  بلوغ  به  که  است  سالم  شخصیتی  ایجاد  است،  نظر  مدّ  خودکنترلی،  در  که  هدفی.  ندبگیر  صحیحی   تصمیم

م  کنترل  احساساتش  بر  خود  شخصی  و  کاری  زندگی  در  و   است  مقاوم  هامتیناملا  انواع لذا   تحصیلی   دلبستگی  در   تواندیدارد؛ 

بالاتر توانایی بالاتری در برخورد با مشکلات   یخودکنترلبا    آموزاندانش بر این اساس    .باشد  رگذاریتأث  و  کارساز  بسیار  آموزاندانش 

  تر عمل کنند.خودکارآمدداشته باشند و در زمینه تحصیل  یترمطلوب یگذارهدف در شرایط مختلف  تواندیمتحصیلی دارند و 
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 ی هاافته ی. این یافته با بخشی از استدیگر پژوهش نشان داد تمایل به یادگیری بر دلبستگی تحصیلی دارای اثر مستقیم و مثبت  جۀینت

 تأثیرگذار   تحصیلی  دلبستگی  بر  هم  که  عواملی  از  یکی  همسوست.  (2020)ن  ، دلیما و همکارا(13۹۹)ی  ، فلاح(13۹۵)پژوهش قریشی  

 مهم  منبع  یک  عنوانبه   آموزدانش   معلم   ارتباط.  است  یادگیری  در  تعامل   دارد،  پیوند  مدرسه  در  آموزاندانش   سازگاری  با   هم  و  است

  پیامدهای   به  تدریس  حرفۀ  اصلی  جنبۀ  عنوانبه   ،دارد  محوری  نقش  آموزاندانش  یادگیری  در  که  است  یادگیری  و  اجتماعی  حمایت

 اهمیت با  بسیار  یادگیری  امر  به   یبخشتیفیک  و  آموزش  امر  جهت  ی مهمعامل  عنوانبه   یادگیری  در   تعامل  اهمیت  .کندیم  کمک  یآموزش

  به  توجه  با  را  یادگیری  در  تعامل   یآموزش   متخصصان   ،شوندیم  محسوب  یفردنی ب  یهاتیفعال  یادگیری  و   تدریس  ازآنجاکه  .است

دلبستگی   ارتقای  یادگیری  در  تعامل  با ارتباط  در  دیگر  رگذاریتأث  پیامدهای  از.  دانندیم  مؤثر  و  سازنده  بسیار   مختلف  عناصر  بین روابط

 توجه   لذا  ؛است  فراگیران  عاطفی  و  شناختی  بعد  در  رگذاریتأث  یهاعرصه  از  یکی   یادگیری  در  تعامل  عرصۀاست.    آموزاندانش   تحصیلی

 .است ضروری تیوتربمی تعل در مقوله این  به ویژه  و خاص

ابعاد یادگیری خودانگیخته بر دلبستگی تحصیلی دارای اثر غیر   یگرواسطه دسترسی به فناوری از طریق    مؤلفۀ  همچنین نتایج نشان داد

از  استمستقیم   با بخشی  یافته  این  قریشی    یهاافتهی.  ماگوگوی و همکارا(13۹۹)ی  ، فلاح(13۹۵)پژوهش  و سان و   (2022)ن  ، 

 همسوست.  (2023)ن همکارا

  تجربه  را  آن  زندگی  طول  در  هر فرد  که  است  متداوم  فرایند   یک  خودانگیخته  بیان داشت که یادگیری  توانیماین فرضیه    نییتبدر  

  کسب  را  یادگیری  برای  نیاز   مورد  یها مهارت   و   شود  توانمند  تحصیل  و   محیط   یهاچالش  با  برخورد   در   فرد  که  شودیم   باعث  و  کندیم

 تحصیلی   مسائل  با   برخورد   در  یادگیرندگان  تحصیلی  دلبستگی  آن  دنبال  به  و  کرده  پیدا  افزایش  یادگیری  برای  او  انگیزۀ  همچنین  کند،

 مستمر   یهاتلاش  با  و  اعمال  و  احساسات  افکار،  مناسب   کاربرد  و  تنظیم   با  خودانگیختگی  مهارت  دارای  یادگیرندگان  کند یم  پیدا  بهبود

 آمدهش یپ  هایچالش  و  فشارها   با  موقعیت،  یمساعدساز  ضمن  شرایط،  بینیپیش   با   و  کنندیم  تلاش  اهداف  به  دستیابی  در راستای

  که  زمانی  .کندیم   کمک  یلیتحص  دلبستگی  و  یادگیری  در  پویا  محیط  یک  ایجاد  با  خودانگیخته   یادگیری  .کنند یم  مقابله  یا  سازگاری

 را   بالایی  بازدهی   و  بردیم  لذت  فعالیت  آن   انجام  از.  شودنمی  زمان  گذر  متوجه  دیگر  شودی م  خود  درسی   فعالیت  درگیر  یآموزدانش 

 یا   خواندندرس  امر   در  را  رشدنیدرگ  کلام   یک  در  و  آوردیم  دست  به  را   لازمه  انرژی  فعالیت  آن  انجام  از و  کندیم  تجربه  خود  کار  در

 .شودیم بیشتر مسیر ادامه برای اشتیاقش میزان و کرده تجربه  دیگر فعالیت هر

گری ابعاد یادگیری خودانگیخته بر دلبستگی تحصیلی مؤلفۀ انگیزش یادگیری از طریق واسطه یکی دیگر از نتایج تحقیق نشان داد  

  همسوست.   (2020)ی  رایان و دس  (2020)  ، ویولا(13۹۹)پژوهش فلاحی    یهاافتهی این یافته با بخشی از  است.    میرمستقیغدارای اثر  

دست ابتکار عمل را به   ،یواکنش  یریادگی  یانتظار منفعلانه برا  یجابه فعال و خودجوش هستند که    ی، افرادانگیختهخود  رندگانیادگی

افراد   گونهنیواهد داشت. اخو تداوم    یداریپا  شانیریادگیبالا،    ۀزانگی  به  توجه  با  و  است  معنادار  و  هدفمند  هاآن  یر یادگی.  رندگییم

 زشیگو ان  یخودنظارت  ،یتیری. خودمدبرندیسود م  شیخو  یریادگیدر    یخودانضباط  فرایندهستند و از    رتریپذتیمسئولخود    یدر زندگ

و    کردیرو  کی برا  باارزشمعنادار  برا  رندگانی ادگی  ،یتیریکنند. خودمدیم  قیتلف  انگیختهخود  یریادگی  یرا  و مد  یرا   تی ریکنترل 

ساخت دانش معتبر و   یبرا  یشخص  تیمسئول  ینظارت . خودکندیم   ریدرگ  شود،یآنها به اهدافشان م  یابیکه باعث دست  هاییتیموقع

 انگیختهخود  یریادگی  یجزء سوم الگو  یبرا  تی. کنترل و مسئولردی گی را در برم  یو فراشناخت  یشناخت  فرایندو    کندیم   جادیمعنادار را ا

 حل   برای  موجود  یادگیری  منابع  از  و  است  قوی  بسیار دانش  کسب  منظور  به  افراد  این  انگیزۀ  . همچنینهستند  یضرور  زشی انگ  یعنی

 . کنندمی استفاده یادگیری  فرایند مشکلات

 گری ابعاد یادگیری خودانگیخته بر دلبستگیها از طریق واسطهاز طریق رسانه   توانایی یادگیری  مؤلفۀدیگر پژوهش نشان داد    نتیجۀ

 (2020)، رایان و دسی  (13۹۹)ی  ، فلاح(13۹۵)های پژوهش قریشی  . این یافته با بخشی از یافته استتحصیلی دارای اثر غیر مستقیم  

از این   یمؤثرتررا دارند به شکل    هارسانه در یادگیری از طریق    که توانایی بیشتری  یآموزاندانش   همسوست.  (2023)ن  سان و همکارا
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درگیری بیشتری با موارد تحصیلی خود ایجاد کنند از   توانندیمو در واقع    کنندیمبستر جهت ارتقای عملکرد تحصیلی خود استفاده  

  ؛شودیمالعمر  مادام  ۀرندیادگی  ک یبه    یو  شدنمبدلباعث    انگیختهخود  یریادگی  یهاییتوانابه  آموز  دانش  ایجهز بودن دانشجو  سویی م

ترب   رازی به  ن  گرددیم  ی انیدانشجو  تیمنجر  را تشخ  یریادگی  یازهایکه  به سمت    صیخود  و  پ  کردنبرطرف داده  .  روندی م  شیآن 

 ی زآمیتیو برخورد موفق  رندیچالش در نظر بگ  عنوانبه را    یلیموانع تحص  انیانشجود  که  شودیمهم باعث    یریادگیدر    انگیختگیخود

 یادگیری از طریق رسانه بر دلبستگی تحصیلی را افزایش دهد.  تأثیر تواندیمیادگیری خودانگیخته  رونیازا .باشند داشته  هابا چالش 

ابعاد یادگیری خودانگیخته بر دلبستگی تحصیلی   یگرواسطه گوهای گروهی اینترنتی از طریق  وگفت  مؤلفۀکه  همچنین نتایج نشان داد  

مجازی دو بال    آموزش و سامانه مدیریت   مجازی  آموزشکلاس  بیان کرد که    توانیم. در تبیین این نتیجه  استدارای اثر غیر مستقیم  

برای    آموزش  یاندازراه دور  راه  امکان    هاسازمان و    ها آموزشگاهاز  بال  دو  این  با  برای   نقصی ب  آموزشارائۀ  هستند.  دور  راه  از 

با هم ارتباط برقرار کنند، تعامل داشته باشند،    توانندیم  آنهاو    شودیممهیا    رانیپذدانش  اینترنتی  و   های سخنرانتنها در یک سیستم 

 وب  سیستم ی درگیر شوند.آموزشگو بپردازند و همراه با کار گروهی با منابع  وها را مشاهده نمایند، در مورد آن به بحث و گفتهارائ

 آنلاین   کلاس  در  اینترنت  طریق  از  هستند  که  یانقطه  هر  در  و  مشابهی  زمان  در  که  دهدمی   اجازه  کاربر  یشماری ب  تعداد  به  کنفرانس

 .کنند شرکت

از سوی فراگیران فراهم است و بر این اساس، اعتقاد بر این است که در این روش معلم یا   سؤالدر روش بحث گروهی زمینه طرح  

در    با درک و فهم است.  توأمطور مستقیم درگیر بحث هستند یادگیری آنها نیز  اشته و به دلیل آنکه فراگیران به کتاب نقش کمتری د

نه بر تدریس معلم، و    آموزاندانشبر یادگیری    دیتأکروش بحث گروهی،   کننده جریان معلم نقش راهنما و تسهیل  رونیازااست 

در گروه عادت   آموزشو به    شوندی مفعال    جیتدربه   آموزاندانش را بر عهده دارد. تجربه نشان داده است که در این روش،    آموزش

تر موضوع دقیق   یوبررسبحث   ۀکنجکاوی و رغبت بیشتر او به ادامی، سبب تقویت حس  آموزشآموز با مطالب  دانش   لبستگی. دکنندیم

 . شوددرسی می

ابعاد یادگیری خودانگیخته بر دلبستگی تحصیلی   یگرواسطهاز طریق    مسائل مهم موفقیت   مؤلفۀ  که  نشان داد  قیتحقیکی دیگر از نتایج  

 .استدارای اثر غیر مستقیم  

 ی هایگرتیهداو    یزیریپ  در راستای  یریادگی  هایاز مهارت  یاز تنوعخودانگیخته    رندگانیادگی  که  در تبیین این نتیجه باید گفت

 ۀزیانگ  ،دانشجویاندر    انگیختهخود  یریادگیاحساس    نهمچنی.  کنندیاستفاده م  بخشتیرضا  یلیتحص  طیبه شرا  یابیدست  در مسیرلازم  

پرتوان   یلیتحص  فرایند در    انگیختهخود   اندانشجوی.  دهدیم  ارتقا  یلیتحص  هایو گذر از چالش  یرشد  فیبه تکال  داختنپر  یرا برا  آنان

 تنهانه در صورت شکست    یحت  یان یدانشجو  نیمطمئن هستند. چن  ی لیتحص  هایغلبه بر چالش  یخود برا  توانایی  از  و   شوندیظاهر م

که باعث   یینشانگرها و یکنند. از نظر ریم  یو عملکرد بهتر وارس  تیبه موفق  دنیرس  ی برا  ار  گرید  هاینکرده، بلکه راه  ینینشعقب

و   ، تأمل، ابتکار عملخطرکردنتحمل    ،یریادگی  یداشتن برا   تیمسئولاز استقلال،    اندعبارت   ،شوندیم  انگیختهخود  ی ریادگی  شیافزا

 . تیخلاق

حل مسئله    هایدارند، از مهارت   ی ریادگی  یبرا  یقو  لیهستند که م  یفعال  رندگانیادگی،  انگیختهخود  یریادگی  یسطوح بالا  یدارا  افراد

را   شانیریادگی  خودمختار طور  مستقل هستند و به  یریادگی  یهات یدر فعال  یریدرگ  یلازم برا  هاییتوانمند  یکنند، دارایاستفاده م

 کنند.  یاداره م

 .دشوی ماز تمامی افرادی که در انجام این پژوهش، با پژوهشگران همکاری کردند تقدیر و تشکر  :و قدردانی سپاس

 تعارض منافعی ندارند. گونهچیهنویسندگان مقاله تعارض منافع: 

 



 43                            3۱-۴۴ص ، ۱۴۰۴زمستان ،  78 یاپ ی پ،  ۴/ شمارۀ  2۱های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

 

 

References 

Appleton, J. J., Christenson, S. L., & Furlong, M. J. (2008). Student engagement with school: Critical 

conceptual and methodological issues of the construct. Psychology in the Schools, 45(5), 369–386. 

https://doi.org/10.1002/pits.20303 

Azizi, M., Jafari, K. Z., & Abedini, M. (2017). The Study of Relationship Between Attitude to e-Learning 

and Self-Regulationwith Academic Achievement of Students in Babol University of Medicalsciences.  

Bagherzadeh Homaei, M. (2019). The impact of teaching performance in virtual space on teaching-learning 

interactions. Ormazd Research Journal, 51, 126–135.  

Chung, E., Subramaniam, G., & Dass, L. C. (2020). Online learning readiness among university students in 

Malaysia amidst COVID-19. Asian Journal of University Education, 16(2), 45–58.  

DOI:10.24191/ajue.v16i2.10294 

Daneshpayeh, M., Dortaj, F. , Sheivandi Cholicheh, K. , Delavar, A. and Asadzadeh, H. . (2022). 

Effectiveness of Wisdom Training on Students' Self-directed Learning. The Journal of New Thoughts 

on Education, 18, 207–222. doi: 10.22051/jontoe.2022.41889.3676 (Text in Persian) 

de Lima, J. T. M., & de Souza Carvalho, I. (2020). Research and educational geological collections in Brazil: 

the conflict between the field’s paradigms of heritage’s conservation and geology. Geoheritage, 12(3), 

72.  

Duncan, K. J. (2020). Examining the effects of immersive game-based learning on student engagement and 

the development of collaboration, communication, creativity and critical thinking. TechTrends, 64(3), 

514–524. DOI:10.1007/s11528-020-00500-9 

Fallahi, A., & Jasemi, K. (2020). Investigating the Relationship between Leadership Learning and Electronic 

Learning of Students during the Coronavirus Epidemic Period. A new approach to children's education 

quarterly, 2(2), 34–41. Doi:  10.22034/naes.2020.232157.1042  (Text in Persian) 

Fisher, M., King, J., & Tague, G. (2001). Development of a self-directed learning readiness scale for nursing 

education. Nurse education today, 21(7), 516–525.  DOI: 10.1054/nedt.2001.0589 

Fisher, M. J., & King, J. (2010). The self-directed learning readiness scale for nursing education revisited: A 

confirmatory factor analysis. Nurse education today, 30(1), 44–48.  DOI: 10.1016/j.nedt.2009.05.020 

Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School engagement: Potential of the concept, state 

of the evidence. Review of educational research, 74(1), 59–109. Doi: 10.3102/00346543074001059 

Georgiou, S. N., Charalambous, K., & Stavrinides, P. (2020). Mindfulness, impulsivity, and moral 

disengagement as parameters of bullying and victimization at school. Aggressive behavior, 46(1), 107–

115. https://doi.org/10.1002/ab.21876 

Ghalepour Aghdam., A., & Hassani, M. (2015). The Effect of Teacher Formative Assessment Feedback on 

Students' Learning in Science Lessons in District One of Urmia City, Second National Conference on 

Sustainable Development in Educational Sciences and Psychology, Social and Cultural Studies, 

Tehran. (Text in Persian) 

Ghoraishi, M., Menshaei, G. R., Nadi, M. A., & Saeedian, N. (2016). Effectiveness of Local Model of E-

Learning on Self-Direction of Students’ Learning. Psychological Models and Methods, 7(24), 55–70.  

Gibbons, P. (2002). Scaffolding language, scaffolding learning. Heinemann Portsmouth, NH.  

Givi, B., Schiff, B. A., Chinn, S. B., Clayburgh, D., Iyer, N. G., Jalisi, S., Moore, M. G., Nathan, C.-A., 

Orloff, L. A., & O’Neill, J. P. (2020). Safety recommendations for evaluation and surgery of the head 

and neck during the COVID-19 pandemic. JAMA otolaryngology–head & neck surgery, 146(6), 579–

584.  DOI: 10.1001/jamaoto.2020.0780 

Kadivar, P., Farzad, V., Kavousian, J., & Nikdel, F. (2009). validiting the Pekruns achievement emotion 

questionnaire. Journal of Educational Innovations, 8(4), 7–38. (Text in Persian) 

Lee, J., & Shute, V. J. (2010). Personal and social-contextual factors in K–12 academic performance: An 

integrative perspective on student learning. Educational psychologist, 45(3), 185–

202.  https://doi.org/10.1080/00461520.2010.493471 

Magogwe, J. M., Mokibelo, E. B., & Karabo, L. (2022). Online Learning during COVID-19: Readiness of 

Communication and Academic Literacy Skills Students at the University of Botswana. Turkish Online 

Journal of Educational Technology-TOJET, 21(1), 97–105.  

Moradi, R., Abtahi, M. S. and Karimian, M. (2024). The Effect of Educational Escape Room on Creativity 

and Academic Engagement of Elementary School Students. The Journal of New Thoughts on 

Education, 20, 105–115. doi: 10.22051/jontoe.2023.43501.3771 (Text in Persian) 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/pits.20303
https://doi.org/10.24191/ajue.v16i2.10294
https://doi.org/10.22051/jontoe.2022.41889.3676
https://doi.org/10.1007/s11528-020-00500-9
https://doi.org/10.22034/naes.2020.232157.1042
https://doi.org/10.1054/nedt.2001.0589
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2009.05.020
https://doi.org/10.3102/00346543074001059
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/ab.21876
https://doi.org/10.1001/jamaoto.2020.0780
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00461520.2010.493471
https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.43501.3771


 ... دوم متوسطه با نقش  آموزان دورۀدانش ی لیتحص  یو دلبستگ  یمجاز   یری ادگیروابط  یمدل عل ارائۀ:  مظلومیان و نگهداری            ۴۴

 

 

 
 

 

Nadi, M. A., & Sadjadian, I. (2011). Validation of a Self-directed Learning Readiness Scale for Medical and 

Dentistry Students. Iranian journal of medical education, 11(2):174-182. (Text in Persian) 

Ramazani, M., & Khamesan, A. (2017). Psychometric characteristics of Reeve’s academic engagement 

questionnaire 2013: with the introduction of the Agentic Engagement. Quarterly of Educational 

Measurement, 8(29), 185–204.  doi: 10.22054/jem.2018.22660.1555 (Text in Persian) 

Reeve, J. (2004). Self-determination theory: A dialectical framework for understanding socio-cultural 

influences on student motivation. Big theories revisited/Information Age.  

Reeve, J. (2012). A self-determination theory perspective on student engagement. In Handbook of research 

on student engagement (pp. 149–172). Springer.  

Reeve, J. (2013). How students create motivationally supportive learning environments for themselves: The 

concept of agentic engagement. Journal of educational psychology, 105(3), 579. 

DOI:10.1037/a0032690 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-determination theory 

perspective: Definitions, theory, practices, and future directions. Contemporary educational 

psychology, 61, 101860. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860..  

Satuti, J. R., Satuti, S., & Nuris, D. M. r. (2020). Does student satisfaction mediate the correlation between 

E-learning Service Quality, Academic Engagement and Academic Achievement? Jabe (Journal of 

Accounting and Business Education), 5(1), 38–53. DOI:10.26675/jabe.v5i1.12699 

Schellenberg, B. J., & Bailis, D. S. (2015). Predicting longitudinal trajectories of academic passion in first-

year university students. Learning and Individual Differences, 40, 149–155. 

DOI:10.1016/j.lindif.2015.04.008 

Sun, W., Hong, J.-C., Dong, Y., Huang, Y., & Fu, Q. (2023). Self-directed learning predicts online learning 

engagement in higher education mediated by perceived value of knowing learning goals. The Asia-

Pacific Education Researcher, 32(3), 307–316. doi: 10.1007/s40299-022-00653-6 

Watkins, R., Leigh, D., & Triner, D. (2004). Assessing readiness for e‐learning. Performance Improvement 

Quarterly, 17(4), 66–79. DOI:10.1111/j.1937-8327.2004.tb00321.x 

Zakersalehi, G. (2020). Futurology on the effects of the COVID-19 crisis on higher education. 

Interdisciplinary Studies in the Humanities, 12(2), 181–211.  doi: 10.22035/isih.2020.3962.4063 (Text 

in Persian) 

Zare, H., & Nahravanian, P. (2017). The E  ٍ ffect of Training on Problem-Solving Style and Self-Directed 

Learning. Advances in Cognitive Science, 19(2), 85–96. (Text in Persian) 

 
 This article is an open-access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons 

AttributionNoncommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-

nd/4.0/). 

https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555
https://doi.org/10.1037/a0032690
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860.
https://doi.org/10.26675/jabe.v5i1.12699
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2015.04.008
https://doi.org/10.1007/s40299-022-00653-6
https://doi.org/10.1111/j.1937-8327.2004.tb00321.x?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.22035/isih.2020.3962.4063
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	مظلومیان، سعید؛ نگهداری، سمیه. (۱۴۰۴). ارائۀ مدل علّی روابط یادگیری مجازی و دلبستگی تحصیلی دانش‌آموزان دورۀ دوم متوسطه با نقش واسطه‌ای یادگیری خودانگیخته. اندیشههای نوین تربیتی، 44-31: (4)21 . doi: 10. 2051/jontoe.2025.51271.4058 مقدمه

