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 چکیده: 

 ۀ انجام شد. نمون   ییدانشجو  تیگر افکار خودکار در جمعبا نقش مداخله  یروان  یستیبر بهز  یهوش معنو   ر یتأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

افکار خودکار، نشانگر   یها نمونه پرسشنامه  یدر دانشگاه زابل بود. اعضا   لیدختر شاغل به تحص  ان ینفر از دانشجو  180مورد پژوهش، شامل  

 18)  یآزمودن  14۵اطلاعات حاصل از    ت،ینها کردند و در  لی( تکمی )مداد و کاغذ  یگزارش شخص  صورتبهرا    یو هوش معنو  ینروا   یستیبهز

افکار   ،یابعاد هوش معنو  نیب  دارااز وجود ارتباط معن  یحاک   رسون،یپ  یهمبستگ  جیقرار گرفت. نتا  لی، مورد تحل21.78  یسن  نیانگی( با مساله ۳2تا  

 ی روان  یستیبر بهز  یهوش معنو   ریتأثدر    یافکار خودکار منف  یانجینقش م  زین  ی معادلات ساختار  جیبود و نتا  یروان  یستیبهز  و  ،یخودکار منف

 ی هوش معنو   ،یشناختروان   سازوکار  کی   عنوان به  یحاضر به ما نشان داد که افکار خودکار منف  ۀمطالع   یها افتهیقرار داد.    دییرا مورد تأ  ان یدانشجو

کاهش  قیو از طر میرمستقیغ صورتبه ،یروان یستیبهز یبرا  میمستق یا یبر مزا  افزون  یو بهبود هوش معنو سازدیمرتبط م یروان  یستیزرا به به

به   تواندیم  یبر هوش معنو  یمبتن  یها با آموزش  یمداخلات درمان  قیتلف  ،ن ی؛ بنابرا گردد یم یروان  یستیبهزموجب بهبود    زین  یافکار خودکار منف 

 افراد کمک کند. یمنف یفکر یبهتر الگوها  یو بازساز  تیریمد

 .یهوش معنو   ،یانجیم ریمتغ  ان،یدانشجو ،یروان یستیافکار خودکار، بهز :هاواژهیدکل
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 مقدمه

یابد که در اوایل سده بیستم میلادی ظهور  می   "2سلامت روان و بهداشت روانی   جنبش "های خود را در  ، ریشه 1مفهوم بهزیستی روانی 

میلادی شکل گرفت، در صدد بود تا شرایط زندگی، کیفیت درمان و حقوق انسانیِ    1۹08در حدود سال  که    کرد. جنبش بهداشت روانی 

مبتلایان به اختلالات روانی را بهبود بخشد. این جنبش، زیرساختی را برای تکامل تدریجی تعاریف سلامت روان فراهم نمود؛ تعاریفی  

)برتولوت،    گرفتند عملکرد روانی مثبت و ارتقای کیفیت زندگی در نظر    عنوان به بلکه    که بهزیستی را نه صرفاً به منزله عدم وجود بیماری،

 (. 11۳  ، ص. 2008

گرا داشت،  های بالینی، تحولی، اگزیستانسیال و انسان عدی از بهزیستی، که ریشه در دیدگاه با ارائه مدلی چندبُ  1۹8۹کارول ریف در سال  

هایی همچون پذیرش خود، رشد شخصی، هدف در زندگی، خودمختاری، تسلط بر  گام مهمی در این حوزه برداشت. مدل ریف بر مؤلفه 

صرف عدم وجود بیماری، به    ه ورزد. این مدل، گذاری اساسی از تعریف سلامت روان به مثاب محیط و روابط مثبت با دیگران تأکید می 

 (. 17۹  ، ص. 201۳؛  1070  ، ص. 1۹8۹)ریف،    گذاری کرد سوی تعریف آن به منزله حضور عملکرد مثبت و شکوفایی را نشانه 

فراشناختی    -   ی یک قابلیت شناخت   عنوان به است. هوش معنوی    ۳نزدیکی با بهزیستی روانی دارد، هوش معنوی   ۀ رهایی که رابط ی یکی از متغ 

عملکرد و    ی ارتقا ها و کیفیات معنوی را در بافت زندگی روزمره برای  شود که توانایی کاربست و متجلی ساختن منابع، ارزش تعریف می 

های وجودی، معنا و هدفمندی بیابند، بر موانع غلبه  بخشد تا در مواجهه با چالش گیرد. این سازه به افراد توانایی می بهزیستی در بر می 

تر نسبت به خود و جهان سازگاری یابند  کنند و با شرایط دشواری چون رنج و یأس از طریق تقویت امید، اعتماد بنیادین و بینش عمیق 

های  کند و افراد را در پیمودن پرسش (. بنابراین، هوش معنوی به معنابخشی به زندگی کمک می ۳، ص. 2011؛ چاین،  2  ، ص. 202۳حسن،  ) 

- ؛ مارتین ۵01، ص. 2021آورد )زیپینسکا،  سازد، که امکان زیستن سازگارانه و شکوفا را فراهم می ژرف زندگی با امید و اعتماد رهنمون می 

 (. 478  ، ص. 202۵انچز،  س 

آن با پیامدهای تحصیلی،    ۀ ان با افزایش علاقه علمی به رابط زم تاریخچه پژوهش در حوزه هوش معنوی دانشجویان طی دو دهه اخیر، هم 

. مطالعات توصیفی و مطالعات  ( 40  ، ص. 202۵پور و زارع،  )امین   داشته است   ی ر ی چشمگ شناختی و اجتماعی، رشد کمّی و کیفی  روان 

گیری سطح هوش معنوی در بین دانشجویان و بررسی متغیرهای دموگرافیک پایه )مانند جنسیت و مقطع  تجربی نخستین، عمدتاً به اندازه 

تحصیلی( محدود بود. برای نمونه، پژوهشی بر روی دانشجویان تحصیلات تکمیلی، تفاوت جنسیتی معناداری در نمره کلی هوش معنوی  

(.  1۳۵  ، ص. 201۵های خاصی مانند توانایی تولید معنا و هشیاری فراطبیعی تأکید ورزید )کوتنالا،  گزارش نکرد، اما بر اهمیت مؤلفه 

،  اند )سامول شناختی و تحصیلی را پیشنهاد کرده های روان بین برای سازه مطالعات اخیر بررسی نقش هوش معنوی به عنوان یک متغیر پیش 

(. در همین راستا، پژوهشی بر روی دانشجویان  11۹11  ، ص. 2022گونزالز،  - ؛ سورینو ۵۳8۹  ، ص. 2024؛ انور و رعنا،  178  ، ص. 2020

  ، ص. 2024)ارشد،    کند بینی می شناختی بهتر را پیش پاکستانی نشان داد که سطح بالاتر هوش معنوی، شادکامی بیشتر و سازگاری روان 

۵ .) 

است. افکار خودکار، افکاری    4هوش معنوی مداخله کند، افکار خودکار   له ی وس به بینی بهزیستی  در پیش   تواند ی م یکی از متغیرهایی که  

و اغلب خارج از آگاهی    سرعت به دهند. این افکار  های روزمره رخ می خودانگیخته و غیرارادی هستند که در پاسخ به رویدادها یا موقعیت 

توانند مثبت،  . این افکار می ( ۵  ، ص. 201۵)زارع، برادران، و نظریان،    گذارند شوند و بر هیجانات و رفتارهای فرد تأثیر می هشیار ظاهر می 

منفی یا خنثی باشند، اما افکار خودکار منفی به دلیل ارتباط با پریشانی هیجانی و مسائل سلامت روان مانند اضطراب و افسردگی، از  

 
1. Psychological Well-being 

2. Mental Health and Mental Hygiene Movements 

3. Spiritual Intelligence 

4. Automatic Toughts 



 ۹                                             ۷-۱۷، ص ۱۴۰۴زمستان ،  ۷۸ یاپ ی پ،  ۴/ شمارۀ  ۲۱های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

 

 

نه تنها تفسیر فرد از تجربیات را جهت    آنها شناسی برخوردارند. مکانیسم عمل این افکار به این شکل است که  ای در روان اهمیت ویژه 

)یلدریم،    کنند های شناختی ناسازگار به تداوم الگوهای فکری مخرب و کاهش سطح بهزیستی کمک می دهند، بلکه با تقویت چرخه می 

 (. 127  ، ص. 2011؛ رنکینو،  4۵2  ، ص. 2024

بالاتر،   دارای هوش معنوی  افراد  مطالعات علمی،  معنا توانایی   واسطۀ به بر اساس  نظم های  ابزارهای  آفرینی و  به  جویی هیجانی، مجهز 

اختلالاتی چون   با  مرتبط  ناسازگار  الگوهای شناختی  قابلیت،  این  افکار خودکار هستند.  تعدیل  و  برای مدیریت  کارآمدتری  شناختی 

گردد  شناختی و افزایش گرایش به تفکر مثبت می آوری روان استرس، اضطراب و افسردگی را تضعیف نموده و متعاقباً منجر به تقویت تاب 

،  ن ی ؛ بنابرا ( ۳۹4  ، ص. 2017،  دایرکتور و همکاران ؛  276  ، ص. 2017؛ کوبر و همکاران،  ۹۳  ، ص. 2022کولایی،    -   ی )حقانی و خدابخش 

شناختی سازگارانه، اثرات   ی ندها ی فرا یک عامل محافظتی عمل کند که از طریق تسهیل  عنوان به شود که هوش معنوی بالاتر بینی می پیش 

گر  ش تعدیل ، مطالعات بسیار محدودی در خصوص بررسی نق گر ی د ی ازسو   . کند مخرب افکار خودکار منفی بر بهزیستی روانی را تعدیل  

، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر هوش معنوی بر  ؛ لذا هوش معنوی و بهزیستی روانی انجام شده است   ۀ افکار خودکار در رابط 

 گر افکار خودکار انجام شد. بهزیستی روانی با نقش مداخله 

 شناسی پژوهش روش

همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه   -  یهای بنیادین و از نظر روش، توصیفپژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع پژوهش 

بود که در خوابگاه    1404-140۳پژوهش شامل کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه زابل در مقطع کارشناسی در سال تحصیلی  

های پرسشنامه و نفر(. حجم نمونه در روش معادلات ساختاری، بر اساس تعداد گویه  ۵00دانشجویی سکونت داشتند )مشتمل بر  

شود. در مورد تعداد دقیق نمونه در روش تحلیل عاملی و معادلات ساختاری، توافق کلی وجود ندارد و  متغیرهای تحقیق، تعیین می

نفر   180، تعداد  نی؛ بنابرا(۳2۹  ، ص.2006مشاهده تعیین شود )اسکریبر،    1۵تا    ۵گیری شده،  هر متغیر اندازه  یازابهتوصیه شده است  

شدید، فقدان قطع عضو و نقص    یپزشکروان از دانشجویان، به روش تصادفی در دسترس که دارای شرایط ورود )عدم ابتلا به بیماری  

مورد نیاز پژوهش،   زمانمدتمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی در این پژوهش، هدف و  به نمونه انتخاب شدند.    عنوانبه عضو( بودند،  

زبانی ساده و قابل فهم  به    تضمین محرمانگی اطلاعات، و  حق انصراف در هر مرحله از پژوهش،  کار  ندیفراهای مورد استفاده و  روش

کنندگان، از آنان خواسته شد از ذکر اطلاعات شرکتحریم خصوصی  حفظ    منظوربهکنندگان توضیح داده شد. همچنین،  برای شرکت

سپس، افراد    .شده به صورتی گزارش شد که هویت افراد قابل شناسایی نباشدآوریاطلاعات جمع   هویتی خودداری کنند. همچنین

افکار خودکار منفی، نشانگر بهزیستی روانی، و هوش معنوی را  نمونه پرسشنامه  گزارش شخصی )مداد و کاغذی(   صورتبههای 

تکمیل کردند. همچنین در پایان سؤالات سه پرسشنامه، سؤالی مبنی بر ارائه پاسخ صادقانه پرسیده شد که در نهایت به دلیل عدم 

آزمودنی از پژوهش حذف شدند و اطلاعات حاصل از   ۳4تعداد    هاپاسخ و در برخی موارد ناقص بودن    هاپاسخ صادقانه بودن برخی  

 ، مورد تحلیل قرار گرفت.21.78( با میانگین سنی ساله۳2تا  18آزمودنی ) 14۵

مورد استفاده قرار   افکار خودکار منفی، نشانگر بهزیستی روانی، و هوش معنوی  ها در این پژوهش، سه پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

 آمده است. هاهای هر کدام از این مقیاسگرفت. در ادامه ویژگی

 2004این مقیاس شامل ده عبارت برگرفته از نظریه شناختی آرون بک است که نخستین بار در سال    مقیاس افکار خودکار منفی:

است   % ۳۹سنجش عوامل همبسته با افسردگی دختران نوجوان قم توسط آقایوسفی معرفی شد. این مقیاس دارای روایی کمینه    منظوربه 

 ه در مطالع  (200۹(. آقایوسفی )۵1/0گوناگون در حد قابل قبولی بوده است )کمترین پایایی محاسبه شده:    یهاپژوهش و پایایی آن در  

 عنوانبهرا به دست آورده است. در این پژوهش، ضرایب همبستگی    70/0استان قم، ضریب پایایی    ههمسران شاهد، جانباز و آزاد
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با متغیرهای مرتبط )اختلال تنیدگی پس آسیبی، بهزیستی روانی و   تنیدگی( که روابطشان از پیش توسط   یهانشانه روایی همزمان 

بودند. پایایی آن نیز از طریق محاسبه هماهنگی   بخشتیرضانشان داده شده بود، محاسبه شد که    ها پژوهش گوناگون و    یهاهینظر

در پژوهش حاضر نیز به روش   مقیاس افکار خودکار منفیپایایی    دست آمد.به  72/0نباخ،  ادرونی میان مواد آزمون به روش آلفای کر

 دست آمد که مقدار مناسبی است.به 821/0آلفای کرانباخ، 

از نشانگر بهزیستی روانی نسخه بزرگسالان    ،ها در این پژوهشآزمودنی   روانی  بررسی میزان بهزیستی  منظوربه  نشانگر بهزیستی روانی:

کند و در نمره مقیاس ماده کلی که رضایت عمومی فرد از زندگی را ارزیابی مییک  مک کامینز استفاده شد. مقیاس حاضر، علاوه بر  

درجه ای که از   11ماده است که هر کدام یک حوزه را مورد پرسش قرار می دهد. پاسخ ها در مقیاسی    8، دارای  شودی نممحاسبه  

گر یک قلمرو گیرند. هر ماده برگرفته از مواد مرتبط در مقیاس کامل کیفیت زندگی و بیان ، قرار می استنمره گذاری شده   10صفر تا 

آقایوسفی ) با فهرست    ه( در پژوهشی روی همسران شاهد، جانباز و آزاد200۹است.  این مقیاس  استان قم، همبستگی منفی میان 

دست آورد. پایایی این مقیاس در پژوهش ( را به عنوان روایی همزمان به ۵2/0( و مقیاس افکار خودکار )۵0/0یدگی )های تننشانه 

. این مقیاس در پژوهش حاضر نیز، به روش آلفای کرانباخ پایایی بالایی را نشان محاسبه شد  8۵/0نباخ  اآقایوسفی به روش الفای کر

 (.872/0داد )

 هوش مقیاس جامع هاولی اعتبار و توسعه" عنوان با در تحقیقی(  2008و کریستوفر درایر )  آمرام یوسی  :(SISI)  مقیاس هوش معنوی

 بندی تقسیم دامنه پنج به است که زیرمعیار 22شامل   SISI. ندگیری هوش معنوی طراحی کردرا برای اندازه SISI، مقیاس  "معنوی

  6سؤال است که در مقیاس لیکرت    8۳بلند این پرسشنامه مشتمل بر    ۀبرگ.  ۵حقیقت و ،4تعالی ،۳معنا ،2فضل  ،1: خودآگاهی شوندیم

از    ی هوش معنوی راهادرونی مقیاس و زیرمقیاس  این دو محقق، همسانیشود.  گذاری مینمره  یادرجه  ضریب آلفای با استفاده 

  همسانی.  دارد، گزارش کردنددر سطح بسیار بالایی قرار  که    ۹7/0را  مقیاس هوش معنوی  کل  درونی    بررسی کرده و همسانینباخ  اکر

نوسان داشت. مقادیر آلفای   8۹/0با میانگین    ۹۵/0تا    84/0در بازه    آنها نیز بالا بود و ضریب آلفای کرونباخ  فرعی  های  درونی مقیاس 

ضریب پایایی   .۹0/0و حقیقت    ۹۵/0، تعالی  86/0، معنا  ۹1/0، فضل  84/0بود: خودآگاهی    بیترتنیابه  هامقیاسزیرکرونباخ برای  

 دست آمد که مقدار نسبتاً بالایی است.به  88/0حاضر  پژوهشکلی مقیاس هوش معنوی در 

 های پژوهشیافته

سال با    2۳تا    21مربوط به گروه    یفراوان  نیشتری ب  ،یدختر بود. از نظر گروه سن  انینفر از دانشجو  14۵پژوهش، نمونه شامل    نیدر ا

درصد قرار داشتند. در ارتباط با   8/24با    شتریسال و ب  2۳درصد و گروه    2/26سال با    21درصد بود و پس از آن، گروه کمتر از    2/46

تأهل متأهل داشتند.   تیدرصد وضع  7/۹درصد( و تنها    7/8۹کنندگان مجرد بودند )از شرکت  یقابل توجه  تیتأهل، اکثر  تیوضع

 ی درصد( و پس از آن دانشکده کشاورز   7/۳1سهم متعلق به دانشکده علوم )  نیشتریبر اساس دانشکده نشان داد که ب  انیدانشجو  عیتوز

 ل ی از نمونه را تشک  یگریدرصد( بخش د  0/۹درصد( و هنر )  2/17)  یمهندس  یهاهدانشکد   انیدانشجو  نیدرصد( بود. همچن  ۹/26)

دانشکده دادندیم مقابل،  در  ادب  یها.  و خاک،  دامپزشک  اتیآب  پا  8/2  کیهر    یو  علوم  دانشکده  و  از   0.7تنها    هیدرصد  درصد 

 کنندگان را شامل شدند. شرکت

 
1. Consciousness 

2. Grace 

3. Meaning 

4. Transcendence 

5. Truth 



 11                                             ۷-۱۷، ص ۱۴۰۴زمستان ،  ۷۸ یاپ ی پ،  ۴/ شمارۀ  ۲۱های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

 

 

 متغیرهای پژوهش  فی توص. 1 جدول شمارۀ 

 ضریب کشیدگی  ضریب چولگی  انحراف معیار  میانگین بیشترین  کمترین تعداد متغیرها

 هوش معنوی 

 0/ 194- 0/ 062- 7/ 755 48/ 248 65 27 145 خودآگاهی 

 0/ 023 0/ 227- 9/ 362 76/ 331 98 49 145 فضل

 1/ 155 0/ 371- 5/ 044 29/ 283 42 11 145 معنا

 0/ 307 0/ 428- 14/ 827 91/ 007 123 45 145 تعالی 

 0/ 651 0/ 613- 10/ 611 74/ 262 96 38 145 حقیقت

 1/ 180- 0/ 388 3/ 035 4/ 034 10 0 145 افکار خودکار منفی

 0/ 091 0/ 675- 15/ 170 62/ 393 90/ 00 16/ 00 145 بهزیستی روانی 

 یها برخوردارند. مؤلفه  یمناسب  عیو توز  یپژوهش از پراکندگ  یرهای که متغ  دهندینشان م  1  جدول شمارۀدر    یفیتوص  یآمار  جینتا

 ها یژگیو  نیسطح مطلوب ا  انگرینسبتاً بالا دارند که ب  یهانیانگیم  یهمگ  قت،یو حق  یفضل، معنا، تعال  ،یشامل خودآگاه  یهوش معنو

در محدوده    زین  یدگیو کش  یچولگ  بیها متناسب با دامنه نمرات بوده و ضرامؤلفه  نیا  در   اریاست. انحراف مع  یدر نمونه مورد بررس

 ر یاست. متغ  نیانگینمرات در اطراف م  یتمرکز نسب  ۀدهند( نشان 1۵۵/1مثبت )  یدگیدر مؤلفه معنا که کش  ژهیوقابل قبول قرار دارند، به 

سازه   نیدر ا  یکنندگان نمرات کمکه اکثر شرکت  دهدی( نشان م۳88/0)  بتمث  ی( و چولگ0۳4/4)  نیی پا  نیانگیبا م  یافکار خودکار منف

  یمنف   ی( و چولگ۳۹۳/62بالا )  ن یانگیبا م  یروان  یستیباشد. در مقابل، بهز  ینسب  یاز سلامت شناخت  یانشانه   تواندیاند، که مداشته

 یدر تمام  یدگیو کش  یچولگ  بی . در مجموع، ضراداز سلامت روان برخوردارن  یآن است که افراد از سطح مطلوب  انگری( ب-67۵/0)

 .کرد دییها را تأنرمال داده عیتوز توانیقرار دارند که م +2تا  -2 در محدوده رهایمتغ

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2 شمارۀ  جدول 

 بهزیستی روانی  افکار خودکار منفی  حقیقت تعالی معنا فضل خودآگاهی  

       1 خودآگاهی 

      1 **0/ 652 فضل

     1 **0/ 468 **0/ 428 معنا

    1 **0/ 590 **0/ 667 **0/ 620 تعالی 

   1 *0/ 211 0/ 077 **0/ 298 0/ 077 حقیقت

  1 **0/ 224- 0/ 107- 0/ 017- 0/ 160- 0/ 010- افکار خودکار منفی

 1 **0/ 334- **0/ 436 **0/ 262 0/ 136 **0/ 406 *0/ 178 بهزیستی روانی 

 داری در سطح خطای پنج درصد *معنا

 داری در سطح خطای یک درصد**معنا

طور مشخص،  مشاهده شد. به  یمثبت و معنادار   ۀرابط  یروان  یستی و بهز  یاغلب ابعاد هوش معنو   نی، ب2  شمارۀ  جدول  جیبر اساس نتا

مثبت و معنادار دارد.   همبستگی(  =0٫620p<  ،0٫01r)  تعالی  و(  =0٫428p<  ،0٫01r)  معنا  ،( =0٫6۵2p<    ،0٫01rبا فضل )  یخودآگاه

مثبت و معنادار   همبستگی(  =0٫2۹8p<  ،0٫01r)  قتحقی  و (  = 0٫667p<  ،0٫01r)  تعالی   ،(=0٫468p<  ،0٫01rفضل با معنا )  نیهمچن

ن معنا  بُعد  داد.  تعال  زینشان  تعال  قت یحق  ان،یم  نای  در.  داشت  معنادار  مثبت  رابطۀ(  =0٫۵۹0p<  ،0٫01r)  ی با  با  ،  >0٫211p)  یتنها 

0٫0۵r=  )یروان  یستبهزی   و  (0٫4۳6p<  ،0٫01r=  )قتیبا بعد حق  یافکار خودکار منف   گر،ید  یمثبت معنادار نشان داد. از سو  همبستگی 

(0٫224p<  ،0٫01r=-  )یروان  یستیمعنادار و با بهز  منفی  رابطۀ  (0٫۳۳4p<  ،0٫01r =-  )ت،یو معنادار نشان داد. در نها  یمنف  همبستگی 

( =0٫4۳6p<  ،0٫01r)  قتحقی  و (  = 0٫262p<  ،0٫01r)  تعالی  ،( = 0٫406p<  ،0٫01rبا فضل ) یروان یستیآن بود که بهز  انگریب  جینتا

 دارد. یفضعی  مثبت ارتباط ( = 0٫178p<  ،0٫0۵r) یبا خودآگاه نهمچنی و داشته معنادار و مثبت رابطۀ



 افکار خودکار   یانجیدختر: نقش م انیدانشجو  یروان یست یبر بهز یهوش معنو  ریتأث :  شهریاری و محمدی             ۱۲

 ...یگریانجیم نقش

 

 

 
 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد 2 شمارۀ  شکل

با استفاده از نرم SEM)  یمعادلات ساختار  ی سازاز روش مدل  ،یشنهادیمدل پ  یابیارز  یبرا   شکل  استفاده شد.  24آموس  افزار  ( 

 م،ی که اثرات مستق  دهد ینشان م  ۳  جدول شمارۀ  جینتاکشد.  ، مدل مفهومی پژوهش را به همراه ضرایب استاندارد به تصویر می2  شمارۀ

بر   یو معنادار  یاثر منف  یهوش معنو  ،یمدل معادلات ساختار  جیند. بر اساس نتامعنادار  یشده همگو کل در مدل اصلاح   میرمستقیغ

 ی افکار خودکار منف  ن،یشود. همچن  یموجب کاهش افکار منف  تواندیم  نبنابرای  و(  -=0٫077p=  ،0٫00۹βدارد )  یافکار خودکار منف

  ی روان   یستیسطح بهز  ،یافکار منف  شیمعنا که با افزا  نیا  به  ،(-=1٫2۳4p<  ،0٫001βدارد )  یروان  یست یبر بهز  یو معنادار  یمنف  ریتأث

 که  ،(=0٫741p<  ،0٫001βنشان داد )  یروان  یستی بر بهز  یمثبت و معنادار  میاثر مستق  یهوش معنو  گر،ید  ی. از سوابدییکاهش م

 ی روان   یستیبر بهز  یهوش معنو  می رمستقیاثر غ  ن،یاست. علاوه بر ا  یستیسلامت روان و بهز  یآن در ارتقا  کنندهتی نقش تقو  انگربی

به    ،یبا کاهش افکار منف  معنوی  هوش   که  داد   نشان  و(  =0٫0۹6p=  ،0٫00۵βمثبت و معنادار بود )  زین  یافکار خودکار منف  قیاز طر

دست آمد به  نادارمثبت و مع   زین  یروان   یستیبر بهز  ی اثر کل هوش معنو  ت،ی. در نهاکندیکمک م  یستیبه بهبود بهز  زین   میرمستقیطور غ

(0٫8۳6p<  ،0٫001β=  )آزمون   یاست که برایادآوری  است. لازم به    یروان  یستیبهز  ینیبشیدر پ  ر یمتغ  نینقش پررنگ ا  انگربی  که

بهبود برازش مدل،   یبرا  ن،یبار تکرار استفاده شد. همچن  2000با    استرپبوتو کل از روش    میرمستق یغ  م،یاثرات مستق  یدارامعن

 بهره گرفته شد. سیماهالانوب ۀ پرت از فاصل یهاداده   صیتشخ یو برا دیگرد می ترس یمنطق یرهایخطاها در مس نیب  انسیکووار

 ه مدل اصلاح شدکل در  و  م یرمستقی غ  ،م یمستق ریمس  یبضراداری معنا  .3 شمارۀ  جدول 

 مسیر  اثر
ضریب مسیر  

 استاندارد

ضریب مسیر  

 )بتا(

خطای 

 استاندارد
 اطمینان  ۀفاصل

مقدار  

 احتمال 

 مستقیم 

 0/ 029 0/ 077- 0/ 214- افکار خودکار منفی  <---هوش معنوی 
(- 139 /0 , -

190 /0 ) 
009 /0 

 0/ 402 1/ 234- 0/ 247- بهزیستی روانی <---افکار خودکار منفی  
(- 011 /2 , -

304 /0 ) 
<001 /0 

) 0/ 171 0/ 741 0/ 410 بهزیستی روانی   <---هوش معنوی  406 /0 , 070 /1 ) <001 /0 

  غیر

 تقیم سم

بهزیستی   <---افکار خودکار منفی     <---هوش معنوی 

 روانی 
053 /0 096 /0 047 /0 ( 025 /0 , 233 /0 ) 005 /0 

) 0/ 163 0/ 836 0/ 462 بهزیستی روانی   <---هوش معنوی  کل 503 /0 , 151 /1 ) <001 /0 
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به درجه   دویو اعتبار مدل هستند. مقدار نسبت کا  تی کفا  ۀدهندشده نشان برازش مدل اصلاح  یها، شاخص4  جدول شمارۀ  بر اساس

از  =۹۳/1F)  یآزاد کمتر  تأ  ۳(  را  مدل  مناسب  برازش  و  شاخص کندیم  دییبوده  تقر  نیانگیم  شهیر  یها.  خطا   بیمجذور 

(080/0RMSEA=و ر )ماندهیباق مجذور    نیانگیم  شهی  ( 0۵۵/0استانداردSRMR=ن )در محدوده قابل قبول قرار دارند. افزون بر   زی

مقا  یقیتطب  یها شاخص   ن،یا برازندگ  یاسهیو  برازندگ=۹76/0CFI)  یقیتطب  یمدل شامل شاخص  (، =۹7۳/0GFI)  ی (، شاخص 

برازندگ  تاک=۹77/0IFI)  یشیافزا  یشاخص  و شاخص  از    ی( همگ=۹۳7/0TLI)  یرهنجاریغ  ای  سیلو   -ر  (  و   0.۹0بالاتر  بوده 

شده از برازش مطلوب برخوردار است که مدل اصلاح  دهدی نشان م  جینتا  نیخوب مدل هستند. در مجموع، ا  اریبرازش بس  ۀدهندنشان 

 برخوردارند.  یکاف  یو مفهوم یپژوهش از اعتبار آمار یهاافتهیو 

 شده  اصلاح  مدل  برازش   هایشاخص   .4 شمارۀ  جدول 

/CMIN شاخص برازش 

DF 
RMSEA SRMR CFI GFI IFI TLI 

 0/ 937 0/ 977 0/ 973 0/ 976 0/ 055 0/ 080 1/ 930 مقدار 

قابل   ۀددومح

 پذیرش 
 3تا  1بین 

کمتر یا مساوی  

0.08 

کمتر یا مساوی  

0.08 

بیشتر یا مساوی  

0.9 

بیشتر یا مساوی  

0.9 

بیشتر یا مساوی  

0.9 

بیشتر یا مساوی  

0.9 

 گیری و بحث نتیجه

  دادند نشان    هاافتهمیان هوش معنوی و بهزیستی روانی انجام شد. ی  گر افکار خودکار در رابطۀ مداخله  این مطالعه با هدف بررسی نقش

همراه است و در مقابل، افکار خودکار   یروان  یستی با بهبود بهز  قت،یو حق  یالفضل، تع  ژهیوبه  ،یابعاد مختلف هوش معنو  شیکه افزا

نتایج پژوهش حاضر با مطالعات   . (7  ، ص.201۵،    و همکاران   )زارعباشدیمرتبط م  یروان  یستیبا کاهش بهز  یطور معناداربه  یمنف

مطالعات متعدد، ارتباط مثبت و معناداری پیشین انجام شده در زمینه تأثیر مستقیم هوش معنوی بر بهبود بهزیستی روانی همسو است و  

اند. برای نمونه، پژوهشی بر روی دانشجویان پاکستانی نشان داد را بین هوش معنوی و بهزیستی در جمعیت دانشجویی گزارش کرده

هوش همچنین    (.۹  ، ص.2024)ارشد،  کند  بینی میشناختی بهتر را پیشکه سطح بالاتر هوش معنوی، شادکامی بیشتر و سازگاری روان 

بهزیستی روانی شناخته شده و در رابط  هکنندبینمعنوی پیش با اضطراب و خودکارآمدی تحصیلی نقش   ۀمثبت  بین برخی عوامل 

 (.2۵ ، ص.202۳آبادی، ؛ حسین127 ، ص.2024؛ طباطبایی زوارع و نصراللهی، ۵۳۹0 ، ص.2024کند. )انور، میانجی ایفا می

همچنین، نقش غیر مستقیم هوش معنوی از طریق کاهش افکار خودکار منفی بر بهزیستی روانی نیز توسط مطالعات متعدد حمایت 

؛ پارک و همکاران، ۳40  ، ص.202۳؛ باگمن و همکاران،  40۹0  ، ص.2021؛ پنمن،  204  ، ص.2024شده است )هاریانجا و همکاران،  

گری نقش میانجیبه نوعی به    هرچند این مطالعات  .(4  ، ص.2024؛ پینتو و همکاران،  ۵  ، ص.202۳؛ چانگ و همکاران،  8  ، ص.202۳

به صورت  کدامهیچ اشاره کرده اند امابین هوش معنوی و بهزیستی روانشناختی  ۀافکار خودکار یا فرآیندهای شناختی مشابه در رابط 

آگاهی، پردازش خودارجاع، تنظیم هیجان و تأثیر های مرتبطی مانند ذهند، بسیاری بر سازه انکردهصریح به »افکار خودکار« اشاره ن 

نشان داد که هوش   2024در سال    یامطالعه به عنوان مثال،   های روانشناختی میانجی تمرکز دارندمکانیسمسایر  معنویت بر بهزیستی با  

اثر از   نی. ادهدیکاهش م  یطور معناداررا به   انیبر دانشجو  یاجتماع  یهاشبکه  ی منف  ریتأث  ،یاسلام  یهابا آموزش  بی در ترک  یمعنو

 افکار  لیدر تعد  یهوش معنو  هکنندمیاز نقش تنظ  یحاکاحتمالاً  ناسازگار محقق شد که    یجانیه  یهاکاهش اضطراب و پاسخ   قیطر

شده در سال  کنترل  ییکارآزما  کی   .(481  ، ص.2024)نعیم مصطفی و داریونو،    است  یرونیب  یزااز عوامل استرس  یناش   یخودکار منف

محسوب   یمرتبط با هوش معنو  یهاکه هر دو از مؤلفه   -   یورزو شفقت  یآگاهبر ذهن  یمبتن  ینشان داد که درمان شناختنیز    2022

 نی . اشودیم  یالژیبروم یمبتلا به ف  مارانیدر ب  یخودکار، اضطراب و افسردگ  یموجب کاهش افکار منف  یصورت مؤثربه   -  شوندیم

م  هاافتهی معنو  دهدی نشان  ارتقا  یکه هوش  برقرارسالم  یشناخت  یالگوها  یباعث  و  ه  یتر  و  )شکوهی  گرددیم  یجانیتعادل  نژاد 
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 2024در سال    دیگری نیز  مطالعه  . (2  ، ص.201۳، زارع و شیروانیان،  2۵0  ، ص.202۳؛ اردنی و همکاران،  16۵  ، ص.2022همکاران،  

منجر    یطور معناداربه  یتوسعه هوش معنو  یآموزش  یهابرنامه  ینشان داد که اجرا  ی علائم اضطراب و افسردگ  یدارا  انیدانشجو  یرو

 ی شناخت منف  یدر بازساز  یهوش معنو ۀبر نقش سازند  نیز جینتا  نی . اشودیم  یو علائم افسردگ  یرمنطق یتفکر غ  یبه کاهش الگوها 

 ینشان داد افراد  2017در سال  کوبر و همکارانش    یعصب   یربرداریتصو  پژوهشهمچنین،    .(۳80  ، ص.2024یکتا،  )شکوهی  رددا  دیتأک

. دهندی نشان م یدر مناطق مرتبط با کنترل شناخت یاافتهیشیافزا یمغز تیمشارکت دارند، فعال یمعنو یهاتیطور منظم در فعالکه به 

بر شناخت را نشان   یهوش معنو  ی میتنظ  راتاث  یعصب  یهاه یو پا  دانجامیم  فیو نامرتبط با تکل  یامر به کاهش افکار خودکار منف  نیا

 .(276 ، ص.2017)کوبر و همکاران،  دهدیم

نقش آن در تحقق  جه یو در نت یبر افکار خودکار منف یهوش معنو ریتأث سازوکار، های انجام شدهپژوهشحاصل از نتایج با استناد به 

 نمود:   نییشرح تب  دینب  یشناختستیزو عصب   یجان یه  ،یشناخت  ۀوستیپهمبه  ندیفرا  نیچند  قیاز طر  توانی را م  یشناختروان   یستیبهز

مؤثرتر   ی را به شکل  یتا افکار خودکار منف  کندیبه افراد کمک م  ،ی آگاه  شیمثبت و افزا  یشناخت  نش یبازچ  تیبا تقو  یمعنو  هوش

 م یتنظ  یارتقاموجب    یهوش معنو  ،ینیآفرو معنا  یتأمل وجود   ،یآگاههمچون ذهن   ییهایژگیکنند. با پرورش و  تی ریو مد  ییشناسا

تفکر مثبت را   یالگوها  ی، هوش معنو رای نمونهب.  کاهدی و شدت افکار خودکار ناسازگار م  یراوانشده و از ف  یآورو تاب   یجانیه

افزا  کند یم  تیتقو با  با فشارها  ییتوانا  ،یشناختروان تحمل    شیکه  )حقانی و   بردیبالا م   اد،یبهبود اعت  رینظ  ییافراد را در مواجهه 

 (.۳۹4 ص.،  2017؛ دایرکتور و همکاران، 7 ، ص.202۳؛ لی و همکاران، ۹۳ ، ص.2022کولایی،  یخدابخش

از جمله قشر   یدر کنترل شناخت  ری درگ  یمغز  یها)مانند دعا و مراقبه(، شبکه  یمرتبط با هوش معنو  یمنظم معنو   ناتیتمرهمچنین،  

را   یکردن افکار نامربوط، مزاحم و منف  لتریبه مغز امکان ف  ،یکنترل شناخت  در  تیتقو  نی. اکنندیم  تیرا تقو  نسولایو ا  توفرونتالیاورب

 صورتبه افرادی که    دهندی نشان م  یعصب  یربرداریتصو   مطالعات  .کندی بهتر افکار فراهم م  میتنظ  یبرا  یختشناعصب  یاه یداده و پا

؛ ( 27۵  ، ص.2017کوبر و همکاران،  )دارند    خودکار منفیدر سرکوب افکار    افزونی  ییتوانا  ،دهندی انجام میمعنوهای  نیتمرمنظم  

کرده و به مهار بروز افکار خودکار   تیو محافظت در برابر اضطراب را تقو  یمرتبط با کنترل شناخت  یعصب  یرهایمس  ت،یمعنو،  نیبنابرا

 (.۳40 ، ص.202۳باگمن و همکاران، ) کندیکمک م  یمنف

افکار   دنیاسترس و به چالش کش  تیریمد  ییبه توانا  نانی اطم  یعنیــ    یو خودکارآمد  رشیپذعمل مبتنی بر    ،یمعنو  هوشبنابراین،  

افکار خودکار   ریبالاتر، تأث رشیچرا که پذ شود،یم  یروان یشانیو پر یامر منجر به کاهش فرسودگ ن ی. اکندیم تیتقونیز ــ را  یمنف

( با یمعنو  ناتی)مرتبط با تمر   یرفتار   یسازکه فعال  دهندی نشان م  مطالعات  .(20  ، ص.202۵)یو و همکاران،    کندیم   لیرا تعد  یمنف

باگمن و )  کندیم  یگریانجیرا م  یروان  یستیمرتبط بوده و بهز  یافکار خودکار منف   یو کاهش فراوان  یخودکارآمد  رش،یپذ  شیافزا

 (.۳۳8 ،202۳همکاران، 

را   آنهاناخواسته،    یاز بروز افکار منف  ش یپ  دهدیبه افراد امکان م   رانه،یگشیکنترل پ  یسازوکارها  ت یبا تقو  یمعنو  هوشهمچنین،  

و    یسقراط  یگرپرسش   یهاکیکنترل فعال افکار، با تکن  نیصرفاً پس از ظهور واکنش نشان دهند. ا  نکهینه او محدود کنند    ینیبشیپ

به    یمنف   ندیخودآ  یباورها   ینیگزیو جا  دنیبه چالش کش  یبرا  یشناخت   یبازساز  .انجامدی م  ی روانیستی بهز  یارتقاهمسو بوده و 

  ریدرگ  یمناطق مغز یسازو فعال   یارچوب افکار منفهچ  رییو تغ  دنیشامل به پرسش کش  ،یهوش معنو  یبانیبا پشت  یشناخت   یبازساز

نشان  خودکار    از افکار  یریگشیپ  یهامدل،  راستا  نیهمدر    (.161۳  ، ص.2022استوارد و همکاران،  )  شودیباورها م  یروزرساندر به 

 ی افکار خودکار منف  یلازم برا  یشناخت  یکرده و فضا تیرا تقو  یخنث  ایمحدود کردن توجه به افکار مثبت    ،یکه هوش معنو  دهندیم

 (.18 ، ص.2022)فرادکین و الدر،  دهدی را کاهش م

نتایج مطالعه حاضر  مطالعات    مجموع،  در با  شامل   یمتعدد  یسازوکارها   قیاز طر  یکه هوش معنو  دادندنشان  انجام شده، همسو 

مثبت، در سطوح   یشناخت  یاز بازساز  یبانیو پشت  ی کاهش علائم اضطراب و افسردگ  ،یجانیه  میتنظ  لیتسه  ،یکنترل شناخت  تیتقو
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نتایج   بر اساس،  نی ؛ بنابراانجامدو به بهبود بهزیستی روانی می  گذاردیم  ریتأث  یبر افکار خودکار منف  یو عصب  یشناختروان   ،یرفتار

تا به افراد کمک شود الگوهای فکری   گرددهای مبتنی بر هوش معنوی تلفیق  با آموزش  مداخلات درمانی  شودپیشنهاد می،  این تحقیق

تر، در نهایت به بهبود سلامت روان افراد منفی خود را بهتر مدیریت و بازسازی کنند. این کار با ایجاد یک چهارچوب فکری مثبت

به مراجعان خود در غلبه بر افکار منفی    ،از اصول هوش معنویبا استفاده  توانند  مینیز  مشاوران  و    درمانگرانروان .  دخواهد انجامی

بُعد معنوی، می،  نی؛ بنابراکنندکمک    روانیبهزیستی    یارتقاآوری و  خودکار، تقویت تاب  تواند مکمل این رویکرد، با افزودن یک 

 . رفتاری باشد - یشناخت های سنتیبرای روش یمؤثر

پذیری ممکن است قابلیت تعمیمدر این مطالعه بود که    دختر  تمرکز صرف بر جمعیت دانشجوییاین پژوهش،    یهاتی محدوداز جمله  

های غیر دانشجو و دانشجویان مرد نیز شود این مطالعه در جمعیتپیشنهاد می  نی؛ بنابرا ها را محدود نمایدها به سایر جمعیتیافته

  وجود   اند،نشده   کنترل   مطالعه  در  روانی که  بهزیستی  بر  تأثیرگذار  محیطی  یا  یشناختروان   عوامل  سایر  دارد  تکرار شود. همچنین، امکان

 د.نگیر قرار نظر مد آنهاهای پژوهش و تعمیم گسترده ها در تفسیر یافتهلازم است این محدودیتباشد که  داشته

 آید.کنندگان در این پژوهش قدردانی به عمل میوسیله از تمامی شرکت بدینتشکر و قدردانی: 

 تعارض منافعی گونهچ یهپژوهش حاضر رعایت گردیده است و  اخلاقیتمامی موازین دارند که نویسندگان اعلام می: تعارض منافع

 وجود ندارد. 
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