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 مقالۀ پژوهشی 

 دارای دوم متوسطه    دورۀ   آموزان دانش  پیشرفت  انگیزۀ  و  خودکارآمدی  بر  مسئله  حل ۀ  مداخل  اثربخشی 
  عملی  و  فکری  وسواس 

 3کریم افشارنیا، 2کیوان کاکابرایی ، 1*فرشته یوسفوند 
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 چکیده: 
 علائم   دارای  دوم متوسطه  دورۀآموزان  دانش  پیشرفت  انگیزۀ  و  خودکارآمدی  بر  مسئله  حل  مهارت  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف

  سال   در  کنترل  گروه  با   همراه  پیگیری  و   آزمون پس  آزمون،پیش  طرح   با  آزمایشینیمه  مطالعۀ  این.  بود  عملی_فکری  وسواس  اختلال  غیربالینی

 نفر 24 ، آنها میان  از  که بود  آبادخرم روشن در  مشاورۀ مرکز   به کنندهمراجعه  آموزدانش 237 شامل آماری  جامعۀ. شد اجرا 1401–1402 تحصیلی

 پژوهش  ابزارهای.  شدند  جایگزین(  نفر   12  گروه  هر)  کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  طوربه  و  انتخاب  دسترس  در  صورتبه  شرایط  واجد

 10  طی  آزمایش  گروه.  بود  هرمنس  پیشرفت   انگیزۀ  پرسشنامۀ  و  شرر  عمومی  خودکارآمدی  پرسشنامۀ   مادزلی،  جبری_وسواسی  پرسشنامۀ  شامل

که   داد  نشان   نتایج.  شدند  تحلیل  مکرر  گیریاندازه  با  واریانس  تحلیل  با  هاداده.  کرد  شرکت  گروهی  مسئلۀ  حل  آموزش  ایدقیقه  ۶0  تا  30  جلسۀ

 گروه   به  نسبت  آزمایش  گروه  در  را   پیشرفت  انگیزۀ  و(  تلاش   ادامه  و  آغازگری  به  میل  ابعاد  در)  خودکارآمدی  معناداری  طوربه  مسئله   حل  آموزش

  شناختی روان   هایمؤلفه  بهبود  در  رفتاری_شناختی  مداخلات  اثربخشی  بر  ها یافته  این.  ماند  پایدار  ماههدو  پیگیری  در  اثرات  این  و  داد  افزایش  کنترل

 .دارد تأکید آموزشی نظام در آموزان دانش روان  سلامت از حمایت و
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 مقدمه

  با .  است   وابسته   انگیزشی   و   ای مقابله   های مهارت   به   آن   در   موفقیت   که   است   اجتماعی   و   شناختی روان   رشد   برای   حساس   ای دوره   نوجوانی 

  سلامت   اجباری،  رفتارهای   و   مزاحم   افکار   با   دوره،  این   در   اضطرابی   اختلالات   ترین شایع   از   یکی   عملی،– فکری   وسواس   اختلال   حال،  این 

  حدود   که   اند داده   نشان   ها پژوهش   ایران،  در (.  112  ، ص. 2020  همکاران،  و   استین )   کند می   مختل   را   آموزان دانش   تحصیلی   عملکرد   و   روان 

  فشارهای   با   دوم،  متوسطۀ   دورۀ   در   ویژه به   امر   این   که   کنند می   تجربه   را   وسواس   غیربالینی   علائم   متوسطه   آموزان دانش   از   درصد   22– 20

  ، ص. 1402  همکاران،  و   زارع   ؛ ۵0  ، ص. 1400  همکاران،  و   شمس )   کند می   ایجاد   جدی   تربیتی   های چالش   کنکور،  و   امتحانات   از   ناشی 

  هدفمند   تربیتی   مداخلات   ضرورت   که   شوند   منجر   اجتماعی   انزوای   و   تحصیلی،  عملکرد  افت   تمرکز،  کاهش   به   توانند می   علائم   این (. 39

  موفقیت  در   کلیدی   متغیر   دو   پیشرفت،  انگیزۀ   و   خودکارآمدی   (. 1  ، ص. 2024  نولته،  و   رضوی )   سازد می   برجسته   ایران   آموزشی   نظام   در   را 

  وظایف،  انجام   در   خود   توانایی   به   فرد   باور   به   خودکارآمدی،.  گیرند می   قرار   عملی _ فکری   وسواس   اختلال   تأثیر تحت   شدت به   تحصیلی،

  دیبندتو،  و   اسچانک )   است   آوری تاب   و   مداوم،  تلاش   رفتار،  آغاز   های مؤلفه   شامل   و   دارد   اشاره   ها چالش   مدیریت   و   موانع،  برابر   در   پایداری 

  تحصیلی   تکالیف   از   اجتناب   به   تواند می   عملی – فکری   وسواس   اختلال   دارای   آموزان دانش   در   خودکارآمدی   در   ضعف (.  137  ، ص. 2020

  دستیابی   برای   درونی   تمایل   به   که   پیشرفت،  انگیزۀ   مشابه،  طور به (.  ۵2  ، ص. 1399  مرادی،  و   واصفیان )   شود   منجر   نفس اعتمادبه   کاهش   و 

  حمایت   مانند   محیطی   عوامل   و   موفقیت   انتظار   مانند   شناختی   باورهای   تأثیر   تحت   دارد،  اشاره   یادگیری   موانع   بر   غلبه   و   تحصیلی   اهداف   به 

  تنظیم  در   اختلال   و   مفرط   اضطراب   ایجاد   با   عملی – فکری   وسواس   اختلال (.  89  ، ص. 2021  ویگفیلد و همکاران،)   دارد   قرار   معلمان 

  ؛   8۵  ، ص. 2022  مکنالی،  و   هزل )   دهد می   قرار   تحصیلی   افت   معرض   در   را   آموزان دانش   و   کند می   تضعیف   را   پیشرفت   انگیزۀ   هیجانی،

  مند نظام   تحلیل   آموزش   با   رفتاری،_ شناختی   مداخلۀ   یک   عنوان به   مسئله،  حل   مهارت   آموزش   (. 43  ف ص. 1401  همکاران،  و   حسینی 

  مطالعات (.  ۵90  ، ص. 2021  گونس،)   دارد   پیشرفت   انگیزۀ   و   خودکارآمدی   بهبود   برای   بالایی   پتانسیل   بهینه،  های حل راه   انتخاب   و   مشکلات 

،  1397  حامی،  و   تقوی )   بخشد   بهبود   را   شناختی روان   عملکرد   و   داده   کاهش   را   افسردگی   و   اضطراب   تواند می   مداخله   این   که   اند داده   نشان 

  بزرگسال   های جمعیت   یا   OCD  بالینی   علائم   درمان   بر   مطالعات   ر بیشت   که   دهد می   نشان   پژوهشی   ۀ پیشین   مرور   حال،  این   با (.  ۵7ص.  

  OCD  علائم   کاهش   بر   را   رفتاری _ شناختی   مداخلات   اثربخشی (  ۶7  ، ص. 2022)   محمود   و   آژیده   پژوهش   مثال،  برای .  اند داشته   تمرکز 

  الاسلامی شیخ   مطالعات   نیز،  ایران   در .  نداشت   توجه   پیشرفت   انگیزۀ   و   خودکارآمدی   مانند   تربیتی   متغیرهای   به   اما   کرد،  بررسی   بزرگسالان   در 

  مسئله  حل  آموزش  تأثیر  و  داشتند   تمرکز  کلی  اضطراب  کاهش  بر ( 2 ، ص. 1402)  همکاران  و  کاکابرایی  و ( ۵1 ، ص. 1397)   همکاران  و 

   . است   شده   بررسی   کمتر   OCD  غیربالینی   علائم   دارای   دوم   متوسطه   آموزان دانش   در   پیشرفت   انگیزۀ   و   خودکارآمدی   بر 

  ضرورت   است،  مواجه   تحصیلی   رقابت   و   کنکور   فشار   مانند   خاصی   های چالش   با   که   ایران   آموزشی   نظام   بستر   در   ویژه به   پژوهشی،  خل   این 

  خودکارآمدی   بر   مسئله   حل   مهارت   آموزش   اثربخشی   بررسی   هدف   با   حاضر   پژوهش   رو،  این   از .  کند می   دوچندان   را   حاضر   پژوهش   انجام 

  این   های یافته   رود می   انتظار .  است   شده   انجام   عملی – فکری   وسواس   اختلال   علائم   دارای   دوم   متوسطه   آموزان دانش   پیشرفت   انگیزۀ   و 

  و   روان   سلامت   ارتقای   برای   راهکارهایی   و   کرده   کمک   ایران   آموزشی   های محیط   در   بومی   رفتاری _شناختی   مداخلات   توسعه   به   مطالعه 

 . دهد   ارائه   نوجوانان   تحصیلی   عملکرد 

 شناسی پژوهش روش 
  آموزان دانش   تمامی   شامل   آماری   جامعۀ   . بود   گواه   گروه   با   پیگیری   و   آزمون پس   آزمون،پیش   طرح   با   آزمایشی نیمه   نوع   از   پژوهش   این 

  اولیه،  غربالگری   مرحلۀ   در .  بود   1402– 1401  تحصیلی   سال   در   آباد خرم   شهر   در   روشن   مشاورۀ   مرکز   به   کننده مراجعه   دوم   متوسطۀ 

  به   توجه   با   نهایت،  در .  شدند   شناسایی   بودند،  غیربالینی   علائم   دارای   مادزلی   عملی _ فکری   وسواس   پرسشنامۀ   اساس   بر   که   آموزانی دانش 

  به   ورود   شرایط   واجد   نفر   24  تنها   ها،آزمودنی   پایش   و   جذب   شناسایی،  در   اجرایی   های دشواری   و   شرایط   واجدین   تعداد   بودن   محدود 
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  گروه   هر )   گواه   و   آزمایش   گروه   دو   در   تصادفی   صورت به   افراد   این .  شدند   انتخاب   دسترس   در   گیری نمونه   روش   به   و   شدند   شناخته   مطالعه 

 . شدند   گمارده (  نفر   12

  به   ابتلا   عدم   عملی،_ فکری   وسواس   پرسشنامۀ   در   ۶  از   بالاتر   ۀ نمر   آموز،دانش   و   والدین   آگاهانۀ   رضایت   شامل   پژوهش   به   ورود   های ملاک 

.  بود   زمان هم   شناختی روان   مداخلات   دریافت   عدم   و   ،( مرکز   مشاور   اولیۀ   ارزیابی   و   خانواده   گزارش   اساس   بر )   شدید   پزشکی روان   اختلال 

  درمان   دریافت   و   پژوهش،  طول   در   همکاری   ادامه   از   انصراف   آموزشی،  جلسات   از   جلسه   دو   از   بیش   غیبت   شامل   نیز   خروج   های ملاک 

 . بود   مداخله   دورۀ   طول   در   پزشکی روان 

 ابزار پژوهش 

  ای دوگزینه   گویۀ   30  شامل (  1977  راچمن،  و   هاجسون )   مادزلی   جبری _ وسواسی   پرسشنامۀ   : مادزلی   جبری _وسواسی   پرسشنامۀ 

  0  نمره   ناهماهنگ   و   1  نمرۀ   کلید   با   هماهنگ   پاسخ .  است   عملی _ فکری   وسواس   اختلال   علائم   شدت   سنجش   برای (  نادرست / درست ) 

– 10  ،( متوسط )   9– 7  ،( خفیف )   ۶– 4  ،( طبیعی )   3– 1:  شوند می   تقسیم   شدت   سطح   پنج   به   نمرات   و   است   30  کلی   ۀ نمر   حداکثر .  گیرد می 

  0.7۶  کرونباخ   آلفای   و   0.70   را   ابزار   این   پایایی   ای،مطالعه   در (  474:  2011)   همکاران   و سنچزمکا  .  ( شدید   بسیار )   1۵– 13  و   ،( شدید )   12

گزارش    0/ ۶1  را ضریب الفای کرونباخ همسانی درونی این مقیاس در پژوهشی  (  2۶:  139۶پور)  علائی و بخشی   ایران،  در .  کردند   تأیید 

 دست آمد. به   0/ 79حاضر نیز آلفای کرونباخ    در پژوهش .  اند کرده 

  خودکارآمدی   از   جنبه   سه   که   است   گویه   17  شامل   و   شده   طراحی (  1981)   همکاران   و   شرر   توسط   : شرر   عمومی   خودکارآمدی   پرسشنامۀ 

  طیف   اساس   بر   ها پاسخ .  موانع   برابر   در   مقاومت   و   تکالیف   انجام   در   پایداری   رفتار،  آغاز   به   تمایل :  دهد می   قرار   ارزیابی   مورد   را   عمومی 

  در   خود   توانایی   به   فرد   تر قوی   باور   بیانگر   بالاتر   نمرات .  شوند می   گذاری نمره (  موافقم   کاملاً   تا   مخالفم   کاملًا  از )   لیکرت   ای درجه پنج 

  آلفای   ضریب   و   شد   اعتباریابی   و   ترجمه   فارسی   به (  138۵)   همکاران   و   اصغرنژاد   توسط   ابزار   این .  است   دشوار   های موقعیت   مدیریت 

.  اند شده   گزارش   0/ 79  تا   0/ 74  بین   پایایی   ضرایب   ایران،  در   دیگر   مطالعات   در .  شد   گزارش   0/ 83  دانشجو   344  با   ای مطالعه   در   آن   کرونباخ 

  شده  گزارش   0/ ۶1  خودارزیابی   و   نفس   عزت   مانند   مرتبط   های مقیاس   و   پرسشنامه   این   بین   همبستگی   سازه،  روایی   بررسی   در   همچنین 

  مناسب  پایایی   دهندۀ نشان   که   شد   محاسبه   0/ 79 پرسشنامه   این  برای   کرونباخ   آلفای  حاضر، مطالعۀ  در .  ( 1383  همکاران، و   اعرابیان )  است 

 . است   آن 

  قالب  در   پیشرفت   به   نیاز   سنجش   برای   شده شناخته   ابزارهای   از   یکی   و   شده   تدوین (  1970)   هرمنس   توسط   : پیشرفت   انگیزۀ   پرسشنامۀ 

  دهی،نمره   سازی یکسان   برای .  است   سؤال   29  شامل   و   بوده   بعدی تک   پرسشنامه   این .  است   سؤال   هر   برای   گزینه   چهار   و   ناتمام   جملات 

  4)   دال   تا (  نمره   1)   الف   گزینۀ   از   ترتیب به   گذاری نمره (  29  ،28  ،27  ،23  ،20  ،1۶  ،1۵  ،14  ،10  ،9  ،4  ،1  های شماره )   سؤالات   برخی   در 

  دهندۀ نشان   بالاتر   نمرات   و   شده   گرفته   نظر   در   11۶  تا   29  از   نمرات   دامنه .  است   برعکس   دهی نمره   سؤالات،  ر دیگ   در   و   شود،می   انجام (  نمره 

  با   ها گویه   همبستگی   ضریب   و   شده   تأیید   ها پژوهش   پیشینۀ   تحلیل   طریق   از   پرسشنامه   این   محتوای   روایی .  است   بیشتر   پیشرفت   انگیزۀ 

  اندریافت   آزمون   و   آزمون   این   نمرات   میان   داری معنا   همبستگی   همچنین .  است   شده   گزارش   0/ ۵7  تا   0/ 30  بین   گرا پیشرفت   رفتارهای 

  با   برابر   نیز   هفته   سه   از  پس   بازآزمایی   در   و   0/ 84  اصلی   مطالعۀ  در   پرسشنامه   کرونباخ   آلفای  ضریب .  است  شده   مشاهده (  TAT)   موضوع 

  0/ 82  بازآزمایی   روش   با   و   0/ 84  کرونباخ   آلفای   با   را   پایایی   ضریب (  1401  دهمرده،  از   نقل   به   ؛ 1382)   فرد آبگینی   ایران،  در .  بود   0/ 84

 . است   ابزار   مناسب   دقت   و   ثبات   بیانگر   که   شد   محاسبه   0/ 81  کرونباخ   آلفای   با   این ابزار   پایایی   نیز   حاضر   مطالعه   در .  کرد   گزارش 

نفر    24انجام گرفت. تعداد    MOCIروشن تست    مشاورۀ به مرکز    کننده مراجعه آموزان  نفر از دانش   237بین    اجرای پژوهش از   برای   

  ۀ دو گروه خواسته شد در یک جلس   کنندگان شرکت های پژوهش از  دارای ملاک ورود بودند. پس از انتخاب و جایگزینی نهایی گروه 
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اطمینان   کنندگان شرکت آغازین با روشن ساختن اهداف پژوهش و نیز بیان ملاحظات اخلاقی به    اولیۀ توجیهی شرکت نمایند. در جلسۀ 

برای حضور    کنندگان شرکت   نه خواهد بود و تلاش شد تا انگیزۀ های حاصل از پژوهش محرما داده شد که محتوای جلسات درمانی و یافته 

عنوان  به  هرمنس   شرفت ی پ  انگیزۀ  و  شرر  ی خودکارامد ی ها پرسشنامه کنندگان هر دو گروه در پژوهش جلب شود. در پایان جلسه شرکت 

  ۀ و ی به ش دقیقه    ۶0تا    30  جلسۀ   10مدت  حل مسئله به    مداخلۀ گروه آزمایش    کنندگان شرکت آزمون تکمیل شد. در این پژوهش،  پیش 

  گونه چ ی ه گروه گواه در این مدت    کنندگان شرکت هفته برای گروه آزمایش انجام شد، ولی    10صورت یک جلسه در هفته طی گروهی به 

مداخله مداخله  اجرای  پایان  در  نکردند.  دریافت  مدت    ای  به  داشت   باًی تقر که  ادامه  هفته  پرسشنامه    کنندگان شرکت   ،ده  گروه  دو  هر 

ماه بعد از    2آزمون تکمیل کردند و با هدف بررسی ماندگاری درمان نیز  عنوان پس را به   هرمنس   شرفت ی پ   انگیزۀ   و   شرر   ی مد آ خودکار 

شرکت  داده مداخله،  و  گرفتند  قرار  مجدد  ارزیابی  و  پیگیری  مورد  پژوهش  در  در  کنندگان  پژوهش  مورد    SPSS-22  افزار نرم های 

یک متغیره،   انس ی ل کووار ی آزمون گرفته شده، از تحل ش ی که از آنها پ   کنترل ش و ی آزما   ج گروه ی نتا  سۀ ی مقا  ی برا  قرار گرفت.  ل ی وتحل ه ی تجز 

رعایت اصول اخلاقی بعد از اتمام جلسات    . برای د ش استفاده    LSDجفت شده و آزمون تعقیبی    Tکواریانس چند متغیره و آزمون  

گرفتند. در ادامه به    ی گروه گواه نیز تحت مداخله قرار ها ی آزمودن آزمون در دو گروه،  پس   در مرحلۀ   ها پرسشنامه ی و تکمیل  درمان روان 

 ی آن پرداخته خواهد شد: ها جلسه مداخله و    شیوۀ معرفی  

   مسئله مبتنی بر حل    مداخلۀ 

گردیده  ( طراحی و تنظیم  4  ، ص. 2023)   توسط وو و همکاران   شده ارائه   حل محور مدت راه جلسات درمان مبتنی بر رویکرد کوتاه   بستۀ 

هفته برای گروه آزمایش انجام شد.    10صورت یک جلسه در هفته طی  گروهی به   ۀ و ی به ش دقیقه    ۶0تا    30  جلسۀ   10است. این درمان طی  

  مورد   متغیرهای   با   ها آزمودنی   آشنایی   بر   اول   جلسۀ   است.   شده   ارائه حل محور    مدت راه در ذیل شرح مختصری از جلسات درمان کوتاه 

  ششم،  تا   دوم   سۀ جل .  ت زندگی روزمره و معرفی مراحل متمرکز بود لا و مشک  PST ۀ رابط   شناخت   برای   آنها   راهنمایی   همچنین   و   مطالعه 

های طوفان فکری یا بارش افکار،  ت ارائه شد. سپس از تکنیک لا برای ارتقای آگاهی و انتخاب مشک  ها آزمودنی   به  روزمره  زندگی  موارد 

آمده در  ت پیش لا ن در مورد اجرای برنامه و مشک ا شد. در جلسات بعدی محقق با مراجع برای ایجاد برنامه حل مسئله و تکالیف استفاده  

 (  201  ، ص. 1403) یوسفوند و همکاران،    مسیر اقدام، به بحث پرداخت 

 مسئله مبتنی بر حل    مداخلۀ شرح مختصر    . 1  جدول شمارۀ 

 تکلیف و محتوا  تمرین 
شماره  

 جلسه 

روند پژوهش، تعداد    ی و چگونگ   ی اهداف پژوهش   ان ی ب   ، یی با مشکل و درمان حل مسئله معارفه و آشنا   _آزمون پیش   ی اجرا 

 آزمون. پیش   ی اجرا   ، ی مقررات گروه آموزش   و   ن ی جلسات و قوان 
 1 معارفه 

  ی جا به   خواهند ی آنچه م   ان ی در ب   ها ی آزمودن   ب ی کنندگان وجود دارد، ترغ شرکت   ی که در زندگ   ی بحث درباره موارد مثبت 

 . ی مثبت و عمل   ، ی ن ی اهداف ملموس، ع   ن یی تمرکز بر مشکل، تع 
 

یادگیری حل  

 مسئله 
2 

و    رفتارها آن، ارتباط آن با    یح ح ص   یی درک مسئله و بازنما   ی ن یع   مسئله حل    ی ر ی ادگ ی گام مهم    ن ی جلسه نخست   ن ی در ا 

 قرار گرفت.   ث مورد بح   هستند بالقوه قابل حل    ی ها که مسئله   ت یعی واق   ن ی از ا   ی آگاه 

اولویت بندی  

 مسئله 
3 

موجود ممکن    ی حلها   راه آموزش داده شد و دانش آموزان به ارائه    فکری   بارش قبل، روش    ۀ بر مطالب جلس   ی پس از مرور 

 پرداختند.   خود مهم    ی ها مسئله   ی ممکن برا   ر ی و غ 
 4 تعریف راه حل 

  نکه ی مشخص کردن ا ) حل مشکل.    ی افراد برا   ی دوار ی و ام   تعهد   زان ی م   ی اب ی ارز   ی برا   ی بند درجه   اس ی استفاده از مق 

چه    شرفت ی اند، در صورت پ کرده   شرفت ی شده در جلسه پ مطرح   ی ها اس ی در مق   که   شوند کنندگان چگونه متوجه می شرکت 

 د( کنن   جاد ی را ا   رات یی تغ   ن ی ا   توانند ی م   کند و چگونه می   ر یی تغ   ی ز ی چ 

-مقیاس درجه 

 بندی 
5 

  ان ی شرکت کنندگان به ب   ب ی ترغ   و   معجزه   سؤال   دن ی مناسب، پرس   ی راه حلها   ی بحث درباره استثناها و برجسته ساز 

 مؤثر   ی ها حل   راه   یی معجزه و شناسا   سؤال : تفکر در مورد  ف ی آنها. تکل   ت ی و تقو   ها ی توانمند 
 6 معجزه   سؤال 
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  ره ی متغ   ک ی   انس ی کووار   ل ی شامل آزمون تحل   ی بخش آمار استنباط و در    و انحراف استاندارد   ن ی انگ ی م   ،ی شامل فراوان   ی ف ی در بخش آمار توص 

آزمون و  آزمون و پس   ش ی پ   ی ها ن ی انگ ی تفاوت م   ی بررس   ی جفت شده برا   ی ( و آزمون ت نکووا )ما   ره ی چند متغ   انس ی کووار   ل ی )آنکوا(، تحل 

 تجزیه و تحلیل شدند.   SPSS  برنامه    22  با استفاده از نسخۀ   ها داده   در این پژوهش   شد. ستفاده  ا   ،ی ر ی گ ی پ 

 های پژوهش یافته 
  1۶نفر    3درصد(، تعداد    ۵0سال )   1۵نفر    ۶دهد که توزیع فراوانی سن پاسخگویان در گروه کنترل تعداد  های این پژوهش نشان می یافته 

درصد(،    2۵سال )   1۵نفر    3درصد( سن دارند. همچنین در گروه آزمایش )حل مسئله( تعداد    2۵سال )   17نفر    3درصد( و تعداد    2۵سال ) 

دو گروه از   باً ی تقر  0/ 0۵درصد( سن دارند که توزیع فراوانی سن در سطح  2۵سال )  17نفر  3درصد( و تعداد  ۵0سال )   1۶نفر  ۶تعداد 

  41/ 7نفر سال اول )   ۵(. توزیع فراوانی تحصیلات پاسخگویان در گروه کنترل تعداد  P= 0/ 178و    χ2= ۶/ 120نظر آماری با هم برابر است ) 

باشند. همچنین در گروه آزمایش )حل مسئله( تعداد  درصد( می   33/ 3نفر سال سوم )   4تعداد  درصد( و    2۵نفر سال دوم )   3درصد(، تعداد  

باشند که توزیع فراوانی  درصد( می   41/ 7نفر سال سوم )   ۵درصد( و تعداد    41/ 7نفر سال دوم )   ۵درصد(، تعداد    1۶/ ۶نفر سال اول )   2

های توصیفی متغیر وسواس  (. شاخص P= 0/ 728و    χ2= 2/ 043دو گروه از نظر آماری با هم برابر است )   باًی تقر   0/ 0۵تحصیلات در سطح  

ی  و عمل   ی فکر شود که میانگین وسواس  دهد. مشاهده می فکری پاسخگویان به تفکیک دو گروه کنترل، آزمایش )حل مسئله( را نشان می 

ی افراد  و عمل   ی فکر داری بین وسواس  معنا و بوده و تفاوت    10/ 83و    10/ 17کننده در پژوهش برایدو گروه مذکور به ترتیب برابر شرکت 

 (.  F= 0/ 098و    p= 0/ 90۶دو گروه وجود ندارد ) 

 ی به تفکیک دو گروه و عمل   ی فکر های توصیفی متغیر وسواس  . شاخص 2  جدول شمارۀ 

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه  متغیر 

 ی و عمل   ی فکر وسواس  
 3/ 157 10/ 17 12 کنترل 

 4/ 648 10/ 83 12 حل مسئله 

 2.11 6.49 12 کنترل  وارسی 

 4.20 9.5 12 حل مسئله  

 2.36 6.01 12 کنترل  شست و شو 

 3.9 8.7 12 حل مسئله  

 3.87 13.01 12 کنترل  تکرار 

 5.1 12.3 12 حل مسئله  

 4.13 15.17 12 کنترل  تردید 

اند بر  که توانسته   ی موارد   ی عن ی   استثناها؛   افتن ی کنندگان در جهت  کمک به شرکت   رات، یی تغ   جاد ی ا   ی بحث در مورد چگونگ 

 و مقابله با مشکل.   ر یی تغ   راستای در    د ی ام   جاد ی برخوردار باشند، ا   ی از کارکرد بهتر   ا ی غلبه کنند    ی مشکلات کار 
 7 بسط درمان 

  ی کردن افکار، احساسات و رفتار مناسب به جا   ن ی گز ی و جا   "ی به جا   "ها با استفاده از واژه  کردن راه حل   ی بر عمل   د ی تأک 

 مشکل ساز.   رفتار   افکار، احساسات و 

-عملی کردن راه 

 ها حل 
8 

و در    دادند یح  خود توض   یی اجرا   ی ها حل   راه   ی افراد در مورد اثربخش   س پ س گذشته ارائه شد و    ی ها از جلسه   ی ابتدا بازخورد 

  ی قبل   مراحل به    د ی راه حل، با   ن ی بهتر   ا ی حل نخست    در انتخاب راه   شکست ورت  ص داده شد که در    یح آنها توض   ی برا   ت ی نها 

 آن رها نسازند.   ی برا   ی حل   راه   افتن ی را بدون    مشکل و    ند ی ازما ی را ب   گر ی د   ی ها حل   بازگشت کرده و راه 

 9 بازخورد 

که در    ای سازنده   رات یی تغ   ی بررس   ، کنندگان شرکت   ی در زندگ   آنها   تأثیر و    ن ی گز ی جا   ی بحث درباره افکار، احساس و رفتارها 

  ی کنندگان، بحث در مورد چگونگ شرکت   ی ها ی توانمند   و   ها ت ی قابل   ی ساز اتفاق افتاده است، برجسته   ی طول جلسات درمان 

  ی کل جلسات، تشکر و قدردان   ی اب ی به سؤالات اعضا و ارز   یی و پاسخگو   ی ر ی گ جه ی و نت   ی بند جمع   . جادشده ی ا   رات یی تغ   ت ی تثب 

 . آزمون پس   ی در جلسات، اجرا   شرکت   از اعضا جهت 

 10 بندی جمع 



 ...دوم متوسطه دورۀدانش آموزان  شرفتیپ  انگیزۀو  یمداخله حل مسئله بر خودکارآمد  یاثربخش: یوسفوند و همکاران             84 
 

 5.4 12.6 12 حل مسئله  

  ها اس ی مق خرده   ی . در تمام دهد ی را در دو گروه کنترل و حل مسئله نشان م   ی و عمل   ی وسواس فکر   ر ی متغ   ی ف ی توص   ی ها جدول فوق شاخص 

گروه است.    ن ی علائم وسواس در ا   شتر ی شدت ب   ۀ دهند گروه حل مسئله دارد که نشان نسبت به    ی بالاتر   ن ی انگ ی )به جز تکرار(، گروه کنترل م 

که    شود ی ( مشاهده م 8.70در مقابل    ۶.01وشو ) ( و شست 9.۵0در مقابل    ۶.49)   ی وارس   ی ها اس ی مق در خرده   ن ی انگ ی تفاوت م   ن ی شتر ی ب 

ر موارد  بیشت ستاندارد در گروه حل مسئله در  انحراف ا   ن،ی علائم است. همچن   ن ی حل مسئله در کاهش ا   مداخلۀ   ی احتمال   تأثیر از    ی حاک 

 . باشد ی با گروه کنترل م   سه ی گروه در مقا   ن ی ا   شتر ی ب   ی و ناهمگن   ها ده دا   شتر ی ب   ی پراکندگ   ۀ دهند که نشان   ؛ بالاتر است 

 آزمون و پیگیری متغیر خودکارآمدی در دو گروه آزمون، پس های توصیفی نمرات پیش . شاخص 3  جدول شمارۀ 

  ی رها ی در متغ   ژه ی و نشان داد. به   ی ر ی گ ی آزمون و پ در پس   ی با گروه کنترل، بهبود معنادار   سه ی گروه حل مسئله در مقا   رها،ی متغ   ی در تمام 

  ر ی چشمگ   ش ی ، افزا ( 89.83به    81.17)از    شرفت ی پ   انگیزۀ و  (  ۶3.33به    ۵4)از    ی ، خودکارآمد ( 24.۵0به    20.۶7)از    یی ارو ی مقاومت در رو 

  ی در برخ  ی نداشت و حت   ی محسوس   رات یی حل مسئله است. در مقابل، گروه کنترل تغ   مداخلۀ مثبت    تأثیر   ۀ دهند نشان   که   شود ی مشاهده م 

  ی از ماندگار   ی حاک   ی ر ی گ ی پ   مرحلۀ در    ج ی نتا   ی دار ی پا   ن،ی مشاهده شد. همچن   ن ی انگ ی رفتار( کاهش م   ل ی تکم   ی موارد )مانند ادامه تلاش برا 

 دارد.   آزمون ش ی نسبت به پ   ی شتر ی ب   ی آزمون همگن که گروه حل مسئله در پس   دهد ی ز نشان م ی ن   ارها ی اثر مداخله است. انحراف مع 

 آزمون نرمال بودن و تحلیل همبستگی 

 شود. ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها به تفکیک گروه و زمان ارائه می _در این بخش نتایج آزمون شاپیرو 

 پیشرفت در دو گروه   انگیزۀ آزمون و پیگیری متغیر خودکارآمدی و  آزمون، پس بررسی نرمال بودن نمرات پیش   . 3  جدول شمارۀ 

 زمان  متغیر 
 حل مسئله  کنترل 

 مقدار احتمال  آماره آزمون  مقدار احتمال  آماره آزمون 

 میل به آغازگری 

 0.200 0.149 0.200 0.160 آزمون پیش 

 0.200 0.183 0.200 0.199 آزمون پس 

 0.200 0.163 0.142 0.212 پیگیری 

 ادامه تلاش برای تکمیل رفتار 

 0.200 0.135 0.200 0.156 آزمون پیش 

 0.200 0.184 0.200 0.158 آزمون پس 

 0.200 0.161 0.174 0.205 پیگیری 

 0.082 0.229 0.200 0.150 آزمون پیش  مقاومت در رویارویی 

 تعداد  گروه  متغیر 

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 میل به آغازگری 
 -  -  2/ 864 15/ 25 3/ 312 14/ 67 12 کنترل 

 2/ 443 16/ 83 2/ 644 18/ 08 3/ 251 15/ 25 12 حل مسئله 

ادامه تلاش برای  

 تکمیل رفتار 

 -  -  3/ 104 17/ 0 3/ 579 18/ 08 12 کنترل 

 2/ 633 19/ 75 2/ 633 20/ 75 3/ 965 18/ 08 12 حل مسئله 

 مقاومت در رویارویی 
 -  -  4/ 660 20/ 08 3/ 288 18/ 92 12 کنترل 

 3/ 473 23/ 33 4/ 296 24/ 50 4/ 313 20/ 67 12 حل مسئله 

 خودکارآمدی 
 -  -  8/ 574 52/ 33 7/ 992 51/ 67 12 کنترل 

 6/ 244 59/ 92 7/ 024 63/ 33 9/ 391 54/ 0 12 حل مسئله 

 پیشرفت   انگیزۀ 
 -  -  4/ 776 81/ 42 2/ 807 81/ 67 12 کنترل 

 4/ 783 89/ 38 5/ 750 89/ 83 2/ 657 81/ 17 12 حل مسئله 
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 0.122 0.218 0.200 0.171 آزمون پس 

 0.200 0.141 0.139 0.213 پیگیری 

 خودکارآمدی 

 0.200 0.200 0.200 0.140 آزمون پیش 

 0.174 0.205 0.200 0.185 آزمون پس 

 0.200 0.158 0.200 0.173 پیگیری 

 پیشرفت   انگیزۀ 

 0.200 0.180 0.200 0.178 آزمون پیش 

 0.200 0.144 0.200 0.174 آزمون پس 

 0.200 0.167 0.200 0.150 پیگیری 

کل متغیر خودکارآمدی را به تفکیک گروه کنترل و گروه    نمرۀ آزمون و پیگیری ابعاد و  آزمون، پس های پیش بررسی نرمال بودن داده 

داری متناظر آن  معنا ویلک برای اکثر نمرات نزدیک به یک بوده و مقدار  _شود که مقدار آماره شاپیرو دهد. مشاهده می آزمایش نشان می 

ها در دو گروه مورد پژوهش در سطح  باشد و این یعنی داده می   0/ 0۵مقدار    تر بزرگ آزمون و پیگیری  آزمون، پس های پیش در موقعیت 

پیشرفت را   انگیزۀ آزمون و پیگیری متغیر  آزمون، پس های پیش کنند. بررسی نرمال بودن داده درصد از توزیع نرمال تبعیت می  9۵اطمینان  

نمرات نزدیک به یک بوده    ویلک برای همۀ _شاپیرو   ۀ شود که مقدار آمار دهد. مشاهده می به تفکیک گروه کنترل و گروه آزمایش نشان می 

ها در دو گروه  باشد و این یعنی داده می   0/ 0۵مقدار    تر بزرگ آزمون و پیگیری  آزمون، پس های پیش داری متناظر آن در موقعیت معنا و مقدار  

 کنند.  درصد از توزیع نرمال تبعیت می   9۵مورد پژوهش در سطح اطمینان  

  وسواس   دارای   آموزان دانش   پیشرفت   انگیزۀ   و   خودکارآمدی   بر   مسئله   حل   مداخلۀ   اثربخشی   بر   مبنی   پژوهش   های فرضیه   بررسی   برای 

  و   آزمایش   های گروه   عملکرد   بین   که   بود   آن   از   حاکی   ها تحلیل   نتایج .  شد   استفاده   چندمتغیره   مکرر   گیری اندازه   تحلیل   از   عملی،_فکری 

 . است   شده   مشاهده   معناداری   تفاوت   پژوهش،  وابسته   متغیرهای   در   کنترل 

  آزمون،پیش   مرحلۀ   سه   در   را   پیشرفت   انگیزۀ   و   خودکارآمدی   متغیرهای   به   مربوط   های داده   بودن   نرمال   ویلک _شاپیرو   آزمون   نخست،  گام   در 

  این   در   آماری   پارامتریک   های روش   از   استفاده   که   دهد می   نشان   نتایج   این (.  P > 0.05)   کرد   تأیید   گروه   دو   هر   برای   پیگیری   و   آزمون پس 

  در  گروه،  _زمان   متقابل   اثر   و   زمان   اثر   گروه،  اثر   که   داد   نشان (  MANCOVA)   چندمتغیره   کوواریانس   تحلیل   . است   بوده   معتبر   مطالعه 

  دیگر،  عبارت   به (.  P < 0.05)   است   معنادار (  موانع   برابر   در   مقاومت   و   رفتار   تداوم   آغازگری،  به   میل   ابعاد   شامل )   خودکارآمدی   متغیرهای 

  گروه   در   که   حالی   در   شد،  مشاهده   خودکارآمدی در گروه آزمایش   نمرات   در   معناداری   افزایش   مداخله،  دریافت   از   پس   آزمایش،  گروه   در 

  ماندگاری   از   نشان   که   ماند   باقی   پایدار   آزمایش   گروه   در   خودکارآمدی   میزان   ماهه،  دو   پیگیری   در   همچنین،.  نداد   رخ   معناداری   تغییر   کنترل 

  افزایش   مداخلۀ   از   پس   آزمایش   گروه   در   متغیر   این   نمرات   که   داد   نشان   ها یافته   نیز،  پیشرفت   انگیزۀ   متغیر   خصوص   در   . دارد   مداخله   اثر 

  مداخلۀ   پایداری   و   اثربخشی   دهندۀ نشان   نیز   یافته   این .  ماند   باقی   کنترل   گروه   به   نسبت   بالاتری   سطح   در   همچنان   پیگیری   مرحلۀ   در   و   یافت 

  های زمان   در   میانگین   مقایسۀ   برای   بنفرونی   آزمون   نتایج   . است   عملی _فکری   وسواس   دارای   آموزان دانش   پیشرفت   انگیزۀ   بهبود   در   مسئله   حل 

  و   بوده   معنادار   آزمایش   گروه   در   پیگیری،  و   آزمون پیش   بین   همچنین   و   آزمون،پس   و   آزمون پیش   نمرات   بین   تفاوت   که   داد   نشان   مختلف 

جدول  )   گروهی   بین   اثرات   جدول   در   ها گروه   بین   معنادار   تفاوت   همچنین .  دارد   ها آزمودنی   انگیزشی   و   شناختی   عملکرد   بهبود   از   نشان 

  بر   مسئله   حل   مداخلۀ   مثبت   تأثیر   بر   مبنی   را   پژوهش   های فرضیه   نتایج   این   کلی،  طور   به   . کند می   تأیید   را   ها یافته   این   نیز (  ۵  شمارۀ 

 . کرد   تأیید   پیشرفت   انگیزۀ   و   خودکارآمدی 
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 های مختلف متغیرها در دو به دوی زمان   ن ی انگ ی م   مقایسۀ   ی برا   آزمون بنفرونی   . 4  جدول شمارۀ 

 ر ی متغ 
 

تفاضل   ها گروه   مقایسۀ 

 ها ن ی انگ ی م 

  ی خطا 

 استاندارد 

سطح  

 معناداری 

  ی برا   ی درصد   95  نان ی اطم   ۀ فاصل 

 ن ی انگ ی تفاضل م 

 کران بال  کران پایین  زمان دوم  زمان اول 

  ی به آغازگر   ل ی م 

 2.702-  4.131-  0.000 0.317 *1.750- آزمون پس  آزمون ش ی پ 

 2.140-  3.916-  0.007 0.472 *1.625- ی ر ی گ ی پ  آزمون ش ی پ 

 1.586 0.808-  1.000 0.610 0.125 ی ر ی گ ی پ  آزمون پس 

  ل ی تکم   ی تلاش برا   ادامه 

 رفتار 
 

 1.649-  3.796-  0.037 0.598 0.958- آزمون پس  آزمون ش ی پ 

 2.872-  4.461-  0.000 0.411 *2.167- ی ر ی گ ی پ  آزمون ش ی پ 

 0.214 2.103-  0.130 0.563 1.208- ی ر ی گ ی پ  آزمون پس 

 یی ارو ی در رو   مقاومت 
 

 1.948-  3.997-  0.017 0.542 *1.667- آزمون پس  آزمون ش ی پ 

 1.991-  3.509-  0.023 0.341 *1.000- ی ر ی گ ی پ  آزمون ش ی پ 

 1.498 1.053-  0.832 0.599 0.667 ی ر ی گ ی پ  آزمون پس 

 شرفت ی پ   انگیزۀ 

 0.523-  2.643-  0.002 0.409 * 1.583-  آزمون پس  آزمون پیش 

 0.619-  2.631-  0.001 0.388 * 1.625-  پیگیری  آزمون پیش 

 1.584 1.668-  1.000 0.628 0.042-  پیگیری  آزمون پس 

 کرد.    م ی خواه   سه ی مقا   را   )حل مسئله(   ش ی گروه کنترل و آزما   برای مکرر    ۀ انداز   انس ی وار در ادامه آزمون  

 مکرر ۀ  انداز   انس ی وار آزمون    . 5  جدول شمارۀ 

 .Sig سطح معناداری  F آماره  میانگین مربعات   dfدرجه آزادی  III مجموع مربعات نوع  متغیر  منبع 

 زمان 

 0.001 10.503 22.875 2 45.750 میل به آغازگری 

 0.000 14.908 28.292 2 56.583 رفتار   ل ی تکم   ی تلاش برا   ۀ ادام 

 0.022 4.556 16.889 2 33.778 یی ارو ی مقاومت در رو 

 0.006 6.586 20.597 2 41.194 شرفت ی پ   انگیزۀ 

 گروه 

 0.008 10.309 102.722 1 102.722 میل به آغازگری 

 0.109 3.044 68.056 1 68.056 رفتار   ل ی تکم   ی ادامه تلاش برا 

 0.198 1.878 24.500 1 24.500 یی ارو ی مقاومت در رو 

 0.090 3.463 76.056 1 76.056 شرفت ی پ   انگیزۀ 

تعامل گروه و  

 زمان 

 0.012 5.494 18.597 2 37.194 میل به آغازگری 

 0.019 4.758 23.097 2 46.194 رفتار   ل ی تکم   ی تلاش برا ۀ  ادام 

 0.103 2.528 6.167 2 12.333 یی ارو ی مقاومت در رو 

 0.004 7.180 18.431 2 36.861 شرفت ی پ   انگیزۀ 

میل   معنادار عامل زمان بر تمامی متغیرهای مورد بررسی است. اثر زمان بر   تأثیر   ۀ دهند   های مکرر نشان نتایج جدول آزمون واریانس اندازه 

 0٫022)  مقاومت در رویارویی  (، = p  0٫001    ،14٫908 F <)  ادامه تلاش برای تکمیل رفتار  (، = p =     ،10٫۵03 F 0٫001)  به آغازگری 

p =     ،4٫۵۵۶ F =  )  0٫00۶)  پیشرفت   انگیزۀ  و p=  ،۶٫۵8۶( F=     معنادار است، که حاکی از تغییرات قابل توجه این    0٫0۵در سطح

 .متغیرها در طول زمان است 

ر  دیگ آن بر    تأثیر (، در حالی که   = p =     ،10٫309 F 0٫008معنادار بود )  میل به آغازگری  تنها بر متغیر  گروه  از سوی دیگر، اثر اصلی 

فاقد معناداری آماری است. این نشان   (  =p 0٫090پیشرفت )   انگیزۀ و   (  = p 0٫198(، مقاومت )  = p 0٫109متغیرها شامل ادامه تلاش ) 

 .تمایل به آغازگری مشهود است   ۀ ها تنها در زمین   دهد تفاوت بین گروه   می 
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  انگیزۀ  و  ( =p=  ،4٫7۵8 F 0٫019)  ادامه تلاش  (، = p =     ،۵٫494 F 0٫012)  میل به آغازگری  در سه متغیر  تعامل گروه و زمان  همچنین،

ها    صورت متفاوتی در بین گروه   معنادار بود، که بیانگر آن است که اثر زمان بر این متغیرها به  ( =p =     ، 7٫180 F 0٫004)  پیشرفت 

 .معنادار نبود  (  = p 0٫103)  مقاومت در رویارویی  ظاهر شده است. با این حال، تعامل گروه و زمان برای متغیر 

گذار بوده است، اما تفاوت بین  تأثیر طور معناداری بر تمامی ابعاد مورد مطالعه    ها حاکی از آن است که گذشت زمان به   طور کلی، یافته   به 

پیشرفت تحت   انگیزۀ ها تنها در تمایل به آغازگری مشهود است. علاوه بر این، تغییرات زمانی در میل به آغازگری، ادامه تلاش و   گروه 

 . اند   گروه قرار گرفته   تأثیر 

 و بحث  گیرینتیجه
 اختلال  دارای  آموزاندانش   پیشرفت  انگیزۀ  و  خودکارآمدی  بر  مسئله  حل  مهارت  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

 به   میل   ابعاد  در)  خودکارآمدی  افزایش  بر  معناداری  تأثیر  مسئله  حل  مداخلۀ  که  داد  نشان  هایافته.  شد  انجام  عملی_فکری  وسواس

 تبیین .  است  بوده  پایدار  نیز  پیگیری  و  آزموندر پس  تغییرات  این  و  دارد  آزمایش  گروه  در  پیشرفت  انگیزۀ  و(  تلاش  ادامه   و  آغازگری

 فرایندهای سازیفعال   طریق از مداخله این: کرد بیان  مسئله حل آموزش رفتاری–شناختی  ساختار اساس بر توانمی را نتایج معناداری

 کنترل   به  باور  و  درونی  انگیزش  توانمندی،  ادراک  ارتقای  موجب  هدفمند،  هایحل راه  انتخاب  و  دشوار،  هایموقعیت  تحلیل  مسئله،  حل

 در   توانمی   را  هایافته  این  تبیین  .اندانجامیده   پیشرفت  انگیزۀ  و  خودکارآمدی  بهبود  به  مجموع  در  که  عواملی  است؛  شده   شخصی

 مزاحم،  افکار   اضطراب،  چون  هایینشانه   با   اغلب  عملی _فکری  وسواس  اختلال.  کرد   مطرح  رفتاری–شناختی  هاینظریه  چارچوب

  نوجوانان  در  پیشرفت  انگیزۀ  افت  و  خودکارآمدی  تضعیف  به  توانندمی  عوامل  این  که   است  همراه  ناتوانی   احساس  و   تمرکز،  کاهش

 وتحلیل تجزیه   در  توانایی  ایجاد  با  مسئله  حل  مهارت  آموزش(.  101  ، ص.2024  مارتینز،  ؛39  ، ص.1402  همکاران،  و  زارع)  شوند  منجر

 شایستگی   و  تسلط  احساس  تقویت  به  تواندمی  سازگارانه،  هایحل   راه  انتخاب  و  ممکن  هایگزینه  شناسایی  برانگیز،چالش  هایموقعیت

 . دهد   افزایش  را  آنها  درونی  انگیزۀ  و  خودکارآمدی  طریق،  این  از  و(  2  ، ص.2022  همکاران،  و  تانگ)  شود  منجر  آموزاندانش   در

 احمدی  ابوطالبی  ،(۶7  ص.  ،2020)  سوییتنو   ،(1079  ص.  ،2021)  آرهانا  جمله  از  پیشین،  مطالعات  نتایج  با  پژوهش  این  هاییافته

 و  صمدیان  ،(7  ص.   ،2010)  سیلای  و  گوک  ،(۵  ، ص.2022)  بجستانی  ،(40  ف ص.1392)  همکاران  و  عظیمی  ،(129  ، ص.1393)

  های مهارت  آموزش  تأثیر  مطالعات  این.  است  راستاهم (  49  ، ص.1397)  همکاران  و  الاسلامیشیخ  و  ،(42  ص.  ،1398)  همکاران

و  چون  هاییشاخص   بهبود  بر   را  مسئله  حل  ویژهبه   رفتاری–شناختی تأیید  انگیزۀ  خودکارآمدی   در   نمونه،  برای.  اندکرده   پیشرفت 

 زااسترس هایموقعیت با مواجهه در منطقی عملکرد بهبود موجب مسئله  حل آموزش ،(2 ، ص.2022) همکاران  و کاکابرایی  پژوهش

 این  آموزش  که  رسیدند   نتیجه  این  به(  203  ، ص.2024)  همکاران  و  آریان  همچنین،.  شد  کنندگانشرکت  خودکارآمدی  افزایش  و

 گرایش   که  افرادی  انگیزش،  هاینظریه  منظر  از  .است  شده  منجر  دانشجویان  پیشرفت در  انگیزۀ  افزایش  و  استرس  کاهش  به  هامهارت 

 اهداف  از  یا  پایین،  انگیزش  با  یا  مضطرب  افراد  کهحالی  در  کنند،می  انتخاب  متوسط  دشواری  سطح  با  اهدافی  معمولاً  دارند،  موفقیت  به

(. 1403  کرمی،  و  حسینی  ؛8۵1  ، ص.2022  همکاران،  و  کائو)  آورندمی   روی  چالش  بدون   و  آسان  اهداف  به  یا  کنندمی  اجتناب  دشوار

پیشرفت   انگیزۀ  رشد  و  تلاش،  به  میل  افزایش  اهداف،  بینانهواقع  تنظیم  به  تواندمی  مسئله  حل  آموزش  که  گرفت  نتیجه  توانمی  بنابراین،

 تضعیف   یا  تقویت  در  مهمی  نقش  نیز  والدین  فرزندپروری  سبک  همچون   محیطی  عوامل   این،  بر  افزون  .کند  کمک  آموزاندانش   در

  است  ممکن  کنند،می  اتخاذ  گرایانهکمال  یا  گیرانهسخت   رویکردهایی  صحیح،  آموزش  بدون  که  والدینی.  کنندمی  ایفا  پیشرفت  انگیزۀ

 مسئله  حل  نظیر  ایمقابله  راهبردهای  آموزش  شرایطی،  چنین   در.  شوند  خود  فرزندان  اضطراب   افزایش  و  انگیزه  کاهش  سبب  ناخواسته

 عملکرد   و  کند،  بازشناسی  را  هایشتوانمندی  شود،  مواجه  خود  مشکلات  با  مندنظام   ایشیوه   به  تا  کند  کمک  آموزدانش  به  تواندمی

 حل  آموزش  که دهدمی نشان پژوهش این  نتایج مجموع، در (.32  ، ص.2023 گایگر،) دهد نشان خود از بهتری اجتماعی و تحصیلی
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  و   خودکارآمدی  ارتقای  در  تواندمی  ها،چالش   با  مواجهه  در  توانایی  و  کنترل  احساس  افزایش  شناختی،  هایمهارت   تقویت  با   مسئله 

 در   پیشگیرانه  رویکردی  عنوان  به  توانندمی  مداخلاتی  چنین.  شود  واقع  مؤثر  عملی_ فکری  وسواس  دارای    آموزاندانش   پیشرفت  انگیزۀ

 . گیرند قرار استفاده مورد نوجوانان روان سلامت ارتقای و مدارس مشاورۀ سیستم

 شدت  مستقیم   سنجش  عدم  و   ،(گروه  هر  در  نفر  12)  کوچک  نمونۀ  حجم   دسترس،  در  گیرینمونه   مانند  هاییمحدودیت   با  پژوهش  این

 ها یافته  اعتماد  قابلیت  پیگیری،  در  نتایج  پایداری  و  هاتحلیل   آماری  کفایت  حال،  این  با.  بود  مواجه  عملی_فکری  وسواس  اختلال  علائم

 شود در که بر این اساس پیشنهاد می   .دهدمی  افزایش  را  پاسخ  سوگیری  احتمال  نیز  خودگزارشی  ابزارهای   به  اتکا.  کندمی  تأیید  را

 یافته ساخت   بالینی  هایمصاحبه  نظیر  چندمنبعی  ابزارهای  از  استفاده  با  وسواس  علائم  شدت  مستقیم  سنجش  بر  افزون  آتی،  هایپژوهش 

. یابد   افزایش  هایافته  بیرونی  اعتبار  تا  شود  استفاده  تصادفی  گیری نمونه   هایروش  و  تربزرگ   هاینمونه  از  مشاوران،  یا  والدین  گزارش  و

 چون  هاییمؤلفه  بر   مسئله  حل  مهارت  آموزش  بلندمدت  اثرات  بررسی  پیگیری،  مرحلۀ  در  مداخله  اثر  پایداری  به  توجه  با  همچنین،

 . شود منجر آموزشی نظام در شناختیروان  مداخلات توسعه به تواندمی پایدار، خودکارآمدی تحصیلی، انگیزۀ

 سپاسگزاری

 م.اند سپاسگزاراز تمام کسانی که در انجام این پژوهش همکاری نموده  

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در این پژوهش هیچ 
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