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 مقالۀ پژوهشی 
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 دبستانی پیش   کودکان   ی حرکت 
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 ران یدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یشناسروان ۀدانشکد .2
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 چکیده: 
بازتاب  نیب   ۀرابط   یبررس  با هدف  پژوهش  نیا    زانیم  یانجیبا در نظر گرفتن نقش م  یدبستانشیکودکان پ  یحرکت  یهاو مهارت  نیوالد  یکنش 

 6تا   4شامل مادران کودکان   یآمار جامعۀ. است یمعادلات ساختار  و از نوع یهمبستگ پژوهش ن یا انجام شد. روش  شیاستفاده از صفحات نما

 یور کنش  پرسشنامۀ  ها با استفاده از داده.  ندانتخاب شد  پژوهش  عنوان نمونۀ به  نفر به روش در دسترس  201  که  بود  1402سال استان تهران در سال  

شد و با    گردآوری  ( 2020)  شیاستفاده از صفحات نما  زان یم  پرسشنامۀو  (  1۹۸۹)  لو مراح  نیسن  پرسشنامۀنسخه سوم    ،( 2017)نیوالد  یبازتاب

 یکنش بازتاب  نینشان داد ب  ج ینتا  .ندشد  تحلیل SMART PLS-4 و SPSS-26 یافزارها نرمسازی معادلات ساختاری به کمک  استفاده از مدل

در   شیاستفاده از صفحات نما  زان یم  ن،یوجود دارد. همچن  یمعنادار  رابطۀ  شیاستفاده از صفحات نما  زان یکودکان و م  یحرکت  یها مهارت  ن،یوالد

زمان استفاده از صفحات   میتنظ  قیاز طر میرمستقیو هم غ  میصورت مستقهم به  نیوالد  یمعنا که کنش بازتاب  ن یداشت؛ بد  یانجیرابطه نقش م  نیا 

  ی نقش مؤثر   تواندیم  شیاستفاده از صفحات نما  ۀآگاهان  تیریو مد  نیوالد   یکنش بازتاب  ی ارتقا.  است  گذارتأثیرکودک    یبر رشد حرکت  ش،ینما

 .کند فایا  یدبستانشیکودکان پ یحرکت یهادر بهبود مهارت
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 مقدمه

  ن ی )گوئ   کند ی م فرد فراهم    روان شناختی   ای برای سلامتی و بهزیستی های زندگی است که تجارب آن پایه ترین دوره یکی از اساسی   کودکی 

و روانی  های سه تا شش سالگی( با رشد جسمی  ی )حدود سال دبستان ش ی پ   دوره در فرآیند تحول کودک،    . ( ۵14  ، ص. 201۹  همکاران،  و 

در این سنین، ابعاد مختلف تحول از نمو بدنی یا تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی که راه خود را   است. ای مشخص شده  قابل ملاحظه 

در    کودک دهند تا از هر کودکی یک موجود منحصر بفرد بسازند.  حرکتی گشوده بودند به درهم تنیدگی خود ادامه می   - در سطح حسی 

  کننده است آورد، بسیار مهم و تعیین دست می دارد و دانشی که در این دوران به در ساختار یادگیری و فهمیدن    ی نقش فعال   این دوره سنی،

   . ( 2001اسلنتز،    و   )کراگ 

تواند کودک  های مثبت می محیط حضور در  تجربیات و  نقش آن در سلامت روان کودک، ایجاد    با توجه به اهمیت دوران کودکی و 

  شناختی جدی پیامدهای روان توانند  زا می های آسیب تجربیات یا محیط در مقابل    ؛ قرار دهد   هدفمندتری خردسال را در مسیر زندگی  

  دارد   نابهنجار   و   بهنجار   رفتار   ی الگوها   و   ی مار ی ب   ،سلامت   م ی مفاه   ی ر ی گ شکل   و   سلامت   در   ن ی اد ی بن   ی خانواده نقش .  داشته باشند همراه  به 

کودک یکی از مؤثرترین، مهمترین و معنادارترین روابط در زندگی فرد محسوب  _والد  رابطۀ . ( 631 ، ص. 2017 همکاران، و  ان ی )طهماس 

سازی حمایت اجتماعی، ابراز عواطف، معنا بخشیدن به  پذیری، فراهم شده و ارتباط بین والدین و فرزندان در تحکیم روابط و جامعه 

ا  مدیریت  تعارضات،  رفع  در  شدن  درگیر  زندگی،  محیط طلا تجارب  یک  ایجاد  و  اس   عات شخصی  مؤثر  خانوادگی  روابط  ت  واجد 

 (. 1۸۹  ، ص. 1401  ،همکاران   و   زاده ی اعتماد به نقل از    2016هورستمن و همکاران،  ) 

  دوران نوزادی و کودکی در ارتباط با مراقب اولیه هست که روابط   در   های فرد تجربه دیگران،  و  با خود    فرد   رابطۀ گیری  بنیادین شکل   عامل 

مهم و حیاتی    رابطۀ معرف دنیای ارتباطات کودک و    فرزندی نخستین   _ دهد. تعامل والد قرار می   تأثیر او را با دیگران و خود تحت    بعدی 

متقابل با والدین    تأثیر به    (. کودکان 27  ، ص. 13۹۹  ،همکاران   و   فر ی حاتم به نقل از    2016رستاد و ویتاکر،  ت ) و عشق اس   برای ایجاد امنیت 

متقابل،    تأثیر این    شناسند. با والدین، ساختار اجتماعی دنیای اطراف خود را می   تعامل   ق از طری   کنند و می   دارند، به رفتارهای توجه   خود نیاز 

فردی  رات منحصربه ظا کودک ترکیبی از رفتارها، احساسات، و انت   _ والد   رابطۀ   گفت   توان در تحول کودک دارد؛ بنابراین می   اساسی اهمیت  

 (. 27  ، ص. 13۹۹  ،همکاران   و   فر ی حاتم به نقل از    2016دارد )بابر و همکاران،  شان وجود  ان که بین والدین و فرزند   است 

  ی ر ی پذ ب ی آس   ت،ی نها   در   و   ی ارتباط   مشکلات   جاد ی ا   به   تحول   دوران   طول   در   کودک    ـ  والد   نامناسب   تعامل   و   ناکارآمد   ی ت ی ترب   ی ها سبک 

،  13۹۵  همکاران،  و   کتا ی ی )شکوه   منجر خواهد شد   ی شناخت روان   ب ی آس   و   ی رفتار   مشکلات   اضطراب،  ر ی نظ   تی اختلالا   برابر   در   کودکان 

 . ( ۵6  ص. 

  1وری بازتابی . کنش ( 1672  ، ص. 201۸  همکاران،  و   نک ی )کر ت  اس   کنش بازتابی والدین کودک،    - در ارتباط والد ضروری    ۀ یک مؤلف 

بر آن،    علاوه   . ( 3  ، ص. 2020  همکاران،  و   تن ی )لو   شود دیگری بر حسب حالات ذهنی گفته می   به ظرفیت درک خود و  2سازی( )ذهنی 

  مشاهده  ی برا   فرد   ک ی   یی توانا   به اشاره    ،ی عبارت   به   و   آورده   وجود به   فرد   در   را   گران ی د   و   خود   احساس   و   تفکر   درباره   دن ی ش ی اند   قدرت 

 . ( 3  ، ص. 2017  همکاران،  و   تن ی )لو   دارد   درون   از   ی گر ی د   و   رون ی ب   از   خود 

توانایی مادر  .  ( 3  ، ص. 2007  همکاران،  و ی  )فوناگ باشد می کودک  - والد   رابطۀ های نخستین تولد و  به سال وابسته  گیری این ظرفیت  شکل   

ظرفیت والدین برای  .  ( 3  : 200۵همکاران،    و   )اسلاد   است   ضروری برای درک خردسال، در جهت گسترش این ظرفیت در کودک بسیار  

و در نتیجه به گسترش دلبستگی ایمن  داشته  در ایفای نقش والدگری   مهمی   تأثیر استفاده از تجربه ذهنی خودشان برای درک خردسال،  

  هن نگاه داشتن زندگی درونی فرزند ذ این سازه به معنای توانایی والد برای در . ( 3  ، ص. 2013)راترفورد،    کند خردسال کمک می کودک  

 
1. Reflective functioning 

2. mentalizing 
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کند تا زیربنای افکار و احساسات  کنش بازتابی به والدین کمک می   ،دیگر عبارت به   . ( 3  ، ص. 201۸  ،ی )پازاگل   است   خود و مدیریت آن 

کارکرد والدین در فهم و بازتاب  .  ( 3  ، ص. 201۵  ،ی )اوردو   با او داشته باشند   تری و مسئولانه   تر سالم   رابطۀ را درک کنند و    خود   فرزند 

فاعلی   والدین  ت کنش ، تح کودک تجربه  بازتابی  والدینی شناخته می ذهنی یا  وری  این کنش سازی  و  شود.  پویا، تحولی  وری، ظرفیتی 

پویایی و دوسویه بودن این  .  ( 2007  همکاران،  و ی  )فوناگ   شناختی است دوسویه و استعداد رفتار با خردسال به عنوان یک عامل روان 

وری  مانند خلق و خوی او و خصوصیات محیطی نیز، بر کنش میان خردسال و کنش   های کودک ویژگی آن است که    معنا ظرفیت به  

وری بازتابی والدین  دریافتند والدینی که ظرفیت کنش   ( 2016)   تاکر ی و   و   رستاد .  ( 2017  همکاران،  و   تن ی )لو   بازتابی والدینی مؤثر است 

نبود یک  . کنند مندی بیشتری را تجربه می دارند و از نقش والدگری خود، رضایت  خود  تری دارند، ارتباط مؤثرتری با فرزند خردسال لا با 

ناکافی باعث افزایش    والدین، وجود انضباط متناقض و غیرحساس و میانجیگری   گرم عاطفی، حمایتی و مثبت، حداقل با یکی از   رابطۀ 

با پیامدهایی مانند    ( و 72  ، ص. 13۹۹  ،همکاران   و   فر ی حاتم به نقل از    201۸)سانر و نیس،  شــود می   های رفتاری و هیجانی کودکان اختلال 

  ی فخر به نقل از    200۵و همکاران،    رُهنر )   باشد همراه می سازی در کودک  های برونی رفتار مصرف مواد و بزهکاری/   سلوک، سوء اختلالات  

 (. 114  ، ص. 1401  ،همکاران   و 

ها و خلاقیت فرد در  هاست و قابلیت یک عنصر ضروری برای انسان است و از آنجایی که کودکی مهمترین دورۀ زندگی انسان نیز  محیط  

  و ی  اقدس به نقل از    2014)ایسر و همکاران،    ها دارد شود، محیط اطراف کودکان نقش مهمی در رشد و پیشرفت آن گذاری می آن پایه 

هستی وجودی انسان، باعث شناخت و آگاهی او   از طریق پاسخگویی به نیازها و به فعلیت رساندن  (. محیط 23۹ ، ص. 1400 ،همکاران 

که کودک در آن قرار  (. محیطی  23۹  ، ص. 1400  ،همکاران   و ی  اقدس به نقل از    2017)مولر و همکاران،  شود از زیستگاه انسانی خود می 

کلید    . های مختلف را برای کودک ایجاد کند دارد، زمانی ارزشمند است که بتواند عملکردهای حرکتی، جوانب رشدی و فرصت بازی 

های بالیده ادراکی، فرآیند یکپارچگی با ساختارهای حرکتی را  رشد الگوهای رشدی کودک، به کارگیری تمرین و تجربه است و توانایی 

های تمرینی مناسب در طول این دوره از فراگیری اطلاعات ادراکی و حرکتی مورد نیاز افراد زیادی  افزایش خواهد داد. عدم ایجاد فرصت 

   (. 201۹  ،همکاران   و   گالاهو ) کند جلوگیری می 

)زکسیت و همکاران،  است.  موثر  صفحات نمایش بر میزان استفاده از های والدین و خانواده، و ویژگی نوع سبک دلبستگی   افزون بر این 

هایی ازجمله  تواند با مشکلات و آسیب نیز می   صفحات نمایش استفاده افراطی از  ( و  23  ، ص. 1403  ،همکاران   و   دهبنه به نقل از از    2010

  و   دهبنه به نقل از    2003همراه باشد )اوزکان و کوکاک،  درد    شناختی و حتی پیامدهای جسمی مانند سردرد و گوش منفی روان   اثرات 

 (. 23  ، ص. 1403  ،همکاران 

  ون ی ز ی تلو   ی عنوان مثال، تماشا )به   ش ی نما   ات استفاده از صفح یکی از شرایط محیطی قابل تأمل در فرآیند تحول کودکان،  در دو دهه گذشته،  

در    ش ی نما   ات . صفح ( 2020  همکاران،  و   گان ی )ماد   و   ( 201۹همکاران،    و   )چن دو برابر شده است    با  ی تقر که    باشد می   ( ی مجاز   ی ها ی باز   و 

  ی و سرگرم   ت ی فعال   ی برا   ر مکر   رساخت ی ز   ک ی آسان است و به عنوان    آنها به    ی روزمره کودکان حضور همه جانبه دارند، دسترس   ی زندگ 

باشد )به    د ی کودکان مف   ی برا   ی تا حدود   تواند ی م   ش ی نما   صفحۀ که استفاده از  ی در حال .  ( 2  ، ص. 201۵  همکاران،  و ی  )کابال کنند ی عمل م 

،  ی سلامت رشد   ی منف  ی امدها ی با پ   ی در دوران کودک  ش ی نما   صفحۀ مدت از   ی استفاده طولان  ،( ی آموزش   ی ها عنوان مثال، شرکت در برنامه 

ر  ی تأخ   و   ی ل ی و مشکلات تحص   یی کاهش عملکرد اجرا   ،احساسات   م ی ، مشکلات تنظ ( 2  ، ص. 201۹همکاران،    و   )تامانا   ی مشکلات رفتار 

آزاد و    ی باز   ی جا   ی تا حد   ش ی نما   صفحۀ بر    ی مبتن   ی ها ت ی است که زمان صرف شده در فعال شده    شنهاد ی پ   ن ی گفتار مرتبط است. همچن 

  گذارد ی م   تأثیر خواب    ت ی ف ی مدت و ک بر طول   ( همسالان  )مانند خانواده و   ی و در تعاملات اجتماع   رد ی گ ی را م   ی فعال در دوران کودک 

 .  ( 2  ، ص. 2017  گمن،ی س   ؛ 2017  همکاران،  و   کا ی )کوستر 

  ون،ی ز ی تلو )   د ی پد   نو   ی ها ی فناور   و   نترنت ی ا   توسط   کودکان   ی زندگ   اشباع   کودکان،  تحول   ند ی فرآ   در   تأمل   قابل   ی ط ی مح   ط ی شرا   از   ی ک ی 

  ، ص. 2017  ور،ی )اول  است   افته ی   ش ی کودکان به سرعت افزا   ن ی در ب   ل ی وسا   ن ی ا   ی و تبلت( است. تنوع و دسترس   انه ی را   هوشمند،  ی ها تلفن 
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  سمت   به   ی راحت   به   کودکان   و   کند ی م   عمل   کودک   پرستار   مانند   ل ی وسا   ن ی ا   که ی طور به   ؛ شده است   ن ی والد   ی خود موجب نگران   ن ی و ا .  ( 2

  روابط   ژه ی و   به   و   خانواده   ی اعضا   بر   بلکه   دارد   ی فراوان   ی منف   ی امدها ی پ   کودکان   ی برا   تنها   نه   ش ی نما   صفحات   از   استفاده .  شوند ی م   جلب   آن 

  ی های ژگ ی و   چون   ی مختلف   عوامل   تأثیر   تحت   ش ی نما   صفحات   از   استفاده   ش ی افزا   دهد ی م   نشان   مطالعات .  گذارد ی م   ی منف   تأثیر   ز ی ن کودک  - والد 

  ؛ 2017  س،ی دلم ی م   و   لدار ی )ک  د باش ی م   کودک   - والد   تعامل   و   خانواده   ساختار   ن،ی والد   ی ها ی ژگ ی و   ،ی فرزندپرور   ی ها سبک   کودک،  ی ت ی شخص 

  ،ی جان ی ، مشکلات ه ی رفتار   مشکلات   کنند،ی م   استفاده   ش ی نما   صفحات   از   ی افراط   صورت به   که   ی کودکان   در .  ( 201۵  همکاران،  و ی  رادسک 

  از  ن ی گزارش شده است؛ همچن . ( 2020  همکاران،  و   ن ی )ل  ی پرخاشگر   و   توجه   مشکلات   ،ی بدن   ی ها ت ی شکا   ،ی علائم اضطراب و افسردگ 

  است   ی حرکت  ر ی تأخ  و  ی استخوان  تراکم  کاهش  ک،ی متابول  ی ها ی مار ی ب  به  ابتلا   خطر  کودکان  در   ش ی نما  صفحات   از  استفاده   ی امدها ی پ  گر ی د 

 .  ( 2  ، ص. 2020همکاران،    و   هاتن ) 

  ی حرکت   مهم   ی ها شاخص   به   ی اب ی دست   سن   اساس   بر   معمولا   که   است   کودک   تکامل   از   بالقوه   و   مهم   ی ها جنبه   از   ی ک ی   ی حرکت   ی ها مهارت 

  ی حرکت  رشد و پس از تولد است. توجه به    تولد   هنگام   تولد،  از  قبل   عوامل   تداخل   یی نها   جه ی نت   ی سن   هر  در  تکامل   و   رشد . شود ی م   ن یی تع 

  ی حرکت   ی ها مهارت   ،ی کودک   دوره   در   ی حرکت   رشد   ی اصل   عنصر   ی کل   طور به .  است   او   جانبه همه    و  ی عموم   رشد   به   توجه   قت ی حق   در   کودک 

  و  نه ی )پا  است  ف ی ظر  و  درشت  ی ها مهارت  شامل  و   کند ی م   ی ر ی ادگ ی   و  رشد  به  شروع   ی سالگ  چهار  تا  سه است که کودک در سن   ی اد ی بن 

  اتتأثیر  . اند   کرده   گزارش   را   ی ا انه ی را   ی ها ی باز   از   ی ناش   ک ی ولوژ ی ز ی ف   ی ها واکنش   و   یی برپا   مطالعات،  از   ی ار ی بس .  ( 12  ، ص. 2024  ساک،ی آ 

  و   کودکان   در   ژن ی اکس   مصرف   ش ی و فشارخون و افزا   ی عروق - ی قلب   ی ر ی پذ   واکنش   ش ی افزا   تنفس،  مدت   طول   ش ی افزا   شامل   شده   گزارش 

  ی ها واکنش   ی ر ی گ اندازه   ی زا، برا استرس   منبع   ک ی   عنوان   به   مطالعات،  اغلب   در   ی ا انه ی را   ی ها ی باز   ها،افته ی . با توجه به  باشد ی م   نوجوانان 

  و   زول ی کورت   رات یی تغ   ،ی ا در مطالعه   ( 116  ، ص. 2016  ،همکاران   و   مازور ) به عنوان مثال  .  ( 2023)الانکو،    شوند ی م   استفاده   ،ی عروق   - ی قلب 

در هر دو گروه مشاهده کردند.    زول،ی کورت   زان ی م   در   ی کل   کاهش   و   دادند   قرار   ی بررس   مورد   ،ی باز   بازندگان   و   برندگان   در   را   تستوسترون 

  است.   گرفته   انجام   ساده   و   جان ی ه   بدون   ی ها ی باز   ی رو   مطالعات   ن ی ا   که   است   آن   زول،ی کورت   از   شده   گزارش   اثرات   ی برا   ن یی تب   ک ی درواقع  

  ی ها حد از رسانه از ش ی استفاده ب   آمد که   دست به   جه ی نت   ن ی ا   شد   انجام   ( 421  ، ص. 2020  همکاران،  و   کس ی )فل که توسط    ی در پژوهش   ن ی همچن 

  با   ون ی ز ی تلو   ی تماشا   زمان   مدت   ش ی افزا   ن ی ا بر مرتبط است. افزون   ف ی ضع   ی حرکت   ی ها با مهارت   ی دبستان   ش ی در کودکان پ   ش ی نما   صفحۀ 

،  201۹  همکاران،  و   س ی )استاماتاک   شده است   ی عموم   بهداشت   در   معضل   ک ی   به   ل ی همراه است که تبد   ی تحرک و چاق کم   ی رفتارها   ش ی افزا 

   . ( 2063  ص. 

  ی ارتقا   جهت   ی دبستان ش ی پ   دوران   ت ی اهم   و   سو ک ی از    ش ی کودکان به صفحات نما   ی دسترس   ش ی و افزا   ی فناور   شرفت ی توجه به پ   با   حال 

طور  ها به مهارت   ن ی بر ا   گذار تأثیر است که عوامل    ی ضرور   گر،ی د   ی از سو   ی ل ی و تحص   ی آن بر عملکرد اجتماع   نقش   و   ی حرکت   ی ها مهارت 

  ن ی والد   ی کودکان دارند و کنش بازتاب   ی به رفتارها   ی ده و شکل   ت ی در ترب   ی نقش مهم   ن ی والد   ن،ی ا   بر   افزون شوند.    ی و بررس   یی شناسا   ق ی دق 

  ت ی ر ی در مد   ی د ی از عوامل کل   ی ک ی داشته باشد و    آنها   ت ی ر ی و مد   ش ی ان از صفحات نما استفادۀ کودک در نحوه ا   ی توجه قابل   تأثیر   تواند ی م 

  زانی م   ی انج ی نقش م   ی پژوهش حاضر با هدف بررس   رو،ن ی ا   از   شود؛ ی آن بر کودکان مطرح م   ی گذار تأثیر و    ش ی استفاده از صفحات نما 

ارتباطات    یی به دنبال شناسا   ،ی دبستان ش ی کودکان پ   ی حرکت   ی ها و مهارت   ن ی والد   ی کنش بازتاب   ن ی ب   رابطۀ در    ش ی استفاده از صفحات نما 

  ی انج ی نقش م   ق ی در درک دق   یی بر کودکان، هنوز خلأها   ش ی صفحات نما   ات تأثیر   زمینۀ متعدد در    قات ی وجود تحق   با   است.   نه ی م ز   ن ی مهم در ا 

پژوهش    ن ی ا   محققان کودکان وجود دارد.    ی حرکت   ی ها بر مهارت   ن ی والد   ی کنش بازتاب   ی گذار تأثیر   ی و چگونگ   ل ی وسا   ن ی استفاده از ا   زان ی م 

 د.  ن ها کمک کن رابطه   ن ی د و به درک بهتر ا ن پاسخ ده   ی پژوهش   ی خلأها   ن ی تا به ا   کنند ی ها، تلاش م جنبه   ن ی با تمرکز بر ا 

 شناسی پژوهش روش 
  معادلات   نوع   از   ی همبستگ   نوع   از   و   ی ف ی توص   ی پژوهش   ،اطلاعات   ی ور آ از لحاظ جمع   و   ی اد ی بن   - ی نظر حاضر از لحاظ هدف،    پژوهش 

  ی شناس روان   ی تخصص   مراکز   در   1402  سال   در   که   است   ی ا ساله   شش   تا   چهار کودک    ی شامل مادران دارا   ی آمار   جامعۀ .  است   ی ساختار 
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  است از مادران    نفر   201  پژوهش،  ن ی ا   نمونۀ   . اند کرده   نام ثبت   تهران   شهر   در (    ا ی پو   کودک   ی آکادم   و   ی زندگ   نفس   - بهاران   ی شکوفا )   کودک 

  ی ارها ی مع .  شدند   انتخاب   دسترس   در   ی ر ی گ نمونه   صورت به   و   اند کرده   نام ثبت   کودک   ی شناس روان   ی تخصص   مراکز   در   1402  سال   در   که 

داشتن    کودکان،  ی برا   گر ی د   ی آموزش   مداخله   برنامه   در   شرکت   عدم   سال،  شش   تا   چهار   ی سن   بازه در    ی ر ی قرارگ   ،پژوهش   ن ی ورود به ا 

  ن ی ا   از   خروج   ی ارها ی مع   جه ی نت   در مادران بود و    ی به شرکت در پژوهش و داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن برا   ل ی و تما   ت ی رضا 

  یشناخت روان   و   ی جسمان   سلامت   زمینۀ   در   اختلال   داشتن   مادران،  ی برا   ی روان   اختلال   داشتن   مادران،  توسط   پرسشنامه   ل ی تکم   عدم   پژوهش،

  و   شد   انجام   ماهه   شش بازه    ک ی در    ها داده   گردآوری   . بود   مادران   توسط به شرکت در پژوهش    ل ی تما   عدم و    ت ی کودکان و نداشتن رضا 

  ی ها ی و بعد از انجام هماهنگ   افت ی لازم در   ی مجوزها   سپس .  شد   انتخاب مرکز    سه ،  شهر تهران   در   ی شناس روان   مرکز   ده به    مراجعه   از   پس 

  پژوهش،  هدف   مورد   در   مادران   به   لازم   حات ی توض   ارائۀ   از   پس .  افتند ی   حضور   منتخب در مراکز    پژوهشگران   مراکز،  به   ورود   ی برا   لازم 

 داده شد   ی ها به افراد علاقمند به همکار پرسشنامه 

 ابزار پژوهش 

  همکاران،  و   تن ی )لو توسط    ن ی والد   ی بازتاب   ی ور کنش   سنجش   هدف   با   این پرسشنامه که   (: PRFQ)   1وری بازتابی والدین کنش   پرسشنامۀ 

  و   13،  10،  7،  4،  1:  سؤال   شش   ؛ ی ساز ی ذهن   ش ی است: عامل اول: پ   ر ی ز   سؤالات با عنوان و    اس ی مق خرده   سه   ی دارا   ،شد   ی طراح   ( 2017

  شش   ؛ ی به حالات ذهن   ی سوم: علاقه و کنجکاو   عامل   و   17  و   14،  11،  ۸،  ۵،  2:  سؤال   شش   ؛ ی از حالات ذهن   نان ی دوم: اطم   عامل   ،16

  پرسشنامه  ن ی ا   ی گذار نمره .  باشد ی نم   کل   نمرۀ   ی دارا   پرسشنامه و    گرند ی کد ی مستقل از    ها اس ی مق . نمرات خرده 1۸و    1۵،  12،  ۹،  6،  3:  سؤال 

  ،2017  سال   در   همکاران   و   تن ی لو   پژوهش   در است.    126  ه نمر   ن ی شتر ی و ب   1۸  ه نمر   ن ی که کمتر   است   ی ا درجه   هفت   کرت ی ل   ف ی از ط   استفاده 

از حالات    نان ی اطم   اس ی مق خرده   ی برا ،  0/ 7  مقدار   ی ساز ی ذهن   ش ی پ   اس ی مق خرده   ی کرونباخ برا   ی پرسشنامه با استفاده از روش آلفا   ن ی ا   یی ا ی پا 

  له ی وس به   اس ی مق   ر ی ز   سه   آنها،  پژوهش   در گزارش شد.    0/ 7۵  مقدار   ی به حالات ذهن   ی علاقه و کنجکاو   اس ی مق خرده   و   0/ ۸2  مقدار   ی ذهن 

  یکرونباخ برا   ی آلفا   1400سال    در   ی هاشم   و   ی ل ی شده است. در پژوهش اسماع   د یی پرسشنامه تأ   ن ی ا   ی برا   ،ی د یی و تأ   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل 

  یی ا ی پا   ی است. در بررس   آمده دست به   0/ 7۹و    0/ ۸۹،  0/ ۹0  ب ی ترت به   ی کنجکاو  و   ی مند علاقه   و   ی ذهن   حالات   از  نان ی ، اطم ی ساز ی ذهن   ش ی پ 

  ی و کنجکاو   ی مند علاقه   و   ی ذهن   حالات   از   نان ی اطم   ،ی ساز ی ذهن   ش ی پ   ی برا   رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر   نفر   ۵0  ،یی بازآزما   ق ی پرسشنامه از طر 

و    0/ 703  اول   مه ی ن   یی ا ی پا   ب ی ضر   ،ی ساز   مه ی دون   روش   از   پرسشنامه   یی ا ی پا   ی بررس   در   ن ی دست آمد. همچن به   0/ ۹2و    0/ ۹۵،  0/ ۹7  ب ی ترت به 

  ب ی و مقدار ضر   0/ 633  مه ی ن   دو   ن ی ب   ی همبستگ   زان ی دست آمد. م به   0/ 7۵1  پرسشنامه   کل   یی ا ی پا   ب ی و ضر   0/ 717دوم    مه ی ن   یی ا ی پا   ب ی ضر 

  جان،ی ه   م ی تنظ   در   ی دشوار   اس ی با مق   اس ی مق   ن ی ا   سه ی اعتبار واگرا و همگرا و مقا   ی در بررس   آنها   پژوهش بود. در    0/ 760  براون   رمن ی اسپ 

  محدود   ی دسترس   و   هدفمند   رفتار   انجام   در   ی دشوار   ،ی جان ی ه   ی ها پاسخ   رش ی پذ   عدم   ی ها با عامل   ی ساز ی ذهن   ش ی پ   عامل   که   داد   نشان   ج ی نتا 

  شاخص   ن ی و همچن   یی شاخص نسبت اعتبار محتوا   یی اعتبار محتوا   ی داشت. در بررس   معنادار   مثبت   ی همبستگ   ی جان ی ه   م ی تنظ   ی به راهبردها 

  ی آلفا   یی ا ی پا   ر ی مقاد   حاضر   پژوهش   در .  کرد   د یی تأ   را   اس ی مق   ن ی ا   مناسب   یی محتوا   اعتبار   و   بود   قبول قابل   ها ه ی تمام گو   ی برا   محتوا   اعتبار 

 . است   بوده   0/ ۹۸  و   0/ ۹۸  ب ی ترت به   ی ب ی ترک   یی ا ی پا   و   کرونباخ 

های سنین و مراحل یک ابزار  پرسشنامه   (: ASQ3TM)   2های سنین و مراحل مقیاس غربالگری تحولی کودک ویرایش سوم پرسشنامه 

طراحی شد. این پرسشنامه    توسط اسکوایرز و بریکر   1۹۸۹های تحولی کودکان در سال  با هدف بررسی مهارت  غربالگر تکاملی است که 

ماه ارتقا یافت و در    4۸تا    4گروه سنی یعنی از    1۹به    1۹۹۹ماه بود. در ویراست دوم در سال    40تا    4گروه سنی از    11ابتدا مربوط به  

تی در  سؤالا ماهگی گسترش پیدا کرد. این مجموعه دربردارنده    60تا    1گروه سنی از    21ها به  پرسشنامه   200۹ویراست سوم در سال  

 
1. Parental reflective functioning 

2. The Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ®-3) 
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-و مهارت   4مسئله ، حل  3، حرکات ظریف 2، حرکات درشت 1شناختی کودکان در پنج حیطه ارتباط های حرکتی و روان تحول مهارت   زمینۀ 

ای است.  سه گزینه   سؤال شود. پرسشنامه هر حیطه تحولی دربردارنده شش  است و توسط والدین تکمیل می   ۵اجتماعی   _ های شخصی 

های حسی، رفتاری و وضعیت کلی سلامت در کودک  غیرتحولی است که به بررسی جنبه   پرسشنامۀ براین هر گروه سنی دارای یک  علاوه 

  ۸7/ 4درصد، حساسیت    ۹2های مختلف، برابر با  شده به زبان های ترجمه پس آزمون بر روی نسخه   - پردازد. میانگین اعتبار پیش آزمون می 

درصد گزارش شده است. روایی ابزار نیز در بسیاری از کشورهای مختلف مورد بررسی قرار گرفته و در حد قابل    ۹۵/ 7درصد و ویژگی  

ه بوده است. یک بررسی که بر روی  های اخیر غربالگری تحولی کودکان مورد توج قبولی گزارش شده است. در ایران نیز همواره در دهه 

سنین و مراحل، توسط سازمان بهزیستی انجام شد، اعتبار حاصل از آلفای   ۀ پرسشنام سنجی نسخه فارسی ویراست دوم های روان ویژگی 

گزارش کرده است، روایی نسخه فارسی ویراست دوم این    0/ ۹3و همچنین اعتبار بین امتیازدهندگان را    0/ ۸6الی    0/ 76کرونباخ را بین  

و پایایی ترکیبی    فای کرونباخ ضر مقادیر پایایی آل بخش گزارش شده است. در پژوهش حا غربالگر نیز بدون ذکر مقدار عددی آن رضایت 

 است.   بوده   0/ ۹2و    0/ ۹۵ترتیب  به 

ان از صفحات نمایش)مدت زمان  استفادۀ کودک با هدف بررسی میزان ا  این پرسشنامه   :  Q)-(SCREENS: 6صفحات نمایش   پرسشنامۀ 

ان  استفادۀ کودک ا   ش،ی نما   صفحۀ رسانه    ط ی مح )   شش حوزه طراحی شد. این پرسشنامه    2020و محتوا( توسط کلاک و همکاران در سال  

از    ن ی درک والد   ش،ی قرار گرفتن زودهنگام در معرض صفحات نما   ش،ی نما   صفحۀ استفاده از رسانه    ۀ ن ی زم   ش،ی نما   صفحۀ   ی ها از رسانه 

  کودکان در    ش ی نما   ۀ مهم استفاده از صفح   ی عنوان فاکتورها دهد که به را پوشش می   از رسانه(   ن ی از رسانه و استفاده والد   استفادۀ کودک ا 

بود.    0/ 66تا    0/ ۵۹آن    ی درون   همبستگی   بود.   0  0/ ۹0تا    0/ 67  آزمون مجدد   یی ا ی است. پا   آیتم   ۹2و    سؤال   1۹و شامل    اند شده   ی اعتبارسنج 

 است. بوده    0/ 74و    0/ ۸4ترتیب  و پایایی ترکیبی به   فای کرونباخ مقادیر پایایی آل   این پژوهش   در 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

و در سطح     26SPSS-   افزار نرم   از   استاندارد   انحراف   و   میانگین   ۀ ر ی شامل آما ف پژوهش در سطح آمار توصی   ن های ای منظور تحلیل داده   به 

های  ت ساختاری، داده لا اده شد. پیش از انجام معاد ف است     SMART PLS-4ار  ز اف ت ساختاری از نرم لا یابی معاد آمار استنباطی شامل مدل 

  پرسشنامۀ   در   ها گزینه   تمام   به   پاسخگویی   در   اجبار .  نداشت   وجود   ه پرتری ای بررسی شد و داد اده از نمودار جعبه ف متغیری با است ک پرت ت 

ه متغیرها  برای هم   نف ر می اس   - داربودن آزمون کلمروگروف    به غیرمعنا   توجه   با .  باشد   نداشته   وجود   گمشده   داده   شد   موجب   الکترونیکی 

(P>0/05)   یید شد أ ت ساختاری است ت لا یابی معاد روش مدل   ن های بنیادی روضه ف توزیع نرمال متغیرهای پژوهش که از م . 

 های پژوهش یافته 

 شناختی توصیف جمعیت 

ان  پسر نفر    ۹3و    ان دختر درصد( از شرکت کنندگان را    ۵4/ 7نفر )   110پرسشنامه نشان داد تعداد    201های حاصل از تجزیه و تحلیل  یافته 

درصد هست و کمترین    ۵7/ ۸با  پنج تا شش سال  کنندگان بیشترین فراوانی متعلق به سن  در بین شرکت را شامل می شوند.    درصد(   4۵/ 3) 

  ۀ باز  متعلق به از نظر سن    بیشترین فراوانی ه  شرکت کنند   مادران در بین  همچنین  درصد است.    42/ 3سال، با  چهار تا پنج  فراوانی مربوط  

و از نظر تحصیلات    درصد   0/ ۵و    1فراوانی  با    سال   30- 20ی  سن   ۀ به باز درصد هست و کمترین فراوانی مربوط    3۵/ ۸سال با    40- 3۵ی  سن 

 
1. Communication 

2. Gross motor 

3. Fine motor 

4. Problem solving 

5. Social emotional 

6. SCREENS-Questionnaire 
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مقطع    به درصد هست و کمترین فراوانی مربوط    47/ ۸  و   ۹6مربوط به کارشناسی با فراوانی    تحصیلات مادر بیشترین فراوانی متعلق به  

دار به  مادران خانه بیشترین فراوانی متعلق به  شود و از نظر شغل  د از کل شرکت کنندگان را شامل می درص   3است که    6دکتری با فراوانی  

درصد است.    22/ ۹  نفر و   46وقت مادر با فراوانی  شغل نیمه کمترین فراوانی مربوط  همچنین    درصد بوده است.   4۹/ ۸نفر و    100  تعداد 

درصد هست و کمترین فراوانی    3۸/ ۸با    نفر   7۸،  سال   3۵- 30  ۀ باز   متعلق به   پدر   بیشترین فراوانی سن کننده  همچنین در بین پدران شرکت 

  3۹/ ۸با    ۸0تحصیلات کارشناسی پدر با فراوانی  بیشترین فراوانی متعلق به  و    درصد است   4  و   ۸سال با فراوانی    2۵- 20سنی    ۀ باز مربوط  

 درصد است.    ۸، با  16  تحصیلات دکتری پدر با فراوانی درصد هست و کمترین فراوانی مربوط  

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش شاخص   .۱  جدول شمارۀ 

 ار ی مع   انحراف  ن ی انگ ی م  ر ی متغ 

 ۰/ 2۵ 23/ ۸۰ ش ی نما   صفحۀ به    ک د کو   ی دسترس 

 ۰/ 1۹ ۶/ ۰۸ کودک   ش ی نما   صفحۀ   ی محتوا   و   استفاده 

 ۰/ 1۰ 1/ ۶4 منزل در   ش ی نما   صفحۀ   با   مرتبط   رفتار 

 ۰/ ۰۸ ۰/ ۶1 ش ی نما   صفحۀ از    کودک   استفادۀ ا   ی ها قانون 

 ۰/ ۶4 1۷/ ۰۶ در طول روز   ش ی نما   صفحۀ از    ک د کو   استفادۀ ا 

 ۰/ ۶1 ۵۷/ 2۶ ش ی نما   صفحۀ   از   کودک   استفادۀ ا   ۀ نحو 

 ۰/ 24 ۸/ ۶3 ش ی نما   صفحۀ از    ن ی والد   ۀ استفاد 

 ۷/ ۰۶ 1۷/ ۷۶ ی ساز ی ذهن ش ی پ 

 4/ ۸۶ 2۶/ ۵4 ی ذهن   نان ی اطم 

 3/ ۹3 3۰/ 3۸ ی کنجکاو - علاقه 

 3/ ۵3 24/ ۸۹ ی بازتاب   کنش 

 ۰/ ۷۶ 4۷/ ۶4 ف ی ظر   ی حرکت   مهارت 

 ۰/ ۷۹ 14/ 1۵ درشت   ی حرکت   مهارت 

 های برازش الگوی آزمون شده پژوهش شاخص   .۲  جدول شمارۀ 

 ها یر متغ 
  استاندارد   ب ی ضرا 

 ون ی رگرس 
 ی معنادار   سطح  آزمون   ماره آ  استاندارد   انحراف 

 ۰/ ۰۰ 1۵/ ۰۹ ۰/ ۰4 ۰/ ۶1 ش ی نما   صفحات   از   استفاده   بر   ی بازتاب   کنش 

 ۰/ ۰3 22 ۰/ 1 ۰/ 23 ی تحول   مهارت   بر   ن ی والد   ی بازتاب   کنش 

 ۰/ ۰4 1/ ۹۹۷ ۰/ 12 - ۰/ 1۸ ی تحول   مهارت   بر   ش ی نما   صفحۀ 

های  های مشاهده شده، از مولفه یافتن مدل فرضی پژوهش با داده یابی معادلات ساختاری، ارزیابی چگونگی برازش هنگام استفاده از مدل 

 شود.    ها تأیید می های نیکویی برازش، سازگاری مدل با داده بر اساس شاخص   1رود. با توجه به مدل  شمار می مهم تحلیل به 
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  از   استفاده   زان ی م   ی انج ی م   نقش   با   ی دبستان ش ی پ   کودکان   ی حرکت   مهارت   و   ن ی والد   ی بازتاب   کنش   ن ی ب   رابطۀ   ی ساختار   ی الگو   یی نها   مدل   .۱شکل 

 ش ی نما   صفحات 

 ها . فرضیه ۳جدول شمارۀ 

با مقدار    0/ 1۵های جدول در حالت کلی کنش بازتابی بر مهارت های تحولی و شناختی با در نظر گرفتن صفحات نمایش  با توجه به یافته 

نمایش موجب    صفحۀ از لحاظ آماری معنادار است. از این رو استفاده از    0/ 0۵در سطح    0/ 04سطح معناداری     p>0/04 با   T  ۹7 /1آماره  

 های حرکتی و شناختی شده است. کاهش عملکرد مهارت 

 و بحث  گیرینتیجه
 یحرکت  و مهارت   نیوالد  یکنش بازتاب  نیب  رابطۀدر    شیاستفاده از صفحات نما  زانیم  یگری انجینقش م  یحاضر با هدف بررس  پژوهش

پ این    شد   انجام  یدبستانش یکودکان  ساختارو  مدل  داد  نشان  بازتاب  ۀ رابط  یپژوهش  مهارت   نیوالد  یکنش  کودکان    یحرکت  با 

 .برخوردار است یاز برازش مناسب شیاستفاده از صفحات نما زانیم یانجیو نقش م یدبستانشیپ

داری دارد و با نتایج معنامستقیم و    رابطۀی  دبستانشی کودکان پ  یحرکت  مهارت   بر  نی والد  یکنش بازتابهای پژوهش  با توجه به یافته  

  همکاران،  و  سی)استاماتاک  ،(2020همکاران،    و  )کاپوت،  (2017  همکاران،  و  نسونی)راب  ،(2020  همکاران،  و  کسی)فلهای  پژوهش 

مهارت  (201۹  ، والدین  بازتابی  کنش  افزایش  با  دیگر  عبارتی  به  است.  پیش همسو  کودکان  می  دبستانی های حرکتی   یابد.افزایش 

 ی حرکت  رشدهستند که به    یاسازنده   یهابلوک  رای است، ز  یدوران کودک  هیاز رشد اول  یاتیجنبه ح  ک ی یادیبن  یحرکت  یهامهارت 

العمر مادام  یو تجارب حرکت  شودیم  جادیا  یکودک  لیمعمولا  در اواو    شوندیمنجر م  حرکتی ظریف و درشت  یهاو مهارت  یتخصص

احساسات   اد،یز  یبا وابستگهمراه  تعاملات  ی که با  کودک  لیو اوا  یخصوصا  در دوران نوزادو از طرف دیگر   سازدیم  ریپذرا امکان

 یو سازگار   نیمتفاوت والد  یبازتاب  تیظرف  ازمندین،  شوند ی مشخص م  حرکتی درشت و ظریف  زمینۀی در  رشد  عیسر  راتییو تغ  دیشد

 شتر ینکنند، در معرض خطر ب  افتیدر  یدوران کودک  لیرا در اوا  یکاف  حرکتی  نیاگر کودکان دستورالعمل ها و تمرو    است  یرفتار

 معناداری  Tآماره   ضریب  غیرمستقیم کنش بازتابی بر مهارت های حرکتی   تأثیر 

 ۰/ ۰4 1/ ۹۷ ۰/ 1۵ مهارت حرکتی   میزان استفاده از صفحات نمایش  کنش بازتابی  

 ۰/ ۰۵ 2 ۰/ 23 مهارت حرکتی کنش بازتابی 

 ۰/ ۰1 1۵/ ۰۹ ۰/ ۶1 میزان استفاده از صفحات نمایش   کنش بازتابی 

 ۰/ ۰۵ 1/ ۹۷ - ۰/ 1۸ مهارت حرکتی   میزان استفاده از صفحات نمایش  

 نمایش   صفحۀ

 کنش بازتابی مهارت حرکتی 

 محتوا-استفاده دسترسی رفتار روزانه قانون نحوه والدین

 ذهنی-اطمینان

 کنجکاوی-علاقه

 سازیذهنی-پیش

 درشت

 ظریف
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 یحرکت  یالگوها  جادیدوره در ا  نی تربه عنوان فشرده   ی که دوران کودک  ییاز آنجا  خود هستند.  یحرکت  هایمهارت در    یرشد  ریتاخ

که در این   مهم است  اریگذارند بسیم  تأثیرکودکان خردسال    یحرکت  یکه بر رشد مهارت ها  یاست، درک عوامل  شده ص  مشخ  یاساس

 . دارندکودکان  حرکتی یدر رفتارها یدیکل نقش نیوالدمسیر 

)مثلا  در دسترس    یکیزیف  طی( و محهاوهیو ش  نی )مثلا  قوان  یاجتماع  یهاطیمح  ارائۀو    یسازمدل  قیاز طر  نیبه طور خاص، والد 

کودکان در دوران بهتر    مهارت حرکتیبا    یکودک  هیاول  اندر دور  نیوالد  اتتأثیر.  گذارندی م  تأثیربر فرزندان خود    زاتیبودن تجه

دبستانی کمک کند.  های حرکتی درشت در کودکان پیش تواند به بهبود مهارتکنش بازتابی والدین می  .مرتبط است  یبعد  یکودک

معمولا  و به این دلیل که  کنندهای حرکتی با کودکان شرکت میهای فیزیکی و فعالیتبا حساسیت در بازی   و  طور فعالوالدینی که به

به   نیازها و علائم کودکان خود حساس هستند و  توسعه مهارت  آنهابه  به های جدید کمک میدر کشف و  کنند کودکان خود را 

فعالیت بازی مشارکت در  فیزیکی و  مثبت و حمایتهای حرکتی تشویق میهای  بازخورد  ارائه میکنند و  به دهند، میکننده  توانند 

تا تعادل، هماهنگی، و قدرت عضلانی خود را تقویت کنند. این نوع   تعاملات معمولا  شامل تشویق کودک به  کودکان کمک کنند 

کنش بازتابی والدین . همچنین  بازخورد مثبت و سازنده است  ارائۀهای بدنی، فراهم کردن محیطی ایمن برای بازی و حرکت، و  فعالیت

ای مانند نقاشی، بازی با پازل، و استفاده از های روزانه های حرکتی ظریف کمک کند. والدینی که فعالیت تواند به توسعه مهارت نیز می

توانند به تقویت هماهنگی دست و چشم و دقت حرکات دهند، میابزارهای کوچک )مانند مداد و قیچی( را با کودکان خود انجام می 

  .(6 ، ص.201۸همکاران،  و )کاردوت کودکان کمک کنند

و با نتایج   داری وجود داردمعنا  رابطۀدهد بین میزان استفاده از صفحات نمایش و مهارت حرکتی  یافته دیگر این مطالعات نشان می

  همکاران،  و  سی)استاماتاک،  (2020همکاران،    و  )کاپوت،  (2017  همکاران،  و  نسونی)راب،  (2020  همکاران،  و  کسی)فلهای  پژوهش 

های حرکتی کودکان باشد و همگی در تحقیقات خود بر ارتباط منفی بین میزان استفاده از صفحات نمایش و مهارت همسو می  (201۹

تواند منجر به کاهش فعالیت فیزیکی و در نتیجه تأخیر استفاده بیش از حد از صفحات نمایش می   همچنیناند.  کرده   تأکیددبستانی  پیش

دبستانی که زمان زیادی را صرف استفاده از صفحات نمایش کودکان پیش و    دبستانی شودهای حرکتی کودکان پیش در توسعه مهارت

استفاده از صفحات همچنین  دهند.  های حرکتی کمتری نشان میکنند و مهارتهای فیزیکی شرکت میکنند، معمولا  کمتر در فعالیتمی

کوچک یا استفاده از ابزارهای    یکاری اشیاحرکتی ظریف مانند دست   هایهای کودکان برای تمرین مهارت نمایش ممکن است فرصت 

ی را صرف شتریکه زمان ب  یکودکان  همچمنین.  (2۵0  ، ص.2016همکاران،    و  )کارسن  مختلف )مانند مداد و قیچی( را کاهش دهد

 یشتریو زمان ب  کنندیم  دشدی  تامتوسط    ی بدن  تی فعالی و  بدن  تیمجموع فعال  را صرف  ی، زمان کمترکنندمی  شینما  صفحۀ تماشای  

افزایش مدت زمان تماشای تلویزیون با افزایش رفتارهای از آنجاییکه    .گذرانندی( مشگریرفتار ثابت )عمدتا  رفتار در مقابل نما  برایرا  

زایش طول مدت تنفس، شامل اف  از افزایش میزان استفاده از صفحات نمایش   ات گزارش شدهتأثیرو  تحرک و چاقی همراه است  کم

 همکاران،  و سی)استاماتاکباشد  می  عروقی و فشارخون و افزایش مصرف اکسیژن در کودکان و نوجوانان-پذیری قلبیافزایش واکنش

متداول   ۀخواست  کیبه    یبدن  تیفعال  شیو افزا  ستایا  رکاهش رفتا و    است   کرده  تبدیل به یک معضل در بهداشت عمومیو آن را    (201۹

از جمله   یسلامت  ۀدهنداثر ارتقا  نی تواند چندیمنظم م  یبدن  تیفعال،  شده است  لیتبد  یبدن  تیو ترب  یبهداشت عموم  یهاتلاش  یبرا

 ن یبتوان گفت که  . در نتیجه و طبق تحقیقات میداشته باشد  یدبستان  شیبر کودکان پ  درشت  یسطوح حرکت  شیرشد و افزا  یارتقا

  چهار تا شش کودکان    یحرکت  ییساله ارتباط وجود دارد و تواناچهار تا شش در کودکان    یو رشد حرکت  شینما  اتصفح  میزان تماشای

 توسعه داد.  یبدن  تیفعال شیو افزا  شینما صفحۀاستفاده از زمان مدت توان با کاهش یسال را م

داری وجود دارد و و معنا  رابطۀدهد بین میزان استفاده از صفحات نمایش و کنش بازتابی والدین  همچنین نتایج این پژوهش نشان می

همکاران،   و  )بار  ؛ (201۵  همکاران،  وی  )رادسک  ؛(2011راسماسن،    و  )ناتانسن   ؛  (2014  همکاران،  و  بارگرنی)لاهای  با نتایج پژوهش 

استفاده زیاد از صفحات نمایش ممکن است به کاهش زمان تعاملات توان گفت که  باشد. در تبیین این فرضیه میهمسو می  (200۸
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کنند، فرصت کمتری کودک منجر شود. زمانی که کودکان وقت زیادی را صرف استفاده از صفحات نمایش می-مستقیم و با کیفیت والد

تواند به کاهش ماند. این کاهش در تعاملات میدهی به نیازها و احساسات کودکان باقی میبرای والدین برای تعاملات معنادار و پاسخ 

استفاده بیش از حد از صفحات نمایش ممکن است باعث همچنین    .(2011راسماسن،    و  )ناتانسن  کنش بازتابی والدین منجر شود

عنوان یک س، به استفاده از صفحات نمایش بههای تربیتی والدین شود. برخی از والدین به دلیل فشارهای زمانی و استرتغییر در سبک

کاهش و  تواند کاهش تعاملات چهره به چهره و فرصتی برای رشد عاطفی و اجتماعی کودکان  شوند، که این میابزار تربیتی متوسل می

ها اهمیت مدیریت زمان استفاده از  این یافته  .(201۵  همکاران،  و ی  )رادسک  کودک منجر شود_ کنش بازتابی و تعاملات مثبت والد

که به   ینیوالد   همچنین  سازد.صفحات نمایش توسط کودکان و تشویق والدین به افزایش تعاملات معنادار با کودکان را برجسته می

و   کنندیوضع م شیزمان استفاده از صفحات نما  یرا برا  ینیفرزندان خود مشارکت دارند، معمولا  قوان  تیدر ترب  یطور فعال و بازتاب

 ارائۀ به دنبال    شتریب  نیهمچن  نیوالد  نی. ا کنندیم  بیبر تعامل ترغ  یمبتن  یریادگیخلاقانه و    یهایمانند باز   نیگزیجا  یهات یبه فعال

تعامل  یآموزش  یمحتوا م  یو  که  مهارت   تواندیهستند  رشد  کند  کودک  یشناخت  یهابه   ( 44  ، ص.200۸همکاران،    و  )بار  کمک 

 صفحۀ نسبت به استفاده از    یترکه نگرش مثبت  ینیکودکان دارد. والد  شینما  صفحۀ  یدر زمان تماشا  نقش مهمی  نی والد  یهانگرش

 ی شتری ب  شینما  صفحۀ  ،زمان استفادهبه آنها اجازه دهند که    ایکنند    قی کودکان خردسال دارند، ممکن است فرزندان خود را تشو  شینما

کودکان خردسال دارند، ممکن است   شینما  صفحۀنسبت به استفاده از    یشتریب  ی که نگرش منف  ی نیکه والدیداشته باشند، در حال

باشد که کودکان    لیدل  نیممکن است به ا  نیکردن استفاده وضع کرده و اجرا کنند. ا  میتنظ  ا یبه حداقل رساندن    یرا برا  یشتریب  نیقوان

  .کنندخود اعتماد می نیخود به شدت به والد  یاول زندگ یهاخردسال در سال 

 می رمستق یبه صورت غ نیو همچن می به صورت مستق  تواندیم شینما صفحات از استفاده زانیمدهد ی نشان میت ساختارلامعاد جینتا

  تأثیر   ی به بررس  یاریبس  یهابگذارد. پژوهش   تأثیر  یدبستانش یپ  کودکان  یحرکت  یهامهارت ، بر  نیوالد  یبازتاب  کنش  ریمتغ  قیو از طر

بر    یرهایمتغ نشان   یقاتیتحق  یهاافتهی  مثال  یبرا  .دانپرداخته  یدبستان ش یپ  کودکان  یحرکت  مهارت  و  نیوالد  یبازتاب  کنشمختلف 

فعال  دهندیم برا  ییهافرصت  توانندیم  شینما  صفحۀ  ۀمشاهد  هنگام  در  یتعامل  یهاتی که  مهارت  یرا  مانند   یهاتوسعه  کودکان 

 شتریب  یهاو دانش و فرصت  هادهی، قرار گرفتن در معرض ا(10  ، ص.2016  همکاران،و    انی)کرکورزبان    سابزودهنگام، اکت  یریادگی

 دهندیاست که رشد را ارتقا م  یاتیرب تج  یبرا  یاتیدوره ح  کی  یکودک  هیدوران اول  نکهیبا توجه به ا  د.ارائه دهن  یاجتماع  ارتباطات  یبرا

 یاد یز  تیاز اهم  ی کودک  لیدر اوا  ش ینما  اتاز صفح  استفادهزمان    یبرامعقول    یهانیروت  جاد یا،  (2  ، ص.2017همکاران،    و  )بلک

 خواهد  ترشده تی ریمد  کودکان  توسط  شینما  صفحات  از  استفاده  زانی م  ابدی  شیافزا  نیوالد  یبارتابهر چقدر کنش    .برخوردار است

 .داشت خواهند شینما  صفحات معرض در گرفتن  قرار نوع و محتوا بر یشتریب نظارت نیوالد و شد

وجود   یشتریرا تصور کنند، احتمال ب  یگرید  ایخود   یها قادر باشند حالات ذهنگفت که هر چه انسان   توانیم  موضوع  نیا  نییتب  در

کودک، _ والد  یبا بهبود دلبستگ  نیوالد  یبازتاب  کنش  یسطوح بالا  کهییآنجا  ازباشند.    داریو پا  یمیم:  روابط سازنده  ریدارد که درگ

که در    ینیداشتن والد.  (201۵)کوپر،    همراه است  یتحول   یهامهارت   یارتقا  وتر  حساس  یکودک، و فرزندپرور  یبهتر عاطف   میتنظ

بر توجه کودک دارد و در واقع، حضور در مقابل عدم   ی مثبت  تأثیردهند،  یو نظر م  هستند  همراه  کودک  با  یونیزیتلو  یهابرنامه   یتماشا

 ش یکه صفحات نما  رسدینظر مکند و به یم  لیرا تعد  یتحول  یها در رشد مهارت   ریاحتمال تاخ  ونیزیتلو  یتعامل در طول تماشا

 صفحات  از  ادیز  استفاده  و   یتعامل  ی هاو رسانه   ونیز یتلو  نیبنابرادهند.  ی با کودکان را کاهش م  نیتعاملات والد  یطور قابل توجهبه 

 صرف  را  یادیز  وقت  کودکان  که  یزمان.  شود  منجر  کودک_ والد  تیفیک  با  و  میمستق  تعاملات  زمان  کاهش  به  است  ممکن  شینما

 کودکان   احساسات  و   ازهاین  به  یدهپاسخ   و  معنادار  تعاملات  یبرا  نیوالد  یبرا  یکمتر  فرصت  کنند،یم  ش ینما  صفحات  از  استفاده

 استفاده  نیهمچن.  (2011راسماسن،    و  )ناتانسن  شود  منجر  نیوالد  یبازتاب   کنش  کاهش  به  تواندیم  تعاملات  در  کاهش  نیا  ماند؛یم  یباق

  و  یزمان  یفشارها  لیدل  به  نیوالد  از  یبرخ.  شود  نیوالد  یتیترب  یهاسبک  در  رییتغ  باعث  است  ممکن  شینما  صفحات  از  حد  از  شیب

  و   چهرهبهچهره   تعاملات   کاهش  تواند یم  نیا  که  شوند،یم  متوسل  یتیترب  ابزار  کی  عنوانبه   شینما  صفحات  از  استفاده  به  استرس،
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  همکاران،  وی  )رادسک  شود  منجر  کودک_ والد  مثبت  تعاملات  و  یبازتاب   کنش  کاهش  و  کودکان  یاجتماع  و  یعاطف  رشد  یبرا  یفرصت

 با   معنادار  تعاملات  شیافزا  به  نیوالد  قیتشو  و  کودکان  توسط  شی نما  صفحات  از  استفاده  زمان  تی ر یمد  تیاهم  هاافتهی  نیا.  (201۵

را   ینی فرزندان خود مشارکت دارند، معمولا  قوان  تیدر ترب  یکه به طور فعال و بازتاب  ینی والد  همچنین.  سازدیم  برجسته  را  کودکان

بر تعامل   یمبتن  یریادگیخلاقانه و    یهای مانند باز  نیگزیجا  یهاتی و به فعال  کنندیوضع م  شیزمان استفاده از صفحات نما  یبرا

 ی شناخت  یهابه رشد مهارت  تواندیهستند که م  یو تعامل   یآموزش  یمحتوا   ارائۀبه دنبال    شتریب  نیهمچن   نیوالد  نی. ا کنندیم  بیترغ

که   ی نیکودکان دارد. والد  شینما  صفحۀ  یدر زمان تماشا  ینقش مهم  نیوالد  یهانگرش.  (200۸همکاران،    و  )بار  کمک کند   کودک

به آنها اجازه    ایکنند    قیکودکان خردسال دارند، ممکن است فرزندان خود را تشو  شینما  صفحۀنسبت به استفاده از    ی ترنگرش مثبت

 صفحۀنسبت به استفاده از    یشتریب  یکه نگرش منف  ینیکه والدیداشته باشند، در حال  یشتریب  شینما  صفحۀاستفاده    زماندهند که  

کردن استفاده وضع کرده و اجرا کنند.  میتنظ ایبه حداقل رساندن  یرا برا  یشتریب نی کودکان خردسال دارند، ممکن است قوان شینما

طور  به  .کنندیخود اعتماد م  نیخود به شدت به والد  یاول زندگ  ی هاباشد که کودکان خردسال در سال   لیدل  نیممکن است به ا  نیا

 یریادگی  یهاطیمح  جادیتوسط کودکان و ا  تالیجید  یهای استفاده از فناور  تیریدر مد  نینقش والد  تی پژوهش بر اهم  نیا  جینتا  ،یکل

کودکان، از   یو حرکت  یشناخت  یهابر مهارت  میمستق  تأثیرعلاوه بر    نیوالد  یکنش بازتابو نتایج نشان دادند که    دارد  تأکیدمناسب  

 ی بازتاب   تیکه به ترب  ینی. والدگذاردی م  تأثیرها  مهارت   نیبر ا  میرمستقیطور غبه  زین  ش یاستفاده از صفحات نما  زانیم  بر  تأثیر  قیطر

که به رشد بهتر   آورندیکودکان فراهم م  یرا برا  ی تریغن  یریادگی  یهاط یمح  ش،ینما  تمعتقدند، با محدود کردن استفاده از صفحا

براشودیمنجر م  یو حرکت  یشناخت  یهامهارت  پ  یو حرکت  یشناخت  یها بهبود مهارت  ی. در مجموع،  به   از ین  ،یدبستانشیکودکان 

آگاهان  قیدق  تیریمد نما  زانیم  ۀو  از صفحات  محتوا  ،یزمان  یهات یمحدود  نییتع  و   ش یاستفاده  تشو  یانتخاب  و  به   قیمناسب، 

 . باشدوالدین میتوسط  یو آموزش یکیزیف یهای مانند باز نیگزیجا یهاتیفعال

 یخودگزارش یهاروش از استفاده مطالعه، نیا یاصل  یهاتیمحدود از یکی. است  بوده مواجه زین هات یمحدود یبرخ با   پژوهش نیا

 ی شناخت  یهایریسوگ  تأثیر  تحت  است  ممکن  روش  نیا.  است  نیوالد  یبازتاب  کنش  و  شینما  صفحات  از  استفاده  زانیم  سنجش  یبرا

 نیا  یبررس  یبرا  ترینیع  یهای ابی ارز  و  یامشاهده   یهاروش   از  ی آت  مطالعات  در  شودی م  شنهادیپ  نیبنابرا  .ردیگ  قرار  یدهپاسخ   و

 ی حرکت  یهابر مهارت   شیاستفاده از صفحات نما  زانیمدت ماثرات کوتاه   یپژوهش حاضر به بررس  ن،یبر ا  افزون.  شود  استفاده  رهایمتغ

انجام    ن،یکمک کند. همچن  دهیپد  نیاز ا  یتربه درک جامع  تواندیمختلف م  نیدر سن  ر یمتغ  نیاثرات بلندمدت ا  یپرداخته است. بررس

 ی در طول زمان بر رشد حرکت  شیاستفاده از صفحات نما  زانیو م  نیوالد  یروشن کند که چگونه کنش بازتاب  تواندیم   یمطالعات طول

کنش   تأثیردر    یو اجتماع  یفرهنگ  یهاتفاوت   یبه بررس   توانیم  یپژوهش  یشنهادهایپ  گر ی. از دگذاردیم  تأثیرکودکان    یو شناخت

به   تواندیمختلف م  یهافرهنگ  نیب   یاسهیاشاره کرد. انجام مطالعات مقا  تالیجید  یها یاستفاده از فناور  تیر یبر مد  نیوالد  یبازتاب

 ن یوالد یپژوهش بر نقش مهم کنش بازتاب نیا یهاافتهیرابطه کمک کند. در مجموع،  نیبر ا یعوامل اجتماع تأثیردرک بهتر از نحوه 

 نی والد  که  دهدیم  نشان  جینتا  نیا.  کندی م  تأکید  کودکان  یحرکت  یهامهارت   بر  آن  تأثیر  و  شینما  صفحات  از  استفاده  زانیم  میتنظ  در

 یهارسانه   از  اناستفادۀ کودکا  زانیم  یمؤثرتر  طوربه  توانندیم  کودک،  جاناتیه  میتنظ  و  درک  در  خود  ییتوانا  تیتقو  و  یآگاه  شیافزا  با

 و   نیوالد   آموزش  اساس،  نیا  بر.  آورند  فراهم  خود  فرزندان  یبرا  را  یترمطلوب  یحرکت  رشد  جه،ی نت   در  و  کنند  تی ریمد   را  تالیجید

 است  یمهم  اقدامات  جمله  از  کودکان،  رشد  بر  تالیجید   یهایفناور  یمنف  اتتأثیر  کاهش  یبرا  مناسب  یآموزش  یهااست یس  نیتدو

 کمک کند.   شناخت و یجسمان سلامت بهبود به تواندیم که
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