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 مقالۀ پژوهشی 

های شهدای مدافع حرم و  مذهبی و تعهد مذهبی خانواده   مقابلۀ رشد پس از سانحه،    مقایسۀ 

   باختگان عادی جان 

 4فرزانه داوری ، 3رقیه تراهی ، 2 فاطمه فرزادی، 1 *کریم سواری

   K_Sevari@pnu.ac.ir: رایانامه ، تهران، ایران شناسی تربیتی دانشگاه پیام نوردانشیار گروه روان نویسندۀ مسئول:  .1

 . آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان، اهواز، ایران شناسی مؤسسۀ عضو علمی گروه روان .2

 . شناسی تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایراندانشجوی دکترای روان .3

   . گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایراناستادیار  .4

 مستخرج از طرح تحقیقاتی مصوب سازمان بنیاد شهید و امور ایثارگران و با حمایت مالی آن سازمان انجام شده است.  ،مقالهاین  •

 

 06/1403/ 31:  رشیپذ  خیتار           16/05/1403تاریخ دریافت:  
 

 چکیده: 
  مقابلۀ از لحاظ متغیرهای رشد پس از سانحه،  کل کشور  باختگان عادی  های جان های شهدای مدافع حرم و خانوادهدر پژوهش حاضر خانواده

باختگان عادی کل کشور را  های شهدای مدافع حرم و جان خانواده  هش را آماری این پژو   جامعۀمذهبی و تعهد مذهبی مورد مقایسه قرار گرفتند.  

تعهد   مذهبی و پرسشنامۀ  مقابلۀهای رشد پس از سانحه، مقیاس  صورت هَدفمند انتخاب و پرسشنامهن بهنفر از آنا  212تشکیل داده بودند که  

تحلیل   spss 27افزاری  نرم  طریق واریانس چندمتغیری در بستۀ  ها ازای است و دادهدند. روش این تحقیق نیز علّی مقایسهمذهبی را تکمیل کر

باختگان عادی از لحاظ متغیرهای رشد پس از سانحه و تعهد مذهبی تفاوت  های شهدای مدافع حرم و جان نتایج نشان داد که بین خانواده  شدند.

های که خانواده  توان نتیجه گرفتنداشتند. از نتایج پژوهش حاضر میداری  معنابا هم تفاوت    ( p>0/ 01و    =031/2F)مذهبی    مقابلۀدار اما از نظر  معنا

 ،بیهباختگان عادی در متغیرهای رشد پس از سانحه و تعهد مذهای جان ست دادن عزیزشان نسبت به خانوادهشهدای مدافع حرم در پاسخ به از د 

 عملکرد بهتری دارند.

 .مذهبی مقابلۀتعهد مذهبی، جانباختگان عادی، رشد پس از سانحه، شهدای مدافع حرم،  :هاواژهیدکل
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 مقدمه

  ترس،  ناامیدی،  جمله   از   احساسی   های واکنش   از   ای که مجموعه   طوری ه ب   ،است   زندگی   ناپذیر اجتناب   پیامد   و   طبیعی   پدیده   ، یک 1مرگ 

 های گونه  آن  برای  توان می  که  است  هایی پدیده  از  مرگ   . ( 64  ، ص. 2023کند )لونگ و همکاران،  می   ایجاد   افسردگی را   و   اضطراب 

 آنها  یعنی . باشد  معنادار  فرهنگ  آن  کاربرانِ نگاهِ از  که  است  مجاز  هنگامی  ها گونه این  شناختنِ رسمیت  به  البته ؛ گرفت  نظر  در  را  مختلفی 

 میان  تمایزِ همین  دقیقاً که  شود  بیان  باید  اینجا  در  شوند. می  قائل  مرگ  مختلفِ های گونه  بینِ را  تمایزی  چنین  شان زیستی  تجربۀ  بر اساس 

کنند )سرامیفر،   مدیریت  را  و آن  شوند  مواجه  متفاوت  های شیوه  به  مرگ  از  ای گونه  هر  با  مختلف  جوامعِ شود می  موجب  که  است ه گونه 

های  طور معناداری خود را از دیگر گونه ها به است که در بیشتر فرهنگ   ( شهادت )   ، مرگ عرفانی ها گونه یکی از این (.  541، ص.  2021

ترین  اهمیت   ترین و با ، شهادت بزرگ اخلاقی های  ارزش   والاترین های حیات بشری و  به نحویکه، در میان انواع پدیده   کند مرگ متمایز می 

افتاد، یعنی تاریخ بشر تنها یک فرد شهید داشت، باز  اتفاق می   بار ک ی است. اگر پدیده شهادت چیزی بود که در همه تاریخ بشری  آنه 

که انسان با انتخاب آن از روی آگاهی و اختیار در    چرا   ؛ ( 3  ، ص. 2019)احسانی،  های حیات بشری بود اهمیت شهادت فوق همه پدیده 

واقعاً یک موفقیت  برای خود شهید  گذارد که از هر گونه انگیزه خودگرایانه منزه و مبرا است و این از جنبه فردی  راهی مقدس قدم می 

 (. 541  ، ص. 2021)سرامیفر،    است و روی دیگر شهادت از منظر اجتماعی است یعنی از آن نظر که به جامعه تعلق دارد 

افراد در بسیاری از جنبه ها، آسیب ن ا در بحر   معمولًا پیدا می پذیری  افزایش  توانند  زا می حوادث و وقایع استرس . به همین نحو  کند ها 

،  2022)دوبی و همکاران،    ه با آن به رشد دست یابند ه داشته باشند و ممکن است افراد در مواج نیز  پیامدهای مثبت جسمانی و روانی  

آن    سوگواری   روند   و   دارد   بازماندگان   بر   بیشتری   اجتماعی   و   روحی   مخرب   اثرات   جنگ،  اثر   بر   مرگ   مرگ،  انواع   میان   (. در 246  ص. 

  زا آسیب   تجربۀ   یک   با   (. در همین رابطه مبارزه 43  ، ص. 2011است )مجاهد و همکاران،    طبیعی   مرگ   از   ناشی   اندوه   و   غم   از   متفاوت 

؛  246  ، ص. 2022گویند )دوبی و همکاران،  می   سانحه   از   پس   رشد   آن   به   که   باشد   داشته   همراه   به   فرد   برای   مثبتی   پیامدهای   تواند می 

طور وسیع مورد توجه تحقیقات مربوط به سلامت عمومی  که به  2سانحه  رشد پس از  (. اصطلاح 95 ، ص. 2022 سیزووسکا و همکاران،

  ه مقابل برای   تلاش مطرح شد، مربوط به وقوع تغییرات مثبتی است که پس از  ( 455 ، ص. 1996)  و کالهون   تدسکی توسط    قرار گرفت و 

زای تجربه شده  دهد. رشد پس از سانحه، چیزی فراتر از بازگشت به تعادل پس از یک وضعیت آسیب زا رخ می با یک رویداد آسیب 

سخت   که پس از وقوع یک حادثه   شده است مثبتی تعریف  ی شناخت   مفهوم تغییرات شخصی و روان در واقع، رشد پس از سانحه  است. 

را رشد پس از آسیب    آسیب   یا   فقدان   از   پس   مثبت   شناختی روان    به عبارتی، تغییرات   (. 2021)جوزفیاکوا و همکاران،    شوند ایجاد می 

  مختلف   های زمینه   در   تغییراتی   شامل   که   است   چندبعدی   سازۀ   یک   سانحه،  از   پس   (. رشد 10  ، ص. 2018تدسکی و همکاران،  )   نامند می 

(. در همین رابطه  1  ، ص. 2004و کالهون،    است )تدسکی   زندگی   فلسفه   و   معنویت   دیگر،  افراد   با   روابط   خود،  از   ادراک   مانند   فرد،  زندگی 

  زا،آسیب   تجربۀ   یک   با   مواجهه   از   ( این بحث را مطرح نمودند که پس 3  ، ص. 2006و کالهون )   نظران همچون تدسکی برخی از صاحب 

  برای   تر آماده   و   بازتر   حال   عین   در   باشند،  داشته   را   مختلف  های موقعیت   با   مقابله   توانایی   ببینند،  تر باهوش   و   تر قوی   را   خود   توانند می   افراد 

  سانحه   از   پس   ( معتقدند که رشد 262  ، ص. 2005یگری همچون جوزف و لاینلی ) کسان د   . باشند   جدید   های فرصت   از   استفاده   و   توجه 

  قدردان زندگی   روز   هر   ،نمونه   برای   دهند،می   گزارش   خود   زندگی   فلسفه   در   را   تغییراتی   افراد   اول،.  شود می   مربوط   اصلی   حوزه   سه   به 

  از   تری قوی   احساس   ،برای نمونه .  کند می   تغییر   مردم   عقاید   دوم،.  کنند می   خلق   دوباره   است،  مهم   برایشان   واقعاً  را   آنچه   و   شوند می   خود 

  اکنون   آنها   ،برای نمونه .  است   پیدا کرده   بهبود   نحوی   به   آنها   روابط   کنند که باور می   مردم   کنند سوم،پیدا می   شخصی   خرد   و   پذیری انعطاف 

  ،زا ممکن است فرد آسیب   ۀ درواقع به دنبال یک واقع هستند.    شادتر   دیگران   با   و   شده   قائل   بیشتری   ارزش   خود   دوستان   و   خانواده   برای 

مهم در این    (. مسئلۀ 12  ، ص. 2020)لو و همکاران،    بیشتری در روابط شخصی و روابط با دیگران داشته باشد   ی آور احساس تاب   ۀ تجرب 

 
1. death 

2. Posttraumatic growth (PTG   (  
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تواند منشأ تغییرات مثبت بسیاری در  تواند این نوع رشد را تسهیل کند. رشد پس از سانحه، می حوزه، شناخت عواملی است که می 

تواند تأثیر بسزایی  می   سانحه بینی کننده ابعاد رشد پس از  های پیش  های مختلف سلامت روان گردد. بنابراین داشتن مدلی از حوزه حوزه 

 (.  80، ص. 2021اشد )جوزفیاکوا و همکاران،  های روانی وقایع تروماتیک داشته ب در راهکارهای ارائه شده به منظور کاهش آسیب 

اتفاق می   یک   19دهد که پس از سانحه مثل دوران کووید شواهد و مستندات نشان می  افتند )استالارد و  سری تغییرات مثبت رشدی 

فرماید: فان مع  می   5(. در همین راستا، خداوند منان در خطاب به رسول اکرم )ص( در سوره مبارکه انشراح آیه  37  ، ص. 2021همکاران،  

دهد که ضمن پذیرش سانحه پیش آمده، توکل به  العسر یسرا: بی تردید با دشواری، آسانی است. مصاحبه با افراد سانحه دیده نشان می 

چرا که همه چیز    ؛ برند که همه چیز فناپذیر است و نباید به دنیای مادی دل بست این مطلب پی می کنند و تا حدی به  خدا را اذعان می 

افتد. بعد از این سانحه تا حدودی  کنند که همه چیز موقتی است و این امر برای همه اتفاق می ها اذعان می مطابق با مراد نیست. این 

ر زمان حادثه و سانحه را کم کم فراموش کرده و صفحه جدیدی را در زندگی برای  کنند و به مرو تغییرات زیادی را در خود ایجاد می 

  یا  روحی   تغییر   یک   ایجاد   دیگران،  با   بیشتر   ارتباط   زندگی،  از   بیشتر   قدردانی   کسب   طریق   از   است   ممکن   فرایند   کنند. این خود باز می 

به زبان دیگر،    (. 1  ، ص. 2004  کالهون،  و   تدسکی )   شود می   منعکس   زندگی   در   جدید   امکانات   درک   یا   شخصی،  قدرت   احساس   افزایش 

  دنیای   و   زندگی   خود،  درک   نحوه   و   بگیرند   درس   رویداد   آن   از   که   پیدا کنند   را   ظرفیت   این   است   ممکن   افراد   ناملایمات،  تجربۀ   از   پس 

  روابط   که   شود   متوجه  است  ممکن  آمد، کنار   خود   عزیزان   از  یکی  دادن  دست   از   با   شخصی   اینکه   از   پس   ،برای نمونه .  دهند  تغییر   را   خود 

  است   ممکن   نهایت   در   کار   این   انجام .  کند می   ایجاد   خود   دوستان   و   خانواده   با   تری قوی   پیوندهای   بنابراین،  است   مهم   بسیار   دیگران   با   او 

رشد پس  که ای نشان دادند ( طی مطالعه 190 ، ص. 2014همکاران )   دهد. در همین راستا جین و  افزایش  را   آنها   اجتماعی   حمایت  سطح 

شخصی    قدرت   جدیدی پیدا کنند،  امکانات   دیگران بهبود بخشند،  را با   خود   روابط   بتوانند   افراد   استراتژیک   طور از سانحه باعث شد که به 

 آنان را افزایش داد.   زندگی   از   قدردانی   را تجربه و   معنوی   تغییرات   آنان ارتقا پیدا کرد،

مثابه یک منبع عظیم مقابله و  به  مذهبی   مقابلۀ ز راهبردهای  است. ا   1مذهبی   مقابلۀ یکی از متغیرهای مهم مورد بررسی در این پژوهش،  

زای  فرد برای ادراک و رویارویی با تجارب تنش   های تلاش های مذهبی شامل  مقابله .  شود ها قلمداد می مقابله با پریشانی   فرایند   ر ی ناپذ یی جدا 

مثابه یک منبع عظیم  مذهبی به   مقابلۀ ( راهبردهای  817  ، ص. 2022)عمران و همکاران،    های دینی است رخدادهای زندگی از طریق آموزه 

های سازگاری  ها، میزان مذهبی بودن فرد قویاً با روش شود و بر اساس پژوهش مقابله با تنیدگی قلمداد می   فرایند ناپذیر  وجه جدایی   مقابله 

بــرای    تواند راهبــرد مهمــی اســت کــه می   مقابلــۀ مذهبــی،(.  3161  ، ص. 2021رتبط است )دروست و همکاران،  مورد استفاده م 

در این خصوص برای مقابله با ناملایمات    (. 140  ، ص. 2016ته شود )ریچارد و همکاران،  کار گرف ه ب زا  هــای استرس مقابلــه بــا موقعیت 

مذهبی    مقابلۀ مذهبی نام برد. با کمک    مقابلۀ توان از  های نظامی است می های مملو از درگیری ویژه در دوران اخیر که سال ه ندگی ب ز 

از بحران می  برا ن چرا که بحرا   ؛ ها عبور نمود توان  انسانی دارد و  بر امورات  اثرات بسیار مخربی  با همچون  ها  ی پیشگیری و مواجهه 

فرماید: الا بذکر  می   28  ۀ آی   ،رعد   ۀ چرا که خداوند متعال در این خصوص در سور   ؛ مذهبی بسیار کارساز است   مقابلۀ هایی استفاده از  ن بحرا 

های زیادی  های تحمیلی هزینه ها در دنیای امروزی مخصوصاً جنگ ن گیرد. وجود بحرا ها آرام می دا دل تطمئن القلوب: فقط با یاد خ   لل ا 

از    ،عبارت دیگر تری رفت. به است به دنبال راهکارهای با صرفه   ها بهتر رده است؛ لذا برای جبران آن هزینه برای کشورهای درگیر ایجاد ک 

ها را فراهم نمود. بنابراین انتظار پاداش  ه عبور از این ناهمواری توان زمین طریق توسل به خدا، انتظار فرج و اهل بیت و امدادهای غیبی می 

های مثبت و  جنبه   ( 25  ، ص. 2007رایا ) پارگامنت و  اخروی و تلاش برای رسیدن به آن از پیامدهای مواجهه با حوادث زندگی است.  

اینکه  به  خداست، باور    ایمن با   رابطۀ مذهبی، انعکاس    مقابلۀ های مثبت  مذهبی را مطالعه، بررسی و شناسایی نمودند. سبک   مقابلۀ   منفی 

مذهبی، انعکاس نگاهی شوم به   مقابلۀ های منفی که سبک معنایی عظیم برای یافتن هست و حس ارتباط معنوی با دیگران است. درحالی 

بازنگری خیرخواهانه مذهبی، ارزیابی مجدد از  :  راهبردهای مذهبی مثبت شامل .  جهان و نزاعی برای بافتن و حفظ معنا در زندگی است 

 
1. religious coping 
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جوی حمایت  و مذهبی، ارتباط معنوی، جست   پالایش جوی حمایت معنوی، تمرکز مذهبی،  و مذهبی مشارکتی، جست   مقابلۀ قدرت خدا،  

ارزیابی مجدد شیطانی،    ،رسانی مذهبی و آمرزش مذهبی، راهبردهای مذهبی منفی نیز شامل: ارزیابی کیفری مذهبی از روحانیون، کمک 

)سن    باشند ناخشنودی مذهبی بین فردی می   ، و مذهبی خودمدارانه، ناخشنودی معنوی   مقابلۀ ،  منفعلانه و    فعالانه مذهبی    ( تسلیم ) واگذاری  

  ای مقابله   راهبردهای   از   تالاسمی   به   مبتلا   بیماران   که   داد   ( نشان 156  ، ص. 2022احمدیان و همکاران )   مطالعۀ (.  80  ، ص. 2022و همکاران،  

  مقابلۀ   همچنین .  کنند می   استفاده   خود   با مشکلات   مقابله   برای   اجتنابی   و   پرتی   حواس   ای مقابله   راهبردهای   قالب   در   هیجان   بر   متمرکز 

( در پژوهش خود تحت  464  ، ص. 2021کنند. رسولیان و همکاران ) می   استفاده   آن   از   والدین   که   است   ای مقابله   راهبرد   بیشترین   مذهبی 

  ا ی و/   ی ندار ی روزافزون از د   ی گاه ی نشان دادند آ سرطان   ماران ی ب   در   ی و معنو   ی مذهب   ،ی روان   مقابلۀ   ی ها در جنبه   ی ت ی جنس   ی ها تفاوت عنوان  

  مذهبی   مقابلۀ   به (  ٪ 45)   مردان   به   نسبت (  ٪ 57)   ی طور قابل توجه زنان مبتلا به سرطان به و  مقابله با سرطان    ی برا   ی عنوان منبع به   ت ی معنو 

ب   ل ی تما  اعتقاد    ی ماران ی دارند. در  تقر   مذهبی که  تمام موارد    باً ی داشتند، زنان  بالاتر پرسشنامه  در  پیروتینسکی و    . کسب کردند   ی نمرات 

  مذهبی   مقابلۀ   نشان دادند   آمریکایی   ارتدکس   یهودی   جمعیت   میان   در   مذهبی   مقابلۀ   در یک بررسی روی   ( 2288  ، ص. 2020همکاران ) 

  در نیجریه  ای ( طی مطالعه 244 ، ص. 2016و همکاران ) است. آجیباد  همراه  بیشتر  استرس  با  منفی   مذهبی  مقابلۀ  و  کمتر   استرس  با  مثبت 

  مثبت  مذهبی   مقابلۀ  دارای  اغلب  افسردگی  به   مبتلا   مسن  افراد  نشان دادند   دیابت  و   افسردگی   به   مبتلا  افراد   میان   در   مذهبی   مقابلۀ با عنوان 

  اقتصادی - اجتماعی  وضعیت   دارای   افراد  با   مقایسه   در   دیابت   به   مبتلا  پایین   اقتصادی - اجتماعی   وضعیت   دارای   افراد  مشابه، طور به .  هستند 

  بسیار   حوادث   معرض   در   که   افرادی  ای نشان دادند ( طی مطالعه 43  ، ص. 2013وس و لئال ) دارند. رام   بالاتری   مثبت  مذهبی   مقابلۀ   بالاتر،

  از   را   مثبتی   تغییرات   است   ممکن   زندگی،  تهدیدکنندۀ   یا   زا استرس   رویدادهای   سایر   یا   بیماری   بلایا،  جنگ،  سوگ،  مانند   هستند،  زا آسیب 

  بیشتر   دختران   و   مذهبی   درگیر   ای نشان دادند که افراد ( طی مطالعه 389  ص.   ،2006وینمولر )   سوزیک و   . کنند   درک   رویدادها   آن   با   مبارزه 

نشان داد، باورهای    ای ( طی مطالعه 2004) استروب    . کردند می   استفاده   مذهبی   مقابلۀ   راهبردهای   از   پسرها   از   بیشتر   و   غیرمشغول   افراد   از 

( در  23  ، ص. 1399و همکاران )   زیبائی نژاد   .کننده باشد   آمدن با شرایط از دست دادن کمک   توانند به کنار مذهبی و تقدیرگرایی می 

سوگ همسران شهدای مدافع حرم استان تهران    رفتاری بر تجربۀ   - ا به روش شناختی پژوهش خود با عنوان اثربخشی آموزش شروع پوی 

م اثربخش  سوگ همسران شهدای مدافع حر   تواند در درمان تجربۀ ی مربوطه می ها نشان دادند، آموزش شروع پویا با استفاده از دستورالعمل 

میرنسب    سوگ افراد کمک کند. نتایج مطالعۀ   تواند به بهبود وضعیت های این دستورالعمل می کارگیری شیوه واقع شود و آگاهی از به 

در حوادث و رخدادهای زندگی   مذهبی ای آموزان تیزهوش و عادی در تمام محورهای مقابله که بین دانش   ( نشان داد 125 ، ص. 1389) 

اقدام شخصی تفاوت معن به  از    ای نشان دادند ( طی مطالعه 4  ، ص. 1388سیدموسوی و همکاران )   دار وجود دارد. ا جز محور  استفاده 

توان  می   در ادامه   . دارند   مثبت معنادار   ۀ ی مذهبی منفی با درماندگی رابط ای و راهبردها ضربه پس   مذهبی مثبت با تعالی   مقابلۀ راهبردهای  

، اجتماعی، اقتصادی  های شدید روانی با توجه به باورهای مذهبی و پذیرش احتمال آسیب   های شهدای مدافع حرم و خانواده گفت همسران  

نظر  به  یابند ای، در برابر رویدادهای فشارزای روانی به سازگاری لازم دست می های مقابله به کمک سبک  و ... برای خود و خانواده اشان 

توانند با رویدادهای منفی زندگی و  کنند. اما افراد مذهبی بهتر می رسد، افراد مذهبی و غیرمذهبی میزان فشار روانی مشابهی تجربه می می 

کنند و از این راه به  های زندگی عمل می باورهای مذهبی همچون »سپری« در برابر استرس به عبارتی،  .  عوامل فشارزای روانی مقابله کنند 

های شهدای مدافع حرم با پیشینه اعتقادی قوی در  . در واقع خانواده رسانند ای مناسب و مؤثر یاری می فرد در انتخاب راهبردهای مقابله 

عنوان عامل محافظتی در هنگام از دست دادن عزیزان خود  ای مذهبی به های مقابله از سبک   آن قدم برداشتن در این مسیر و قبول تبعات  

  169( بر روی 707 ص.  ،2005) پارک  مطالعۀ کنند. در این راستا،  کنند و این فقدان را با توجه به این موارد تعبیر و تفسیر می استفاده می 

های هیجانی پس از  ای مثبت در مواجهه با حالت های مقابله تواند در مهارت می   آموز داغدیده نشان داد، باورهای مذهبی و معنوی دانش 

 باشد.   فقدان اثرگذار 
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  ، ص.1968)   تواند نحوه برخورد افراد را با یک فقدان تبیین کند. در همین رابطه اریکسون است که می   1عهد مذهبی عامل مهم دیگر، ت 

  ای برجسته   های ایدئولوژی   مذهب   زیرا   است،  مردم   اکثر   برای   هویت   گیری شکل   از   مهمی   بخش   مذهبی   تعهدات   انجام   کرد   استدلال (  10

  است از مردم در سراسر جهان    ی ار ی بس   ی ناپذیر زندگ جدایی   ی مذهب بخش بدیهی است    . بپذیرند   را   آنها   تا   کند می   فراهم   جوانان   برای   را 

های مختلف  زا به جنبه های استرس مردم اغلب در موقعیت   ،دهند از مطالعات نشان می زیادی تعداد .  ( 59  ، ص. 2017،  گ و همکاران )ژان 

  ۀ پس از تجرب   ی تعادل روان   ی اب ی باز   ،خود بر حوادث   احساس کنترل   تا   ( 124  . ، ص 2022سوارز و همکاران،  - )فورموس   آورند می   ی رو   ن ی د 

  ( 138  ، ص. 2018مناسب )پائز و همکاران،    ی و روابط اجتماع  ی معنا در زندگ  افتن ی (، 161 ، ص. 1998باوئر و پارگامنت،   ن ی استرس )ز 

  استفاده   روزمره   زندگی   در   آنها   از   و   است   پایبند   خود   مذهبی   اعمال   و   اعتقادات   ها،ارزش   به   فرد   که   ای درجه   مذهبی   تعهد .  را حفظ کنند 

  ط ی همه شرا   رغم ی بالا، عل   ی و معنو   ی تعهد مذهب   ی دهد که افراد دارا نشان می   قات ی تحق (.  84 ، ص. 2003کند )ورتتینگتون و همکاران، می 

  عنوان عوامل حمایتی معنوی به همچنین ارتباطات فرا   (. 776  ، ص. 2020  گ،ی کنند )کون می   ی اب ی تر ارز   خود را مثبت   ی گ زند   ،ی احتمال   ی منف 

کنند  پشتیبان برای سازگاری بیشتر فرد عمل می   گاه و   عنوان تکیه سلامت روان و اعتقادات مذهبی به   فردی در جهت ایجاد و تسهیل 

این حال، ماهیت چندبُعدی    (. 168  ، ص. 2002)پارگامنت،     مذهبی   مقابلۀ استوار است که راهبردهای    فرض   این   بر   مذهبی،  مقابلۀ با 

از روش   یا   انطباقی   توانند می  برخی  باشند و  را گسترده غیرانطباقی  کنن های سازگاری ممکن است مشکل  بدتر  د )سوارزسکی و  تر و 

قات مثل هوهنشو و  مذهبی در هنگام برخورد با مشکلات زندگی برخی از تحقی   مقابلۀ (. در خصوص اهمیت  95  ، ص. 2022همکاران،  

،  2021ها. مالیک و همکاران ) کاتولیک   ها یا ن پروتستا   تأثیرگذارتر بود تا در   ( نشان داد تعهد مذهبی در مسلمانان 139  ، ص. 2022همکاران ) 

  نسبت   زندگی   از   رضایت   از   بالایی   سطح   از   مسلمانان   و   اند مسیحی   از   تر متعهدتر و مذهبی   ای نشان دادند مسلمانان ( طی مطالعه 1419ص.  

  ی شاد   زان ی و م   ی ندار ی د   ن ی ب   ۀ رابط   ی بررس عنوان    ( در پژوهش خود با 1870  ، ص. 2017اران ) آشور و همک   . هستند   برخوردار   مسیحیان   به 

نفس    مثبت و عزت   ی ها نگرش   ی شادکام   ۀ کنند ن یی عوامل تع نشان داد    ی مالز   ی ها در دانشگاه   ل ی مسلمان شاغل به تحص   ان ی دانشجو   ن ی در ب 

  که   داد   نشان (  52  ، ص. 2008)   همکاران   و   . لوسر مشاهده شد   ی مثبت و معنادار   ی همبستگ   ی شادکام   زان ی و م   ی تعهد مذهب   ن ی ب   بوده و 

  های خانواده   افراد .  کنند می   تجربه   هستند   مذهبی   کمتر   که   آنهایی   از   متفاوت   را   خود   زندگی   معنوی   و   مذهبی   ابعاد   مذهبی   بسیار   های خانواده 

دارد. در همین راستا،    اساسی   نقش   خانواده   درون   ساختارهای   و   ها فرایند   و   آنها   زندگی   در   آنها   مذهب   که   کردند   گزارش   مذهبی   بسیار 

میزان تعهد مذهبی، سازش یافتگی و احساس امنیت اجتماعی در بین زندانیان مرد    ( نشان داد 12، ص.  1392) صادقی    و عسکری    مطالعۀ 

 . مثبت و معناداری یافت شد   ۀ ان با احساس امنیت اجتماعی، رابط پایین است؛ همچنین بین تعهد مذهبی زندانی 

مقدمۀ  به  استناد  این    با  تحقیق حاضر  در  بین خانواده مطرح می   سؤال بالا  آیا  که  مدافع شود  و    های شهدای  فرزندان(  و  حرم )همسر 

مذهبی و تعهد مذهبی تفاوت وجود    مقابلۀ باختگان عادی )همسر و فرزندان( از لحاظ متغیرهای رشد پس از سانحه،  های جان خانواده 

 دارد یا نه؟ 

 شناسی پژوهش روش

ی است. همسران و فرزندان امقایسه ها کمی و از نوع علّی  ادهپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ ماهیت گردآوری د

استان کشور )تهران، اصفهان، آذربایجان غربی، خراسان رضوی، قم، مازندران، خوزستان   8باختگان عادی  های مدافع حرم و جان خانواده 

 تأیید صورت غیرتصادفی و هدفمند )بر اساس ملاک مورد  شکیل دادند. روش انتخاب نمونه به تحقیق حاضر را ت  جامعۀو فارس(  

لذا   ؛های شهدای مدافع حرم در اختیار پژوهشگران نبودآماری مربوط به خانواده   جامعۀپژوهشگران( انجام شد با توجه به اینکه تعداد  

بین   از  ایثارگران  امور  بنیاد شهید و  اذعان حراست کل  ب  106استان دارای شهدای مدافع حرم )   8به  ترتیبه نفر( و  بین   ،همین  از 

 
1. relgious commitment 
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ش در این صورت هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای پژوه نفر به   212نفر( و در کل    106)  هاعادی همان استان   های جانباختۀخانواده 

 شوند. که در ادامه معرفی می 3تعهد مذهبی پرسشنامۀ  و  2مذهبی مقابلۀ ، مقیاس1رشد پس از سانحه  پرسشنامۀمطالعه عبارتند از 

 باختگان عادی و شهدای مدافع حرم های جان پژوهش به تفکیک دو گروه خانواده   . فراوانی و درصد شرکت کنندگان1 جدول شمارۀ 

 ها استان
 های شهدای مدافع حرم خانواده باختگان عادی جان

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 2/ 8 3 2/ 8 3 آذربایجان غربی 

 14/ 2 15 14/ 2 15 تهران 

 5/ 7 6 5/ 7 6 فارس

 21/ 7 23 21/ 7 23 قم

 3/ 8 4 3/ 8 4 مازندران 

 9/ 4 10 9/ 4 10 خراسان رضوی 

 38/ 7 41 38/ 7 41 خوزستان

 3/ 8 4 3/ 8 4 اصفهان

 100 106 100 106 کل

  ( با اقتباس از مقیاس1400سواری و فرزادی )پرسشنامۀ  برای سنجش متغیر رشد پس از سانحه، از    :رشد پس از سانحهپرسشنامۀ  

 5صورت مقیاس  شکیل شده و به ماده ت  20شده از  یادپرسشنامۀ  ( استفاده شد.  455ص  1996،رشد پس از سانحه تدسکی و کالهون )

شده  ( پایایی پرسشنامۀ یاد 1400اری و فرزادی )شود. در پژوهش سوگذاری می( نمره5)( تا کاملاً موافقم  1ای از کاملاً مخالفم )درجه 

(. RMSEA=04/0و   = 90/0IFIگردید )  تأییدی بررسی و  تأییدو روایی آن از طریق تحلیل عاملی  91/0از طریق آلفای کرونباخ  

 رابطۀهمبستگی آن با مقیاس تحمل ابهام و نگرش مذهبی بررسی شد که نتایج از    وایی همگرای این پرسش نامه، رابطۀبرای محاسبه ر 

رشد پس از سانحه،   پرسشنامۀبررسی روایی واگرای    برای( حکایت داشت. همچنین  01/0( در سطح )67/0و    51/0دار )معنامثبت  

( و علائم اضطرابی بررسی شد که نتایح نشان داد رشد پس از سانحه به صورت NEOابعاد اصلی شخصیت )  پرسشنامۀآن با    رابطۀ

حه ممکن است دهد، رشد پس از سانمعنادار داشت که این امر نشان می   رابطۀمنفی با بعد نوروزگرایی شخصیت و علائم اضطرابی  

وجود آورد و فرد نظر در اهداف زندگی را به  های جدید زندگی، علائق، مسیر جدید در زندگی و تجدیدفرصتی برای کشف ارزش

های اضطرابی در تواند موجب افزایش سلامت روان و کاهش نشانه کند که از لحظات زندگی بهتر استفاده کند و این امر میسعی می

 105و حداکثر آن    21آن    ۀدست آمد. حداقل نمربه  89/0روش آلفای کرونباخ مقدار  فرد شود. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به  

 .بیشـتر اسـترشد پس از سانحه کسـب نمـرات بالاتـر بـه معنـای است. 

عامل   2ماده و    14  تدوین شد که دارای  (710  :1998و همکاران )  مذهبی توسـط پارگامنـت  مقابلۀ مقیاس  :    مذهبی  مقابلۀ  مقیاس

مـذهبی مثبـت شـامل ارتباطـات   مقابلۀهای  مؤلفه  .شودمؤلفه سنجیده می  7باشد. هر عامل توسط  مذهبی مثبت و منفی می  مقابلۀ

پالایش مذهبی و تمرکز مذهبی میومعنـوی، جست باشد مـثلاً جوی حمایت معنوی، تصور داشتن خدای خیراندیش و بخشنده، 

مذهبی منفی شامل ناخشـنودی از مـذهب و روابـط بین فردی   مقابلۀهـای  با خدا جهت کنتـرل خشـم. مؤلفـه  جوی ارتباطوجست 

کسـب نمـرات بالاتـر است.    42اکثر آن  و حد  14  حداقل نمره باشد.  مذهبی، تصور منفی داشتن از خدای قدرتمند و تنبیه کننده می

برای دست آمد.  به  88/0روش آلفای کرونباخ مقدار  پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به    .بیشـتر اسـت  مذهبـی  مقابلۀبـه معنـای  

 
1. Post-traumatic growt questionnaire 
2. Religious coping questionnaire 
3. Religious commitment questionnaire 
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عاملی   2مذهبی، مدل    مقابلۀهـای اصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد که همخوان با تئوری  از تحلیـل مؤلفـه  آن،  بررسی روایی

در یک عامل مشخصـی بـار داشـت. بـا  (  مـذهبی مثبـت و منفـی  مقابلۀهـای مربوط به هر خرده مقیاس )دسـت آمـد و گویـهبـه 

مذهبی مثبت و   مقابلۀدست آمد. همخوانی درونی  ه عـاملی ب2ی نیـز بـرازش مناسـبی بـرای مـدل  تأییدتوجـه بـه تحلیـل عاملی  

  (.7 ، ص.1391، و همکاران )به نقل از احمدی دست آمـده ب 87/0و  90/0منفـی به ترتیب 

  ، ص. 2003اران )ای تعهد مذهبی ورتینگتون و همکماده   10  پرسشنامۀتعهد مذهبی از  برای سنجش متغیر    تعهد مذهبی:  پرسشنامۀ

در این شود.  گذاری می( نمره 5( تا کاملاً موافقم )1م )ای از کاملاً مخالفدرجه   5رت مقیاس  صوشده به یاد   پرسشنامۀ( استفاده شد  84

کسـب نمـرات بالاتـر بـه .  برای سنجش تعهد بیرونی در نظر گرفته شده است  ماده  4و    درونی  برای سنجش تعهد  ماده   6  پرسشنامۀ

تعهد   30تعهد مذهبی متوسط و نمره بالای    30تا    20تعهد مذهبی ضعیف ؛    20تا    10نمره    .بیشـتر اسـت  معنـای تعهـد مذهبـی

 و  92/0تعهد درونی    برای  93/0  ،ضریب آلفا برای کل پرسشنامهاست.    50و حداکثر آن    10دهد. حداقل نمره  مذهبی بالا را نشان می 

بیرونی   تعهد  آمدهب  87/0برای  ن  دست  همکاران،  )به  و  ورتینگتون  از  همبستگی(84  ، ص.2003قل  نشان   . ضریب   ۀ دهندپیرسون 

  ا پایایی این پرسشنامه ب(.  132  ، ص.1394نقل از پارسافر و همکاران،  نامه است )به  مقیاس این پرسشهمبستگی بالای بین دو خرده 

(. همچنین ورتینگتون و همکاران 107  ، ص.1397،  پورسـعدی )به نقل از    گردید  محاسبه  85/0روش آلفای کرونباخ در جمعیت ایرانی  

دو عاملی   آنها  مطالعۀی مورد بررسی قرار دادند. نتایج  تأییدستفاده از تحلیل عامل اکتشافی و  انامه را با  ( روایی سازه این پرسش2003)

، 1393ژوهش خجسته مهر و همکاران )قرار داد. همچنین در پ  تأییدهای تعهد دینی )درون فردی و میان فردی( را مورد  نامه بودن پرسش

معنادار   01/0دست آمد که در سطح  به   55/0و برای مردان    51/0نامه با مقیاس صمیمیت برای زنان  این پرسش  ( روایی سازه43ص.

 دست آمد.به 86/0روش آلفای کرونباخ مقدار بودند. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به 

 های پژوهشیافته

باختگان های شهدای مدافع حرم و جان نوادهمتغیرهای پژوهش در دو گروه خا به مربوط توصیفی های. یافته2 جدول شمارۀ

 عادی

 متغیرها

 انحراف معیار  میانگین

 باختگان عادی جان
های شهدای مدافع  خانواده

 حرم
 های شهدای مدافع حرم خانواده باختگان عادی جان

 10/ 10 11/ 98 83/ 50 75/ 13 رشد پس از سانحه 

 5/ 93 7/ 21 24/ 69 23/ 40 مذهبی مقابلۀ

 5/ 42 7/ 47 42/ 05 38/ 21 تعهد مذهبی 

های (، و خانواده x̄=13/75)  باختگان عادیس از سانحه در جان  میانگین رشد پ   شودمی  ملاحظه  2  جدول شمارۀ  در   که  طورهمان

  69/24های شهدای مدافع حرم )(، و خانوادهx̄=40/23)  باختگان عادیمذهبی در جان  مقابلۀ(؛ میانگین  x̄=  50/83)  شهدای مدافع حرم

=x̄؛ میانگین تعهد مذهبی در جان)( 21/38باختگان عادی=x̄ و خانواده ،)های شهدای مدافع حرم  (05/42 =x̄.) 

باشد   05/0داری بزرگتر از  معناآن است که سطح  کلوموگروف اسمیرنوف    ها در آزمونبا توجه به این که شرط نرمال بودن توزیع داده

(05/0p > )ها در هر یک از متغیرها  است پس توزیع داده  05/0  ابعاد بزرگتر از مقدار خطا  داریمعنا مقدار سطح    متغیرها   تمامیلذا در    ؛

شرط همگن بودن   .کردهای آماری پارامتریک استفاده  از آزمونتوان  می  جهت بررسی فرضیات پژوهشباشد. از این رو  نرمال می

( بنابراین با توجه به این که میزان  < 05/0pباشد )  05/0داری بزرگتر از  معناآن است که سطح    باکس   ماتریس واریانس در آزمون 
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توان نتیجه گرفت شرط همگنی ماتریس واریانس ـ کواریانس به خوبی رعایت شده بیشتر است می   05/0داری آزمون باکس از  معنا

 است.

های شهدای مدافع حرم و  واده )مانوا( متغیرهای پژوهش در گروه خان . نتایج کلی تحلیل واریانس چندمتغیری3 جدول شمارۀ 

 باختگان عادیجان 

 معناداری سطح  خطا  df فرضیه F df ارزش  نوع آزمون 

 0/ 001 208 3 10/ 438 0/ 131 1اثر پیلایی 

 0/ 001 208 3 10/ 438 0/ 869 2لمبدای ویلکز 

 0/ 001 208 3 10/ 438 0/ 151 3اثر هتلینگ

 0/ 001 208 3 10/ 438 0/ 151 4بزرگترین ریشه روی 

های شهدای مدافع حرم و بین خانواده انگر آن هستند  یها، بداری همه آزمونادهد که سطوح معننشان می  3  جدول شمارۀمندرجات  

داری معنا مذهبی و تعهد مذهبی( تفاوت    مقابلۀباختگان عادی حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای پژوهش )رشد پس از سانحه،  جان  

تر، ادامه تحلیل واریانس در طور دقیقبرای پی پردن به تفاوت متغیرها بهشود.  می  تأییدوجود دارد. با استناد به این تحلیل فرض اول  

 ارائه شده است.   4 جدول شمارۀ

باختگان  های شهدای مدافع حرم و جان نواده . نتایج تفکیکی تحلیل واریانس مربوط به متغیرهای پژوهش در گروه خا 4 جدول شمارۀ 

 عادی 

 معناداری سطح  F میانگین   مجذورات آزادی  درجۀ مجموع مجذورات  متغیرها

 0/ 001 30/ 211 3711/ 175 1 3711/ 175 رشد پس از سانحه 

 0/ 156 2/ 031 88/ 533 1 88/ 533 مذهبی مقابلۀ

 0/ 004 18/ 366 781/ 363 1 781/ 363 تعهد مذهبی 

باختگان عادی از لحاظ رشد های شهدای مدافع حرم و جان  شود بین دو گروه خانوادهمی  مشاهده  4  جدول شمارۀدر    کهطور  همان

 مقابلۀباختگان عادی از لحاظ  های شهدای مدافع حرم و جان  اما بین دو گروه خانواده  ،دارمعناپس از سانحه و تعهد مذهبی تفاوت  

باختگان های شهدای مدافع حرم و جان نواده بین رشد پس از سانحه در دو گروه خا  ،عبارتیبه   داری وجود ندارد.معنامذهبی تفاوت  

 =366/18F)  باختگان عادیو جان   های شهدای مدافع حرمخانواده در دو گروه  ( و بین تعهد مذهبی  >01/0pو    =211/30Fعادی )

باختگان  های شهدای مدافع حرم و جان  خانواده در دو گروه  مذهبی    مقابلۀداری وجود دارد. همچنین، بین  معناتفاوت   ( >01/0pو  

 شود. تأیید نمیاما فرض سوم  تأییدداری وجود ندارد. با استناد به این تحلیل فرض دوم  معنا( تفاوت p>01/0و  =031/2Fعادی )

 و بحث  گیرینتیجه

و   =211/30Fباختگان عادی )های شهدای مدافع حرم و جان نوادهبین رشد پس از سانحه در دو گروه خا   شد،  پیشتر بیان  چنانچه

01/0p<  باختگان عادیهای شهدای مدافع حرم و جانوادهخاندر دو گروه  ( و بین تعهد مذهبی  (366/18F=    01/0وp<)   تفاوت

و   =031/2Fباختگان عادی )های شهدای مدافع حرم و جان وادهخان در دو گروه  مذهبی    مقابلۀداری وجود دارد. همچنین، بین  معنا

 
1. pillai's trace 

2. wilks' lambda   
3. hotelling's trace 

4. roy's largest root 
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01/0<p  (، هوهنشو و همکاران 100  ، ص.2022آدرلولو و همکاران )  هاییافتهنتایج این پژوهش با  داری وجود ندارد.  معنا( تفاوت

(،  156  ، ص.2022)  (، احمدیان و همکاران 707  ، ص.2005)پارک  (،  732  ، ص.2021(، گرینبرگ و همکاران )139  ، ص.2022)

  های پژوهش در تبیین یافته( مطابقت دارد.  35  ، ص.1383( و احمدی )37  ، ص.1395مقتدر )  (،9  ، ص.1400محمدی و همکاران )

 خود   عزیزان  شهادت  و  فداکاری  به  نسبت  ارزشمندی  و  افتخار  احساس  با  معمولاً   حرم   مدافع   شهدای  هایتوان گفت که خانواده می

 ممکن   هاخانواده   دیگر،  عبارتبه.  شود  هاخانواده   این  در  حادثه  از  پس  رشد  افزایش  به   منجر  تواندمی   احساس  این.  شوندمی  مواجه

 به   تواند می  احساس  این  و  دارد  والاتری  معنای  فداکاری  این  که  کنند  احساس  خود،  عزیز  دادن  دست  از  اندوه  و  غم  کنار  در  است

  با   است  ممکن  عادی  باختگانجان  هایخانواده   مقابل،  (. در173  ، ص.2010کند )تامبر و همکاران،    کمک  آنها  معنوی  و  روانی  تقویت

  شهادت،  اندازۀ  به   است   ممکن  و  داده   رخ  تصادفی  یا  طبیعی  دلایل  به   معمولاً  عزیزانشان   مرگ  زیرا  شوند،  مواجه  بیشتری  اندوه   و  غم

کنند   تجربه  را  حادثه  از  پس  رشد  کمتر  عادی  باختگانجان   هایخانواده  که   شود  باعث  تواندمی  موضوع  این.  باشد  نداشته  والایی  معنای

  کنند،می  دریافت  که  بیشتری  اجتماعی  احترام   و  افتخار  احساس  دلیل  به  شهید  نظامیان  های(. خانواده 143  ، ص.2012)والتر و باتس،  

  به   اعتماد  افزایش  و  مثبت  هویت  تقویت  موجب  اجتماعی  احترام  و   افتخار  احساس  این.  کنندمی   تجربه  را  بالاتری  حادثه  از   پس  رشد

از سانحه  در  مهم   عوامل  از  که  شودمی  هاخانواده  این  در  نفس  دریافت  دلیل  به  حرم  مدافع   شهدای  هایاست. خانواده   رشد پس 

 این .  کنندمی  پیدا  مذهبی  هایارزش و  دین   به  بیشتری  تعلق  احساس  مذهبی،  نهادهای و جامعه  از  بیشتر  دینی  و   اجتماعی  هایحمایت

کند )احمدی، می  کمک  هاخانواده   مذهبی   تعهد  تقویت  به  که  است  مذهبی  هایفعالیت  دیگر  و  یادبودها  ها،مراسم  شامل   هاحمایت

 (. 35 ، ص.1383

 تعهد  آورند،می  دستبه   عزیزانشان  شهادت  از  که  تریقوی  مذهبی  هویت  و  افتخار  احساس  دلیل  به  حرم  مدافع   شهدای  هایخانواده 

 با  ترقوی  ارتباط  و  بیشتر  دینی  اعمال  سمت  به  را  آنها  شده،تقویت  مذهبی  هویت  و  افتخار  احساس  کنند. اینمی  پیدا  مذهب  به  بیشتری

  با  کنند،می  ایفا  مقدسات  و  مذهبی  هایارزش  از  دفاع  در  شهدا  که  نقشی  دلیل  به  حرم  مدافع   شهدای  هایدهد. خانواده می  سوق  مذهب

 پایبند   پیش  از  بیش  خود  مذهبی  باورهای  به  آنها  که  شودمی  باعث  امر  این.  هستند  مواجه  جامعه  در  تقدس  و  معنویت   از  بالاتری  سطح

 ها(. رسانه 111  .، ص 1397دهند )مقیمی فیروزآباد،    نشان  خود  عزیزان  فقدان  با  مواجهه  در  بیشتری  مقابلۀ مذهبی  طریق  این  از  و  باشند

 شود باعث تواندمی تصویرسازی این. کنندمی ایجاد افراد این از ایقهرمانانه  تصویر حرم، مدافع  شهدای از  مثبت و گسترده پوشش با

 هایارزش   و  باورها  به  بیشتر  خود،  عزیزان  فقدان  با  مواجهه  در  دلیل،  همین  به  و  کنند   بیشتری   ارزشمندی  و  افتخار  احساس  هاخانواده   که

  هستند،  احترام   مورد  قهرمانان  عنوانبه  آن  در  شهدا  که  مذهبی  گروه  یا  جامعه   یک  به  تعلق  احساس  .شوند  متوسل  خود  معنوی  و  مذهبی

 به  که  باشد  معنوی  و  مقابلۀ مذهبی  برای  قوی  منبعی  تواندمی   تعلق  احساس  این.  کند  کمک  فقدان  با   مقابله  در  هاخانواده  به   تواندمی

 مدافع   شهدای  جامعه،  کنند. در  حمایت  و   آرامش  احساس   پشتیبان،  و  همدل  ایجامعه  با   ارتباط   طریق  از  تا   دهدمی  امکان  هاخانواده 

.  شودمی آنها هایخانواده  میان در احترام و افتخار افزایش موجب امر این که شوندمی شناخته فداکاری و ایثار از نمادی عنوانبه  حرم

 افزایش   و  دینی  نهادهای  با  آنها   ارتباط  تقویت  به   تواندمی  که  کنندمی  مختلفی  هایحمایت  هاخانواده   این  از  مذهبی  و   دولتی  نهادهای

 و   یادبود  هایمراسم  در  شرکت  طریق  از  بیشتری  معنوی  تجارب  معمولاً  حرم  مدافع  شهدای  هایخانواده  .شود  منجر  مذهبی  تعهد

 (. 5 ، ص.1399دهاقانی، کند )علی پور می کمک مذهبی تعهد افزایش به نیز این که کنندمی کسب دینی مناسک

  4ور که در فصل  طعادی تفاوت وجود دارد. همان   باختگانجان   و   حرم  مدافع  شهدای  هایخانواده   مقابلۀ مذهبینتایج نشان داد بین  

( >001/0pو    =337/21Fباختگان عادی )های شهدای مدافع حرم و جان نواده مقیاس درون فردی در دو گروه خاذکر شد، بین خرده

(، تفاوت >001/0pو    =135/10Fباختگان عادی )های شهدای مدافع حرم و جان  وادهمقیاس بین فردی در دو گروه خانو بین خرده 

( 35  ، ص.1383( و احمدی )37  ، ص.1395(، مقتدر )707  ، ص.2005)پارک  های  یافتهنتایج این پژوهش با  داری وجود دارد.  معنا

  تلقی   فداکاری  و   ایمان  از  درجه  بالاترین   عنوانبه   شهادت   اسلامی،  جوامع  دردر راستای تبیین این یافته باید بیان داشت  همخوانی دارد.  
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 خود  عزیزان  فداکاری  معنوی  و  مذهبی  ارزش  از  تریعمیق درک  حرم،  مدافع  شهدای  هایخانواده   که  شودمی   باعث  باور   این.  شودمی

 حمایت   از  معمولاً  حرم  مدافع  شهدای  هایکند. خانواده   کمک  فقدان  اندوه  و  غم  با  مقابله  در  آنها  به  تواندمی   درک  این .  باشند  داشته

  که  باشد   اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  تسهیلات  و  مزایا  شامل   تواندمی  حمایت  این.  برخوردارند  دولت  و  جامعه  سوی  از  تریگسترده

 تقویت  در  مهمی  نقش  اجتماعی  حمایت   این.  کندمی  کمک  سوگواری  فرایند  تسهیل  و  زندگی  شرایط  بهبود  جهت  در  هاخانواده   این  به

  با   مؤثری   طوربه   مذهبی،  و  دینی  باورهای  به  اتکا  با  حرم  مدافع  شهدای  هایدارد. خانواده   روانی  هایچالش   با  مقابله   و  مذهبی  باورهای

 های مراسم  در  شرکت  نظیر  هاییفعالیت  از  هاخانواده   این.  شودمی  آنها  آوریتاب  تقویت  موجب  امر  این  و  شوندمی  مواجه  فقدان  و  درد

 ، ص. 1399)  علی پور دهاقانی  کنند. تحقیقمی   استفاده  استرس  با  مقابله  برای  معنوی  هایحمایت  جویوجست   و  نیایش  و  دعا  مذهبی،

 شهدای   هایخانواده .  دارد  مثبت  مقابلۀ مذهبی  تقویت  در  مهمی  نقش  ایران  در  شهادت  فرهنگ  و  عمیق  دینی  اعتقادات  که  داد  نشان(  5

 بین   در  منفی  مقابلۀ مذهبیبرخوردارند.    بیشتری  مثبت  مقابلۀ مذهبی  از  دهند،می  باورها  این  به  که  ایویژه  اهمیت  دلیل  به  حرم  مدافع

 را   الهی  مجازات   از   نگرانی  و  خداوند  از   خشم  گناه،  احساس   است  ممکن  افراد.  است  شایع  فقدان،  نوع  به  توجه  بدون  داغدار،  افراد

 ، ص.2018و همکاران،    ندارد )کراس  چندانی  تفاوت  غیرنظامی  و  نظامی  شهدای  های خانواده   بین  در   احساسات  این  و  کنند،  تجربه

. شود  مشاهده  اند،داده  دست  از  مختلف  شرایط  در  را  خود  عزیزان  که  افرادی  بین  در   مشابه  طوربه  تواندمی  منفی   مقابلۀ مذهبی(.  93

مقابلۀ  از استفاده نظر از مختلف هایگروه  بین معناداری تفاوت و شود،می منجر اضطراب و استرس افزایش به معمولاً مقابله نوع این

 (.48 ، ص. 2016همکاران،  است )استانور و نشده مشاهده  منفی مذهبی

طور که در عادی تفاوت وجود دارد. همان   باختگانجان   و  حرم  مدافع  شهدای  هایخانواده  تعهد مذهبینتایج همچنین نشان داد بین  

 =178/18Fباختگان عادی )های شهدای مدافع حرم و جان نواده مثبت در دو گروه خا  مقابلۀ مذهبیمشخص است، بین    4  جدول شمارۀ

های شهدای مدافع حرم و منفی در دو گروه خانواده   مقابلۀ مذهبیداری وجود دارد. اما، بین خرده مقیاس  معنا( تفاوت  >001/0pو  

تفاوت  <001/0pو    =806/0Fباختگان عادی )جان   ندارد.  معنا(،  با  داری وجود  این پژوهش  هوهنشو و همکاران    هاییافتهنتایج 

های درون فردی و بین فردی مذهبی در  بالاتر بودن مؤلفه  در زمینۀباشد. ( همسو می 154  ، ص.1400( و رخساره )139  ، ص.2022)

 قرار   آن   در  شهید  که  ایویژه  موقعیت  دلیل  به  حرم  مدافع  شهدای  هایخانواده   توان بیان کرد کههای شهدای مدافع حرم میخانواده 

 صفائی نمین و همکاران  توسط  پژوهشی   ،برای نمونه.  دارند  عادی  باختگانجان   به  نسبت  بیشتری  مسئولیت  و  تعهد  احساس  گرفته،

 و افتخار احساس شهید، بالای اجتماعی و معنوی ارزش دلیل به حرم مدافع شهدای هایخانواده  که  دهدمی نشان( 149 ، ص.1401)

 این   در  فردی  بین  تعهد  افزایش  به  منجر  مسئولیت  احساس  این.  دارند  شهید  هایآرمان  و  هاارزش  حفظ  قبال  در  بیشتری  مسئولیت

  ،برای نمونه.  اندپرداخته   شهادت  نظیر   ایویژه  شرایط  در  فردی  بین  تعهد  بررسی  به  نیز  خارج از کشور  شود. مطالعاتمی  هاخانواده 

 ای ویژه  هایموقعیت  در  آنها  اعضای  که  هاییخانواده   که  دهندمی   نشان(  231  ، ص.2021)داویس و همکاران  -ویارئال  توسط  تحقیقات

 تریقوی   فردی  بین  تعهد  بیشتر،  اجتماعی  مسئولیت  و  افتخار   احساس  دلیل  به   اند،داده  دست  از  را  خود  جان   حرم  از  دفاع  و  جنگ  نظیر

 کند. می پیدا نمود باختهجان  هایآرمان پیگیری و  خانواده وحدت  حفظ اجتماعی، حمایت  هایزمینه در خصوص به تعهد این. دارند

 ها  محدودیت 

.  است  نبوده  مستثنا  امر  این  از  هم  حاضر  پژوهش  است،  مواجه  پژوهش  آن  اجرای  در  هاییمحدودیت  به   حتم  طوربه  پژوهشی  هر  انجام

  :کرد بندیدسته زیر  موارد در توانمی را حاضر پژوهش هایمحدودیت دلیل همین به

 و   آوریجمع  نحوۀ  بر  تواندمی  عادی  باختگانجان   هایخانواده   و  حرم   مدافع   شهدای  هایخانواده   در  مذهبی   و  فرهنگی  هایتفاوت 

 امنیتی،  مشکلات  دلیل   به  عادی  باختگانجان   هایخانواده  یا  حرم  مدافع   شهدای  هایخانواده   به  دسترسی  .بگذارد  تأثیر  هاداده   تحلیل

 گروه  هر  برای  دسترس  در  هاینمونه   تعداد  بگذارد.  تأثیر  نتایج   تعمیم  قابلیت  بر  تواندمی  امر  این.  است  محدود  جغرافیایی  یا  اجتماعی

 مقطعی   طراحی  از  باشد. استفاده  داشته  عمومی  جمعیت  به  نتایج  تعمیم  و  مطالعه  آماری  قدرت  بر  منفی  تأثیر  تواندمی  که  بود  محدود
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 دربارۀ  تریدقیق  اطلاعات  است  ممکن  طولی  هایطراحی .  کند  ایجاد  معلولی  و   علت  و  زمانی  تغییرات  فهم  در  هاییمحدودیت  تواندمی

 تحلیل   و  باشد   تأثیرگذار  دینی  تعهدات  و  مذهبی  تأثیرات  بر  است  ممکن  اجتماعی  و  فردی  دهند. تعاملات  ارائه   زمان  طول   در  تغییرات

 است. اجتماعی و فردی  زندگی مختلف ابعاد  به توجه نیازمند تأثیرات این

 پیشنهادها

 از .  مشاهده و مصاحبه استفاده شود  هایهای سنجش متغیرهای پژوهش اعم روشر روشدیگهای آتی از  شود در پژوهشد میپیشنها

های  شود در پژوهش پیشنهاد می  از نتایج آن نمود،  علی  توان استنباطبوده و نمی  ای مقایسهکه روش پژوهشی حاضر از نوع    جا  آن

 د. های تجربی نیز استفاده شوبعدی از طرح

 های تفاوت   آیا  و  گذارندمی   تأثیر  سانحه  از  پس  رشد  میزان  بر  مذهبی  و  اجتماعی  حمایت  مانند  مختلف  عوامل  چگونه  که  این   بررسی

 استفاده )  مثبت  مقابلۀ مذهبی  چگونه  اینکه  تحلیل  .دارد  وجود  عادی  باختگانجان  و   حرم  مدافع   شهدای  هایخانواده   بین  معناداری

 .گذاردمی  تأثیر  عادی   باختگانجان   و  حرم  مدافع  شهدای  هایخانواده  معنوی  و  روانی  وضعیت  بهبود  بر(  دینی  هایآموزه   از  سازنده

 به  مطالعه.  عادی  باختگانجان   هایخانواده  و  حرم  مدافع   شهدای  هایخانواده   در  مذهبی  فردی  درون  رشد  هایفرایند  مقایسۀ  و  بررسی

 دیده آسیب  افراد  برای   حمایتی  هایگروه  برگزاری  .پرداخت  خواهد  مذهبی  فردی  درون  تعهد  تضعیف  یا  تقویت  در  موثر  عوامل  بررسی

 و   خانوادگی   ارتباطات  و  اجتماعی  هایشبکه  تقویت  .کند  فراهم  عاطفی  حمایت  دریافت  و  تجارب  اشتراک  برای  هاییفرصت  تواندمی

 و   معنوی  هایکارگاه   و  جلسات  برگزاری  .کندمی  کمک  سانحه  از  پس   رشد  افزایش  و  استرس  کاهش  به  توجهی  قابل  طوربه   دوستانه

  در  مشارکت   به  افراد  تشویق  .کند  کمک  دشوار  هایتجربه   در  معنا  یافتن  برای  ارچوبیهچ  ارائۀ  و  اعتقادات  تقویت  به  تواندمی  مذهبی

 اصول  دربارۀ  منظم  آموزشی  هایدوره  برگزاری  .کند  کمک  هدف  و  معنا   احساس  افزایش  به  تواندمی  اجتماعی  و  خیریه  هایفعالیت

 مفاهیم   بتوانند  افراد  تا  باشد  عملی  و  نظری  مباحث  شامل   باید  هادوره   این.  کند  کمک  مذهبی  تعهد  تقویت  به  تواندمی  اخلاقی  و  دینی

 تعهد   مختلف  سطوح  با  افراد  مختلف  هایگروه   شامل  که  مذهبی  جامعۀ  در  حمایتی  هایشبکه  ایجاد  . ببرند  کار  به  و  کنند  درک   بهتر  را

 های جشن   و  مذهبی،  مراسم  دینی،  مناسک   در  فعال  شرکت  به  افراد  تشویق  .کند  کمک  مذهبی  تعهد  تقویت  به   تواندمی  است،  دینی

 اصول   و  دینی  هایآموزه   دربارۀ  آموزشی  هایکارگاه   و  هاکلاس  برگزاری  .کند  تقویت  را  مذهبی  تعهد  و  تعلق  احساس  تواندمی  مذهبی

 های گروه   ایجاد  .کند  کمک  هاچالش  با  مواجهه  در  دینی  هایآموزه  از  مؤثر  استفاده  چگونگی  از  افراد  درک  تقویت  به  تواندمی  مقابله

 .شوند  مندبهره   معنوی  و  عاطفی  حمایت  از  و  بگذارند  اشتراک  به  را  خود   تجربیات  تا  کند می  کمک  افراد  به  که  مذهبی  جامعۀ  در  حمایتی

 کاوش به افراد تشویق .زندگی هایاسترس مدیریت و پردازش در افراد به کمک برای شناختیروان   و دینی مشاوره ترکیب از استفاده

  دیدن برای افراد  به کمک .شخصی و معنوی  رشد برای ابزاری عنوانبه خود دینی  اصول  و هاارزش  از ترعمیق درک  و خود درون در

  آنها   از  بتوانند  که  معنوی  اهداف  تعیین  برای  افراد  به  کمک  .فردی  بهبود  و  معنوی  رشد  برای  هاییفرصت  عنوانبه   مشکلات  و  هاچالش 

  تجربیات   دربارۀ  بحث  برای  گروهی  و  فردی  معنوی  جلسات  برگزاری  .کنند  استفاده  سخت  هایزمان   در  تقویت  و  انگیزه  منبع  عنوانبه 

 مذهبی،  هایکتاب  مانند  دینی  منابع  از  استفاده  به  تشویق  .کند  کمک  فردی درون  تعهد  تقویت  و  رشد به  تواندمی  معنوی  هایچالش   و

  مشترک،  مذهبی  هایفعالیت  انجام  به  هاخانواده   تشویق  .معنوی  رشد  و  شناخت  تقویت  برای  عمیق  مطالعات   و  روحانی  هایسخنرانی

 برگزاری  .کند  کمک  مذهبی  فردی  بین  تعهد   تقویت  به   تواندمی  مذهبی،  مراسم   در  شرکت  و   گروهی  دینی  مطالعۀ  جمعی،  نماز   مانند

  بهبود   به  تواندمی  تعارض،  حل  و  همدلی  ابراز  فعال،  دادن  گوش  جمله  از  مذهبی،  ارتباطی  هایمهارت   ارتقاء  برای  آموزشی  هایدوره 

  تا   کند می  کمک  افراد  به  مذهبی  هایزمینه  در  تعارضات  مدیریت  برای  مؤثر  هایروش  آموزش  .کند  کمک  مذهبی  فردی  بین  روابط 

   .کنند  تقویت را خود مذهبی تعهد  و کرده حفظ را خود  روابط
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این پژوهش ی  هاتمام افرادی که در تکمیل پرسشنامه  و  شدهیادهای  اد شهید و حراست بیمارستان استان سازمان بنیاز    تشکر و قدردانی:

 .شودبه ما یاری کردند قدردانی می 
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