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 چکیده: 
پژوهش   انجام  از  نقشهدف  میانجیگری  آوریتاب  در  آینده  گیریجهت  بررسی  با  بود  بینیخوش  دانشجویان  پژوهش   .تحصیلی  روش 

عنوان نمونه به  341نفر که از بین آنها    3010آماری پژوهش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان به تعداد    جامعۀ.  همبستگی بود_ توصیفی

و همکاران موران  _ تشانن بینی تحصیلی  (، خوش2009)  استینبرگگیری آینده  های جهتمنظور گردآوری اطلاعات از پرسشنامهنمونه انتخاب شد. به

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی )همبستگی پیرسون و  استفاده شد. تحلیل داده  ( 2003دیویدسون )  و  آوری کونورتاب  پرسشنامۀو  (  2013)

. آوری داردتاب  براثر مثبت و معنادار    25/0گیری آینده به میزان  آمده نشان داد؛ جهتدستهای بهیافتهتحلیل معادلات ساختاری( انجام شد.  

آوری اثر مثبت و معنادار بر تاب  40/0بینی تحصیلی به میزان  . خوشبینی تحصیلی داردخوش  براثر مثبت و معنادار    35/0گیری آینده به میزان  جهت

کننده گیری آینده نقشی تعیینآوری دارد. جهتاثر مثبت و معنادار بر تاب  14/0بینی تحصیلی به میزان  گیری آینده با میانجیگری خوشجهت.  دارد
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 مقدمه

  و   درمان   تشخیص،  برای   نیاز   مورد   اقدامات   و   ها مهارت   دانش،  زیرا ؛  دارند   جامعه   در   زیادی   اهمیت   پزشکی و تحصیل در آنها   های رشته 

  کند،می   فراهم   افراد   برای   را   بخش رضایت   و   پربار   شغلی   تنها   نه   پزشکی   های رشته   در   تحصیل   . د ن گیر می   بر   در   را   ها بیماری   از   پیشگیری 

  هایدانشکده   . از سوی دیگر، هدف ( 2  ، ص. 2024)عزیزی و همکاران،    کند می   ایفا   جوامع   کلی   رفاه   و   سلامت   ارتقاء   در   مهمی   نقش   بلکه 

ای  فرد حرفه   یک   داشتن   برای .  هستند   کار   شروع   آماده   التحصیلی،فارغ   زمان   در   دانشجویان،  همه   کنند   حاصل   اطمینان   که   است   این   پزشکی 

  های مهارت   توسعۀ   و   کارنامه   بهبود   در   که   موجود   های فرصت   همۀ   جوی و جست   و   شخصی   توسعه   در   مشارکت   پزشکی،  های قوی در رشته 

های  (. از این رو، دانشجویان رشته 1  ، ص. 2022گودوی و همکاران،  است )   مهم   ضرورت دارد،  سلامت   فرد در حوزۀ   یک   برای   نیاز   مورد 

 شغلی خود داشته باشند.   افی برای اشتغال در آینده و آیندۀ پزشکی بایستی آمادگی ک 

  به   دادن   اولویت   در   فرد   تمایل   به   آینده   گیری گیری فرد نسبت به آینده ارتباط دارد. جهت بخشی از آمادگی برای اشتغال در آینده به جهت 

  نظر   از   آینده   برای   فرد   ترجیح   به   آینده   گیری جهت   (. 2  ، ص. 2025هستند )شائوجیه،    متمرکز   آینده   بر   که   دارد   اشاره   رفتارهایی   و   افکار 

،  2022دارد )دزموند،    اشاره   آینده   برای   فرد   امیدهای   و   ها برنامه   باورها،  ها،ایده   جمله   از   رویدادها،  به   نسبت   رفتار   و   احساسات   شناخت،

  رفتار   و   اهداف   این   از   شناختی   بازنمایی   جمله   از   شخصی،  اهداف   سمت   به   فردی   گیری جهت   کنندۀ منعکس   آینده   گیری جهت   (. 3  ص. 

انداز  چشم .  1گیری آینده، دارای سه بعد  (، جهت 2009)   و همکاران   از نظر استینبرگ   . ( 429  ، ص. 2023است )کولسوف،    هدف   به   معطوف 

: افراد به چه میزان به اتفاقات خوب  2بینی پیامدهای آینده پیش .  2.  کنند : افراد به چه میزان به زمان آینده در مورد شغل خود فکر می 1زمان 

: افراد به چه میزان پیش از انجام  3های آینده ریزی برنامه .  3کنند.  گیری فکر می گیری شغلی خود قبل از تصمیم و یا بد مربوط به تصمیم 

های پزشکی را برای شغل آینده  گیری آینده، دانشجویان رشته طور کلی، جهت دانند، است. به کنند و آن را مفید می ریزی می کاری برنامه 

 کند. آماده می 

های پزشکی  ( و دانشجویان رشته 4  ، ص. 2022)اسکینر،  باشد   مشکلات   با   رویارویی  در  محافظتی   عامل   تواند می   گیری آینده جهت   تفکر 

  برای   ای وسیله   عنوان به   اگر مشکلاتی که فرد با آن مواجه است،تر با مسائل مواجه شوند. بنابراین،  گیری آینده راحت با داشتن جهت 

میان،  (. در این  1، ص.  2021شوند )لالوت و همکاران،    پذیرفته   توانند می   بهتر   شوند،  گرفته   نظر   در   آینده   در   تر مثبت   نتیجه   یک   تضمین 

  و   انطباق   و   سازگاری   شامل   پویا،  ی فرایند   آوری،تاب و مشکلات دانشجویان است.    مسائل   برابر   در   محافظتی   عامل   یک   آوری نیز تاب 

  عنوان به   را   آوری تاب   تعاریف   در   مشترک   های جنبه   ( 2019ولا و پای )   . ( 2  ، ص. 2024چاین و همکاران،  _ بازگشت است )جولیئن   توانایی 

  مثبت   نتایج   به   منجر   نامطلوب   وضعیت   یک   وجود   با   که   پذیری انعطاف   تأثیر   کردند و بر   شناسایی   ناملایمات   بر   غلبه   و   عقب   به   بازگشت 

  با   است   ممکن   دیگر   برخی   هستند،  پذیرتر انعطاف   دانشجویان   از   برخی   که   حالی   در   توان گفت: بر این اساس می   . نمودند   تأکید   شود،می 

  به   موارد   برخی   در   و   تر پایین   تحصیلی   به عملکرد   نتیجه   در   که   شوند   مواجه   خود   زندگی   ناملایمات   با   مواجهه   در   بیشتری   بسیار   مشکلات 

   (. 148ص.  ،  2018)مولینرو و همکاران،  شود  می   منجر   دانشگاه   ترک 

  بگیرد   تصمیم   گیری آینده خود فردی بر مبنای جهت اگر    دلیل،  همین   به .  است   شده   گرفته   نظر   در   سازگاری   فرایند   یک   عنوان به   آوری تاب 

طور کلی، بر اساس  (. به 77 ، ص. 2017تاکاگیشی و همکاران،  )   کند می  عمل  دهنده شتاب  یک   عنوان به   آوری تاب  کاری را انجام دهد، که 

دهنده یک احساس مثبت نسبت به  گیری آینده نشان توان چنین گفت که جهت آوری می گیری آینده و تاب جهت   رابطۀ های  فرض پیش 

گیری آینده  ( نیز در پژوهشی دریافتند که جهت 2020آوری در شرایط بحرانی است. ژانگ و همکاران ) آینده است و ایجاد کننده تاب 

ایجاد تاب  برای  نتایج پژوهش عاملی  با مشکلات است. همچنین،  خامپیرات  (،  2018های مولینرو و همکاران ) آوری در مواجه شدن 

 
1. time perspective 

2. anticipation of future consequences 

3. planning ahead 



 51                              49-60ص،  1404تابستان ،  76 یاپ ی پ،  2/ شمارۀ  21های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

آوری  گیری آینده و تاب مثبت بین جهت   رابطۀ حاکی از  (  1396، زارع و همکاران،  2022آریفیاندینی ) ( و  2021(، چن و همکاران ) 2020) 

 است.  

  عوامل   تعیین   است،  شده   تعریف   ناملایمات   و   استرس   با   مواجهه   در   آمیز موفقیت   سازگاری   توانایی   عنوان به   آوری تاب   که   آنجایی   از 

  که   است   بینی خوش   زندگی،  با   آوری و سازگاری تاب   با   مرتبط   عوامل   از   یکی .  است   بسیار مهم   آوری تاب   سطح   افزایش   در   روانشناختی 

  موجود  منابع   انتقال   یا   کمک   دنبال   به   فعالانه   و   کنند   حفظ   را   خود   مثبت   احساسات   تا   دهد می   اجازه   افراد   به   مهم،  ای مقابله   یک منبع   عنوان به 

  از   را   دانشجویان   رفتار   که   کشد می   تصویر   به   را   انسانی   عاملیت   از   غنی   تصویر   تحصیلی   بینی خوش   (. 2021  ،و همکاران   میلر - لسلی )   باشند 

  مطرح   تحصیلی   بینی خوش   (. مفهوم 250  ، ص. 1397کند )شهبازیان خونیق و همکاران،  می   تبیین   رفتاری   و   عاطفی   شناختی،  ابعاد   نظر 

تأکید    و   2اعتماد دانشجویان به مدرسان   ،1دانشگاه   به   نسبت   هویت   احساس   ه مؤلف   سه   از (  2013)   همکاران   و   موران   - تشانن   توسط   شده 

  مدرسان و   به   اعتماد   خود،  یادگیری   بر   تأکید   با   قادرند   آنها   اینکه   بر   مبنی   است،  دانشجویان   در   مثبت   باور   یک   و   شده   تشکیل   3تحصیلی 

این    به (  شناختی   بعد )   دانشگاه   به   نسبت   هویت   احساس .  سازند   فراهم   را   خود   تحصیلی   پیشرفت   زمینۀ   دانشگاه،  به   نسبت   هویت   احساس 

  احساس   قبیل   از   عناوینی   با   اغلب   شوند،می   شناسایی   مدرسه   به   نسبت   هویت   احساس   ویژگی   با   دانشجویانی   که   دارد   اشاره   موضوع 

  زاده طالب   حسینی،  از   شوند )نقل می   توصیف   دانشگاه   به   نسبت   بیگانه   برعکس   یا   داشتن   و تعلق   تعهد   مشارکت،  دلبستگی،  وابستگی،

  شایستگی،  اطمینان،  قابلیت   خیرخواهی،  مانند   اساسی   های مؤلفه   اعتماد دانشجویان به مدرسان شامل   . ( 9، ص.  1401  خامسان،  و   شوشتری 

  ۀ سس ؤ م   فشار   یا   تحصیلی   تمرکز عبارتنداز:  در نهایت، تأکید تحصیلی  .  است   اعتماد   از   یکپارچه   دیدگاهی   ایجاد   برای   صراحت   و   صداقت 

.  کندمی   تقویت   دانشجویان را   موفقیت   رود و به شمار می   مهم   سازمانی   ویژگی   یک   دانشجویان است که   استثنایی   عملکرد   برای   آموزشی 

  برانگیز چالش   تحصیلی   اهداف   است که بر اساس آن دانشجویان   تحصیلی همراه با ایجاد انگیزه   پیشرفت   برای   فشار   یک نوع   تحصیلی   تأکید 

 .  ( 4  ، ص. 2022است )یو،    جدی   و   منظم   یادگیری، بسیار   فضای   دارند و   دستیابی   قابل   اما 

چن و همکاران  آوری تحقیقاتی صورت گرفته است. از جمله  بینی تحصیلی و تاب گیری آینده، خوش متغیرهای جهت   رابطۀ در خصوص  

آوری و  گیری آینده، تاب هایی دریافتند؛ بین جهت در پژوهش (  2017تاکاگیشی و همکاران ) و    ( 2018مولینرو و همکاران ) (،  2021) 

آینده و خوش بین جهت در پژوهشی نشان دادند  (  1402)   عاشوری   و   لطفی مثبت وجود دارد.    رابطۀ بینی تحصیلی  خوش  بینی  گیری 

  بینی خوش   و   آوری تاب   بین   مثبت و معنادار حاکی از رابطۀ  (  2020)   امان های پژوهش  یافته مثبت و معنادار وجود دارد.    رابطۀ تحصیلی  

)   . بود  همکاران    فاسکو ،  ( 2020)   خامپیرات (،  2022آریفیاندینی  صالح (  2019) و  طهرانی،  ابراهیم صدق و  و  در  1399)   دماوندی پور   )

شود در بررسی  طوری که ملاحظه می همان .  وجود دارد مثبت    معنادار و   رابطۀ   ی آور و تاب آینده    ی ر ی گ جهت خود دریافتند بین    های پژوهش 

بینی تحصیلی یافت  آوری دانشجویان با توجه به نقش میانجی خوش گیری آینده در تاب نقش جهت   زمینۀ پیشینه پژوهش، پژوهشی در  

بین متغیرهای مذکور و نقش میانجی خوش  تواند  آوری می گیری آینده و تاب بین جهت   رابطۀ بینی در  نشد. بررسی روابط ساختاری 

آوری را مشخص نموده و  گیری آینده در تاب ابهامات مربوط به روابط ساختاری بین این متغیرها و نقش مستقیم و غیرمستقیم جهت 

تواند راهنمای مفیدی برای دانشجویان در تحصیل و حل مسائل تحصیلی، شخصی و ... ارائه  راهکارهای حاصل از نتایج پژوهش می 

  مطالعات   برای   ای مقدمه   عنوان درنظر گرفتن این مطالعه به   و   تربیتی   شناسی روان   حوزۀ   در   پژوهشی   ادبیات   توسعه   ور منظ دهد. بنابراین به 

  در   مؤثر   عوامل   بینی تحصیلی دانشجویان، این پژوهش به شناسایی آوری و خوش ات آن بر تاب تأثیر گیری آینده و  جهت   زمینۀ   در   آینده 

  و   آینده   گیری جهت   تقویت   برای   راهکارهایی   تواند گیری آینده می جهت   زمینۀ   در   همچنین، پژوهش   . خواهد کرد   کمک   آوری تاب   تقویت 

پزشکی   موفقیت   بر   آن   تأثیر  دانشجویان  که خوش .  دهد   ارائه   تحصیلی  آنجایی  می از  تحصیلی    بین   رابطۀ   میانجی،  عنوان به   تواند بینی 

  عملکرد   بر   مؤثر   شناختی روان   های مکانیسم   درک   به   تواند می   رابطه   این   کند، بررسی   تقویت   را   تحصیلی   آوری تاب   و   آینده   گیری جهت 

 
1. Students Identification with School 

2. Students Trust in Teachers 

3. Students' Academic Press 
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  پزشکی   علوم   دانشجویان   برای   ای مشاوره   و   آموزشی   های برنامه   طراحی   به   تواند می   پژوهش   این   در نهایت، نتایج   . نماید   را تسهیل   تحصیلی 

بینی تحصیلی چه نقشی  گیری آینده با توجه به نقش میانجی خوش اصلی پژوهش عبارت است از جهت   سؤال بر این اساس  . شود  منجر 

 آوری دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان دارد؟  در تاب 

 مدل مفهومی پژوهش 

های  ه مؤلف گیری آینده، )با  جهت ( در خصوص  2009مدنظر استینبرگ و همکاران )   بر اساس موارد مطرح شده در سطرهای بالا و مدل 

آوری )با  تاب در خصوص    ( 2003)   دیویدسون   و   کونور   مدل مدنظر آینده(،    های ریزی برنامه ،  آینده   پیامدهای   بینی پیش ،  زمان   انداز چشم 

(  ات معنوی تأثیر ، کنترل،  ایمن   روابط   و   تغییر   مثبت   پذیرش ،  منفی   عاطفه   تحمل   فردی   غرایز   به   اعتماد ،  فردی   شایستگی   از   های تصور ه مؤلف 

  های تأکید تحصیلی، اعتماد به مدرسان/اساتید،ه مؤلف بینی تحصیلی )با  خوش   زمینۀ در  (  2013)   1همکاران   و   موران - تشانن و مدل مدنظر  

آوری دانشجویان  مستقیم و معنادار بر تاب   تأثیر بینی تحصیلی  گیری آینده و خوش احساس هویت نسبت به دانشگاه( و با فرض اینکه جهت 

 های زیر مطرح شد؛ آوری دارد. بر این اساس فرضیه بینی تحصیلی اثر غیرمستقیم بر تاب گیری آینده از طریق خوش دارد و همچنین جهت 

 اند: های زیر طراحی شده بر اساس مدل مفهومی فرضیه 

 آوری اثر معنادار دارد. گیری آینده بر تاب جهت  . 1

 بینی تحصیلی اثر معنادار دارد. گیری آینده بر خوش جهت   . 2

 آوری اثر معنادار دارد. بینی تحصیلی بر تاب خوش   . 3

 آوری اثر معنادار دارد. بینی تحصیلی بر تاب واسطه خوش گیری آینده به جهت  . 4

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1  شمارۀ شکل  

 شناسی پژوهش روش

 انیدانشجوآماری پژوهش    جامعۀهمبستگی بود که با استفاده از رویکرد تحلیل معادلات ساختاری انجام شد.    _پژوهش حاضر توصیفی

بود که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان حجم نمونه به تعداد   1401نفر در سال    3010به تعداد    زنجان  یدانشگاه علوم پزشک

های پزشکی های دانشکدهای انتخاب شدند. پس از تعیین حجم نمونه، هر یک از رشتهها به روش تصادفی طبقهنفر تعیین و نمونه   341

تقسیم بر تعداد کل   xجامعه تقسیم بر کل تعداد جامعه در    ز محاسبه اعضای هر طبقۀعنوان یک طبقه درنظر گرفته شد و با استفاده ابه 

صورت تصادفی در اختیار تعداد تعیین ها به س پرسشنامهنمونه )فرمول تناسب( حجم مربوط به هر یک از طبقات مشخص شد، سپ

 400منظور جلوگیری از افت تعداد نمونه و با توجه به مشکلات مربوط به گردآوری اطلاعات، تعداد  شده قرار گرفت. همچنین، به

صورت حضوری در بین دانشجویان توزیع شد. از این تعداد در ها و به پرسشنامه بین دانشجویان با حضور پژوهشگر در دانشکده 

 
1. Tschannen-Moran et al 
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شناختی  ها و مشخصات جمعیتبودن اطلاعات پرسشنامه پرسشنامه به محقق عودت داده شد که در نهایت با توجه به کامل   356نهایت  

 (.  1 شمارۀپرسشنامه وارد تحلیل نهایی شد )جدول  341تعداد 

 های مختلف : حجم نمونه در گروه 1 شمارۀ جدول 

 حجم نمونه در طبقه تعداد کل طبقه )رشته تحصیلی( 

 103 909 پزشکی 

 41 375 دندانپزشکی 

 51 472 داروسازی 

 28 234 پرستاری 

 11 95 مامایی

 13 109 هوشبری 

 13 109 اتاق عمل 

 41 357 بهداشت 

 40 350 پیراپزشکی 

 341 3010 کل

 ابزار پژوهش

 آماری از ابزار پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد: منظور گردآوری اطلاعات از نمونۀه ب

تحصیلیخوش  پرسشنامۀ به خوش  :1بینی  مربوط  اطلاعات  گردآوری  تحصیلی،  ابزار  و -تشانن   ایگویه  28  پرسشنامۀبینی  موران 

 ،(هیگو  8)  دانشجویان  یلیتحص  دیتأک  اسیمق  خرده  پرسشنامه دارای سه  نی. اباشدمی  کرتیل  ایدرجهپنج  فیطدر    (2013)  همکاران

روایی سازه این پرسشنامه  است. (ه یگو 10دانشجویان نسبت به دانشگاه ) تیهو و احساس (هیگو 10) دانشجویان به مدرسان اعتماد

 ییایپای بررسی و تأیید شده است.  اصل  یهاهمؤلفبه روش    یدییتأ  ی عامل  لیبا استفاده از روش تحل(  1396پور و همکاران )توسط قدم 

دانشجویان   اعتماد  ،892/0  دانشجویان  یلیتحص  دیتأک  هااسیمق  از خرده  کی برای هر  (  1393در پژوهش مرادی و همکاران )پرسشنامه  

دانشگاه    تیهو  و احساس  869/0  به مدرسان به  نسبت  ابزار  912/0دانشجویان  برای کل  و آمد  دستبه  923/0  و  ه است )مرادی 

 محاسبه شد.  976/0در پژوهش حاضر، پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  .( 1393همکاران، 

گیری آینده جهت سنجش جهت  "؟من شبیه چه هستم"ای تحت عنوان  گویه  15: این مقیاس  2گیری آینده استینبرگمقیاس جهت 

)هر کدام پنج   های آیندهریزیبرنامه،  بینی پیامدهای آیندهپیش انداز زمان،  این پرسشنامه شامل ابعاد چشم.  گیردمیمورد استفاده قرار  

شود. سازگاری درونی پرسشنامه در  گذاری میای لیکرت نمرهدرجه  5(. پرسشنامه در طیف  2009)استینبرگ و همکاران،  گویه( است  

ضریب با استفاده از    (1395دست آمده است. پایایی پرسشنامه در پژوهش مقدس )به  74/0(،  2015پژوهش همیلتون و همکاران )

 محاسبه شد.   0/ 921پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر،  ه است. دست آمدبه 81/0 آلفای کرونباخ،

 25  پرسشنامۀآوری دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان، از  منظور گردآوری اطلاعات مربوط به تاببه  :3آوری تاب  پرسشنامۀ

- 1ای لیکرت تنظیم شده است، استفاده شد. ابعاد این ابزار شامل  درجه  5که در طیف  (  2003)  دیویدسون  و  کونور  آوریتاب  ایگویه

 4ایمن )  روابط  و  تغییر   مثبت  پذیرش-3(،  گویه  7منفی )    عاطفه  تحمل  فردی  غرایز  به  اعتماد-2گویه(،    8فردی )  شایستگی  از  صورت

 89/0 را آوریتاب مقیاس کرونباخ آلفای ضریب  دیویدسون  و ( است. کونورگویه 2معنوی ) اتتأثیر-5( و گویه 3کنترل )-4(، گویه

 
1. Student academic optimism (SAO) 

2. Future orientation scale steinberg (FOS) 

3. Resilience Conner & Davidson Inventory (CD-RISC) 
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دست به   89/0  کرونباخ  آلفای  روش  آن با   پایایی  و ضریب  شده  هنجاریابی(  1384)  محمدی  توسط  ایران  در  مقیاس  این.  اندکرده  گزارش

 محاسبه شد.  0/ 939پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر،  .آمده است

ها در دو سطح توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون تحلیل داده

 انجام شد.  LISREL 8.80و V.24 SPSSافزارهای تحلیل آماری ها با نرمیابی معادلات ساختاری انجام شد. تحلیل دادهو مدل

 های پژوهشیافته
 گروه  را  آماری  جامعۀ  در  آماری  نمونۀ  از(  درصد  49/52)  نفر  179  های پژوهش،های توصیفی پژوهش نشان داد از بین آزمودنییافته

 مقطع   در  آماری  نمونۀ  از(  درصد  6/ 75)  نفر  23  تعداد.  دهندمی  تشکیل  مردان  گروه  را  آماری  نمونۀ  از(  درصد  51/47)  نفر  162  و  زنان

 مقطع  در  پژوهش  در  کنندگانمشارکت  از(  درصد  97/9)  نفر  34  تعداد   کارشناسی،  مقطع  در(  درصد  10/26)  نفر  89  تعداد  کاردانی،

 و   پزشکیدندان   پزشکی،  هایرشته)  ایحرفه  دکترای  مقطع  در  دانشجویان  از(  درصد  18/57)  نفر  195  تعداد  و  ارشد   کارشناسی

 .بود  کاردانی  تحصیلی  مقطع  به  مربوط  تعداد  کمترین  و  دکترا  تحصیلی  مقطع  به  مربوط  تعداد  بیشترین  اساس  این  بر.  بودند(  داروسازی 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص 2 شمارۀ جدول 

 نتیجه کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین فراوانی  متغیر

 نرمال  2/ 797 -1/ 230 14/ 77 89/ 80 341 آوریتاب

 نرمال  2/ 169 -1/ 236 21/ 23 105/ 74 341 بینی خوش 

 نرمال  2/ 918 -0/ 881 6/ 83 49/ 26 341 گیری آینده جهت 

بینی ، میانگین خوش77/14با انحراف استاندارد    80/89آوری  ، میانگین متغیر تاب 2  شمارۀ های گزارش شده در جدول  با توجه به یافته 

دست آمده است. به   83/6با انحراف استاندارد    26/49گیری آینده  ، و میانگین جهت23/21با انحراف استاندارد    74/105تحصیلی  

 باشد.  ها می قرار دارند حاکی از توزیع نرمال داده -3+ تا 3همچنین چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش که بین 

 تحلیل ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرها 3 شمارۀ جدول 

 بینی تحصیلی خوش آوری تاب گیری آینده جهت متغیرها

   -  گیری آینده جهت 

  -  0/ 356**  آوریتاب

 -  0/ 454**  0/ 308**  بینی خوش 

می  پژوهش  متغیرهای  همبستگی  ماتریس  تحلیل  از  حاصل  نتایج  به  توجه  جهت با  متغیرهای  گفت:  )توان  آینده  و  356/0گیری   )

گیری آینده دارای باشند. همچنین جهت می   01/0آوری در سطح  مثبت و معنادار با متغیر تاب  رابطۀ( دارای  454/0بینی تحصیلی )خوش

 است. 01/0( در سطح 308/0بینی تحصیلی )مثبت و معنادار با خوش  رابطۀ

 های پژوهش آزمون فرضیه

 ارائه شده است.  ( ضرایب استاندارد شده2 شمارۀدر مدل تجربی )شکل 
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 . مدل تجربی با ضرایب استاندارد شده 2شکل 

 
 T. مدل تجربی با مقادیر شاخص 3 شکل شمارۀ 

 باشد: های پژوهش به شرح زیر می( یافته3  شمارۀ)شکل    T( و با مقادیر  2  شمارۀبر اساس مدل تجربی با ضرایب استاندارد شده )شکل  

( 25/0گیری آینده با ضریب مسیر )ها نشان داد: جهت آوری اثر معنادار دارد. یافتهگیری آینده بر تاباول عبارت بود از: جهت   فرضیۀ

گیری دوم عبارت بود از: جهت  فرضیۀباشد.  می  0/ 01آوری در سطح  ( دارای اثر مستقیم، مثبت و معنادار بر متغیر تاب48/4)  tو مقدار  

( دارای 10/6)  t( و مقدار  35/0گیری آینده ضریب مسیر مستقیم )ها نشان داد: جهتبینی تحصیلی اثر معنادار دارد. یافتهآینده بر خوش

آوری بینی تحصیلی بر تابسوم عبارت بود از: خوش  فرضیۀ  باشد.می  01/0بینی تحصیلی در سطح  اثر مستقیم، مثبت و معنادار بر خوش

( دارای اثر مستقیم، مثبت و معنادار  10/7)  t( و مقدار  40/0بینی تحصیلی ضریب مسیر مستقیم )ان داد خوشها نشاثر معنادار دارد. یافته

 باشد.  می 0/ 01آوری در سطح بر متغیر تاب

 آوری. ضرایب مسیر استاندارد اثرات متغیرهای مستقل بر تاب 4 شمارۀ جدول 

 tمقدار   ضریب  متغیر وابسته -متغیر مستقل 

 4/ 48 0/ 25 آوریتاب  –گیری آینده جهت 

 6/ 10 0/ 35 بینی خوش   –گیری آینده جهت 

 7/ 10 0/ 40 آوریتاب –بینیخوش 

 مورد ارزیابی قرار گرفت. 1بود که معناداری آن با آزمون سوبل  14/0آوری، گیری آینده بر تابهمچنین اثر غیرمستقیم جهت

 

 

 
1  . Sobel Test 
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 . محاسبه اثر متغیر میانجی با آزمون سوبل 5جدول 

 سطح معنی داری  آماره سوبل خطای استاندارد ضریب مسیر  متغیرها

 0/ 101 0/ 35 بینی خوش  -گیری آیندهجهت 
262 /2 01 /0 

 0/ 134 0/ 40 آوریتاب -بینیخوش 

ها نشان داد اثر غیرمستقیم  آوری اثر معنادار دارد. یافتهبینی تحصیلی تاب واسطه خوش گیری آینده بهچهارم عبارت بود از: جهت  فرضیۀ

اثر   p<0.01( در سطح  262/2است که مقدار آماره سوبل )  14/0بینی تحصیلی  آوری با میانجیگری خوشگیری آینده بر تاب جهت

اصلی پژوهش    فرضیۀکند. بر این اساس  آوری را تأیید میبینی تحصیلی بر تاب گیری آینده( از طریق خوشمعنادار متغیر مستقل )جهت

 شود.تأیید می

 ارزیابی برازش مدل

 ( گزارش شده است. RMSEA, CFI, GFI, AGFI, IFI, NFI, NNFIهای برازندگی مدل پژوهش )در ادامه، شاخص

 های برازندگی مدل . شاخص 6جدول 

 برآورد  ملاک  شاخص 

2χ 000 /0 26 /149 

DF  - 41 

Ratio 2  3/ 64 و کمتر 

RMSEA  0/ 08 0/ 1کمتر از 

CFI  0/ 97 0/ 9حداقل 

GFI  0/ 93 0/ 9حداقل 

AGFI  0/ 90 0/ 9حداقل 

NFI  0/ 96 0/ 9حداقل 

آزادی با توجه به ملاک   درجۀتوان گفت: نسبت خی دو بر  های برازندگی در معادلات ساختاری میبا توجه به نتایج حاصل از شاخص

در دامنه ملاک قابل قبول قرار دارد و این   RMSEAمدنظر بیانگر برازش مناسب مدل مفهومی با مدل تجربی است. مقدار شاخص  

نیز با توجه به ملاک مدنظر مطلوب    CFI،  GFI   ،NFI،AGFIهای  امر نیز گویای مقدار خطای قابل قبول است. مقادیر شاخص 

توان گفت، مدل ساختاری پژوهش باشد. بنابراین با توجه به نتایج؛ می گردند و نشانگر برازش مناسب مدل ساختاری می ارزیابی می 

 دارای برازش مناسب و قابل قبول است.

 و بحث  گیرینتیجه
بینی تحصیلی در دانشجویان آوری دانشجویان با میانجیگری خوشگیری آینده در تابپژوهش بررسی نقش جهتهدف از انجام  

اثر مثبت و معنادار بر تاب های پژوهش نشان داد جهتیافتهدانشگاه علوم پزشکی زنجان بود.   آوری دانشجویان علوم گیری آینده 

بدان مفهوم است که جهت این  آینده )شامل  پزشکی زنجان دارد.  به   بینی پیش ،  زمان  اندازهای چشم همؤلفگیری دانشجویان نسبت 

ریزی برای گذار است. رغبت دانشجویان به برنامه تأثیرآوری آنها در مواجه با مشکلات  بر تاب   (،آینده  هایریزیبرنامه ،  آینده  پیامدهای

در مواجه با مسائل و مشکلات های تحصیلی و آگاهی از پیامدهای آینده تحصیلی، آنها را  انداز زمانی برای برنامه آینده، داشتن چشم

آوری بالا، مشکلات و مسائل را بخشی از رسد دانشجویان با تاب های پژوهش به نظر میآور خواهد ساخت. با توجه به یافتهتاب 

 دانند، بنابراین مصمم خواهند بود که با موفقیت از آنها عبور کنند.  مسیر تحصیلی خود به سمت آینده می
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با   ارتباط  تابمثبت جهت  تأثیردر  در  آینده  یافتهگیری  دانشجویان،  پژوهش آوری  )های  آریفیاندینی  همکاران  (،  2022های  و  چن 

 طهرانی و همکارانو    (2018، مولینرو و همکاران )(2019)و همکاران    فاسکو  ،(2020)  خامپیرات(،  2020ژانگ و همکاران )(،  2021)

  با   آینده   گیریجهت  رابطۀهای مذکور جهت  های پژوهش حاضر، مطابقت دارد. همچنین، با توجه به اینکه در پژوهش با یافته(  1399)

باشد. از طرفی، بررسی ادبیات  ها همسو میهای این پژوهش های پژوهش حاضر با یافتهمثبت بوده است در نتیجه یافته  وریآتاب 

 آوری باشد، یافت نشد. گیری آینده و تاب منفی بین متغیرهای جهت رابطۀدهنده پژوهش نشان داد، پژوهش غیرهمسو که نشان 

توان  بینی تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی دارد. بنابراین میگیری آینده اثر مثبت و معنادار بر خوشهای پژوهش نشان داد جهتیافته

کند. افرادی که نسبت به آینده هدف بینی تحصیلی آنها را تعیین میگیری آینده در دانشجویان میزان خوشچنین تبیین نمود که جهت 

کنند در نتیجه نگرش مثبتی به تحصیل در دانشگاه و رشته تحصیلی داشته و نسبت به تحصیل و داشته و مسیر و جهتی را دنبال می

 توجه  بدون  که  انتظاری  است؛  پیامد مطلوب  انتظار  نوعی  بینیکنند؛ خوش( بیان می2015کابوتا )  و  فلدمنبین هستند.  امور آن خوش

توان گفت این انتظار پیامد )انتظار  های پژوهش حاضر، میخواهد داد. با توجه به این مطلب و یافته  رخ  مثبت  پیامد  فرد،  عملکرد  به

تحصیل حاصل جهت از  است.  مطلوب(  دانشجویان  در  آینده  به  نسبت  یافتهیافتهگیری  با  پژوهش  پژوهش  های  و های  تاکاگیشی 

گیری  مثبت و معنادار بین جهت  رابطۀند  که در پژوهشی نشان داد(  1402لطفی و عاشوری )(،  2021(، چن و همکاران )2017همکاران )

های متغیرها در پژوهش   رابطۀبینی تحصیلی وجود دارد، مطابقت دارد. از نظر همسویی نیز، با توجه به مثبت بودن  آینده و خوش

می  پژوهش حاضر،  و  میپیشین  پژوهش همسو  این  نتایج  ادبباشند.  توان گفت  بررسی  طرفی،  پژوهش از  داد،  نشان  پژوهش  یات 

 منفی بین متغیرها باشد، یافت نشد.  رابطۀدهنده غیرهمسو که نشان

آوری در دانشجویان علوم پزشکی دارد. این بدان مفهوم بینی تحصیلی اثر مثبت و معنادار بر تاب های پژوهش نشان داد خوشیافته

به بینی دانشجویان نسبت به تحصیل، تاب است که خوش  آنها را  بر این اساس می  آوری  توان گفت؛ دانشجویان دارای  دنبال دارد. 

بین در امر تحصیل در مواجه توان چنین استنباط نمود که افراد خوشآور خواهند بود. در نتیجه میبینی تحصیلی، افرادی تاب خوش

تر به شرایط عادی زندگی آوری بیشتری دارند و پس از عبور از مسائل و مشکلات راحتبا مشکلات و مسائل زندگی و تحصیلی تاب 

آوری کمتری از خود بینی پایینی برخوردار هستند در مواجه با مسائل نیز تاب شگردند. اما افرادی که از خوو زندگی تحصیلی باز می 

به   اعتمادی،  لیتحصبینی تحصیلی )تأکید  های خوشهمؤلفنشان داده و دچار مشکلات بعد از شکست خواهند شد. افرادی که در  

آوری بالایی را نیز تجربه خواهند وضعیت مطلوبی داشته باشند در نتیجه تاب نسبت به دانشگاه(  تیهو  و احساس و مدرسان تاداناس

بینی با بهبود خوش  توان چنین تبیین نمود کههای پژوهش را می(، یافته2021میلر و همکاران )-کرد. همچنین بر اساس نظر لسلی

زندگی دانشجویی را تجربه   ناملایمات  و  استرس   با  مواجهه  در  آمیزیموفقیت  تحصیلی در دانشجویان احتمال اینکه آنها سازگاری

که   (2018مولینرو و همکاران )( و  2020(، امان )2021چن و همکاران )های پژوهش  های پژوهش با یافته یافتهکنند، بسیار بالاست.  

دارد، مطابقت دارد. همچنین با توجه به مثبت   وریآتاب  با  مثبت  و  معنادار  رابطۀ  بینی تحصیلینشان دادند خوش  های خودپژوهش   در

 های پیشین همسو است.های پژوهش حاضر با یافتهتوان گفت؛ یافته های پیشین و پژوهش حاضر می بودن روابط متغیرها در پژوهش 

آوری در دانشجویان علوم بینی تحصیلی اثر مثبت و معنادار بر تاب گیری آینده با میانجیگری خوشهای پژوهش نشان داد جهتیافته

های  آوری دارد )مطابق یافتهمثبت و معنادار و مستقیمی بر تاب  تأثیرگیری آینده  پزشکی دارد. بر این اساس، علاوه بر اینکه جهت

آوری دارد. این بدان مفهوم غیرمستقیم و مثبتی بر تاب   تأثیربینی تحصیلی  یک پژوهش(، از طریق نقش میانجی خوش  شمارۀ  فرضیۀ

بینی گذاری در خوش تأثیراین  آوری دانشجویان را افزایش دهد.  تواند تاب بینی تحصیلی می گیری آینده به کمک خوشاست که جهت 

نتایج و پیامدهای مطلوب نهایی تحصیل بینی تحصیلی بر تابگذاری از طریق خوش تأثیرآوری و در نهایت  تحصیلی، تاب  آوری، 

 دانشجویان را برای آنها به ارمغان خواهد آورد. 
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آوری انجام نشده است یا حداقل در گیری آینده و تاب بین جهت   رابطۀ بینی در  اگر چه پژوهشی در خصوص نقش میانجی خوش

یافته به  توجه  با  اما  است  نبوده  پژوهشگر  پژوهش دسترس  در خصوص  های  پیشین  جهت  رابطۀهای  متغیرهای  آینده، بین  گیری 

(، چن و همکاران  2022های آریفیاندینی )های پژوهش های پژوهش حاضر با یافتهتوان گفت یافتهآوری میبینی تحصیلی و تاب خوش

 (، 2017تاکاگیشی و همکاران )،  (2018، مولینرو و همکاران )(2019)و همکاران    فاسکو (،  2020امان )  ،(2020)  (، خامپیرات2021)

های مطابقت دارد. همچنین با توجه به مثبت بودن روابط متغیرها در پژوهش (  1399)  و همکاران  ( و طهرانی1402لطفی و عاشوری )

 ست. وهای پیشین همسهای پژوهش حاضر با یافتهتوان گفت؛ یافتهپیشین و پژوهش حاضر می

تواند به تواند آنها را در مقابل مسائل و مشکلات زندگی دانشجویی ایمن سازد. این امر میگیری دانشجویان نسبت به آینده میجهت

 ت ی هو  و احساس  دانشجویان به مدرسان  اعتماد  ،دانشجویان  یلیتحص  دیتأکآوری آنها نیز منجر شود. این در حالی است که  تقویت تاب 

آوری را بهبود بخشد. بنابراین لازم است دانشجویان متناسب با  گیری آینده در تاب تواند نقش جهتدانشجویان نسبت به دانشگاه می

یابی به اهداف خود در آینده تلاش نمایند. گیری مثبت داشته و بر اساس آن در دست های فردی خود نسبت به آینده جهتبرنامه 

بلکه لازم است نگاهی   ،حصیل و پیشرفت در تحصیل هستند نباید در زمان متوقف شوندطور کلی، دانشجویان همزمان که به فکر تبه 

 ۀ شود: دانشجویانی که برنام لذا پیشنهاد می  ؛نمایند به سمت آینده تلاش نمایندبه آینده داشته باشند و بر اساس اهدافی که ترسیم می

تحصیلی   رشتۀ  التحصیلان موفق ویان و فارغروشنی برای آینده تحصیلی و شغلی خود ندارند، با مشاوره گرفتن از اساتید خود، دانشج

آینده تهیه کرده و برای آینده خود   زمانی برای خود ترسیم نمایند، سپس لیستی از پیامدهای )مثبت و منفی(  اندازخود، ابتدا یک چشم

بینی خود را ارزیابی نموده آوری و خوششناسان و مشاوران زبده، سطح تاب ریزی نمایند. همچنین دانشجویان با مراجعه به روان برنامه 

 بینی از ایشان دریافت نمایند.آوری و خوشهای تقویت تابها و برنامهشاوره و م

 های پژوهش محدودیت 

 بود، از جمله اینکه؛ رو روبه هایی این پژوهش نیز با محدودیت  ،یهای کمّپژوهش  دیگرمانند س

جوامع آماری صدق   دیگرهای این پژوهش در خصوص  بود و یافته  زنجان   یدانشگاه علوم پزشک  انی دانشجوآماری پژوهش    جامعۀ.  1

 های دیگر بایستی با احتیاط صورت پذیرد. لذا تعمیم نتایج پژوهش به دانشگاه  ؛کندنمی

به نقش متغیرهای جهت.  2 بنابراین ممکن است بینی تحصیلی در تاب گیری آینده و خوشاین مطالعه صرفاً  آوری پرداخته است. 

 داشته باشند که در این پژوهش به آنها پرداخته نشده است.  تأثیرهای پزشکی  آوری دانشجویان رشتهمتغیرهای دیگری نیز در تاب 

 پیشنهادهای پژوهش

گیری آینده آنها از طریق بینی تحصیلی و جهت آوری دانشجویان در مواجه با مسائل تحصیلی و زندگی، خوشمنظور افزایش تاب به.  1

 های آموزشی تقویت شود.ها و کارگاه برگزاری کلاس

تحصیلی را با توجه به شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی   پزشکی، مسیر زندگی آینده هر رشتۀ  وزارت بهداشت، درمان و آموزش.  2

 آن رشته ترسیم و در اختیار دانشجویان قرار دهد. 
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