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 چکیده: 
بینی عملکرد تحصیلی گزینی، در پیشگری هدفتعیین نقش یادگیری خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی، با میانجی  ،پژوهش این  هدف  

های دهم، آموزان پایهدانش  تمامیآماری شامل    ۀبود. روش پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی و جامع  یشناس ستیدر درس ز  آموزان دانش

نفر( بود که با استفاده از جدول   190دولتی شهرستان ساوه )به تعداد  سمپاد و نمونه  ۀهای پسرانعلوم تجربی دبیرستان   ۀیازدهم و دوازدهم رشت

های ها با استفاده از پرسشنامهآوری دادهای انتخاب شدند. گردگیری طبقهنهنفر برآورد گردیده و به روش نمو  123کرجسی و مورگان، حجم نمونه،  

گیری هدف  ( مک اینرنی، جهتISM، انگیزش پیشرفت تحصیلی )گروتیو د  چینتریپ(  MSLQاستاندارد راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )

نباخ بدست آمده برای انجام شد. ضرایب آلفای کرو 3و  2، 1شناسی پایانی ترم اول دروس زیست ۀهای محقق ساختپیشرفت الیوت و نیز آزمون 

است. همچنین ایایی مطلوب ابزارهپ  ۀ دهند، بوده که نشان 701/0و    713/0،  753/0،  883/0،  943/0،  949/0ها، به ترتیب برابر  ابزار گردآوری داده

ن(، نشان انس و روایی صوری با تأیید متخصصا سنجش روایی ابزار )روایی محتوایی با تحلیل عاملی تأییدی، روایی همگرا با معیار متوسط واری

 ی ابیحاصل از مدل   جینتاند.  قرار گرفت  لیو تحل  هیمورد تجزی  و آمار استنباط  یفیآمار توص  یها با استفاده از روش   هادادهاز مطلوبیت ابزار دارد.  
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 مقدمه

فقدان آن موجب ناآگاهی عمومی افراد جامعه خواهد شد    که ی طور به   ؛ شود انسان تلقی می   نیازهای   ن ی تر مهم   و یادگیری از   آموزش   زه امرو 

ی فراگیران )غفاری و  ل ی تحص   ت ی موفق   که   آنان است   ی ل ی عملکرد تحص   ش افزای   آموزان،ش دان   ی ل ی هدف از آموزش تحص   (. 2018)پرز،  

تلاش فرد    ۀ ثمر   ی ل ی (. عملکرد تحص 2018  ،ساچیا و همکاران ) آورد  را به ارمغان می   ی آموزش   ۀ به اهداف دور   دن ی رس ( و  1398همکاران،  

.  (2017)رضایی و همکاران،  است   ده ی پد  ن ی معطوف به ا  ی نظام آموزش  ی ها کوشش  ۀ بوده و در واقع هم  ی رسم  ی آموزش  ی ها ت ی فعال  ر د 

و    ی جان ی ه   ،ی متعدد شناخت   ی ها رمجموعه ی شامل ز   و   رد ی پذ ی م   تأثیر   ی از عوامل متعدد   ی داد نظام آموزش عنوان برون به   ی ل ی عملکرد تحص 

  ی لازم برا   ط ی شرا   جاد ی ا   ی،ر ی ادگ ی   ی و آموزش   ی ها مسائل مهم در نظام   1ایدرا به اعتقاد دی   (. 1398،  راد و همکاران مهدوی )   باشد ی م   زش ی انگ 

آموزشی در جهت    ن ی نو   ی ها وه ی و استفاده از ش (  2017ول و همکاران،  )ماکس   ران ی فراگ   ی ل ی تحص   عملکرد   ش ی و افزا   ی ل ی تحص   ت ی موفق 

دروس یا در قالب    ۀ تواند در مورد هم عملکرد تحصیلی می .  ( 2020باشد )دارلینگ و همکاران،  شکوفایی حداکثری توانمندی فراگیران می 

گذار در بحث عملکرد تحصیلی است  تأثیر انگیزش از موارد   ۀ (. مسأل 1399یک برنامه آموزشی خاص سنجیده شود )کمایی و همکاران، 

کند، به این  آموزان برای پیشرفت در مدرسه توجه می دانش   ۀ های انگیزش که به تفاوت انگیز (. یکی از نظریه 1395)سماوی و همکاران،  

گرفتن  های تحصیلی و پیشی پیشرفت، یک عامل سائق برای یادگیرنده در جهت تلاش برای کسب موفقیت   ۀ موضوع اشاره دارد که انگیز 

انگیزش درونی و بیرونی در مقطع های تحصیلی  (،  2017شده و رسیدن است )گوپالان و همکاران،  از دیگران با توجه به معیارهای تعیین 

انگیزش پیشرفت تحصیلی   (. 1400د )نیک سیرت و خادمی،  گیر های گوناگونی سرچشمه می تفاوت از عامل گوناگون متفاوت است و این  

انگیزش پیشرفت با تأکید بر نقش هدف    ۀ (. نظری 2017د )جیبولی و کیمو،  انجام به یادگیری و پیشرفت می شود که  به رفتارهایی اطلاق می 

اولی  بر تحقیقات  فراگیران،  اتکینسون   کلند هوپ، سیرز، مک   ۀ در موفقیت و شکست  )استین   2و  (.  2019مایر و همکاران،  استوار است 

طور خودجوش  خوبی انجام دهد و عملکردش را به درسی خاصی به   ۀ انگیزش پیشرفت تحصیلی تمایل فرد به کاری است که در زمین 

کومان  )   تغییر کرده  راهبردی   و  انگیزه با  به سوی پرورش یادگیرندگان آموزش   امروزه، تمرکز (.  1399ارزیابی کند )محمودی و همکاران،  

)دارلینگ و همکاران،    است  داده  ق اهدافش با میل و انگیزه خودآگاه، سو  دستیابی به  جهت  در  حرکت  به  را  انسان  ( و 2020و همکاران،  

 و  موفقیت  در  مؤثر  عامل  یک  عنوان  به  است که  3یادگیری خودتنظیمی  شود،می  گرفته  به کار  انگیزش  در  که  اصولی  از  یکی   . ( 2020

گروت  پینتریچ و دی (.  1399منظری،  است )  کرده  جلب  خود   سوی  به  را  زیادی  های و پژوهش  گرفته   قرار  توجه  مورد  پیشرفت تحصیلی 

دانند که طـی آن فـراگـیران اهـدافی را برای خود انتخاب کرده و سپس سعی  ای می تنظیمی را فرایند فعال و سازمان یافته ( خـود 1990) 

 یادگیری (.  1398دارند تا شناخت، انگیزش و رفـتار خـود را تـنظیم، کنترل و بر آن نظارت نمایند )به نقل از مهقانی و جناآبادی،  

راهبردهای  اهداف  تعیین  چگونگی  بر  خودتنظیمی  پردازد  می  یادگیری  کیفیت  و  محوله  وظایف  از  فرد  درک  چگونگی و    یادگیری  و 

 را  خود  شناخت آنها    استفاده از  آموزان با دانش  که  است  راهبردهایی  ( و شامل 2021؛ پلیکان و همکاران،  1397بیرانوند و همکاران،  )نقی 

 مهم  های های یادگیری، جنبه مدل  ر بیشت  در (. 1396؛ حسنی و لیوارجانی،  2017)پانادرو،    کنند می  کنترل  را  خود  و یادگیری  نموده  تنظیم 

باشد )کروین و  فراگیران می   یادگیری  هدایت   و  کنترل  و فراشناختی متنوع، برای  راهبردهای شناختی  از   خودتنظیمی و استفاده  یادگیری 

ای مثبت و معنادار نشان دادند  گیری هدف و کاربرد راهبردهای شناختی و فراشناختی رابطه ها بین جهت (. برخی پژوهش 2021همکاران،  

یادگیرندگان خودتنظیم در مراحل مختلف یادگیری، از نظر    (. 1395پی و همکاران،  ؛ نیک 2021؛ متس و استوگر،  2021)پرادان و داس،  

(، از نظر انگیزشی، خود را  2021ریزی، سازماندهی، خودآموزی، خودنظارتی و خودارزیابی )اوپال و کومار،  فراشناختی دست به برنامه 

افرادی توانا، خودکارآمد و خودمختار )سماوی و همکاران،  به  ( و از نظر رفتاری، برای یادگیری بهینه، دست به انتخاب  1395عنوان 
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های یادگیری  ( یکی از مؤلفه 1990گروت ) (. پینتریچ و دی 2020کنند )وایرث و همکاران،  سازند و محیط مناسب را درست می زنند، می می 

به عنوان عنصر    1گزینی هدف نمایند.  گیری هدف را مطرح می های آن، جهت خودتنظیمی را باورهای انگیزشی دانسته و از زیرمجموعه 

عنوان سنجشی باشد که چگونه  تواند به ات انگیزش را افزایش داده و می تأثیر مهم در تداوم پیشرفت و تکنیکی بسیار قوی، فرآیند ناشی از  

ای از عقاید است  گیری هدف، الگوی یکپارچه جهت (.  1399کنند )شمس و همکاران،  ها استانداردهای عملکرد را اجرا می افراد و گروه 

گزینی  (. هدف 2017شود )تیان و همکاران،  های پیشرفت منجر می دهی به موقعیت آوری و پاسخ های مختلف، روی که به گزینش روش 

فقیت تحصیلی  توان گفت که عملکرد تحصیلی بهتر و مو ای برای آینده و تلاشی ارزشمند در مسیر موفقیت بوده و می مثابه ترسیم جاده به 

های داخلی  نتایج پژوهش توان به برخی  (. در ارتباط با محوریت پژوهش حاضر، می 2016مراتب بالاتر است )داتسون،  در افراد هدفمند، به 

هدف    ی ر ی گ جهت ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1399همکاران ) عظیمی و  پژوهش اشاره کرد.    مسئلۀ و خارجی پیرامون  

  شرفت ی هدف پ   ی ر ی گ جهت   ن ی ب   ی ا نقش واسطه بینی کرده و این متغیر نیز  را پیش   م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی و مثبت    م ی به صورت مستق   شرفت ی پ 

مناسب   ی ط ی مؤثر مح   ی زش ی و انگ  ی شناخت  ی ها ر ی توجه به متغ کند؛ لذا ی را ایفا می ل ی تحص  ی در رضامند   ر ی با تأخ  ی ل ی تحص  ی و خودکارآمد 

( نشان داده شد که اثر اهداف پیشرفت و  1397در پژوهش پیرانی و همکاران )   . سازد ی و بهبود عملکرد فراهم م   ی ر ی ادگ ی   ش ی افزا   ی برا 

گری انگیزش بر درگیری تحصیلی معنادار بوده و همچنین خودتنظیمی اثر مستقیم و معناداری بر انگیزش تحصیلی  خودتنظیمی با میانجی 

بر عملکرد    شرفت ی پ   زش ی و انگ   ی هوش عاطف   م ی رمستق ی و غ   م ی که اثر مستق   ها نشان دادند و اهداف پیشرفت دارد. نتایج برخی پژوهش 

  ی ل ی تحص   ی ها جان ی ه   ( نشان داد که اثر 1396(. نتایج پژوهش مرادی ) 1397)سعدی پور و همکاران،    باشد ی معنادار م   ،آموزان دانش   ی ل ی تحص 

ی و  ل ی تحص   شرفت ی بر پ   ی ل ی تحص   اق ی اشت ا و نیز اثر  ی آنه ل ی تحص   شرفت ی مثبت بر پ   ی ها جان ی ه اثر    و آموزان  دانش   ی م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی بر  

گیری  ( در پژوهش خود نشان دادند که جهت 2019بود. پالوس و همکاران )   و معناردار   م ی مستق   ی،م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی تحول مثبت بر  اثر  

های یادگیری خودتنظیمی، عملکرد  گری کرده و همچنین مؤلفه طور معنادار میانجی ودکارآمدی و عملکرد تحصیلی را به بین خ   هدف رابطۀ 

  گزینی،هدف   گری میانجی   آموزان با ی دانش ده نظم خود ( در پژوهش خود نشان داد که  2015کنند. کلیفت ) بینی می تحصیلی را مستقیماً پیش 

های  های درسی به شیوه آموزان در انجام فعالیت دارد. خودتنظیمی دانش   وزان آم دانش   ۀ بر پیشرفت تحصیلی و انگیز   مستقیم و معناداری   تأثیر 

نتیجه یادگیری فعال دانش تکلیف  باعث خودسازماندهی و خودبازبینی شده و در  افزایش می مدارتر  دهد )مولر و سوفرت،  آموزان را 

یادگیرنده 2018 زمین (.  که  انگیزه   ۀ ای  خودتنظیم،  می یادگیری  باشد،  دارا  را  پیشرفت  هدف  و  نمون مداری  برای    بسیار   ۀ تواند  خوبی 

  ۀ به عقید های مربوط به عملکرد تحصیلی تلقی شود و پژوهنده را در نیل به اهداف تحقیق، به طور صحیح و مناسب یاری نماید.  پژوهش 

با استناد به تجربیات چندسال  اپیدمی  کلاس   ۀ ویژه تجرب تدریس در مدارس خاص، به   ۀ پژوهشگر و  ایام  های غیرحضوری مدارس در 

عملکرد تحصیلی    ۀ کنند بینی عنوان متغیرهای مهمی در نقش پیش توانند به یزش پیشرفت تحصیلی، می ، یادگیری خودتنظیمی و انگ 2کرونا 

مطالعات و تصمیمات بعدی    ۀ گزینی مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج آن، زمین شناسی با میانجی متغیر هدف آموزان در درس زیست دانش 

شان و  های شخصیتی و درسی دولتی که با توجه به ویژگی های سمپاد و نمونه آموزان دبیرستان را فراهم آورند؛ خصوصاً در مورد دانش 

نتایج  ، بررسی اثرات چنین متغیرهایی برای اینگونه فراگیران می آموزان شناسی برای این دانش حساسیت موضوعی درس زیست  تواند 

رغم  که گاهی علی و از آنجایی  ها در این درس به همراه داشته باشد  تری را در خصوص سطح عملکرد آن تر و منطقی تر، مطمئن معقول 

آماری مورد   ۀ شناسی در جامع آموزان در درس زیست ، اهمیت و ضرورت موفقیت دانش آید مطلوب به دست نمی   ۀ های زیاد، نتیج تلاش 

 شود. نظر دوچندان می 

 

 
1 . Goal Setting 

2 . Corona 



 ... در ، ین یگز هدف  یگری انج یبا م  زش،یو انگ یم یخودتنظ   یر یادگ ی  تأثیر یمدل معادلات ساختار نیتدو : همکارانو   پایز            24
 

 شناسی پژوهش روش

طور مشخص است؛ و به  همبستگی  تحقیق، توصیفی از نوع  ۀو نوع هدف، کاربردی و از نظر شیو  مسئلهاین پژوهش از نظر ماهیت  

های دبیرستان آموزان  دانش نفر از    190آماری پژوهش شامل    ۀ(. جامع1403( است )زارع و همکاران،SEMمبتنی بر معادلات ساختاری )

در سال    علوم تجربی،  ۀاز رشت  و دوازدهم  ازدهمیدهم،    یهاه ی، در پادوم شهرستان ساوه  ۀدولتی در مقطع متوسطسمپاد و نمونه  ۀپسران

رسیدن به برای    و  برآورد شدهنفر    123  ،آماری  ۀحجم نمون  ،1بر اساس جدول کرجسی و مورگان بوده که    1399- 1400  یلیتحص

  ی هاآمده با استفاده از روش دست به   یهادادهمورد استفاده قرار گرفته است.  ای(  )طبقه  2بندی شدهگیری طبقه، روش نمونه همگنی بیشتر

، آزمون  3اسمیرنوف-کولموگروف  آزمونی )و آمار استنباطمیانگین، میانه، انحراف معیار، واریانس و درصد فراوانی(  )  یفیآمار توص

سازی معادلات دوم بر اساس ضریب استاندارد و عدد معناداری و مدل  ۀاول و مرتب  ۀهمبستگی پیرسون، تحلیل عاملی تأییدی مرتب

ها و (. تکمیل پرسشنامه1403نامنی و همکاران، ت )( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته اس8/8 4ساختاری با استفاده از نرم افزار لیزرل

 شده است. انجام 5صورت برخط برگزاری آزمون نیز، به

 های استاندارد زیر انجام شده است: پرسشنامه  میدانی و با استفاده از  آوری اطلاعات به روشگرد

ای گزینهبر اساس طیف پنج  که(  1990)گروت  پینتریچ و دیای  گویه  47(:  MSLQ)راهبردهای یادگیری خودتنظیمی    ۀپرسشنام 

دست آورده و  ه ب  89/0تا    74/0( ضرایب پایایی را از  1990گروت )باشد. پینتریچ و دیلیکرت، از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم می

 روایی مناسبی برای آن کسب کردند 

این پرسشنامه بر روی .  2005شده در سال  ( و اصلاح1992اینرنی )ای مکگویه  43:  (ISM)  انگیزش پیشرفت تحصیلی  ۀپرسشنام 

اینرنی، روایی پرسشنامه، تأیید شود. در پژوهش مکگذاری مینمره  1تا کاملاً مخالفم=  5ای لیکرت از کاملاً موافقم=درجهمقیاس پنج

این پرسشنامه را در حد   ۀاصلاح شد  ۀ ( روایی محتوایی نسخ1393متغیر شد. برزگر و همکاران )  0/ 82تا    67/0و ضرایب پایایی از  

 را گزارش کردند.  81/0مطلوب بدست آورده و ضریب پایایی 

ای، با یک مقیاس لیکرت پنج درجهباشد و  گویه می  12که شامل    (:2001گریگور )الیوت و مکگیری هدف پیشرفت  جهت   ۀپرسشنام

( با تحلیل عامل اکتشافی، روایی مطلوب و  2001گریگور ) الیوت و مک سنجد.  هدف پیشرفت را می  1تا خیلی کم=  5از خیلی زیاد=

( روایی پرسشنامه مورد تأیید متخصصان قرار 1395در پژوهش عزیزی و همکاران )  را گزارش کردند.  80/0ضرایب پایایی بالاتر از  

در    3و    2،  1شناسی  آموزان در آزمون پایانی درس زیست دست آمده است. نمراتی که دانش ه ب  0/ 77آلفای کرونباخ برابر  گرفته و  

 باشد. سنجش روایی آزمون با استفاده از روشدر این درس می  آنهاگیری عملکرد تحصیلی  اند، مقیاس اندازهنیمسال اول کسب نموده

عنوان متخصص امر( انجام شد و با استفاده  شناسی شهرستان ساوه )بهران زیستتوسط ده نفر از دبی 6( CVRنسبت روایی محتوایی ) 

افزار دست آورده شد. با استفاده از نرممتخصص( به   10به ازای    62/0ئوال )قابل قبول هر س  CVRسنجش روایی، مقدار    ۀاز رابط

SPSS پایایی قابل قبولی را  701/0و  713/0،  753/0ترتیب با ضرایب آلفای کرونباخ به  3و   2، 1شناسی یانی درس زیستآزمون پا

 نشان دادند. 

 

 
1 . Table krejcie and Morgan 

2 . Classified sampling 

3 . Kolmogorov–Smirnov test 

4 . Lisrel 

5 . online 

6 . Content Validity Ratio 
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 های پژوهشیافته
داده  تحلیل  و  تجزیه  از  بودن  قبل  نرمال  داده  آنها ها،  بودن  نرمال  نمودن  مشخص  جهت  گرفت،  قرار  بررسی  آزمون مورد  از  ها، 

پیشرفت تحصیلی و هدف  -کولموگروف انگیزش  یادگیری خودتنظیمی،  نتیجه آزمون متغیرهای  استفاده شد.  به  اسمیرنوف  گزینی، 

دست آمده، سطح معناداری به  را نشان دادند. با توجه به نتایج  95با درجه اطمینان %  230/1و    121/1،  031/1ترتیب سطح معناداری  

 باشد.های تمامی متغیرها نرمال می توان نتیجه گرفت که توزیع دادهاست؛ لذا می05/0برای تمامی متغیرها بزرگتر از 

پس از اطمینان از نرمال بودن داده ها، تجزیه و تحلیل آن ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری توسط نرم افزار لیزرل صورت گرفت 

 آمده است. 2و1و نیز جداول 2و 1که نتایج آن در اشکال 

 

 
 . مدل معادلات ساختاري )با ضريب استاندارد( 1 شکل شمارۀ 

و قوی داشت، اثر مستقیم انگیزش پیشرفت   67/0یادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصیلی اثری برابر    1  شکل شمارۀبا توجه به  

باشد؛ لذا اثر مستقیم انگیزش می  0/ 15بوده، و اثر هدف گزینی بر عملکرد تحصیلی برابر  24/0تحصیلی بر عملکرد تحصیلی برابر  

 پیشرفت و هدف گزینی بر عملکرد تحصیلی، نسبت به اثر یادگیری خودتنظیمی ضعیف تر بوده اند.

 آورده شده است.  2 شکل شمارۀداری در دار بودن هر کدام از روابط در مدل ساختاری، مدل نهایی با عدد معنیبرای تشخیص معنی
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 داري( . مدل معادلات ساختاري )با عدد معني 2 شکل شمارۀ 

بر عملکرد   یلیتحص  شرفتیپ  زشی انگ(، اثر  72/23)  یلییادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصداری نمودار فوق، اثر  طبق اعداد معنی

در سطح   96/1داری از میزان  ( به دلیل بیشتر بودن قدر مطلق عدد معنی69/4بر عملکرد تحصیلی )  گزینیهدف ( و اثر  05/7)  یلیتحص

 تأیید شد. %95اطمینان 

 ( آورده شده است. 1)جدول شمارۀ های برازش در برای بررسی تناسب مدل ساختاری، شاخص 

 . شاخص هاي برازش مدل ساختاري 1 جدول شمارۀ 

 نتیجه برازش مدل  مقدار استاندارد  معادل فارسی  علامت اختصاری 

RMSEA  مطلوب  1/ 021 >0/ 08 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

CMIN/DF مطلوب  1/ 44 3 شاخص بهنجار نسبی 

GFI مطلوب  0/ 94 =<0/ 90 شاخص نیكویی برازش 

AGFI مطلوب  0/ 90 =< 0/ 90 شاخص نیكویی برازش تعدیل یافته 

SRMR  مطلوب  0/ 043 >0/ 08 ریشه میانگین توان دوم خطای استاندارد شده 

NFI  مطلوب  0/ 95 =<0/ 90 شاخص برازش نرمال شده 

NNFI   مطلوب  0/ 98 =<0/ 90 نرمال شده غیرشاخص برازش 

IFI مطلوب  0/ 97 =<0/ 90 شاخص برازش افزایشی 

CFI  مطلوب  0/ 97 =<0/ 90 شاخص برازش مقایسه ای 

توان گفت مدل از برازش مناسبی برخوردار میهای برازش، در مجموع  شاخص  ۀمناسب بودن کلی ( و  1)جدول شمارۀ  با توجه به  

 باشد.  می

 آمده است. 2جدول شمارۀ نتایج مربوط به مدل ساختاری در 

 . نتايج آزمون مدل ساختاري 2 جدول شمارۀ 

 پذیرش یا رد  سطح اطمینان داریمعنا عدد  استانداردضریب  روابط مدل مفهومی 

 پذیرش  0/ 95 23/ 72 0/ 67 یادگیری خودتنظیمی بر عملكرد تحصیلی

 پذیرش  0/ 95 3/ 02 0/ 23 گزینییادگیری خودتنظیمی بر هدف 

 پذیرش  0/ 95 7/ 05 0/ 24 انگیزش پیشرفت تحصیلی بر عملكرد تحصیلی 
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 پذیرش  0/ 95 8/ 23 0/ 64 گزینیبر هدف  یلیتحص شرفتیپ زش یانگ

 پذیرش  0/ 95 4/ 69 0/ 15 گزینی بر عملكرد تحصیلی هدف

 

( 72/23داری  معنادار )عدد  معناو    درصد  67ی برابر  لیبر عملکرد تحص  یمیخودتنظ  یریادگاثر مستقیم ی  2جدول شمارۀ  با توجه به  

تأیید شده است؛ بنابراین   یلیبر عملکرد تحص  ینیگزهدف ی، و اثر  ن یگزبر هدف   یمیخودتنظ  یریادگ، اثر ی 2  جدول شمارۀاست. طبق  

 شرفتیپ  زشیانگباشد. همچنین اثر مستقیم  دار میمعنا  گزینی،از طریق هدف  یلیبر عملکرد تحص  یمی خودتنظ  یریادگی  اثر غیرمستقیم

 یل یتحص  شرفتیپ  زشیانگ، اثر  ( است. طبق این جدول05/7داری  معنادار )عدد  معنادرصد و    24ی برابر  لیبر عملکرد تحص  یلیتحص

بر عملکرد  یلیتحص شرفتیپ زشی انگ  تأیید شده است؛ بنابراین اثر غیرمستقیم یلیبر عملکرد تحص ین یگزهدفی، و اثر نیگزبر هدف

 شرفت یپ  زشیانگدهند که در مجموع، اثر کل یادگیری خودتنظیمی و  باشد. برآوردها نشان میدار میمعنا  گزینیاز طریق هدف   ی،لیتحص

به عبارتی نقش   ( افزایش یافته است.34/0( و )70/0گزینی به ترتیب )ی، با حضور متغیر میانجی هدف لیبر عملکرد تحص  یلیتحص

و نقش میانجی این متغیر برای اثر انگیزش پیشرفت   03/0گزینی برای اثر یادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصیلی،  میانجی متغیر هدف

 بوده است. 10/0بر عملکرد تحصیلی، 

 و بحث  گیرینتیجه

پیشینبررسی  از مبانی نظری و  از   مسئله پژوهش، مبیّن این    ۀهای حاصل  به عوامل متعدد بستگی دارد.  است که عملکرد تحصیلی 

یادگیرندگان باشند.  گزینی میهایی چون یادگیری خودتنظیمی، انگیزش پیشرفت تحصیلی و هدف گذار، مهارتتأثیرترین عوامل  مهم

دانند آنان می (.  1387  )سیف،  های مختلف به آموزش خود کمک کنندمؤثر قادرند یادگیری خود را نظم داده و از راه  ۀخودتنظیم به گون 

پیشرفت تحصیلی مهارت دیگری است که    ۀیادگیری نوعی جریان فعال است و خودشان باید بخشی از مسئولیت آن را بپذیرند. انگیز

آمیز یک تکلیف با این انگیزه، تحرک لازم را برای به پایان رساندن موفقیت  آنها آموزان از اهمیت خاصی برخوردار است.  برای دانش 

به درج دنبال می  ۀو دستیابی  از شایستگی در کار خود  تامعینی  پیشرفت    کنند،  یادگیری و  امر  بتوانند موفقیت لازم را در  بالاخره 

که اهداف علاوه بر این.  دهندجهت می  ،را در جهت بهبود عناصر مهارت  فراگیرتوجه    ،اهداف مناسب  از طرفیتحصیلی کسب نمایند؛  

بر اساس .  شودکه موجب پایداری او در رسیدن به هدف میکنند  آموز ایجاد میدانشدر    هاییسائق   ،دنشوموجب کوشش بیشتر می

مطلق   تحصیلی و همچنین مقدار قدربر عملکرد    ی میخودتنظ  یریادگیابی پژوهش و با توجه به ضریب استاندارد بالای اثر ینتایج مدل

عدد معناداری این رابطه، اثر مثبت و معنادار یادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصیلی تأیید شده است و مطابق ضریب تعیین محاسبه 

پذیری عملکرد تحصیلی  تأثیرشود. همچنین  شده، نزدیک به نیمی از تغییرات عملکرد تحصیلی توسط یادگیری خودتنظیمی، تبیین می

تواند اثر یادگیری گزینی میتوان گفت متغیر هدفلذا میگزینی مثبت و البته ضعیف تر از خودتنظیمی برآورد شده است؛  از هدف

شود. نتایج برخی تحقیقات تأیید می  گری نماید و این فرضیهدار میانجیمعناخودتنظیمی برعملکرد تحصیلی را به صورت مثبت و  

ی رحمتهای  ی، یافتهلیبا عملکرد تحص  یمیخودتنظ  یریادگی  یراهبردها  یهاهمؤلف  ۀ رابط  در خصوص(  1399)ی  داورمانند پژوهش  

( 1397)  یمنیخان  یکشور   ، نتایج پژوهشآموزاندانش  یلیهدف با عملکرد تحص  یر یگجهت   ۀرابطدر تحقیق خود در مورد  (  1399)

در (  1396)  یجلالهای ، یافته آموزاندانش ی  لیبا عملکرد تحص  یهوش عاطف  نیب  ۀهدف در رابط  یری گجهت   یانقش واسطهدر مورد 

( در 1387انجام داد، یافته های محمدامینی )آموزان  دانش   یلیو عملکرد تحص  یمیخودتنظ  یریادگی   ۀرابطدر خصوص    ی کهپژوهش

خ  تأثیرخصوص   دانشیادگیری  تحصیلی  پیشرفت  بر  تنظیمی  ) کلیفتپژوهش  و  آموزان  ود  با  (  2015لاورا  ارتباط  تأثیرات در 

موجب خودتنظیمی سازنده و فعالشان، اهداف یادگیری خود را کند که فراگیران به اثبات میگزینی  آموزان با هدفدانش  دهینظم خود

ارتقای عملکرد خود،   راستایبا تنظیم و کنترل رفتار و شناخت خود، تعیین کرده و توسط این اهداف و خصوصیات پیرامونی، در  

  .شوندهدایت می
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ویژگی به  توجه  توانمندیبا  و  نمونهای شخصیتی  )دانش   ۀهای  پژوهش  این  در  مطالعه  نمونه مورد  و  انتظار آموزان سمپاد  دولتی(، 

گزینی از آنان، دور از ذهن نیست؛ اغلب این فراگیران با هدف دستیابی به بهترین نتایج تحصیلی، در های خودتنظیمی و هدفمهارت 

اند؛ لذا پس از دولتی شرکت کرده و میدان رقابتی شدیدی را برای خویش برگزیدههای سمپاد و نمونه های ورودی دبیرستانآزمون

هایشان را نظم ریزی صحیح، فعالیتیابند، حتی حاضرند بدون تکیه به معلم و همکلاسی و ... با برنامهاینکه خود را در این عرصه می

 1399-1400سال تحصیلی    ۀخصوص در شرایط ویژوده و در آن جهت گام بردارند. به داده و اهداف مطلوب را برای خود انتخاب نم

هایی های فعال، برخورداری از چنین مهارتهای حضوری به دلیل اپیدمی کرونا و دسترسی کمتر فراگیران به کلاسو تعطیلی کلاس 

های  های این فرضیه، حتی پس از برقراری مجدد کلاسباشد. به اعتقاد پژوهشگر و با توجه به یافته   آنهاتواند پشتیبان بهتری برای می

گزینی، شرایط لازم برای های خودتنظیمی در یادگیری و هدف تواند با آموزش تواناییحضوری و بازگشایی مدارس، نظام آموزشی می 

فراگیران، ایجاد نماید. همچنین بر   ۀآموزان تیزهوش و نمونه، بلکه در همارتقای عملکرد تحصیلی و موفقیت را نه تنها برای دانش 

دار بوده و  معنا ی مثبت و  لیبر عملکرد تحص  یلیتحص  شرفتیپ  زشیانگاثر مستقیم  یابی معادلات ساختاری،  اساس نتایج حاصل از مدل

بر عملکرد   ینیگزهدف   تأثیری تأیید شده است؛ با توجه به این برآوردها و با درنظرگرفتن  نیگزبر هدف   یلیتحص  شرفتیپ  زشیانگاثر  

 گزینی،با حضور متغیر میانجی هدف   ی،لیبر عملکرد تحص  یلیتحص  شرفتیپ  زشی انگ  ی که قبلاً بررسی شد، اثر غیرمستقیملیتحص

گزینی افزایش خوبی ی، با حضور متغیر میانجی هدف لیبر عملکرد تحص  یلیتحص  شرفتیپ  زشیانگباشد. در مجموع، اثر کل  دار میمعنا

خودتنظیمی   تأثیربهتر از    ی رالیبر عملکرد تحص  یل یتحص  شرفتیپ  زشیاثر انگتواند  توان گفت این متغیر، حتی میداشته است؛ لذا می

 در خصوص تدوین مدل(  1397)  یثامتهای  یافته  ۀاز سویی دیگر معتبرترین شواهد در زمین  نماید.  گریبر عملکرد تحصیلی میانجی

 نیب  ۀرابط  در خصوص(  1395)  ی کرمان  برزگرزاده، نتایج پژوهش  شرفتیپ  زشیانگ  یهابر اساس مؤلفه  یلیعملکرد تحص  ینیبشیپ

یافته   آموزاندانش   یلیو عملکرد تحص  شرفتیپ  زشیانگ   ی ودرون  زشیانگ  ۀرابطمورد    ( در پژوهشی که در1394پور )های فرجو 

 گرایی،و هدف   دگردبرانگیخته و حفظ می   ،محور، فعالیت هدفانگیزش  ۀبه واسطکند که  ی انجام داد اثبات میلیبا عملکرد تحص  یرونیب

ها و پیشرفت نیز، فرد بر اساس فرضیه  ۀ. در مورد اهداف مورد نظر برای انگیزدارد  افراد  در  انگیزشی  و  هیجانی  پیامدهای شناختی،

و   ی برتر را کسب کندتواند نمرهاین باشد که به امکان زیاد می  ،او  ۀزمانی که فرضی.  کندانتظارات، میزان تمایل خود را تنظیم می

شود یافتنی است، در او این تمایل ایجاد میمناسب، این هدف دست   یکند که در صورت مطالعهبینی میتوانایی این کار را دارد و پیش 

 و این یعنی افزایش احتمال موفقیت تحصیلی. کند کسب این هدفکه خود را وارد چالشی برای 

برخورداری ، عوامل شناختی و انگیزشی است و  آنهاآموزان و در نتیجه موفقیت تحصیلی  یکی از عوامل مؤثر بر مشارکت تحصیلی دانش 

در نظر گرفت. از آنجایی که   آنهاتوان یکی از ملزومات ارتقای عملکرد تحصیلی  یادگیرندگان از انگیزش پیشرفت تحصیلی را می

انگیزه، علت رسیدن به هدف است، فراگیران با انگیزش پیشرفت بالا در صورت تعیین و تنظیم اهداف یادگیری، عملکرد تحصیلی  

انگیزش پیشرفت تحصیلی در دستیابی   گزینی عامل فزایندۀعبارتی دیگر، هدفی بیشتری کسب خواهند کرد؛ بهبهتر و موفقیت تحصیل

دولتی حاکی های سمپاد و نمونههای متوالی تدریس در دبیرستان سال  فراگیران به عملکرد تحصیلی موفق است. تجربیات پژوهنده در

آموزان این مدارس در مقابل عملکردها و تکالیف، احساس مسئولیت دارند، تمایل زیادی به دریافت بازخوردهای  از این است که دانش 

ند، ابتکار و نوآوری دارند، برای رسیدن به موفقیت پذیرکنند، ریسکخود را تعیین میبالا سطح آرزو و اهداف    ۀواقعی دارند، با انگیز

 آنها کنند، عزت نفس بالا داشته و آینده نگرند و رفتارهای پیشرفت گرایشان نشان از انگیزش بالا در  در کارهای خود پافشاری می

آموزان با عملکرد تحصیلی آنها، پژوهشگر اعتقاد دارد که نظام دار و مثبت انگیزش پیشرفت این دانشمعنا  ۀدارد. لذا با توجه به رابط

ترین مداری و ارتقای این مهارت در فراگیران اهتمام ورزد تا بتواند به یکی از مهم آموزش انگیزه  ۀبایست در زمینآموزش و پرورش می

 آموزان دست یابد. اهداف نظام آموزشی یعنی ارتقای عملکرد تحصیلی دانش 

شود که اثر کل یادگیری خودتنظیمی به نسبت انگیزش پیشرفت گونه برآورد میآمده، ایندست ضرایب استاندارد به  ۀبا مقایسطورکلی  به 

گزینی( بر عملکرد تحصیلی در سطح بالاتری قرار دارد. در این خصوص ذکر این نکته حائز اهمیت است که از گری هدف )با میانجی
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آموز خودتنظیم، برای یادگیری آنجایی که فرد دارای مهارت یادگیری خودتنظیمی، صاحب انگیزش و هدف نیز هست و همچنین دانش

کوشد و بر آن نظارت دارد، قابل هایی را گزینش کرده و سپس در جهت کنترل و تنظیم شناخت، انگیزش و رفتار خود میخود هدف 

با بهبود عملکرد   بینی عملکرد تحصیلی، در سطح بالاتری خودنمایی کند و در نتیجهدرک است که نقش یادگیری خودتنظیمی در پیش 

گزینی، گری هدفدهد. اینکه یادگیری خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی بتوانند با میانجیتحصیلی فراگیر، خود را نشان می

پردازان و متخصصین امر قابل استنتاج است. طبق نظر های نظریهدگاه بینی نمایند، حتی از دیآموزان را پیشعملکرد تحصیلی دانش 

یافته کسانی هستند که اهدافی را برای خود انتخاب کرده و در آن راستا، پیشرفت خود را ارزیابی ( افراد خودنظم2017سیگسموند )

یوسان   به باور( تأکید خودتنظیمی، ایجاد اهداف یادگیری توسط خود یادگیرنده است.  1397کنند. از نگاه گرشاسبی و همکاران )می

گیرند. یادگیرندگان بر اساس گرا در نظر میعنوان یک ارگانیسم هدفارای انگیزش پیشرفت تحصیلی را به( فرد د2019و همکاران )

ظار کشیدن منفعلانه و فعالانه، به جای انت  صورت خودجوشو انگیزش خود را تنظیم کرده و به اهداف مورد نظرشان، میزان تمایل  

(؛ 1397شت )پیرانی و همکاران،  برای یادگیری، ابتکار عمل را به خرج داده و با هدفمندی و انگیزش بالا، یادگیری پایداری خواهند دا 

هایی همچون خودتنظیمی، انگیزش پیشرفت و  مورد مطالعه، فراگیرانی باشند که شرایط برخورداری از مهارت  ۀخصوص اگر نمونبه 

باشند، مهدف  دبیرستانثل دانش گزینی را دارا  نمونه هاآموزان  تیزهوشان و  به تحقیق  دولتی مطالعهی  با توجه  این پژوهش.  شده در 

آموزان صورت گرفته و برآوردهای انجام شده در این پژوهش و نتایج حاصل از آن، اعتقاد محقق بر این است که برای مساعدت دانش

ن راهکارهای ارتقای سطح علمی معلما  های تدریس برتر و بررسیدر دستیابی به بهترین عملکرد تحصیلی، در کنار پرداختن به روش

طرح آموزش  ایندرسو  از  پیش  حتی  و   ،... و  مینویسی  آموزشی  نظام  موارد،  روشگونه  به  مهارتبایست  تقویت  در های  هایی 

هایی همچون خودتنظیمی، موار سازند. مهارت ها، مسیر تعلّم را برای خود هگیری از آن تواناییآموزان بپردازد که بتوانند با بهرهدانش 

آموزی هستند؛ چه تیزهوش و چه معمولی و های لازم برای موفقیت هر دانش زمینه، پیش آنهاگزینی و امثال انگیزش پیشرفت و هدف 

 مندی از آنها را دارد. تواند، و حق بهره توان برای آن محدودیتی قائل شد؛ هر فراگیری میدر هر مقطع تحصیلی؛ نمی
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