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 چکیده: 
های پژوهش حاضر از نوع پژوهش  نویسی بر عزت نفس و معنای زندگی در بین نوجوانان بود.بررسی اثربخشی آموزش داستان   این پژوهش،هدف  

ساله شاغل به    14آماری شامل کلیه نوجوانان پسر   جامعۀآزمون و مقایسه با گروه کنترل اجرا شد.  پس  _ آزمون آزمایشی است که با طرح پیشنیمه

به روش در دسترس انتخاب   نفر از آنان   30کامفیروز در استان فارس بود که تعداد    مجموعه ادارۀ آموزش و پرورش منطقۀر مدارس زیرتحصیل د

 90  ۀجلس  8طی    1402زمانی آبان تا آذر سال    ها در محدودۀسپس آزمودنینفر( گمارده شدند.    15و کنترل )  نفر(   15و به دو گروه آزمایش )

های این  آزمودنینویسی توسط معلم مجرب در این زمینه قرار گرفتند.  ای در کلاس درس فرهنگ و هنر، مورد آموزش گروهی هنر داستان دقیقه

( 1965عزت نفس روزنبرگ )  روز از اتمام پژوهش با استفاده از مقیاس  45آزمون و آزمون پیگیری پس از  آزمون، پسدر سه نوبت پیشپژوهش  

 تأثیر و  عزت نفس ش یباعث افزا  یسی نوهش نشان داد که آموزش هنر داستان پژو جینتا( مورد ارزیابی قرار گرفتند. 2006و معنای زندگی استگر )

 شود.نوجوانان می بینمعنا در  یجوووجود معنا و جست  اعم از یزندگ یمعنا  زان یمثبت بر م

 .هنر تأثیر،  یزندگ یعزت نفس، معنا ،یسی نوآموزش هنر، داستان  :هاواژهیدکل

 
 استناد به این مقاله: 

:    167-176،  های نوین تربیتیاندیشه.  نوجوانان  یزندگ  معنای  و  نفسبر عزت    ینویسآموزش داستان  یاثربخش(.  4140. )ی محمد مهد،  یحسن شاه  ؛فرزاد  ،یمنیخان  یدیجمش

(1 )12  10.22051/jontoe.2024.48648.3981 . doi:

https://jontoe.alzahra.ac.ir/
mailto:mmehdihassanshahi@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-0378-0658
https://orcid.org/0000-0002-8878-2961


 نفس و معنای زندگی نوجواناننویسی بر عزت اثربخشی آموزش داستان : جمشیدی خانیمنی و حسن شاهی           168

 

 

 

 

 مقدمه

با    ۀ نوجوانی یک دور  با تغییرات قابل توجه جسمی، شناختی و عاطفی همراه است. در این دوره نوجوانان  حیاتی از رشد است که 

عزت    ترین مسائل دوران نوجوانی مقولۀ . از جمله مهم کنند گیری هویت، عزت نفس و یافتن معنای زندگی دست و پنجه نرم می شکل 

( و معنایابی در زندگی به مفهوم  12، ص  2022خود )اردانی،    های توانمندی   و  ارزشمندی ارزیابی مثبت و باور به  ی خود ا نفس به معن 

جوی معنا تشکیل  و ( که از دو بعد حضور معنا و جست 29، ص.  2019گردشی و همکاران،  داشتن هدفی منسجم در زندگی است )حمزه 

ارزیابی ذهنی   راستای عاطفی در    _ وبی شناختی چهارچ ( به بیانی دیگر معنای زندگی 51، ص. 2022نور و همکاران،  شده است )مهدوی 

دهند که معنای زندگی با  مطالعات نشان می   (. 1025، ص.  2021باشد )ملاحالی لوویچ و همکاران،  های زندگی بر اساس نیازها می ارزش 

(  545، ص.  2021سلامت روانی )چن و همکاران،  ( و  12، ص.  2022؛ گوری و همکاران،  2291، ص. 2021و همکاران   )لین   نفس عزت  

های دشوار زندگی فراهم کند. )ملاحالی  را برای درک و فهم رخدادهای استرس زا و غلبه بر موقعیت   تواند زمینه و می معناداری دارد    رابطۀ 

و به تبع آن    نفس تواند موجبات از دست دادن عزت  دیدن معنای زندگی نیز می   آسیب (. در این بین  1025، ص. 2021لوویچ و همکاران،  

 (. 775، ص.  2019بروز پیامدهای منفی شود )بارنت و همکاران،  

های  نظام آموزان در تمامی  رسمی دانش   رسمی و غیر   تعلیم و تربیت ناپذیر از  جدایی   مهم و  عنوان یک واقعیت فرهنگی، بخش هنر به 

پسند هنری یکی  های شایسته و جامعه (. از دیدگاه رویکرد معنا درمانی، انجام فعالیت 287، ص.  2024)حسنی و پروین،    آموزشی است 

که یکی از وظایف هنر؛ زایش    بر این باورند گرایان  همچنین هستی   (. 2014/  1985  های دستیابی به معنا در زندگی است )فرانکل،از راه 

همچون راهنمایی برای  ( که 419، ص. 2022بی معنا و راز آمیز در زندگی بشر است )کرمی و وکیلی،  ۀ زندگی معنادار از میان یک زمین 

گرایی نیز هنر را به  (. رویکرد انسان 474، ص.  2022)عرب و همکاران،    کند می ساختن معنا عمل    ؛ های نو و متعاقب آن ساختن ارزش 

ها و پیش  واره برای افزایش خودشناسی، تقویت رشد شخصی و توانایی آن در به چالش کشیدن طرح   دلیل ماهیت ارتباطی و ظرفیت آن 

(. از این رو تربیت هنری )آموزش هنر( را  411، ص.  2017نهند و به آن تکیه دارد )شرمن و موریسی،  های ما از زندگی ارج می فرض 

های  مهارت  موجب پرورش و بهبود ( که  87، ص.  2021اند )یوسفی،  آموزشی برشمرده های بنیادین و کاربردی در نظام  ه مؤلف یکی از  

، تمایل به  مؤثر ارتباط    برقراری خودکارآمدی، توانایی  توانایی یا  نفس، احساس  ه  ، اعتماد ب مشارکت پذیری،  از جمله مسئولیت   اجتماعی 

)قربانی گرجی و اریمی،    شود می   های فردی ای از ارزش عنوان مجموعه قلدری و زورگویی به   ،رفتارهای سخاوتمندانه، پرهیز از تمسخر 

مثبتی داشته باشد )کایا    تأثیر نفس و معنای زندگی در دوران نوجوانی    بر عزت تواند  های فردی می به تبع این ارزش و  (  327، ص.  2023

   (. 8، ص.  2023و همکاران،  

نوجوانان داشته    پیشرفت و    بهزیستی توانند نقش مهمی در حمایت از  مداخلات آموزشی می دهند که  ادبیات پژوهشی نشان می   مطالعۀ 

افراد دانش خود را از طریق تجربیات و    ؛ یادگیری سازنده   ۀ نظری بر اساس    است.   نویسی هنر داستان باشند. یکی از این مداخلات، آموزش  

کند تا افکار، احساسات و تجربیات خود  سازند. نوشتن داستان یک بستر برای نوجوانان فراهم می تعاملات خود با جهان به طور فعال می 

تواند  نویسی می داستان   ( همچنین 3، ص.  2024کومار باراتی و پاند، )ویجای  تری از خود پیدا کنند را کاوش کنند و در نتیجه درک عمیق 

ها  آن   باشد و ابزاری برای قضاوت منصفانۀ وب ذهنی منسجم از زندگی شخصی و رخدادهای تلخ و شیرین آن  چهارچ ساز ایجاد یک  زمینه 

- رشد شناختی پذیری و  ی به سوی جامعه ( و مجرای 2024/  2019)دوباتن،    رسان افراد در دستیابی به معنای زندگی باشد فراهم آورد و یاری 

نشان داده است    ها است و پژوهش   1نوشتن بیانگر نویسی نوعی  استان د   (. پس 92، ص.  2020جتماعی محسوب شود )زنجانبر و زارع،  ا 

عنوان یک شکل  نفس داشته باشد. نوشتن داستان به عزت  افزایش  تواند اثرات مثبتی بر رفاه عاطفی، کاهش استرس و  که نوشتن بیانگر می 

ساز  های زمینه ه مؤلف ( و یکی از  25، ص.  2024)زاهارا و همکاران،    از نوشتن بیانگر، ممکن است مزایای مشابهی برای نوجوانان ارائه دهد 

 
1. expressive writing 
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بر اهمیت    که   1خودگردانی   نظریۀ بر اساس    افزون بر این،(.  962، ص.  2019و همکاران،   افزایش عزت نفس در نوجوانان تلقی شود )استینر 

هایی برای خودبیانی، خلاقیت  فرصت   ۀ تواند با ارائ . نوشتن داستان می شناختی تأکید دارد خودگردانی، صلاحیت و ارتباط برای رفاه روان 

نویسی روایتی  داستان هنر    ،(. به بیانی رساتر 6229، ص.  2024  ،)رایان و دسی   و ارتباط با دیگران، این نیازهای روانشناختی را تقویت کند 

برای کسی که داستان را  نویس و هم  های جدیدی هم برای داستان سازد و بینش منحصر به فرد از معنای زندگی را منعکس و آشکار می 

شان محسوب شود )سلیقه،  تواند عامل هدایت افراد به سمت معنای زندگی ( و می 237، ص.  2023آورد )کارول،  خواند، پدید می می 

در زندگی    ساختن معنا   اًهای نو و متعاقب راهنمایی برای ساختن ارزش   به مثابه تواند  می نویسی  ( در واقع هنرهای ادبی همچون داستان 2018

  ساز زمینه های فعالانه و مشارکتی آموزش داده شوند  ( و درصورتی که بوسیله روش 474ص.  ،  2022)عرب و همکاران،   د ن عمل کن   افراد 

 (. 15، ص.  2019نیز باشند )حسین پور و جلالی،    فراگیران   اجتماعی   و   تحصیلی   خانوادگی،  فردی،  نفس   عزت   رشد 

از آنجا که توجه محدودی به مسائل وجودی مانند معنای زندگی در مبحث بهزیستی روانی نوجوانان وجود دارد )اولستاد و همکاران،  

نوشتن خلاق( بر عزت نفس و معنای    مداخلۀ نویسی ) آموزش هنر داستان هیچ گونه پژوهشی مبنی بر اثربخشی    ( و 835491، ص.  2022

به کنکاش  نویسی  آموزشی هنر داستان   را بر آن داشت تا با تدوین برنامۀ ما    زندگی نوجوانان در منابع داخلی و خارجی مشاهده نشد 

 نفس و معنایابی در زندگی نوجوانان دارد؟. ی بر میزان عزت تأثیر نویسی چه  بپردازیم که هنر داستان 

 شناسی پژوهش روش

آماری شامل   جامعۀآزمون با گروه کنترل اجرا شد.  پس  -آزمونآزمایشی است که با طرح پیشهای نیمهپژوهش حاضر از نوع پژوهش

استان فارس بود که تعداد   -کامفیروز  ساله مشغول به تحصیل در زیرمجموعه اداره آموزش و پرورش منطقۀ  14ر  نوجوانان پس  تمامی

های ورود عبارت نفر( گمارده شدند. ملاک 15نفر( و کنترل ) 15نفر از آنان به روش در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش ) 30

سال تمام، داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، برخورداری از توانایی شناختی و ذهنی نرمال.   14بود از: داشتن سن  

اجرای پژوهش. سپس   روانپزشکی و مصرف دارو در محدودۀ  های خروج نیز عبارت بود از: وجود هرگونه اختلال جسمانی وملاک

یک و نیم ساعته در کلاس درس فرهنگ و هنر، مورد آموزش   جلسۀ  8طی    1402زمانی آبان تا آذر سال    ها در محدودۀآزمودنی

آزمون آزمون، پسدر سه نوبت پیش های این پژوهش  آزمودنیلم مجرب در این زمینه قرار گرفتند.  نویسی توسط معگروهی هنر داستان

( 2006معنای زندگی استگر )  ( و1965عزت نفس روزنبرگ )  روز از اتمام پژوهش با استفاده از مقیاس  45و آزمون پیگیری پس از  

 مورد ارزیابی قرار گرفت.  24 نسخۀ Spssمورد ارزیابی قرار گرفتند و نتایج آن با استفاده از نرم افزار 

 ابزارهای پژوهش  

نفس تهیه و تدوین شده است و ( برای سنجش و ارزیابی عزت1965این مقیاس تک عاملی توسط روزنبرگ )   نفس:عزت  ۀنامپرسش

نفس خیلی بالا(   + )عزت10نمرات دریافتی بین    دامنۀ  باشد ودهی دو گزینه ای )موافقم و مخالفم( میپاسخ  با شیوۀ  سؤال  10دارای  

گزارش شده است )بشلیده و همکاران،    87/0نفس خیلی پایین( قرار دارد. ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس  )عزت    -10تا  

برآورد شده   70/0( نیز بالای  137، ص.  2010ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش برخوری و همکاران )(.  41، ص.  2011

 است.

جوی وارزیابی دو بعد حضور معنا در زندگی و جست( برای سنجش و  2006نامه معنای زندگی: این مقیاس توسط استگر )پرسش

پاسخ  سؤال  10معنا در زندگی طراحی شده است و دارای   نادرست=  ایدهی هفت درجهبر مبنای شیوه   تا کاملاً   1لیکرت )کاملاً 

 
1. self-determination theory 
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، 5،  4،  1های  فرد برای یافتن معنا و مجموع نمرات سؤال  کوششمیزان    10،  8،  7،  3،  2  هایمجموع نمرات سؤال باشد.  ( می 7درست=

 24باشد که نمرات بیشتر از  می  35تا    5ت برای هر دو بعد بین  نمرا  دامنۀ  سازند.آشکار میمیزان حضور معنا در زندگی فرد را    9و    6

بررسی و مورد جست  آزمودنی در  معنا در زندگی و صراحت  دادن معنای زندگیومبین حضور  قرار  آلفای  باشد.می  جو  ضرایب 

برآورد شده است )استگر و همکاران،    87/0جوی معنا  وو برای زیرمقیاس جست  86/0کرونباخ برای زیرمقیاس حضورمعنا در زندگی  

جوی معنا به و( ضرایب همسانی درونی وجود و جست1247، ص.  2020(. همچنین در پژوهش باپیری و همکاران )89، ص.  2006

 گزارش شده است. 78/0و  83/0ترتیب 

 نویسیهنر داستان  آموزش برنامۀ

 نویسی آورده شده است.برنامۀ آموزش هنر داستان 1شمارۀ در جدول 

 نویسی برنامۀ آموزش هنر داستان  .1ۀ جدول شمار

 محتوا  هدف جلسه

 نویسیآشنایی با هنر داستان 1
های آن )جعفری مراد،  داستان کوتاه و ویژگیتعریف داستان، آشنایی با انواع داستان، تعریف  •

 (9-15، صص. 2022

 نویسی آشنایی با اصول کلی داستان 2

 طرح داستان، تعیین درون مایه، نقشه و مقصد داستان •

 شروع و پایان، زمان، مکان و حوادث در داستان  تعیین نقطۀ •

 داستان با متن داستان آهنگی و ارتباط منطقی اسم توجه به جدید بودن، جذابیت، خوش  •

، صص. 2009ها )اینگرمنس، ها و پرهیز از کلیشهشخصیت پردازی شامل خلق پیشینۀشخصیت •

331-261) 

 یابیایده 3
 ( 44. ، ص2022مراد،  ی)جعفر آموزش خوب نگاه کردن، خوب شنیدن و خوب سخن گفتن  •

 آنها گوی گروهی درمورد وایده توسط فراگیران و بحث و گفت 3نوشتن  •

 یابیایده 4

 مانند اگر بتوانم در زمان سفر کنم ... یا اگر خورشید تاریک شود... .  -کردن اگرها فهرست •

 نوشتن یکسری اسم برای داستانی که هنوز نوشته نشده است. •

)بیت سیاح،   آنهاجملاتی ناتمام به هنرآموزان و درخواست برای تکمیل کردن و ادامه دادن   ارائۀ •

 (18-24، صص 2022

 نویسی اصول داستان 5

 ایجاد پیرنگ )طرح( داستان  آموزش شیوۀ •

 نویسیسازی برای داستانگفتمان شیوۀآموزش  •

 ایجاد تنش در داستان   شیوۀآموزش  •

- 150، صص. 2022)جعفری مراد،  بعد جلسۀخطی برای    5تکلیف نوشتن یک داستان  ارائۀ •

127) 

 های همدیگر نقد گروهی هنرآموزان راجع به داستان • هاآشنایی با قوت و ضعف داستان  6

 نویسی داستانیبداهه 7
 خطی درمورد آن   5تصاویری از طبیعت به هنرآموزان و درخواست نوشتن یک داستان  ائۀار •

 .(2022)جعفری مراد،  بعد جلسۀخطی برای    5تکلیف نوشتن یک داستان  ارائۀ •

 های همدیگر نقد گروهی هنرآموزان راجع به داستان • هاقوت و ضعف داستان آشنایی با  8

 های پژوهشیافته

آزمون آزمون، پس نفس و معنای زندگی در مراحل پیش  های عزتهای آزمایش و کنترل در مقیاسگروه میانگین و انحراف معیار نمرات  

 آورده شده است.   2 شمارۀو پیگیری در جدول 
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 ی زندگ ی عزت نفس و معنا  یهااس ی و کنترل در مق  ش یآزما یهانمرات گروه  اریو انحراف مع نی انگیم  .2 شمارۀ جدول 

 هاگروه  مقیاسخرده  مقیاس

 پیش آزمون

میانگین )انحراف 

 معیار( 

میانگین  پس آزمون

 )انحراف معیار( 

آزمون پیگیری  

میانگین )انحراف 

 معیار( 

 -  عزت نفس 
 6.80( 1.97) 6.67( 2.09) 2.53( 2.45) آزمایش

 2.27( 1.98) 2.40( 2.05) 2.40( 2.03) کنترل

 معنای زندگی 
 حضور معنا

 24.80( 1.26) 24.80( 1.15) 15.60( 1.35) آزمایش

 15.20( 1.61) 15.13( 1.41) 15.13( 1.30) کنترل

 جوی معنا وجست 
 24.80( 1.75) 24.80( 1.78) 19.20( 1.47) آزمایش

 19.33( 1.49) 19.26( 1.22) 19.13( 1.19) کنترل

 1ویلک- های آن مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج آزمون شاپیروفرضگیری مکرر پیشواریانس با اندازهقبل از انجام تحلیل  

برای هر   2نتایج آزمون ام باکس  (.<0.05Pها برای هر دو متغیر عزت نفس و معنای زندگی رعایت شده بود )فرض نرمال بودن داده 

کوواریانس -فرض برابری ماتریس واریانس   ،در نتیجه  ؛( معنادار نبودF=1.154  و  P=0.283دو متغیر عزت نفس و معنای زندگی )

نیز نشان داد که واریانس متغیرهای وابسته   3ها( محقق گردید. نتایج آزمون لوینسته برای سطوح متغیر مستقل )گروهمتغیرهای واب

 4شد. در نهایت با اجرای آزمون کرویت موچلی  های بین گروهی تأیید( و فرض برابری واریانس<0.05Pاختلاف معناداری ندارند)

( از این رو از آزمون گرین >0.05P)  ها، نتایج معنادار شد و این فرض محقق نشدجهت بررسی فرض برابری واریانس بین آزمودنی 

بر عزت نفس و معنای   زمان و گروه  تأثیرگیری مکرر برای بررسی  تحلیل اندازه   ،برای بررسی نتایج استفاده شد. در ادامه  5گیزر -هاوس

 آورده شده است.   3 شمارۀزندگی در جدول 

 ی زندگ ی زمان و گروه بر عزت نفس و معنا تأثیر یبررس یمکرر برا  یر یاندازه گ ل یتحل  .3 شمارۀ جدول 

 مجذور اتای تقريبی  مقدار احتمال  F منبع اثر مقیاس

 عزت نفس 
 0/ 434 0/ 0001 21/ 942 زمان

 0/ 451 0/ 0001 22/ 968 گروه  ×زمان

 معنای زندگی 
 0/ 979 0/ 0001 1327/ 326 زمان

 0/ 978 0/ 0001 1257/ 483 گروه  ×زمان

، تحلیل واریانس هر دو متغیر عزت نفس و معنای زندگی برای اثر زمان و اثر گروه معنادار شد و اثر  3  شمارۀمطابق نتایج جدول  

محرز شد. این بدین معناست که در نمرات هر دو متغیر عزت نفس   نفس و برای متغیر معنای زندگیگروهی برای متغیر عزت  ۀمداخل

 مداخلۀ  برنامۀ  تأثیر  دهندۀتلاف معناداری وجود دارد که نشان و معنای زندگی بین دو گروه آزمایش و کنترل در طی مراحل پژوهش اخ

 4  شمارۀگیری متغیرهای پژوهش در جدول  زوجی میانگین زمان اندازه  زمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسۀاین پژوهش بود. نتایج آ

 آورده شده است. 

 

 

 
1. Shapiro-Wilk Test 

2. Box’s M  

3. Leven 

4. Mauchly 

5. Greenhouse-Geisser 
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 پژوهش  یرها یمتغ یریزمان اندازه گ نی انگیم  یمقابسه زوج یبرا  ی بونفرون یب ی آزمون تعق ج ینتا  .4شمارۀجدول 

آزمون بالاتر از مرحلۀ ت نفس و معنای زندگی در مرحلۀ پس شود؛ نمرات هر دو متغیر عزدیده می  4  شمارۀهمانگونه که در جدول  

؛ آزمون و پیگیری برای هر دو متغیر عزت نفس و معنای زندگی مشاهده نشد اما تفاوت معناداری بین دو مرحلۀ پس   ،آزمون بودپیش

  نویسی بر روی عزت نفس و معنای زندگی ثبات و پایداری دارد.داستانآموزش  شود که اثربخشیبنابراین چنین استنتاج می

 و بحث  گیرینتیجه

بر عزت نفس و معنای زندگی نوجوانان انجام شد. نتایج نشان داد که  نویسی  آموزش داستان پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  

افزایش  نویسی  آموزش داستان گونه  به ذکر است هیچشود که لازم  بین نوجوانان می   میزان عزت نفس و معنای زندگی درموجب 

نویسی بر میزان ول مبنی بر اثربخشی آموزش داستان ا  های پژوهش حاضر وجود ندارد. یافتۀمشابهی برای مقایسه با یافته  پژوهش کاملاً

کاران استینر و هم  (،335، ص.  2020دهقی و همکاران )  (، اسماعیلی15، ص.  2022عزت نفس با نتایج پژوهش حسینی و همکاران )

 راستا بود.  ( همسو و هم 962، ص. 2019)

 شودهای فردی را شامل می زان شایستگیبرآوردهای شخصی از می  عزت نفستوان عنوان داشت؛ از آنجا که  در تبیین این یافته می

های فردی و اجتماعی که شامل  ارضای نیاز به شایستگی و صلاحیت  های هنری گامی است در مسیر( و آموزش5، ص.  2021)برندن،  

ببهبود احساس مسئولیتپرورش و  هایی چون  همؤلف اعتماد  ارتباط هپذیری، همکاری،  نفس، احساس خودکارآمدی، توانایی شروع 

(. 327، ص.  2023شود )قربانی گرجی و اریمی،  می   قلدری و زورگویی  ،، تمایل به رفتارهای سخاوتمندانه، پرهیز از تمسخرمؤثر

سازد تا در مسیر برقراری ارتباط با یکدیگر حرف بزنند، ابراز نظر کنند آموزان را مکلف میآموزش هنر در قالب گروه، دانش  همچنین

طلبی و یی با ایجاد حس رقابت هافعالیت  افزون بر اینهه بگیرند.  مقابل عزت نفس است( فاصل  به نحوی از خجالتی بودن )که نقطۀ  و

گر و عامل تسهیل   (199، ص. 2024آموزش )صیادی شهرکی و اطهری،  فرایندآموزان منجر به افزایش پویایی به چالش کشیدن دانش

 (.198، ص. 2021یادگیری نیز خواهد شد )اسود و اسلامی، 

را افزایش های شخصی  های موجود در خزانۀ خودپنداره ها و شایستگینویسی؛ ارزشتوان نتیجه گرفت آموزش داستانمیبنابراین  

قابل    نیز  های مختلفیاز طریق مکانیزم  تأثیراین    را به دنبال دارد.   های شخصی، افزایش عزت نفسدر خودارزیابی   دهد و نهایتاًمی

کند تا افکار، احساسات و تجربیات خود را کاوش کنند و در نتیجه  نوشتن داستان یک بستر برای نوجوانان فراهم می ؛  توضیح است

کننددرک عمیق پیدا  از خود و هویت خود  نوجوانان درباره تجربیات خود میو    تری  نقاط قوت، زمانی که  نویسند، ممکن است 

همچنین   .خود را تقوبت نمایندعزت نفس    حاصله از این مسیر،احساس موفقیت    و با  استعدادها و دستاوردهای خود را تشخیص دهند

تقویت نیز  تواند احساس ارتباط و تعلق را  های خود می دریافت بازخورد مثبت در مورد نوشته   و  ها با دیگرانگذاری داستان اشتراک

 تأثیرمثبت تحت  به شکلی  تواند عزت نفس را  باورهای مثبت نسبت به خود را توسعه دهند که می  ،گفتگوی مثبت با خودو با  کند  

تواند به نوجوانان کمک کند تا احساسات خود را پردازش و درک کنند و منجر  احساسات می ۀنوشتن دربار افزون بر این، د.تقرار ده

  تأثیرتواند  در نتیجه، آموزش نوشتن داستان می  د.نرا بهبود بخش   خود  به طور غیرمستقیم عزت نفس  و  به تنظیم بهتر هیجانات شود

 معناداری  انحراف استاندارد تفاوت میانگین مراحل ریمتغ 

 عزت نفس 
 آزمون پیش

 0/ 0001 0/ 441 -2/ 067 آزمون پس

 0/ 0001 0/ 440 -2/ 067 پیگیری 

 1 0/ 441 0/ 0001 پیگیری  آزمون پس

 زندگی معنای 
 آزمون پیش

 0/ 0001 0/ 169 -7/ 467 آزمون پس

 0/ 0001 0/ 199 -7/ 533 پیگیری 

 1 0/ 128 -0/ 067 پیگیری  آزمون پس
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هایی برای خودبیانی، خودیابی، تجربیات قابل توجهی بر افزایش عزت نفس در نوجوانان داشته باشد. این آموزش با ارائه فرصت

تواند به تقویت باورهای مثبت نسبت به خود و بهبود کلی رفاه کمک  تسلط، ارتباط اجتماعی، بازسازی شناختی و تنظیم هیجانات، می

   کند.

های هنری یک ارزش هنر گرایش دارد و توانمندیصورت فطری به  ه توان عنوان داشت از آنجا که انسان بهمچنین در تبیینی دیگر می

امتیاز اجتماعی محسوب می از مقبولیت برخوردار است و نوجوانانی که در یا  شود و دستاوردهای هنری در میان جوامع مختلف 

به نوعی یک نیاز بنیادین روانشناختی تحت عنوان نیاز به صلاحیت یا شایستگی در آنان ارضا   ،کنندهای هنری موفقیتی کسب میزمینه

های خود باعث  شوند و این برآورد مثبت از توانمندیها برای خویشتن امتیازی مثبت قایل میشود و اینجاست که در خودارزیابیمی

های هنری همانند موضوع پژوهش حاضر مبتنی بر ها و فعالیتهنگامی که برنامه  ،شود. از سوی دیگرنفس در آنان میافزایش عزت

فراگ نوجوانان در حین  فعالانه  مهارت هنر داستانمشارکت  انتقادات و گفتنویسی طرحیری  بازخوردها،  بین وریزی شود؛  گوهای 

نوجوانان را در مسیر   یف آثار هنری،سازی برای درک بهتر کم و کبر زمینه  افزونهای صورت گرفته،  اعضای گروه درمورد فعالیت

 سازد تا در صدد بازبینی و اصلاح آن برآیند. شان آشنا میدهد و آنان را با نقاط قوت و ضعفافزایی قرار میتعامل و هم 

معنا در بر میزان معنای زندگی نوجوانان اعم از حضور  نویسی  آموزش داستان اثربخشی مثبت    دهندۀدیگر پژوهش حاضر نشان  یافتۀ  

و    گرایی )کرمی(، هستی1985/2014رمانی )فرانکل،  این یافته با رویکردهای معناد.  جوی معنا در زندگی آنان بودوزندگی و جست 

تربیت   توان گفتجهت است و می( همخوان و هم411، ص.  2017،    یسی)شرمن و مورگرایی  ( و انسان 419، ص.  2023وکیلی،  

کند )سلیقه، رشد شخصیت نقش مهمی ایفا می  فرایندیابی، کشف معنای زندگی و  فرایند هویتنویسی در  هنری مبتنی بر هنر داستان

معنا و بی  ۀزایش زندگی معنادار از میان یک زمینتواند عاملی برای  شود که تربیت هنری میگونه ایفاد می(. بنابراین این1، ص.  2018

دیگر امور،   ابعاد، نشان دادن  ای نو و تازهمفاهیم به شیوه  ، تکرارمسائل وجودی و روزمره  از طریق موضوع قراردادنآمیز باشد و  راز

 از پس این امرِ فراهم آوردن تجربۀ شورمندی، پرداختن به جزئیّات، نشان دادن خطوط ساده و اساسی عالم، و فاصله گرفتن از امور

 آید. میمهم بر

ها  ها، شناخت ریزی ایدهبرون نویسی مهارتی است که در مسیر  توان گفت هنر داستان پژوهش حاضر نیز می  در تبیین این بخش از یافتۀ

رساند تا بتواند رخدادهای وعواطف پدید آمده از تعاملات درونی و بیرونی، شخص هنرمند را به یک ورزیدگی یا نوعی توانمندی می

نرآموز های زندگی مشخص سازد. به معنایی رساتر در تربیت هزندگی خود را نیز مفهوم سازی کند و هدف خود را از میان انبوه چالش

اندیشانه و از ی ژرف روزمره داستان زندگی خود را با تأملشود تا وقایع  صورت غیرمستقیم به شخص آموزش داده مینویسی به داستان 

کار ه زندگی خود بهای مستخرج از جهان بینی خود را در نگارش معنای  ها و استنتاجی مختلف بنگرد و مفروضات، برداشت زوایا

افکار، احساسات و تجربیات خود   سازد تارا فراهم می  امکان  این  نوشتن داستان به نوجوانانتوان عنوان داشت که  همچنین می  گیرد.

  مورد   ها، باورها و آرزوهای خود راارزش  و  تری از خود و جایگاه خود در جهان پیدا کنندرا کاوش کنند و در نتیجه درک عمیق

کند تا یک روایت منسجم   تواند به نوجوانان کمکمیاین موارد مهم    گیری و هدف را پیدا کنند.و حس جهت  قرار دهندشناسایی  

به بیانی رساتر   .دریابندحس هدف و معنا را    اتصال  این  باو    زندگی خود ایجاد کنند و گذشته، حال و آینده را به هم پیوند دهند  ۀدربار

هایی فرصت  ۀقابل توجهی بر افزایش معنای زندگی در نوجوانان داشته باشد. این آموزش با ارائ  تأثیرتواند  آموزش نوشتن داستان می

تواند به نوجوانان کمک کند گیری هویت، بیان و پردازش احساسات، ارتباط با دیگران و خودبیانی خلاق میبرای خودبازتابی، شکل 

 تا هدف، معنا و حس تعلق را در جهان پیدا کنند.

آموزی نیز های آماری دانشبین نوجوانان دختر و دیگر جامعه  شود که موضوع پژوهش درهای پژوهش حاضر پیشنهاد میحسب یافته

نوجوان، در انتصاب معلم مجرب برای تدریس درس فرهنگ و هنر دقت   آموزانات مفید هنر بر دانشتأثیر  اجرا شود و برای رسیدن

 پذیرد.بیشتری از سوی مسئولان صورت 
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 یتشکر و قدردان 

 من یشهر خان روزیف دیمحترم آموزشگاه شه ریو مد  روزیکامف  ۀاداره آموزش و پرورش منطق یبدن تی و ترب یمعاونت محترم پرورش از

 .شودیم یداشتند، قدردان یپژوهش با ما همکار  نیکه در ا
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