
 
 یتیترب نینو یهاشهیاند فصلنامۀ

141-153، ص 1404 بهار ،75پیاپی  ،1، شمارۀ 21 دورۀ

    

The Quarterly Journal of New thoughts on Education 

Vol.21, No.1, Ser. 75, Spring 2025, p. 141-153 

  10.22051/jontoe.2023.40335.3580 

 /https://jontoe.alzahra.ac.ir :ب سایت نشریهو

 

 

 

 

 مقالۀ پژوهشی 

کاربست آن در نظام    ر ی فرانکل و تأث   ۀ ی از منظر نظر   ، ی در مقابل پوچ   ی زندگ   ی معنادار   ی ت ی نقش ترب   ل ی تحل 

 ت ی و ترب   م ی تعل 

 3  یم یلادن سل، *2فلاح   دیوح، 1  یپور کام نیقاسم غلامحس

   .رانی، ای،ساریسار  ی، دانشگاه آزاد اسلامی علوم انسانۀ انشکد، دیتیعلوم ترب گروه ت،یو ترب میتعل ۀفلسف ۀرشت  یدکتر یدانشجو .1

فلسف  ار،یستادامسئول:    ۀنویسند .2 ترب  میتعل  ۀگروه  برنامه  تیو  انسان  ۀ دانشکد  ،یدرس  یزیرو  اسلام  ،یعلوم  آزاد  سار  ی دانشگاه  : نامهرایا  . ران یا  ،یسار  ،یواحد 

vahidfallah20@yahoo.com   

   . رانیا ،یسار ،یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام ،یعلوم انسان ۀ دانشکد ،یدرس یزیرو برنامه تیو ترب میتعل ۀگروه فلسف ار،یاستاد .3

 

 12/1401/ 06:  رشیپذ  خیتار           02/03/1401تاریخ دریافت:  
 

 چکیده: 
ا عامل ایجاد درک معنای زندگی دار رچون تعلیم و تربیت معنا   زندگی و اهمیت تربیتی آن نگاشته شده،  معناداریهدف بررسی با حاضر  پژوهش  

اصلداندمی هدف  تحل  نیا   ی.  زندگ  لیپژوهش  رو  یمفهوم  در  و   یتیترب  یهاهدف  نیتدو  راستایدر  فرانکل    ییمعناگرا   کردیمعنادار  است 

 ییاز منظر معناگرا   شدهتیانسان ترب  یاصل   یها اثرگذار و مؤلفه  تیو ترب  میمعنادار و تعل  یدر خصوص زندگ  ییمهم و اثرگذار معناگرا   یهامفروضه

آن   قیاست که روش تحق  یهیاضر، بدحموضوع    یفلسف تیاست و با توجه به ماه  یفیک  یها پژوهش  ۀدر ردپژوهش این شده است.    ان یفرانکل ب

ا پرداخته شد؛ و پس همفهوم آن  لیو سپس به تحل  فیفرانکل توص  ییمعناگرا   دگاهیاز د  «یزندگ  یهست، ابتدا مفهوم »معنا  یلیتحل_یفیاز نوع توص

با   یادشده   میمفاه  قیو تطب   لیو تحل  نیی؛ و پس از تبباشدیم  تیو ترب  میتعل  یبرا  ییهادرصدد کشف دلالت  ی زندگ  یمعنا  فیو توص  نییاز تب

  ی ها از روش  بیترتاظر با سه سؤال پژوهش بهپرداخته است؛ و متن  ییمعناگرا   دگاهیاز د  یتیترب  یها به استنباط دلالت  یاستفاده از روش استنتاج

 است.  شده یآورجمع یا کتابخانه_ یاسناد  قیگرفته شده، اطلاعات پژوهش از طربهره یو استنتاج  یقیتطب ، یلیتحل _ یفیتوص
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 مقدمه

ا کار  معناداری های خود برای روابط  طور معمول در مورد نیاز مردم به .  ند ی گو   ی ن ی آفر معنا   را درک ساختن آن  و قابل   ی به زندگ   دادن معنا   روند 

اساسی  چهار بخش  توان  می که  ؛  کارکردهای معناست   تمرکز بر ساختار و   ،رویکرد دیگر برای درک معنای زندگی   کنند. معنادار صحبت می 

ها شامل  نیست.این مؤلفه   زندگی معنادار   غیاب هریک از این موارد،  ر ، د لذت یا ارزیابی   و   قدام مسئولانه،، ا رک ، د هدف   : در نظر گرفت 

)لذت    و عاطفی   )مسئولیت(   اجتماعی و اخلاقی   )هدف(شناختی)درک(   انگیزشی   چهار فرایند روانی اصلی برای زندگی متعادل هستند: 

  درک   را   معنا   د ی با چرا مردم    که   گردد ی م   ارائه   1ستر ی بام توسط    ل ی دل   چهار (.  1396و همکاران،    زارع ؛  2، ص.  2014)وونگ،    بردن یا ارزیابی( 

  با .  باشد ی م   مرتبط   نده ی در آ   ی اهداف   دارا بودن   به مسئله    ن ی . ا دارد   ارتباط   ی هدف در زندگ   پیدا کردن   در   مساعدت   به   ل ی دل   ن ی نخست .  کنند 

داشتن    مفید بودن .  کار راحتی نیست الزاماً    اهداف   برآوردن ،  تکمیل کنند را    آنها باشند و    دقت داشته   ف ی تکال   به   د ی مردم با   که ن ی توجه به ا 

در   نکه ی ا . دهد ی قرار م  ی مشخص  ی چهارچوب زمان  در  نده ی اهداف آ  ی سو و اتفاقات حال و گذشته را به   اعمال که   است نظر  ن ی از ا  هدف 

کنترل    ا ی   ی خودکارآمد   احساس .  شود دار بودن هدف ما می معنا   موجب   م،ی رو ی و به کجا م   م ی ا بوده   کجا  م،ی اکنون کجا اهدافمان هم   ی راستا 

  ست ی جهان ن   ن ی در ا   ی منفعل   گر ی که باز   رساند ی باور م   ن ی ا به  را    انسان ،  معنا .  سازد برجسته می   فرد   ی برا   را   معنا به    از ی ن   که   است   ی ل ی دل   ن ی دوم 

توجه    قابل   ۀ . نکت گردد ی مهم قلمداد م   ی امر   هدف،  احساس داشتن احساس کنترل    ی برا .  شود   پرت طرف  و آن   طرف ن ی که با اتفاقات به ا 

که    کند ی را مطرح م  ی سوم  ل ی دل  معنا به  از ی ن . ست ی و هدف ن  معنا فرد همسو با احساس   ک ی است که داشتن کنترل بر حوادث توسط   ن ی ا 

  به اعمال فرد    ی را برا   ی ل ی دلا   معنا   احساس موارد،    بعضی از   در .  کند ی م ارائه    اعمال   دن ی بخش   ت ی و مشروع   کردن   ه ی توج   ی برا   را   یی ها راه 

  ی برا   را   نه ی زم   ه،ی توج   ا ی   دن ی بخش   ت ی مشروع   که   داشت   اشاره   ز ی ن   موضوع   ن ی ا   به   د ی با   ضمن   در تصور نبودند.  قابل   تر ش ی که پ   آورد ی ارمغان م 

  دارند،  از ی ن   معنا   به  خود   ی زندگ   در موضوع اشاره دارد که مردم   ن ی به ا   ستر ی بام   ت ی . درنها د ی نما ی م   مطرح  ی ها و اصول و نظام اخلاق ارزش 

خوب و شاد،    ی زندگ   ک ی   داشتن   ی آن برا   ت ی و اهم   ی زندگ   ی . معنادار رد ی گ ی م   سرچشمه   معنا   احساس از    ی ارزشمند خود   احساس   را ی ز 

از  .  شود ی فرد م   ی از سو   ی مثبت   ی ها کنش   به   منجر فرد است و    ی مشکلات در زندگ   ۀ کنند برطرف   ی در زندگ   معنا است.    ر ی انکارناپذ   ی امر 

 . ( 88، ص.  2004،  بامیستر )   دانند ی م   ی شناخت معنادار را از عوامل مهم سلامت روان   ی زندگ   پردازان ه ی نظر   همین روی، بیشتر 

ایجاد شده  ت  لا توان به انسان گرایی در اروپای قرن هجدهم و نوزدهم اشاره کرد که در اثر تحو های فکری، می از جملۀ مکاتب و فلسفه 

ین مکتب،  در ا  . در این دوران از جمله توسعۀ علم و فناوری بروز یافت. ظهور این فلسفۀ فکری به تضعیف دین و معنویت دینی انجامید 

توجه به معناداری زندگی از    ،گونه مرجع متعالی و ماورای طبیعی رنگ باخت و تعالیم آسمانی انکار شد. در نتیجه اعتقاد به وجود هر 

ق شمرده شد. پس از گذشت اندک زمانی، چون آدمی  لا گذار اصول و اخ و ارزش   گذار رد غفلت قرار گرفت و انسان بنیان دیدگاه دین مو 

تهی یافت. چنین  فلسفۀ حیات را پیدا کند، وجود خود را پوچ و    ،ویژه انش خود پاسخ بسیاری از مسائل به نتوانست با تکیه بر عقل و د 

ی علم مدرن به وجود  لا بنابراین اولین و شاید مهم ترین مشکلی که اعت   . ( 21، ص.  138  ،چراغی د ) نهاده ش بنیاد  گرایی  پوچ   ۀ بود که فلسف 

نامند  از دست رفتن معنا در زندگی می  3ماکس وبر آن را عروج نیهیلیسم و   2آورده یا بر انسان آشکار ساخته است چیزی است که نیچه 

 ).49، ص.  2000  ،محمودیان ) 

ت باوری که خود به دو دیدگاه خدامحور و  طبیع هایی چون فرا نظریه   و   اند غربی به مطالعۀ معنای زندگی پرداخته   بسیاری از فلاسفۀ 

داند و دومی داشتن  ا دانسته و انسان را فاقد روح می مستلزم وجود ارتباطی خاص با خد داری زندگی را  ، اولی معنا محور تقسیم شده روح 

  )ترک مقدم و همکاران،  حتی اگر خدا وجود نداشته باشد   ؛ داند معناداری زندگی کافی می روح و قرار گرفتن آن در وضعیتی خاص را برای  

ست کم برای  ، د حتی اگر قلمروی معنوی وجود نداشته باشد   ؛ است   بر این باور گرایی که  طبیعت   نظریۀ ،  (. دومین آن 89، ص.  2009

 
1. Bamister 

2. max weber 

3. Nietzsche 
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مردم    د به اینکه هیچ معیاری که بین همۀ ا اعتقا ب   ،گرایان ت. این دیدگاه هم به دو گروه ذهن بسیاری از مردم معنا در زندگی ممکن اس 

چیزی برای فرد    ،های هر شخص بستگی دارد. در کل انتخاب هداف و  ، ا زیرا معنا به امیال   ؛ وجود ندارد   معناداری رای  ، ب مشترک باشد 

ند: که معیارهای ثابتی برای  گرایان بر این باور کند و برعکس این گروه دوم عین می جو  و را جست   یا آن   معنادار است که به آن باور دارد 

انگاری است  (. و دیدگاه سوم هیچ 92ص.    همان،ت ) چون معنا یک امر واقعی است که مستقل از حالات ذهنی انسان اس   ؛ معنا وجود دارد 

باوران  ، در کنار هم نهادن نظر فراطبیعت انگاری دهد و یک برهان سر راست برای هیچ زندگی را مورد تردید قرار می   معناداری فرض  که پیش 

گوید این که زندگی پس  او می   معروف است. به طرح این نگاه    1ست. آلبر کامو ا   کند و خداناباوری زندگی را معنادار می   در مورد آنچه که 

کان معناداری زندگی را از بین  م ، ا یافته از سوی یک قدرت الهی هم موجود نیست ارد و این که یک عالم عقلانی نظم از مرگ وجود ند 

 (.  35، ص.  1955  کامو،د ) بر می 

ص.  ،  0092،  است« )واکر   ی ذات   ی طرح   ا ی هدف، منطق    ی دارا   ی آن است که زندگ   ی زندگ   ی : »مقصود من از معنا دارد ی م   ان ی ب   2پ واکر ا ه 

این دو عامل فکر انسان را به خود مشغول    ودی آن و عاقبت آن و همچنین رابطۀ ی در مورد زندگی، ماهیت وج سؤالات همواره    (. 143

  ۀ مراد از واژ باشیم.    داشته آن    ن أ ش   در زندگی مناسب برای بشر و    م ی توان ی نم نیابیم،    ها پرسش و تا زمانی که پاسخی برای این    ساخته است 

  ،)کاپلستون   سازد ی را م   ش ی خو   ت ی هو و    شد ی اند ی که م   ی فرد آگاه و آزاد انسان   ی زندگ   ی عن ی انسان است،    ی نوشتار زندگ   ن ی در ا   ی زندگ 

سو داشته باشد و بداند که انرژی خود را در چه راهی باید صرف کند، باید یک »برای«    و   برای اینکه انسان در زندگی سمت .  ( 307،  2011

 . ( 47، ص.  2004  ازاده،ی پو ) داشته باشد  

هدفش    دار« معنا   ت ی و ترب   م ی تعل   ی در راستا   ی سازوکار   ؛ ی زندگ   ی معنا   ی شناخت روان   ی مبان   ی عنوان »بررس   با   ی ا در مقاله   ،( 1391)   ،ی شنبد   

  دار معنا   ت ی و ترب   م ی . تعل داند ی م   دار نا مع   ت ی و ترب   م ی و تعل   ی زندگ   ی معنا   ی شناخت روان   ی عنوان مبان گرا به گرا و مثبت دو مکتب انسان   تبیین   را  

آنان باشد؛    ی معنادار برا   ی به زندگ   رسیدن   ۀ کنند ل ی را در نوجوانان به وجود آورده و عامل تسه   ی زندگ   ی درک معنا   یی و توانا   نه ی زم   تواند ی م 

  یتر طور اثربخش به   ی اب ی معنا   ی را برا   شان ی جوها و که جست   اموزاند ی آشنا کند و ب   ی زندگ   ی معنا   م ی آنان را با مفاه   تواند ی م   ت ی نوع ترب   ن ی ا 

 انجام دهند. 

  ی خوشبخت   ی امروز برا   ی ا ی در دن   نکه ی اشاره دارد به ا   لات« ی و تحص   ی د ی ناام   ی عنوان »شاد   با   ی ا مقاله   در (  1395و نقش،    زارع   ؛ 2013ربرت )   

 .شود ی م   ده ی کش   ر ی آموزش به تصو   ی از اهداف اصل   ی ک ی عنوان  به   م ی رمستق ی غ   ا ی   م ی طور مستق اغلب به   ی . خوشبخت م ی قائل هست   یی ارزش بالا 

 یی و معناگرا   فرانکل 

. و  را بر عهده بگیرد   و اصرار دارد که هر کسی مسئولیت پیگیری معناسازی را دارد و باید آن دارد.   ی ا ژه ی و   گاه ی در نگرش فرانکل معنا جا 

ینانه  ب پاسخ خوش   دهندۀ کند که نشان ه فلسفی وجودی از زندگی حمایت می ز دیدگا ، ا کند بینی تراژیک صحبت می ی که از خوش هنگام 

  ن ی ا   ی و   باور به    دانست،ی انسان را اراده معطوف به معنا م   ن ی اد ی بن   زش ی او انگ   (. 31، ص.  2020  مگرینی،د ) باش معنا می به دنیای ذاتاً بی 

  ی ل ی دل   گر ی معنا باشد، د ی ب   ی الشعاع قرار دهد؛ چراکه زندگ انسان را تحت   گر ی د   ی ها زش ی است که قادر است تمام انگ   رومند ی چنان ن   زش ی انگ 

چنگ انداختن    ی استوار برا   ی آرمان   ا ی استوار    یی معنا   نکه ی مگر ا   ،ماند ی نم   دار ی پا   ی فرانکل زندگ   باور نخواهد داشت. به    ود آن وج   ۀ ادام   ی برا 

جوهر    ،شتن ی خو   ی است. تعال   ان ی در جر   ز ی ن   ی تعال   ی است، بلکه در راستا   ی آگاه   ی فقط از رو   نه   ،ی هرحال زندگ . به م ی به آن داشته باش 

شده در پژوهش حاضر به  . سؤالات مطرح ( 89ص.  ،  2012  فرانکل،)   شود ی م   ت ی جزء خود انسان هدا   ی است. انسان بودن در جهت   ی زندگ 

 : باشد ی م   زیر شرح  

 ؟ وجود داشته باشد   تواند ی م   ی ا چه رابطه   یی مؤثر از منظر معناگرا   ت ی و ترب   م ی و تعل   ی زندگ   ی معنادار   ن ی ب   . 1  

 د؟ ن انسان در جامعه باش   ی اثرگذار برا   ت ی و ترب   م ی معنادار و تعل   ی در داشتن زندگ   سته ی شا   ی مرجع   تواند ی فرانکل م   یی معناگرا   ۀ ی نظر   ا ی آ .  2  

 
1. Camus.a 

2. Hop Walker 
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 ؟ اند م ا کد   یی از منظر معناگرا   افته ی ت ی انسان ترب   ط ی شرا   ی اصل   ی ها مؤلفه .  3  

 شناسی پژوهش روش

آن از نوع    قیاست که روش تحق  یهیموضوع حاضر، بد  یفلسف  تیاست؛ و با توجه به ماه  یفیک  یهاپژوهش   ۀدر رد  پژوهشاین  

مفهوم    لیو سپس به تحل  فیفرانکل توص  ییمعناگرا  دگاهیاز د  «یزندگ  یمعنا که ابتدا مفهوم »معنا  نیخواهد بود. بد  یلیتحل  –  یفیتوص

 نکه یا  به  توجه  با  اما؛  پرداخت  میخواه  متفکران  منظر  از  آن  نقد  به  یزندگ  یمعنا  ف یتوص  و  نییتب  پرداخته خواهد شد. پس از  آنها

و    لی، تحلنییاست، لذا پس از تب  تیو ترب  میتعل  یبرا  ییهاو درصدد کشف دلالت  ستیمحض ن  یپژوهش فلسف   کی   حاضر،  پژوهش 

. بنابر آنچه می شودپرداخته    ییمعناگرا  دگاهیاز د  ی تیترب  یهابه استنباط دلالت  یالذکر، با استفاده از روش استنتاجفوق  میمفاه  قیتطب

 روش گرفت.    میبهره خواه  یو استنتاج  یقی، تطبیل یتحل-یفیوصت  یهااز روش  بیشد، متناظر با سه سؤال پژوهش حاضر به ترت   انیب

 یو در بعض  ردیگیمورداستفاده قرار م  یعلم  قاتیاست که در تمام تحق  یاکتابخانه -یروش اسناد  قی تحق  نیاطلاعات در ا  یآورجمع

 ی نظر  یدر ابتدا مبان  قیتحق  نیاست. در ا  یاکتابخانه   قیتحق  یهاافتهیبر    ی، از آغاز تا انتها متکازنظر روش  قیموضوع تحق  آنهااز  

که   یپژوهش بر اساس سؤالات  نیداده شده است. در ا  حیهرکدام از مکاتب توض  یتیشده است و مباحث ترب  فیتوص  ییمعناگرا   نظریۀ

و   یزندگ  یکه در سؤال اول رابطه معنادار  صورتنیکرد، بد  میشده اقدام خواهمطالب مطرح  یصورت مجزا به بررسبه  ،دیمطرح گرد

معنادار   یانسان را در داشتن زندگ  یتا چه حد  ییمعناگرا  نکهیا  ینموده و سپس در سؤال دوم به بررس  لیمؤثر را تحل  تیو ترب  میتعل

  ل یوتحله یتجزرا  دگاهید نیاز منظر ا افتهیت یانسان ترب طیشرا یاصل یهاخواهد نمود و سؤال سوم مؤلفه یاریمؤثر  ت یو ترب میو تعل

 .نمایدمی

 های پژوهشیافته

 ی وجود تیو ترب میتعل

 ،تنها هستاست که نه   یجستن است و انسان تنها موجود  رونیب  ایو برآمدن    ستادنیا  رون یاز خود ب  یعن ی  وجود   ،یفظلالتحت   یدر معنا

که جهان بدون وجود ما   شودیم  بیان  این گونه  یتفکر وجود  یاصل  هستۀست.  همسو  یستیو ک  یست یاز چ  یاو با آگاه  یبلکه هست

 یتیترب  یها. آموزه (35ص.  ،  2006،  یزدی  محمدپور)  میهست  یقیحق  یایدن  بخشاتیکه ح  میما هست  نیا  حقیقت  و در  اعتباری ندارد

 در   ،نبوده  یآموزش  ی هاطیمتعلمان در مح  یهاها و واکنشارچوب کنشهو محدود در چ  یامدرسه   تیو ترب  میفرانکل از نوع تعل

 ی وجود  تیتمام هو  ۀرندیکه دربرگ  باشدیم  مرتبطانسان    یشئون زندگ  همه  یبه گستره  یشآموز  طیاو در مح  یتیترب  یهاآموزه   عوض

فراوان دارد و    دی تأک  شیهااو در انتخاب  یفرد  یانسان و آزاد   تیو مسئول  یآگاه  ش یبه افزا  تیو ترب  می. فرانکل در تعلاستانسان  

عشق، مرگ، گناه، رنج، وجدان و    مانند  ژرفبا مسائل    راو متعلم    آوردی شمار م  به  یآدم  اتیح  نینخست  زهیرا محرک و انگ  ییمعناجو

او در   تیبه موقع  تیهداو    یآدم  ی هست  قتیبه حق  دنیرسو    یزندگ  یمعنا  پی بردن به  جهترا    ییهاو آموزه   سازدیم  ریدرگ  یآزاد

 که است مشخصضمن کاملاً  دررو نشوند و  ه خلأ وجود روب باتا متعلمان  کندارائه می یبا مسائل انسان ییارویرو مانند یجهان هست

عنوان فرد نسبت به حضور خود به   یبلکه مدت  اند،ینماینم  رخ  یآدم  یزندگ  تیو طفول  هیدر دوران اول  یو نگرش  ییهاآموزه  نیچن

او   یو ابعاد معنو  یشناخت، روان یشناختست یابعاد ز  یهمهاست که    ییهایاز آن دسته از آگاه  یآگاه  نیا،  شودمی  آگاه  ای»من« در دن

بعد از ادراک لحظۀ وجود  جهیدرنت  درک کرده باشد. باید دو را نیا ن ی، »من« و »فرامن« و ارتباط بیآگاه  نیازاش یو پ  گیرددربر میرا 

 یستیالیستانسیاگز تیاز نگاه ترب یتی و ترب میتعل گونهچ یه یوجود شیپ  ۀو در دور شودیمزمانی تربیت وجود آغاز  این است که بازۀ
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او   یهست  تیاو بر اساس ترب  یستی مقدم است و چ  یآدم  یستیبر چ  یهست  ،یوجود  تیو ترب  میجمله تعل  کینگشته است؛ و در    انیب

 .خوردیاو را در برگرفته، رقم م اتیح اتبکه تمام شئون و مر

 دار معنا تیو ترب میتعل

 لسوفان یاز نگاه تازۀ ف  یوپرورش به وجود آورده است که ناشو آموزش  سی؛ تدریریادگیاز    ینی، مفهوم نودیجد  تیو ترب  میتعل  ۀفلسف

  ان و روانکاو  یانهمچون رفتارگرا  ییهایسنتنگاه  با آنچه    نندیبیم  آنهاکه    یانسان است. انسان  تیگرا به ماهانسان   یتیشناسان تربو روان 

محدود   یو روانکاو  ییند که نگرش رفتارگراباور   نی بر ا  و  دارند  کردی رو  نینسبت به ا  یانتقاد  دید  آنها.  دارد  ییهاتفاوت  دهدیم  نشان

به این موضوع از منتقدان    دسته  نی. ابه آن نائل آید  تواندیم  یکه آدم  پندارندیم  دهیرا ناد  یتعال  و  شرفت یپانسان است و    تیبه ماه

 ی ، با سرزندگ شدهیزیرمنظم، مرتب و برنامه  یساختار ۀمنزل. انسان به کندی م یتلق نی را چون ماش ی، آدمییکه رفتارگرا کننداشاره می

 عتیدرمانده و ناتوان طب  ای  ماریب  مشخصۀ  فقط  یروانکاو  همچنین  شده است.   ترسیمو چون ترموستات    تیو خلاق  یختگیو خودانگ

آن   یتیترب  یهاتیاست که محور فعال  یتیتربو    میمعنادار، تعل  تیو ترب  می. درواقع تعل(6ص.  ،  2006 شولتز،)داشته است    انیبرا    یآدم

 شده یو طراح  یزیرو عامدانه برنامه   قیصورت دقکه به  یتیترب  نیبا تمرکز بر اصول چن  تیو ترب  میتعل  انیاست و متصد  «یزندگ  ی»معنا

  ی اریمعنادار به او    یمعنادار رهنمون کرده و در تجربه زندگ  یزندگ  یسوآموز را به معنا، دانش  یجستجو  ندیفرا  در  تواندیاست، م

 برساند. 

 یت و ترب یم معنادارى زندگى در تعل نقش

،  صادقیان )است    نمایان  یخوببه  یت،و ترب  یمدر امر تعل  یزندگ  یمعنادار  ریتأث  یت وو ترب  یمدر تعل  آن، نقش  انسانمعنا در زندگی    یتاهم

 یرانفراگ  یبرا  تواندی م  یتو ترب  یمدر نظام تعل  قرار گرفتن  استفاده  در صورت مورد  یزندگ  یمعنادار  روی،  همین  به.  (28، ص.  2010

که به چه   نیست  آگاهکه    متعلمی  به  نسبت  زندیم  یادگیریچرا دست به    داندیکه م  متعلمی   همواره.  1:  باشد  داشته  پی  در  را  زیر  نتایج

بدون    وی  یزندگ  که  است  آگاه  موضوع  این  ازکه    شخصیخواهد داشت.    یعملکرد بهتر  یرد،بگ  یاددروس دشوار را    ینا  یدبا  یلدل

 همین   به.  نماید  مشخص  خود  برای  را  آنها  ماهیتو    یابدمسائل را در  خواهدیم  هموارهنخواهد داشت،    یی معنا  یق،و درک حقا  آگاهی

حقا  کهیهنگام  ،دلیل اثربخش   آورد،  دستبه  آگاهی  یقاز  و  بهتر  در .  داشت  خواهد  آگاهینا   زمان  به  نسبت  یترعملکرد  معلمان 

 ازطورمعمول  به   آموزاندانش   که  آورندی به دست م  ی شناخت را به نحو  ینا  و  هستندموضوع    ینا  شاهدوضوح  درس به   یهاکلاس

، بلکه  کنند  فرارها  درس  این  از  خواهندیافراد نم   ین، احقیقت. در  پرسندی( میمی، شیزیک، فیاضی)مثل ر  مانند  دروسی  یادگیری  علت

 ذاتی   خواسته  این  یجه. درنتباشند  داشته  آنهااز    یبهتر   یادگیریدروس    یناز ا  یشترو اطلاعات ب  یآگاه   دندست آوربا به   خواهندیم

 دیگر  امر این یادگیری، معنای بااز آشنا شدن  بعد  .2. دهند توضیح  را درس هر یادگیری یلدل شود،یم درخواست معلمان  از که است

 معنا ی از اطلاعات ب  حجمیگمان کند    ینکها  یجاآن، به  الزامو    یادگیری  دلیلاز    درست، با درک  یجه. درنت بود  نخواهد  معنای ب  فرد  برای

 از   هدف  فراگیران  کهیدرواقع، هنگام  .3خواهد داشت.    مناسب  یخود هدف  یادگیری  یبه خاطر بسپارد، برا  یدبا  یهدف  یچرا بدون ه

 در  یست؛ن  یعلوم نظر  فقط  یشانهاکه دانسته  نائل خواهد آمد  یزدرک ن  ین، به اکنند  دوری  یرضروریموارد غ  از  بدانند  را  یادگیری

 سطحی  یادگیری  از  متعلمان  روش،  این  به .  استکاربرد علم در عمل    راستای  در  یادگیرندگان  یتوانمندساز  یبرا  ایزمینهیش پ  عوض

خودآگاه   یادگیری  دلیل  از  فرد  که  هنگام   آن  .4.  دهندیم  قرارمورداستفاده    عملیصورت  به  گرفتند  یاد  که  را  آنچه  هر  و  کنند یم  عبور

 ۀموضوع واقف است که هم   ینبه ا  زیرا؛  پرداخت  خواهد  یادگیری  بهبازهم    و  شد  نخواهد  یدناام  یادگیری  در  شکست  از  بعد  باشد،

را درک کرده   یادگیری  یواقع  یکه معنا  یآموزدانش  آن.  شودینم  قلمداد  مهم  امری  یادگیری  یاصل  یتدر برابر ماه  هایدشوار  ینا

  دلسرد  هم  باز  خود،  کلاسی  تمارین  و  تکالیفشدن با مشکلات در انجام  مواجه  یبعد از شکست خوردن در امتحانات و حت  یباشد، حت
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یاری   تواندیم  یادگیری  که  داندیم  او   ضمن  در؛  یست ن  کارهایش   ۀ فقط انجام دادن عجولان  یشخص  ینچن  ی. هدف اصلشد  نخواهد

 آنها در کجا استفاده کند و لزوم استفاده از    یدشده باگرفته   یاد  عوامل  از  حال از این موضوع آگاه است که ین درع  او.  وی باشد  دهندۀ

 هدف   به  و  گذاردیم   سر  پشت  راها  شکست   اینباپشتکار    روی  همین  از.  کندیو مجدداً تلاش م  شودینم  یدشکست ناام  از.  یستچ

 مشکلات   با  باید  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  که  است  آگاهکاملاً    چونندارد.    یترس یگراناز سرزنش د  یفرد  ینچن  .5.  رسدیم  خود

 بیهوده  کاریآن را    یرا؛ زکرد  نخواهد  تلاش  خود  فردای  یبرا  یزندگ  یبدون داشتن معنا  یفرد  چیه  .6.  کند  نرموپنجه  دست   زیادی

از    یعاًسر  یو با افتادن در دام پوچ  شودیم  یوسسرخورده و مأ  باشد،فرانگرفته    یخوببه   را  یادگیری  معنای  که  یآموزدانش   آن.  داندیم

 قلمداد  تریهوده ب  یرا کار  یاتح  ین در ا  یادگیری  ی را درک نکرده و حت  یزندگ  یمعنا  وی.  شودیم  سرخورده   دهدیکه انجام م  یکار

ها  تلاش  این  همۀ  ،یجه. درنتیستن  یو نابود  یستیجز ن  یزیچ  آخرهستند و    یهودهها بتلاش   ینباور است که همه ا  ینبر ا  وی.  کندیم

»اصلاً   به این موضوع اشاره دارندکه    شویمیمرو  ه روب  یآموزاندانش  اب  یتو ترب  یمتعل  زمینهدر    اغلب  یلدل  ین. به همهستند  فایدهیب

  شناساندن تلاش کرد، با    یدبا  دلیل  همین  کنند. بهترک تحصیل می  افراد  این  اوقاتی؟« بعضی داردادهیفا چه  ؟  وانددرس خ  یدچه با  یبرا

در هر   قادر باشندتا    نماییم  یقتشو  یماتو کسب علم و دانش و تحمل ناملا  یلتحص  راستای  درآموزان، آنان را  به دانش   یزندگ  یمعنا

 تی و ترب  میتعل  یی. هدف نها(108، ص.  2017،  نیکونژاد)پشت سرگذارند    ناامیدیبدون    را  آنهابا مشکلات مواجه شوند و    یطیشرا

به آن   ی است که انسان در ارتباط با امر متعال  یزندگ  یمعنادار، نوع  یپاک و هدفمند است. زندگ  ستنیو ز  یزندگ  یدار، درک معنامعنا

انتخاب   ش،یاابعاد شامل تفکر و اعتقاد، گر  نی. ادی خواهد رس  نانیبه آرامش و اطم   ی و با درک آن، در همۀ ابعاد وجود  ابدیی دست م

  مان ی، اخلاق و اتیعقلان  ۀگانسه  یهات یقابل  دیبا  ،اهداف است  نی به ا  افتنیکه در جهت دست    یوپرورشآموزش  نیو عمل است. چن 

 را پرورش دهد. 

 یزندگ  یدر درک معنا دارمعنا  ت یو ترب میتعل کنندۀیلتسه نقش

و   می: تعلیریشگی و پ  یسازنقش آماده.  1و با معنا را در سه مورد خلاصه کرد:    دارمعنا  تیو ترب  میتعل  یهانقش  نیترتوان مهمیم

خود فراهم  یزندگ یدرک معنا یلازم برا یهایستگیاز شا یلازم را جهت کسب برخ یآمادگ تا کندیدار به افراد کمک ممعنا تیترب

نقش   .2  آموزان است.در دانش   هدفیی و ب  یدر گرداب پوچ  دنیو فرو غلت  معنایییاز ب  یریشگیپ  ی نوع  یآمادگ  نیآورند؛ احراز ا

شده   یعشا  یآن در اجتماع امر  یها مشاهده جلوه   ا یو    ی تجربه فشار روان  یفرد و جامعه؛ امروزه در زندگ  یزندگ  تیف یکننده به ککمک

وجود   یهرکس  یدر زندگ  غالباً. اگرچه تنش و فشار  شودیرو مه روب  ییهایمتبا فشارها و ناملا  یشخو  حیاتاست. انسان در طول  

آموزش   ،. درکل(49، ص.  2006  یرزمانی،و م  ی)کوهستان  کندیم  تهدید  را  فرد  سلامت،  باشد  یو طولان  یدفشار شد  ینا  ی، اما وقتدارد

 آحاد جامعه داشته باشد. یزندگ یو در مرتبۀ بعد یفرد یزندگ تیفیبر ک یمثبت ریتأث تواندیدرک معنا م

 دارمعنا تیترب مراحل

 :یزش یانگ  .1.  کندیآموزان مطرح متوسط دانش   یزندگ  یدرک معنا  یرا در راستا  یتیترب  ۀعمد  ندیچهار فرا  دارمعنا  تیو ترب  میتعل

آموزش راستا  ینظام  معنا  یدر  زندگ  ای، هدف  یزندگ  یدرک  ن  یاهداف  ا  تبیین  را    ازها یو  با  و  و    یدرون  یکارهاسازو  جادیکرده 

به معنا   یابیدست   یبرا  ریمس  مودنیآموز به پکه دانش   نجاستی. در ادهدیو جهت م  انگیزدیجهت برم  نیرا در ا  وا  یرون یب  یهامحرک

از   یحیو روابط او با خود، خدا و موجودات عالم را به درک صح  یاز زندگ  یبا دادن شناخت و آگاه  یمرب  :یشناخت  .2.  ابدییالتزام م

و   پذیرییتمسئول  نی، تمرتیمسئول  یبرا  یبه مترب  ییهابا دادن فرصت   تیو ترب  می تعل  :یاخلاق_یجتماع ا.  3برساند.    یزندگ  یمعنا

 یزندگ  یدرک معنا  یدر راستا  یتیترب  زانیربرنامه   :یعاطف  .4کند.    دارمعنا به خود، خدا و موجودات عالم، روابطش را    یتعهد اخلاق



 147        141-153ص، 1404 بهار، 75 یاپ ی پ،  1/ شمارۀ  21های نوین تربیتی، دورۀ اندیشه
 

احساسات مثبت   یجهکند و درنت یابیچگونه لذت ببرد و آن را ارز  یاله یهاکه از نعمت اموزدیب یرا فراهم کنند که مترب یطیشرا دیبا

 کند.  انیخود را ب

 مؤثر ت یو ترب میمعنادار و تعل یزندگ

 :است یرموارد ز دربرگیرندهاو را از منظر فرانکل  یمتعال  یازهایو ن یافتهانسان پرورش  هاییژگیو کلی یبندجمع یک

سرنوشتشان   یهستند که برا  یشیو گرا   یزندگ  یتمسئول هدا   .3.  یستنداز خود ن  یرونب  یروهاین  تابع  .2.  ندآزاددر انتخاب عملشان  .  1 

از توجه به خود  .  6صورت آگاهانه تسلط دارند.  به   شانی در زندگ.  5.  اندیده ناسب خود رست م  یمعنا  به  یدر زندگ.  4.  کنندی م  انتخاب

 . باشندی وجدان و عشق م ۀاند و برخوردار از دو جنبگذاشته  فراتر پا

)از خود    شتنیخو  یبه تعال  ازین  .2به معنا.  ازین.  1خلاصه کرد:    یاساس   ازیدر سه ن  توانی انسان از منظر فرانکل را م  یمتعال  یازهاین

 یدهواضح است که شکل   سمیالیستانسیاگز  لفلسف  نظریۀ . در  (131، ص.  2012  ،یمداح( )شهیاند  ییایبه تنش )پو  ازی ن  .3(.یروندگفرا

حساب  مکتب به  نیا   یتو ترب  میتعل  یاصل  فیاز وظا  ریفراگ  تیفرد  یریگشکل  ریاو در مس  یو پرورش فهم و آگاه  ویانسان سوبژکت  کی

  ح یبه درک صح  تاً ینها  ی. چراکه خودآگاهشودیمنجر م  یفرد  یبه خودآگاه  یستیالیستانسیوپرورش اگزآموزش  ،گرید  ان ی. به بدیآیم

 گرددیم یها تلقییاز توانا یامثابه مجموعهبه ریفراگ ایکودک  یستی الیستانسیاگز یتو ترب میتعل ۀ. در حوزانجامدیم شیاز وجود خو

 یطرز تلق   نیا   بته. الردیگی توجه قرار م  آموز مورددانش  یخاص از وجود کودک بلکه تمام سطوح وجود  یاکه در آموزش او نه جنبه

برخ توسط  آموزش  ترب  ی از  فلسف  د یتأک  یتیمکاتب  اما  است،  ب  سمیالیستانس یاگز  ۀشده  جنب   یشتریبا شدت   ت یترب  انۀیگرافرد  ۀبر 

  ب ی ترت  نیکه خود آن را کشف کرده است. بد  ندیبیکل م  کیعنوان  به  یتیکه فرد خود را در موقع  قیطر  نیبه ا  کندیم  دیجانبه تأکهمه

 ی جمع   یهاتیاحساس گناه، رنج و مرگ نسبت به موقع  یها، مقولهطیاست که در آن شرا  ییهاتیبر موقع  زین  انیوجود  اصالت  دیتأک

معنا که انسان   نیاست، به ا   تیبلکه بر خلاق  ،ستیبر اصحاب مدرسه ن  دیتأک  ستیال یستانسیاگز  تیو ترب  می. در تعلدهندی رخ م  شتریب

 ده یمهم است، عق  شه یمکتب چون انسان به علت خلق اند  نیخود ابداع کند. در ا  یو مصالح شخص   ازهایمربوط به ن  یافکار  تواندیم

، بدان سو  انیها و ادر فلسفه بیشتکه   کنندی اظهار م آنهافرد انسان معطوف دارد.  تیواقع  برتوجه خود را  دیبا تیو ترب میدارند که تعل

  م یکه تعل  کنندیم   دیتأک آنهاتوجه است.   انیبعد شا  نیها انحساس و مطلع است و به نظر آ  یموجود  نیدارند که انسان همچن  شیگرا

  ن یا  ۀهستم؟ را بپرسند. دربار  ینجاو چرا ا  روم؟یمن به کجا م   ستم؟یمثل من ک  یکند تا سؤالات  بیافراد را ترغ  دیخوب با  تیو ترب

که خود را   کندیاز شخص فکر م  شتر یب  ای  زانیاست، به همان م  یرعقلانیو غ  یاحساسات  یکه انسان موجود  میریبپذ  دیها باپرسش 

 .(405ص. ، 2008 ،)اوزمن و کراورخودش است   ۀدربار یزمان شروع بررس   قاًیدق شناسد،یم

 فرانکل ییاز منظر معناگرا یافتهیت انسان ترب یاصل یهامؤلفه

 یروندگاز خود فرا  اصل

باور    یندر برابر جهان است. فرانکل بر ا  یباز بودن و  ،انسان   ژرف  هاییژگیاز و  یکی.  دارد  تکیه  «یوجود آدم   ی»گشودگ  براصل    این

رشد و پرورش انسان سالم    یینها  اری. از خود فراتر رفتن، مع(50ص.  ،  2011،  فرانکل)باز است    یستمس  یکاست که انسان دارندۀ  

بتواند از مرز توجه به خود   دیبای که قرار است تربیت شود  که انسان  به این موضوع اشاره دارد،  یزی قاعده تجو  کیعنوان  است و به 

و به  افتنیبه معنا   شتریب جهان نیباشد و در ا رونیمتوجه جهان ب شتری، بیدرون تیتوجه به وضع یجاگذشته و فراتر رود و انسان به 

 ییشکوفابه خود  است  قادر  یانسان با از خود فراروندگ  که  داردیم   بیان  فرانکل.  (156ص.  ،  2006  شولتز،)توجه کند    یگرد  یهاانسان 

و کامل از منظر فرانکل، انسان از خود   یافتهیت. انسان تربپنداردیم   یاز خود فرا روندگ  یرا از اثرات جانب  ییو خود شکوفا  آید  نائل
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  توسعه  یزخود را ن  یخود، روابط اجتماع  بالندگیبر    افزون  قادر خواهد بوداو با گذشتن از خود    یتتربتحت  فرارونده است. انسان  

 ی ها ها و واکنش خود و منافع خود را در کنش  یگرد  زیرا  ید،نما  یو انواع آن دور  هایخود، از خودمحور یرغ  یایو با توجه به دن  دهدیم

و نافع   یخواهیر، گذشت، خیو فداکار  ثاریا  ،یعشق و محبت به همنوع، مهربان  هایی مانندیلتآن فض  یجاو به  جویدینم  یگرانبا د

 ی به زندگ  ترییقعم  یو درواقع معنا  خواهد داشت  یصورت انسان احساس خوب و متعال  یندر ا  بیندیخود را م  یربودن به حال غ

 ی در پ  یلکسب فضا  راستایدر    یجه. درنتبه دست خواهند آمدفراتر رفتن از خود    از   پیش  هایلتفض  ینا  تمامیکه    بخشیدما خواهد  

 .گیرد قرار یدمورد تأک یانتوسط مرب تواندی، مکلیدی یتیاصل ترب ینخود ا

 یی زاتنش اصل

 روند یافتن  ینمعناست و ا  یجوو، در جستکندیم   معرفیرا    آنکه فرانکل    ی. انساندارد  اشاره  «یآدم   یاتح  یایی»پو  به  اصل مدنظر

است مخالف  )اصل لذت(    یدفرو  یاتیاصل تعادل ح  با دهد. فرانکل    یشرا افزا  یباشد و تنش درون  یانهجومبارزه  اییفهوظ  تواندیمعنا م

مند ، انسان علاقه یهنظر  یجۀ این. درنتشودیم  یدهکش  یربسته به تصو  یستمی، انسان مانند سیهنظر  ینا  اساس  بر است که    باور  این  بر و  

 ینهم  یبر مبنا  یزامروز ن  یتو ترب  یم. فرانکل نظام تعل(5ص.  ،  2005  سیاسی،)و کاهش تنش است    یاصلاح تعادل درون  یابه حفظ  

درصدد آن بوده   سیستم  این  زیرا،  ده شوددامن ز  یبه خلأ وجود  یتا حد  یدهموضوع باعث گرد  ینو باور دارد که ا  بیندیم  یداصل فرو

 همه،ین و تعادل بمانند؛ باا  یدر آسودگ  یشترنشود و ب  یلتحم  آنهابر    یادیز  یهاکه دانش آموزان کمتر دچار تنش شوند و خواسته

کرد، تنش در حد معقول مانند    دوریاز آن    قیدوشرطیکه بتوان ب  یستن  یزی، چیاتیتعادل ح  نظریۀ»تنش برخلاف    کندی م  یانفرانکل ب

که انسان   یزیاست و چ  ضروری  زیسلامت ذهن ن  یاست و برا  یدر انسان فطر   یدار شودپد  ییمعنا  یدنتحقق بخش  یکه برا  یتنش

به که    یکسان  یحت  ،فرانکل   با توجه به دیدگاه.  (60ص.  ،  2011  فرانکل،)شده باشد«    جادیاست که هدفمند ا  یدارد، آن تنش  از یبدان ن

ا  ایدچار تنش هستند احتمالاً خود به شکل سالم    میزان کمتری به  شانیا.  دنکنیم جادیناسالم تنش  از   یکیعنوان  ورزش کردن را 

 ی ن و انسا   ندسته  یاصل و نگاه فرانکل تنش و فشار، نمک زندگ   نی طبق ا؛ اما  داندیمدرن م   اضتیعنوان رتنش و به   جاد یا  یهاروش

خواهد ایفای نقش  متعلمان،    یجلوعنوان موتور محرکه در حرکت روبه به   یتنش و ناآسودگ  نیو ا  ردیآموزش قرار بگ  انیکه در جر

آموزش مؤثر   یک  یاترا از خصوص  یتنش و ناآسودگ  ،وپرورشآموزش  حوزۀ  نااز متخصص  1، هربرت ثلن یکردرو  نیکرد. طبق هم

  م یآسوده باش یل یاگر خ»: گویدیم  وی. دهدیم یو وادار شدن رو  ی توأم با ناآسودگ غلبتوجه اقابل  یادگیری ،او باور. به شماردیبرم

لطف   آنهابه    دی. ما بامیکار کن  آنها  یما فشار آورند تا حدود قلمرو آسودگ بر  توانندیشاگردان م  میسازیرشدونمو خود را متوقف م 

  یاصل، نشو و نما  نیطبق ا  ذال  .(423ص.  ،  2008و همکاران،    سیجو)  «رندیبگ  ادیرا    یتا ناآسودگ  میقدر کمکشان کنو آن  م یکن

در هر سطح مفروض رشد،   یاست و اگر آسودگ  تیو ترب  میتعل  ندیدر فرا  یاز تنش و ناآسودگ  یمقدار متوسط  جادی متعلمان درگرو ا

 خود دست بکشد. یمهم در ساختار شناخت یهااز جهش  رندهیادگیممکن است  ردیفشار قرار نگآموزش تحت  انیدر جر

 ی آزاد اصل

گر  بهاصل    این اخت  ی»انتخاب  فرانکل  اشار  «یآدم  یارو  دارد.  باوره  این  هم  بر  که  مانتخاب  ۀاست  وجود  به  را   آنهاو    آیند یها 

 بینییش قابل پ  یطکه رفتارش در قالب شرا  یستن  ی انسان موجود  که   است  باور  این  بر  وی.  آورندیکنندگانشان به وجود مانتخاب 

 گفت توانیم یجهآن شود و درنت یمتسل  یاکند و  یکه چگونه زندگ گیردیم یمتصم موجود شرایط اساس برلحظه انسان  باشد. در هر

انسان آزاد است که خدا   یکند. حت  ییرکه در هرلحظه تغ  است  ادآز  یدارد و هر انسان   یزرا ن  یطشرا  ینتردر سخت   انتخاب  ییتوانا  که

اعتقاد   ستیبایم  ونیو روحان  یانگروه مرب  یذهن  فرضیشلذا پ  ورد کند    یارا قبول کند    اییدهنه و هم آزاد است که عق  یا  قبول کندرا  

 
1. Thelan. herbert 
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آن از   یآموزش  هاییط باشد که مح  نحوی  به  یتو ترب  یملازم است تعل؛  (212ص.  ،  2011  فرانکل،)در انتخاب باشد    یبر اصل آزاد

خود در هر مورد، سؤال، بحث، انتقاد کنند   یبا حفظ آزاد  باشند  قادرو جبر و تحکم به دور باشد تا متعلمان    ینو تلق یلهرگونه تحم

و پرورش    یآزاد  ینشود؛ بنابرا  یزاست پره  یگراند  یدو عقا  یدها  علانۀمنف  یرشکه مجبور به پذ  ییهااز روش   یآموزش  یهاط یو در مح

ن  ییدر پرورش و شکوفا   یاثرات مهم  سرچشمۀ  تواندیم  یتو ترب  یمآن در مراکز تعل و   یانمترب  یعیطب  ۀبالقو  یروهایاستعدادها و 

 متعلمان باشد. 

 پذیرییت مسئول اصل

 ی و   یاراخت  نفی  یبه معنا   ین، اما ادارند  یربر انسان تأث  ی و اجتماع  یطیمح  یطشرا  اینکه  با .  دارد  تکیه«  یطانسان بر شرا  یر»تأث  براصل    این

است انسان تا    باور  این  بر. فرانکل  باشد  داشته  را  خود  یرتأث  یطفشار شرا  حضورامکان در انسان هست که در    ینا  در عوض  یست،ن

معنا در   محقق کردن، انسان مسئول  ینظر و  اساس  بر.  داشت  خواهد  را  یطشرا  تأثیرخود برنباشد    یط از تأثر از شرا  یرکه ناگز  یزمان

 وجودامکان    ینا  زیرا  ،پاسخگو باشد  یزندگ  یننامع  هاییتنسبت به واکنش خود به وضع  یدبا  یطیاست و در هر شرا   خود  یزندگ

 یقتحق  ینا  ۀدهنداصل نشان  ینلذا ا  ؛باشد  داشتهمختلف    هایینشها و گزانتخاب   یا  ییرتغ  ها،یتدر واکنش نسبت به آن موقع  که  دارد

 پیروی  یدرون  یهااز الزام  یرونیب  یاز فشارها   یرویپ  یجاتا فرد به   کند  پیدا  افزایش  باید ،  یطفرد در قبال فشار شرا  یستادگیاست که ا

  ی در قبال هر انتخاب  یمعتقد است که آدم  ویشد،    اشارهطور که قبلاً  و همان   داندمی  یوجدان آدم  را همان  یالزام درون  اینکند. فرانکل  

او از   تبعیت  یجه. درنتگیردیوجدان صورت م  یتهدا  راستایاو در    گیرییمتصم  یعنی  یتمسئول  یمسئول است و انتخاب او بر مبنا

 (.21، ص. 200، )باقریاست  یفو احساس تکل  یت)وجدان( همان احساس مسئول یآن الزام درون

 ،شداشاره  به آن    یشناس که در مباحث انسان   نحو  همان   به  ،« است. طبق نظر فرانکلطی»تأثر انسان از شرا  یاصل ناظر بر مبنا  نیا

 یرو از آن تأث  یستن  رها  یطشرا  یدانسان ازنظر او از ق  دیگریان بو به  داندیم  یطبه موضع شرا  مقیدو انتخاب انسان را    یفرانکل آزاد

خود در   اتیها در طول حانسان   یاما تمامیی داشته باشد،  هااتخاذ کند و انتخاب  یموضع   یطشرا  رآزاد است که در براب  یول  گیرد،یم

 ۀ بر کنار از نظارت و سلط  طیاز آن شرا  یاریگوناگون قرار دارند و بس  هاییتمعرض حالات، احساسات، افکار و حوادث و موقع

نگرش نسبت   تصحیح  ۀواسطبه   حالت،  ینا  در.  )همان(  آنهاست  یرشاز پذ  یرانسان ناگز  یعبارت  به  و ( انسان است  یار)اخت  یتشخص

 درنتیجه،.  بکاهیم  گرددیم  حادث  یبر آدم  یطآن شرا  یکه در پ  یو خلأ وجود  یأساز    یتا حدود  بود  خواهیم  قادر  ی،جبر  یطبه آن شرا

ما    یقتوف  ییمتفاوت است، آزمون و سنجش نها  یبا نگاه  یرفتن، پذییتنها راه معقول پاسخگو  یطی،شرا  ینبا چن  مواجه شدن  حین  در

. دهیم ی نشان م  یبتکه در برابر مص  یرنج خود و وقار  تحملکه در    کندیمی را تداعی  شهامت  همان  یط،انسان در آن شرا  یک عنوان  به 

خود   یاتدر طول ح  یرناپذاجتناب  یو ناخرسند و با رنج   یننامع  یطی، با شرایتانسان مورد ترب  کهیهنگام  ،اصل  ینا  اساس  بر  یجهدرنت

  یار شرکت کند که ع  یدر آزمون  یافته، بدان ببالد که فرصت  ببازد  را  خود  سراسیمه  اینکه  عوض   در،  گیردیم  یرو از آن تأث  شودیم  روبرو 

دارای معنا و که  یندناخوشا یجبر  یطآن درد و رنج و آن شرا یجهو درنت  بشناسدرا  ی زندگ یمعنا ینترو ژرف  یشتنارزش وجود خو 

و اصلاح   ریی، تغبه آن نگرش خود را    یافتهیت که انسان ترب  شودیحاصل م  یوقت  معنایی  چنینو    کندی تحمل م  یلرا با م  هدفی هستند

 .دینما

 و بحث  گیرینتیجه

 یایدرک خود و دن  ی مرموز برا  یلینوع انسان است و بشر همواره م  ی هایژگیاز و  یکی  یمعنا و هدف زندگ  ۀدربار  یو کاوشگر   تفکر

به فرد و   دنیبخش  یزندگ  یبه معنا  تیو ترب  میتعل  یانجام داده است. از طرف  یمتنوع  یهاتیجهت فعال  نیاطراف خود داشته و در ا

عملکرد او در تمام ابعاد   کنندهیینتع  یچراکه نوع نگرش انسان نسبت به زندگ  ؛پردازدیوجود انسان م  دجامعه است و به تمام ابعا
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 قیپرداخته شود. تحقق و تعم  تیو ترب   میدر نظام تعل  دیبا  یزندگ  یمسئله معنا  نیاست؛ بنابرا  یو اخلاق  ی معنو  ،یاسی، سیاجتماع

تأث است.  سریم  تی و ترب  میتعل  سیرتنها از م  یزندگ  ی معنا  یهامؤلفه  سازیینهو نهاد  یزندگ  یمعنا با   ،یوجود   ۀاز فلسف  ریفرانکل 

روح را  یعنی، تیمحور شخص یاهی لا همچون روان و جسم که ستدانیگرفته از سه بعد جسم، روح و روان مانسان را شکل  تیماه

. مباردت ورزید  ژهیو  یازهایو ن  لی صبعد ا  نیبه شناخت ا  دی. پس بادهدیمرا تشکیل  بخش فعال وجود انسان    ،اند. روحگرفته ردرب

و   تی، ابدشتنیخو  ی، معنا، تعالشه یاند  ییایبه پو  ازیاند از: نانسان عبارت  یروحان  یازهاین  نیتریاصل   است که  باوربر این    فرانکل

. است که شخصیتی سالم برای یک فرد در پی دارند  ازهاین  نیبه ا  ی. پاسخ معقول و منطق یو عاطف  یو گروه دوست  نی، دیجاودانگ

، هدف و تیهو  ترعیانداز وسچشم  در  ران،یفراگ  یبر توجه به رشد علم   افزونکشور،    یوپرورش رسماست که نظام آموزش  مطلوب

و بلوغ   ی، اجتماعی کند. نوجوانان و جوانان مخصوصاً در دوره حساس بلوغ جسم  میترس  ندهینسل آ  یرا برا  یزندگ  حیصح  یمعنا

 ی زندگ   یمعنا  یو فلسف  یشناختروان  یپژوهش مبان  نیاند. در امواجه  یزندگ  یاز معنا  رسشاست با پ  یکه شروع تفکر انتزاع  یفکر

 ی سازوکار   ناًی قی  یمبان   نیو بهره بردن از ا  دیگرد  یفرانکل بررس  کتوری نگر بخصوص وگرا و مثبتشناسان انسان و روان   لسوفان یاز منظر ف

 دانستن نامعتبر    گرفت که  جهینت  نیچن  توانیسؤال اول پژوهش مبه  پاسخ    درخواهد بود.    یزندگ  یو درک معنا  تیو ترب  میتعل  یبرا

 یتیترب  یهاو آموزه  میبخشیم  اتی ح  یقیحق  یایکه به دن  میما هست  نیاست و درواقع ا  یتفکر وجود  یمرکزۀ  هست  ،جهان بدون انسان

 نیست؛ در عوض  یآموزش  طیمتعلمان در مح  نشک اارچوب کنش و وهو محدود و در چ  یامدرسه   تیو ترب  میفرانکل از نوع تعل

انسان را در    یوجود  تیکه تمام هو  شودیانسان مربوط م  یتمام شئون زندگ  گستردگیبه    یآموزش  طیاو در مح  یتیترب  یهاآموزه

 ۀزانندیرا محرک و انگ  یی؛ و معناجوباشد ی م  یفرد  یو آزاد   پذیرییتو مسئول  یبخشی فرانکل به آگاه  تیو ترب  میتعل  دی. تأکگیردیبرم

را در   تعالیمیو    سازدیم  ری، گناه و وجدان درگیچون رنج، مرگ، عشق، آزاد  ژرفیدانسته و متعلم را با مسائل    یآدم  اتیح  ۀیاول

با   ییارویاز قبل رو  یاو در جهان هست  تیبه موقع  یدنو رس  یآدم  یهست  قتیشدن به حق  هدایتو    یزندگ  یاکتشاف معنا  راستای

در  ینگرش چنینینو ا ییهاآموزه چنینینا مشخص است که و البته کاملاً به پوچی نرسندتا متعلمان  آوردی م باررا به  ینمسائل انسا

آگاهی ،  ا یعنوان »من« در دننسبت به حضور فرد به   یمدت  باید  فرد  در عوض  شود،ی نم  حاصل  یآدم  یزندگ  تیو طفول  هیدوران اول

»من« و   یآگاه  نیاو را در برگرفته باشد و از قبل ا  ی و ابعاد معنو  یشناخت و روان  شناختییست ابعاد ز  تمامکه    ی، آگاهکامل پیدا کند

او بر اساس   یستیمقدم است و چ  یآدم  یستیبر چ  ی، هستیوجود  ت یو ترب  میدورا درک کرده باشد. در تعل  نیا  نی»فرامن« و ارتباط ب

نظر   شده ازوپرورش برداشت. چون آموزشخوردیاو را در برگرفته، رقم م  اتیو مراتب ح  یاو که تمام شئون زندگ  یهست  تیترب

 یبه خودآگاه   یستی الیستانسیوپرورش اگزگفت که آموزش  دیبا  .باشد  یستیالیستانسیوپرورش اگزبرگرفته از آموزش  تواندیفرانکل م

 تیبلکه بر خلاق  ،ستیبر اصحاب مدرسه ن  دی؛ و تأکانجامدیم  شیاز وجود خو  حیبه درک صح  تاًینها  یو خودآگاه  شودیمنجر م  یفرد

مکتب چون انسان به علت خلق   نی خود ابداع کند. در ا  یو مصالح شخص  ازهایمربوط به ن  یافکار  تواندی انسان م  یعن ، یستا  یفرد

 ن یانسان معطوف دارد؛ و در پاسخ به دوم  دفر  تیتوجه خود را بر واقع  دیبا  تیو ترب  میاست که تعل  ن یبر ا  دهیمهم است، عق  شهیاند

با  انگ  یاژهیو  گاهیکرد که؛ در نگرش فرانکل معنا جا  انیب  چنینینا  دیسؤال پژوهش  به معنا   نیادیبن  زشیدارد و  اراده معطوف  را 

معنا   یافتن الشعاع قرار دهد. او تلاش درانسان را تحت   گرید  هاییزشمعطوف به معنا قادر است تمام انگ  ۀ او اراد  باور. به  دانستیم

 یذات  یامسئله   یی. همچنان معتقد است که معناجوی زیغر  یهااز کنش  یتظاهر  اینه بروز    داند،یم  نیاد یو بن  لیاص  یرویرا ن  یدر زندگ

 ،دارد که اگر نباشد  «ی»برا  کیبه    ازیدر جهان ن  زندگی کردن  یرا برا  ی؛ و آدمستین  یو اجبار  انهیجبرگرا  وجهیچهدر انسان است و به

 ی موضوع  ،اتیح  یمعنا  تبیین  .  نماید  یزیو عمر خود را مصروف چه چ  هدایت کندوسو  خود را به کدام سمت  یروهاین  داندیاو نم

توان به این ی. مشودمشابه در نظر گرفته    ،یزندگ  تیوجود دارد که با هدف و غا  لیتما  نیا  یطورکلو به   رودیمبه شمار    یفلسف

بخش   نیهرحال پرسش او ابه   .است  مرتبط  ندهیبه گذشته، حال و آ  ی زندگ  یبود و در معنا  ندهی« ناظر آتیکه »غا  موضوع اشاره داشت

 توانیکه م  یلی. ازجمله دلانیست  درک قابل خود    نوبهبه  صرفاً  یو ارج نهادن به زندگ  معنااست. به اعتقاد اوکن،    یزندگ  یمعنا  یستیچ

. 2  یهدف در زندگ  افتنیبه    مکک.  1کرد که    انی ب  نیچن  نیا  توانیبه معنا دارد م  ازیخود ن  یثابت شود، انسان در زندگ  نکهیا  یبرا
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برا  ای  یاحساس خودکارآمد  گاه یو جا  یزندگ  یکردن اعمال. معنادار  هیو توج  دنیبخش  تیمشروع  یبرا  ییهاراه.  3افراد    یکنترل 

از   ینیمفهوم نو  دیجد  تیو ترب  میتعل  ۀاست. فلسف  یرانکارناپذ  یخوب و شاد، امر  یزندگ  کیبرخوردار بودن از    یآن برا  تیاهم

انسان است.   تیگرا به ماهشناسان انسان و روان   لسوفانیاز نگاه ف  یوجود آورده است که ناشوپرورش به و آموزش  سی، تدریریادگی

 تواند یافراد م  یدر زندگ  یاست. معنادار  «یزندگ  یآن »معنا  یتیترب  هاییتاست که محور فعال  یتیو ترب  میدار، تعلمعنا  تیو ترب  میتعل

اش بدون  ی زندگ از این موضوع آگاه است کهکه  شخصی زیرا، یریادگیبهتر فرد در عملکرد . 1 ی چون:جیمنجر به نتا رانیفراگ یبرا

 یزمان   یجهو درنت  ی آن برسداهستهماهیت  و    پی ببردمسائل  به  در تلاش است    هموارهخواهد بود و    معنایب  قیحقا  دانستن داشتن و  

با درک درست از .  2ندارد.    یاطلاع  آنها  ۀاست که دربار  یتر از زمانمراتب بهتر و اثربخش ، عملکردش بهی پیدا کردآگاه  قیکه از حقا

اشخاص و به بردن موارد    یبردن به کاربرد علوم در زندگ  یپ.  3.  گرددیم  جادیدر ذهن فرد ا  یدرست، انتخاب هدف به یریادگیعلت  

. 5خواهد بود.    شتریو تلاش ب  یروزیپ  یبرا  یاشکست مقدمه  نکهیو برداشت ا  شتری و تلاش ب  یدیعدم ناام  .4شده در عمل  گرفته  ادی

آن را عبث  رایدر تکاپو نخواهد بود، ز شیفردا یبرا یزندگ یبدون داشتن معنا یفرد چیه. 6 گرانیعدم ترس و واهمه از سرزنش د

 ت ی و ترب  میدر امر تعل  یماتیهرگونه ناملا  بای رسیده باشد،  پوچ  و به  آگاهی نداشته باشد  یزندگ  یمعنا   به  که  یآموز. دانش پنداردیم

 معنا ی را ب  یشده است و زندگننائل    یزندگ  ی. چون به درک معناشودیم  دلسردو از ادامه راه    دهدیماز دست  خود را    یهسرعت روحبه 

و    یزندگ  ی، درک معنادارمعنا  تیو ترب   میتعل  یی. هدف نهاگیردیمدر نظر    معناتریب   بسیاررا    معنایب   یایدن  نیدر ا  ت یو ترب  میو تعل

و با درک آن، در   ابدییبه آن دست م  یمتعال است که انسان در ارتباط با امر  یزندگ  یمعنادار نوع  یپاک و هدفمند است. زندگ  ستنیز

وجود  ابعاد  اطم  یهمۀ  و  آرامش  رس  نانیبه  ادیخواهد  گرا  نی.  اعتقاد،  و  تفکر  شامل  چن  انتخاب  ش،یابعاد  است.  عمل   نیو 

را پرورش دهد؛ و   مانی، اخلاق و اتیگانه عقلانسه  یهات یقابل  دیاهداف است، با  نیابه    افتنیکه در جهت دست    یوپرورش آموزش

با  تاًینها به سؤال سوم  پاسخ  نظر  دیدر  اساس  بر  فرانکل  پنج مؤلفه اصل  اتیگفت که  اساس  یمطرح شده خود  برا  یو  انسان   یرا 

 ی روندگ ل معتقد است انسان با از خود فرامؤلفه فرانک  نی؛ در اباشدیمؤلفه انسان از خود فرا رونده م  نیمطرح کرده است؛ اول  یافتهیتترب

او باگذشتن از خود   تیبرسد و درواقع انسان کامل از منظر او، انسان از خود فرا رونده است. انسان مورد ترب  ییشکوفابه خود   تواندیم

و انواع آن   هایخود از خودمحور  ریغ  یایاستعلا بخشد و با توجه به دن  زیخود را ن  ی خود، روابط اجتماع  یعلاوه بر استعلا  تواندیم

دیگری و نافع بودن به حال    یخواهریخ  گذشت،  ،یفداکار   ثار،ی، ایچون عشق و محبت به همنوع، مهربان   یلی. افزودن فضادینما  یدور

در اصل معتقد است که انسان    نیتنش، فرانکل بر اساس ا   یانسان دارا  ۀمؤلف  نیرونده خواهد بود. دومانسان از خود فرا  هاییژگیاز و

خاطر فرانکل مخالف اصل   نی، تنش به حد متعادل وجود داشته باشد و به هماشی اش، لازم است در زندگیزندگ  ییایپو  راستای

  شده ینتدو  یاتی اصل تعادل ح  نیامروز ما بر اساس هم  تیو ترب  می. به اعتقاد او نظام تعلباشدیم  دیفرو  نظریۀشده در  مطرح  یاتیتعادل ح

 ی برا  کهی  تنش در حد معقول مانند تنش  ،فرانکل  باور. به  دهدیسوق م  یسمت خلأ وجود  فرد را به  یمرورزمان تا حدبه   نیاست و ا

که    یزیاست و چ  ضروری  زین  یسلامت ذهن  یو برا   رودیمبه شمار    یفطرامری  در انسان    پدیدار شده باشد  ییمعنا  دن یتحقق بخش

 یتنش و ناآسودگ   نیو ا  ردیآموزش قرار بگ  انیکه در جر  یشده باشد؛ و انسان  جادی است که هدفمند ا  یدارد آن تنش  ازیانسان بدان ن

. بر اساس شودیدر افراد م  شتریب  یریادگیمتعلمان عمل خواهد کرد؛ و سبب رقابت و    یجلوعنوان موتور محرکه در حرکت روبه به 

در هر    یاست و اگر آسودگ  تیو ترب  میتعل  ندیدر فرا  یاز تنش و ناآسودگ  یوسطمقدار مت  جادیمتعلمان درگرو ا  یاصل، نشو و نما  نیا

خود دست   یمهم در ساختار شناخت  یهااز جهش   یادگیرندهممکن است    ردینگ فشار قرارآموزش تحت   انیسطح مفروض رشد، در جر

لحظه بسته به   فرانکل انسان در هر  باور  هگر است، بزاد و انتخابآانسان    تیترب  ،فرانکل  نظریۀ  شدۀیمعرف  ۀ مؤلف  نیبکشد؛ و سوم

 رییرا دارد که تغ  اریاخت  نیا  یآن شود؛ چون هر انسان آزاد  میتسل  ا یکند و    یکه چگونه زندگ  کندیو اراده م  ردیگیم  میتصم  طیشرا

متعلمان بتوانند با    او جبر و تحکم به دور باشد ت   نیو تلق  لیاز هرگونه تحم  ستیبایم  یآموزش  طیاصل مح  نی؛ و بر اساس ادینما

 د یفرانکل بر انسان مسئول و پاسخگو تأک  ۀمؤلف  نیخود؛ در هر مورد، سؤال کنند، بحث کنند، انتقاد کنند؛ و در چهارم  یحفظ آزاد
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است   ولمسئ  دهدیکه انجام م   یاصل انسان در قبال هر انتخاب  نیاست، بر اساس ا  ط«یانسان بر شرا  ری »تأث  یاصل ناظر بر مبنا  نیدارد، ا

 ی که ناظر بر مبنا  باشدی ، اصلاح نگرش در انسان مییمعناگرا  نظریۀمؤلفه مطرح شده در    نیپاسخگو باشد؛ و اما آخر  ستیبایو م

آزاد    طیشرا  دیانسان از او از ق  یعبارت؛ و بهکندیمقلمداد  به موضع    مقیدو انتخاب انسان را    یاست« فرانکل آزاد  طی»تأثر انسان از شرا

 ات یها در طول حانسان  یاما تمام  ،ند کاتخاذ کند و انتخاب    یموضع  طیآزاد است که در برابر شرا  ی ول  ،گیردمی  ریتأثاز آن  و    ستین

کنار از نظارت و   بر  طیاز آن شرا  یاریگوناگون قرار دارند و بس  یهات یخود در معرض حالات، احساسات، افکار و حوادث و موقع

 ست. آنها  رشیاز پذ ریانسان ناگز یبارتعهو ب  باشدیانسان م تیسلطه شخص

  آنها اشاره خواهیم نمود : نتایج پژوهش گودرزی در سال   د که به نتایجهای متعددی مقایسه شنتایج این پژوهش با پژوهش  ،درکل

تر اهداف غایی نظام تعلیم و تربیت خواهد اشاره دارد به اینکه، الگوی تدریس مبتنی بر معنای زندگی سبب تحقق بهتر و آسان  1401

 دهد که نداشتننشان می  1401زندگی و زیستن پاک و هدفمند است. ونتایج پژوهش تیموری در سال  شد که هدفش درک معنای  

 و   حوصلگی و عواطف منفی علت یا معلول نداشتن معنا در زندگی استدهنده بود و تجربه بی احساس معنا و هدف در زندگی آزار

معنا در زندگی یک نوجوانی که در سن تعلیم و تربیت قرار   ننتیجه گرفته شده که در صورت نبود  2023در پژوهش هان در سال  

ش سیژوسکا در پژوه  .سبب از بین رفتن عزم و اراده او شده و منجر به ایجاد مشکلات روحی و جسمی در وی خواهد شد  ،دارد

ان و رفاه بیشتر و عامل  را سبب ایجاد سلامت رو عنوان یک عامل حفاظتی در دوران نوجوانی معرفی نموده و آنهم معنا را به   2021

 جای خالی معنا در زندگی، عامل ایجاد خلأدارد که  بیان می  2020ر سال  ولیزا د  .دانددآگاهی و رشد شخصی در افراد میارتقای خو

گذاشته و سبب گرایش بیشتر فرد به تعلیم و   وجودی در فرد و زندگی فردی او خواهد بود و همین در تعلیم و تربیت او اثر مثبت

دارد که تلاش برای یافتن خود و معنای زندگی از طریق در پژوهش خود بیان می  2016ر سال  و در نهایت شرما د  .تربیت خواهد بود

آموزش و پرورش متعادل   دست آوردن یک زندگی خوب بوده و اهدافی را برایه ب  در راستایراده آزاد و انتخاب  ، امسئولیت شخصی

فرد و هعنوان یک فرد منحصر بهآموز بکمک به دانش. 2گیرنده شدن فرد به انسانی مؤثر و تصمیم تبدیل. 1گیرد که شامل: در نظر می

درسی متناسب با رشد و آموزش   . و در نهایت تدوین برنامۀ 5  .تأکید بر جایگاه محوری معلم.  4  .توسعه افراد به روش سالم.  3  .مسئول

  .افراد

پژوهش  این  در همه  کرد  اذعان  باید  پایان  کدر  عاملی  تأثیرها  و  مهم  داده میه  نشان  زندگی، مشودگذار  در  معنا  احساس  ، وضوع 

نمایند ندگی خود معنا را بیشتر احساس میای برخوردار بوده و افرادی که در زن مهم نوجوانی که از اهمیت ویژهخصوص در دوراب

 بیشتری در زندگی هستند.   تر و دارای انگیزۀاند، خودآگاه زندگی شادتر و با ثبات تری برخوردار بوده و از 

 هایشنهادپ

  ن یکرده و به تدو  لیو تحل  ریوپرورش تفسنظام آموزش  اریو مطابق با مع  ییرا شناسا  یزندگ  یمعنا  یهامؤلفه  یتیترب  لسوفانیف.  1

در   یزندگ  یمهم معنا  میها و مفاهمؤلفه  .2بپردازند.    رانیوپرورش ادر نظام آموزش  آنهااز    یریگبهره  راستایاهداف و اصول متقن در  

خانواده    شتریب  یهماهنگ   جادیا  یهانهیزم  .3کار گرفته شود.  آموزان به دانش   ی و رشد عقل  یسن  طیبا توجه به شرا  ه، البتیدرس  یهاکتاب

 فراهم شود. یزندگ یآموزان در درک معنابه دانش  رساندن یاری در راستایو مدرسه 
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