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 02/1404/ 09:  رشیپذ  خیتار           04/11/1403تاریخ دریافت:  
 

 چکیده: 

  ز یشهر تبر  ان یدانشجو  یخودکارآمد  یگریانجیبا م  یلی تحص  یو سازگار   یذهن  یخودراهبر بر شادکام  یریادگی  تأثیر  یبررس  پژوهش با هدف  این  

های پیام نور و سراسری  آماری پژوهش حاضر، دانشجویان دانشگاه  جامعۀپیمایشی است.  _ ی و توصیفیاین تحقیق از نوع کاربردی، کمّانجام شد.  

(، 2001یادگیری خودراهبری فیشر و همکاران )های  ای انتخاب شدند و پرسشنامهنفر از آنان با روش تصادفی طبقه  380شهر تبریز بودند که  

( و خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان  1۹8۹( آرجیل و همکاران )OHI(، شادکامی آکسفورد ) 1۹84سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک )

  smartpls3.1.1افزار سازی معادلات ساختاری و آزمون سوبل در نرمها با استفاده از آزمون مدل( را تکمیل کردند. تجزیه و تحلیل داده1۹۹۹)

؛  t= ۹16/4، سازگاری تحصیلی )( p=001/0؛  t=037/4یادگیری خودراهبر بر شادکامی ) انجام شد. نتایج نشان داد که    05/0داری  و در سطح معنا

001/0=p  )( تحصیلی  خودکارآمدی  همچنین    داریمعنا  تأثیردانشجویان  (  p=001/0؛  t=028/2۹و  شادکامی دارد.  بر  تحصیلی  خودکارآمدی 

(447/7=t  001/0؛=p  )و سازگاری تحصیلی  (340/12۹=t  001/0؛=p  )  یادگیری    تأثیرخودکارآمدی تحصیلی در  و    داری داردمعنا  تأثیردانشجویان

توان  میکند. بنابراین،  دانشجویان نقش میانجی ایفا می(  p=001/0؛  z=252/12سازگاری تحصیلی )و  (  p=001/0؛  z=5۹4/۹خودراهبر بر شادکامی )

، موجبات شادکامی و آنهاهای تلاش  با ترویج خودمدیریتی، خودکنترلی و انگیزش و همچنین شناسایی استعداد دانشجویان و فراهم کردن زمینه

 . سازگاری تحصیلی دانشجویان را فراهم کرد

 .خودراهبر یری ادگی ،یشادکام ،یل یتحص یسازگار ی،لیتحص یخودکارآمد  :هاواژهیدکل
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 مقدمه

بلکه    ارزش ذاتی آن،و اجتماعی مثبت است. این موضوع نه تنها به سبب    تحصیلی فرصت مغتنمی برای فراگیری فنون تحصیلی   دورۀ 

.  ( 12، ص  2023آید )کامتسیوس،  پذیری هر فرد به شمار می منبع جامعه   ترین آموزشی پس از خانواده مهم   دورۀ بدین علت است که این  

ه، رضایی و  ( و سازگاری تحصیلی )کبیر دهبن ۹، ص  2024توان به موضوعاتی مانند شادکامی )باقری مهیاری و همکاران،  در این میان می 

ای داشت.  اند، توجه ویژه ارسطو، زنون و اپیکور به آن پرداخته   ی مانند دانشمندان   عنوان موضوعاتی که از دیرباز ( به 2۹، ص  2024ناصح، 

  1های حیاتی، شادکامی و اجتماعی مثبت است. بدون شک یکی از این مؤلفه   تحصیلی فرصت مغتنمی برای فراگیری فنون تحصیلی   دورۀ 

فراوان انجام    های یابی که بر روی نمونه بررسی زمینه ( در تعریف شادکامی، به  1۹۹5(. آرگیل ) 7، ص  2022است )جیانگ و همکاران،  

است که شادکامی شامل حالت خوشحالی و یا سرور، رضایت از زندگی و فقدان افسردگی و اضطراب    بر این باور شده اشاره کرده و  

عواطف    ۀ زیرا مجموع   ؛ ر تعاریف باشد تر از دیگ (. این تعریف شاید جامع 52، ص  201۹است )به نقل از نورالدینی، ثناگو و مجیدنیا،  

، ص  2023که امری درونی هستند در نظر گرفته و در بعد بیرونی نیز به رضایت از زندگی اشاره دارد )عالم و مهنتی،  را  مثبت و منفی  

پردازش اطلاعات سوگیری دارند؛ یعنی اطلاعات    باور دارند که افراد شادکام کسانی هستند که در (  1۹88شوارز و استراک )   (. همچنین 16

 (. 8، ص  2023انجامد )به نقل از جشانلو،  می   آنها کنند که به خوشحالی  ای پردازش و تفسیر می را به گونه 

است )کبیر دهبنه،    2تحصیلی   شناسان و دانشمندان در دوران تحصیلی افراد اهمیت دارد، سازگاری هایی که از نظر روان یکی دیگر از مؤلفه 

شناختی است که طی آن افراد سعی  تغییرات رفتاری و روان   تحصیلی دربرگیرندۀ   سازگاری   فرایند (.  2۹، ص  2024رضایی و ناصح،  

به نیازهای    آمیز با تقاضاهای تحصیلی سازگار شوند و محیط تحصیلی جدیدشان هماهنگ کرده و به طور موفقیت  کنند خودشان را با می 

ابعاد  ر  به احتمال زیاد در دیگ   ،واجه هستند با مشکل م   (. افرادی که در سازگاری تحصیلی،164، ص  2015یادگیریشان برسند )والکا،  

های سازگاری  مؤلفه   ،دیگر   نگاهی (. از  106، ص  2017برین و همکاران،  باشند )مک می   ر ابعاد زندگی با مشکل مواجه تی دیگ سازگاری و ح 

یابی به اهداف روشن و رضایت کلی از محیط  یابی به تقاضاهای تحصیلی، دست تحصیلی، شامل انگیزه برای یادگیری، اقدام برای دست 

گیرد و در  شرایط محیطی قرار می   تأثیر تحصیلی است. از نظر بسیاری از محققان، سازگاری با محیط تحصیلی به مقدار زیادی تحت  

،  2021از محیط تحصیلی رضایت بیشتری دارند )فتاحی و همکاران،  دانشجویان  عاطفی اجتماعی بهتری برخوردارند،    مدارسی که از جوّ

 (. 7۹ص  

دارند.    تأثیر شود که عوامل مختلفی بر شرایط تحصیلی  این نکته حاصل می   ،دانشجویان با نگاهی دقیق به عوامل مؤثر بر شرایط تحصیلی  

اخیر، به یکی از اهداف اصلی آموزش و پرورش مبدل    است که در چند دهۀ   3بر خودراه   یکی از مفاهیم مهم در یادگیری، مفهوم یادگیری 

راهبر به فراگیران اجازه  تئوری یادگیری خود (.  270، ص  2016  ؛ قمی، مسلمی و محمدی،55، ص  2022ی و همکاران،  قهران شده است ) 

(. یادگیری خودراهبر  82، ص  2023کار ببرند )چوکونمرم،  خود به   راهبردهای یادگیری را به منظور رسیدن به نیازهای یادگیری   که   دهد می 

جوی  و تدوین اهداف یادگیری فردی و جست   یادگیری، فرایند های  به معنای برعهده گرفتن مسئولیت فردی به منظور شناسایی نیازمندی 

  (. 38، ص  201۹های خودآموزی و خودارزشیابی مداوم یادگیری است )یاسمین و همکاران،  منابع یادگیری به منظور درگیری در فعالیت 

های آموزشی و کاری  ها و موقعیت رفیت آنان برای یادگیری مستقل در محیط و ظ دانشجویان  نفس  بری در یادگیری، اعتماد به خودراه 

پذیر  گونه افراد در زندگی خود مسئولیت دار، پایدار و باثبات است. این معنا هایشان هدفمند،  دهد و یادگیری چالش برانگیز را افزایش می 

 (. 64، ص  2018)چاکاراوارثی و همکاران،    برند خودانضباطی در یادگیری خویش سود می   فرایند بوده و از  

 
1. Happiness 
2. Academic compatibility 
3. Self-directed learning 
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به شادکامی و سازگاری  دانشجویان  تواند بخشی از چگونگی رسیدن  نیز می   1رسد پرداختن به متغیر خودکارآمدی تحصیلی به نظر می 

آمیز  (. خودکارآمدی تحصیلی بیانگر اطمینان فرد به توانایی خود در انجام موفقیت 11، ص  2022تحصیلی را پاسخ دهد )گرکو و همکاران،  

(. خودکارآمدی قضاوت  14، ص  2022باشد )هیتچس، وودکوک و اهریچ،  تکالیف تحصیلی از جمله امتحان در یک تراز مشخص می 

باشد )یانگ، سونگ  افراد در مورد توانایی برای سازماندهی و اجرای یک سلسله کارها برای رسیدن به انواع عملکردهای تعیین شده می 

د یاد بگیرد، تعریف شده است و  توان که چه زمانی می عنوان باور اساسی فرد به این (. همچنین خودکارآمدی به ۹، ص  2022و جیانگ،  

(. خودکارآمدی،  60، ص  2022گذار است )الابیاض و عبدالعظیم،  تأثیر عنوان یک عامل اساسی، بر توانایی واقعی فرد برای یادگیری  به 

آمیز تکالیف است. خودکارآمدی تحصیلی به معنای باور فرد در مورد توانایی خود برای  اعتماد کلی فرد به خود به منظور انجام موفقیت 

یابی به اهداف مطلوب در یک موقعیت مشخص  مشکلات و دست  انجام تکلیف خاص، توانایی خود برای عملکرد تحصیلی و مقابله با 

 (. 104، ص  2018است )زاندر و همکاران،  

برخی تحقیقات انجام    _ چه در داخل کشور و چه در خارج از کشور _ پژوهش حاضر    دهد که در حوزۀ قات گذشته نشان می بررسی تحقی 

( اشاره کرد که در تحقیق خود  2024قهنویه ) ماندنی و ضیایی توان به تحقیق محمودی از جمله تحقیقات داخلی می   نمونه،برای  شده است.  

پسر اثربخش است. در تحقیقی  دانشجویان  بر بر پایستگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  خودراه نشان دادند که بستۀ آموزش یادگیری  

تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی    ر افراد با خودراهبری بالا، رابطۀ ( بیان داشتند که د 2023)   حیدری، قیصری و هاشمی   نیز   دیگر 

تفکر نقادانه و    گر خودراهبری در رابطۀ نقش تعدیل   معنادار نیست که نشانگر   راد با خودراهبری پایین این رابطۀ اما در اف   ،معنادار است 

دار با یکدیگر دارند.  معنا   ۀ شادکامی و خودکارآمدی رابط   ( عنوان کردند که 2023) مختاری سه قلعه و همکاران  باشد.  خودراهبری می 

است و خودکارآمدی  دار  معنا یادگیری خودراهبر بر خودکارآمدی تحصیلی مثبت و    تأثیر ( نشان دادند که  2022مولودی و همکاران ) 

زاده  و ولی های تحقیق کریمی، زارعی  کند. یافته ای ایفا می بین باورهای فراشناخت و یادگیری خودراهبر تقش واسطه   تحصیلی در رابطۀ 

این بود که چهار متغیر خودراهبری در یادگیری، سواد اطلاعاتی، خودکارآمدی تحصیلی و مهارت تفکر انتقادی    دهندۀ ( نیز نشان 2020) 

( در تحقیقی بیان کردند که اشتیاق تحصیلی  201۹داری بر عملکرد تحصیلی دانشجویان کشاورزی داشتند. جدیدی ) مثبت و معنا   تأثیر 

( حاکی از این بود  2017طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دارد و نتایج تحقیق قمی، مسلمی و محمدی ) گری بین کمک نقش واسطه 

  با سازگاری خودمدیریتی(    خودکنترلی، رغبت به یادگیری و مهارت   )مهارت  های آن خودراهبر و زیر مقیاس که بین کل مقیاس یادگیری  

توان به تحقیق ژانگ، عمر و  تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت. از جمله تحقیقات خارجی نیز می و عملکرد  تحصیلی  

گذارد  می   تأثیر المللی  قیماً بر سازگاری تحصیلی دانشجویان بین شناختی مست ( اشاره کرد که نشان دادند که سازگاری روان 2024رادزی ) 

( نشان داد که یادگیری  2023عنوان میانجی بین این دو نقش مهمی دارد، نتایج تحقیق کاراتاش، آرپاچی و سوئر ) درونی به   و انگیزۀ 

( بیان داشتند که سازگاری تحصیلی بر شادی  2022مثبت و معناداری بر خودکارآمدی تحصیلی دارد، ائوه، لی و پارک )   تأثیر خودراهبر  

  ۀتوجهی بر رابط کننده قابل ات تعدیل تأثیر ساز از تلفن هوشمند  مشکل   گذارد و استفادۀ می   تأثیر تحصیلی    عمومی کودکان از طریق عملکرد 

ن است که شادکامی ذهنی و  ( حاکی از آ 2020دهد، نتایج تحقیق کیم و همکاران ) بین سازگاری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی نشان می 

ست که راهبردهای کنترل  خود نشان داده ا   ۀ ( در مطالع 201۹آوری تحصیلی بودند، شودر ) خودکارآمدی تحصیلی عوامل مؤثر بر تاب 

تر است و نوجوانان هر دو گروه سنی از نظر میزان  تر قوی روابط موجود است، اگرچه این ارتباطات در گروه نوجوانان مسن   میانجی همۀ 

همبستگی    اندیشی و شادکامی ذهنی د که بین سازگاری تحصیلی با مثبت ( نیز بیان کر 2016خودکارآمدی و تفصیل تفاوتی ندارند و کیم ) 

مثبت  پیش مثبتی مشاهده شد و  کننده اندیشی، شادی ذهنی و رضایت عمده، همگی  بودند.  بینی  مهم سازگاری تحصیلی  بررسی  های 

شادکامی و سازگاری تحصیلی دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن    وجود تحقیقات بسیاری که در زمینۀ   دهد با های گذشته نشان می پژوهش 

 
1. Academic self-efficacy 
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یادگیری خودراهبر بر این دو عامل نپرداخته است و نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی نیز    تأثیر اند، تا به حال پژوهشی به  انجام شده 

 یادگیری خودراهبر بر شادکامی و سازگاری تحصیلی دانشجویان مورد بررسی قرار نگرفته است.   تأثیر در  

های کشور و  های گذشته توجه چندانی در دانشگاه اهمیت بالای شادکامی و سازگاری تحصیلی در موفقیت دانشجویان، در سال   با وجود 

شهرهایی مانند تبریز به این عوامل نشده است و بسیاری از دانشجویان قادر به انطباق خود با شرایط تحصیلی نیستند و همین  به ویژه کلان 

های  اینکه در پژوهش   با   ،دیگر   سوی (. از  10، ص  2024شده است )باقری مهیاری و همکاران،    آنها مورد باعث افت شدید تحصیلی  

تواند بسیاری از مشکلات تحصیلی  گذشته ثابت شده است که خودراهبردی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در بین دانشجویان می 

خودراهبردی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر شادکامی و سازگاری تحصیلی    تأثیر دانشجویان را رفع کند، تا به حال پژوهشی که به  

دانشجویان بپردازد، یافت نشد تا همچنان دانشجویان بسیاری با مشکلات مختلفی مانند افسردگی و عدم تطابق با شرایط تحصیلی روبه  

پر کردن خلأ پژوهشی و مشکلات    برای و    یادشده   رو شده و خلأ پژوهشی نیز در این زمینه احساس شود. با توجه به تمامی موارد 

این  یاد  به  پاسخگویی  به دنبال  بر شادکامی و سازگاری تحصیلی    پرسش اساسی شده، پژوهش حاضر  یادگیری خودراهبر  آیا  بود که 

 داری دارد؟ معنا   تأثیر گری خودکارآمدی تحصیلی  دانشجویان شهر تبریز با میانجی 

 شناسی پژوهش روش

- ها از نوع تحقیقات توصیفیگردآوری داده  ها از نوع کمی و از نظر نحوۀدادهاین تحقیق از نظر هدف از نوع کاربردی، از نظر نوع  

های پیام نور و سراسری شهر ، دانشجویان دانشگاهنیزپژوهش  این  آماری    جامعۀ  باشد.پیمایشی با استفاده از پرسشنامه استاندارد می 

در سال   دانشگاه  دو  این  از  استعلام  به  توجه  با  بودند.  تبریز  1403تبریز  نور  پیام  دانشگاه  دانشجویان  تعداد  تعداد   15000،  و  نفر 

 380آماری    نمونۀآماری و با استفاده از فرمول کوکران، تعداد    جامعۀباشند که بر اساس تعداد  نفر می  24000دانشجویان دانشگاه تبریز  

ای و بر اساس نسبت تعداد هر دانشگاه از گیری تصادفی طبقهعیین شد که با استفاده از روش نمونه =زن( ت182نفرد=مرد؛    1۹8نفر )

درصد از دانشگاه سراسری تبریز انتخاب   62درصد افراد از دانشگاه پیام نور تبریز و    38آماری انتخاب شدند، به طوری که    جامعۀکل  

روانی و ملاک خروج عدم تمایل به _ کنندگان به تحقیق دانشجو بودن و نداشتن مشکل یا بیماری روحی ملاک ورود شرکت   شدند.

 شرکت در تحقیق بود.  

استفاده  استاندارد    ها در این تحقیق از پرسشنامۀدادهآوری  پیمایشی بود. برای جمع_ روش گردآوری اطلاعات در این تحقیق توصیفی

صورت اکسل دریافت به   آنهاکنندگان قرار داده شد و نتایج  های تحقیق به شکل آنلاین تنظیم شد و در اختیار شرکتشد. پرسشنامه 

شناختی، به گردآوری پرسشنامه استاندارد، ابتدا با استفاده از سؤالات مرتبط با اطلاعات جمعیت  ها به وسیلۀآوری دادهپیش از جمعشد.  

 های مرتبط با متغیرهای اصلی تحقیق از چهارآوری دادهجمع برایکنندگان در تحقیق اقدام شد و سپس  اطلاعات دموگرافیک شرکت

 استاندارد به شرح زیر استفاده شد.   پرسشنامۀ

فیشر   ۀپرسشنام خودراهبری  )  1یادگیری  همکاران  دادهبرای جمع(:  2001و  متغیر  آوری  به  مربوط  از های  خودراهبری  یادگیری 

باشد و بر اساس مقیاس پنج گویه و سه مؤلفه می  41( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  2001استاندارد فیشر و همکاران )  ۀپرسشنام

های گانه یادگیری آن شامل خودمدیریتی )گویههای سه موافقم( طراحی شده است و مؤلفه  کاملاً:  5مخالفم تا    کاملاً:  1ای لیکرت )درجه 

باشد. روایی این پرسشنامه توسط فیشر و ( می41تا    27های  ( و انگیزش در یادگیری )گویه26تا    17های  (، خودکنترلی )گویه16تا    1

و انگیزش   80/0خودکنترلی    ،80/0  ،یتیریخودمد  اسیمق  ریز  یو برا  83/0( تأیید شده و آلفای کرونباخ کلی آن را نیز  2001همکاران )

 کل آزمون به  ییا یکردند و پا  یابیاعتبار  رانیرا در ا  اسیمق   نیانیز    (2010ی، مشفقی و امینی ) نادمحاسبه کردند.    0/ 85یادگیری  در  

 .گزارش کردند 82/0کرونباخ را  یآلفا روش
 

1 Fisher Self-Directed Learning Questionnaire 
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 .کردند

 ۀ های مربوط به متغیر سازگاری تحصیلی از پرسشنامآوری دادهجمع  برای(:  19۸4)   1سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک   ۀپرسشنام 

باشد و بر اساس طیف  ای میهمؤلفورت تک بوده و به   سؤال  24( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  1۹84استاندارد بیکر و سریاک )

بیکر و سریاک )ای نمرهگزینه  5لیکرت   با آلفای 1۹84گذاری شده است.  نیز  پایایی آن را  تأیید کرده و  ( روایی این پرسشنامه را 

گزارش   70/0( نیز روایی این پرسشنامه را تأیید و آلفای کرونباخ آن را  2016گزارش کرده است و محمدی و همکاران )  80/0کرونباخ  

 کرده است.

استاندارد شادکامی آکسفورد    پرسشنامۀدکامی نیز با استفاده از  های مربوط به متغیر شاداده:  2(OHIشادکامی آکسفورد )   پرسشنامۀ

(OHI  .استفاده شد )  عاطفه مثبت،   درجۀ  مؤلفۀو سه    سؤال  2۹آرجیل، مارتین و کراسلند در   توسط  1۹8۹این پرسشنامه در سال

گذاری نمره  3تا    0ای  میانگین سطح رضایت در طول یک دوره و نداشتن احساس منفی تنظیم شده است که بر اساس طیف چهار گزینه

گزارش   ۹0/0( روایی این پرسشنامه را تأیید کرده و آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را نیز  1۹8۹)  و کراسلند  نیمارت  ل،یآرج  شود.می

و   ذکر کرده است  0/ 87آن را  کلی    ییایپرسشنامه را مناسب و قابل قبول و پا  ییروانیز  (  2020)  کرد. همچنین مرشدی و همکاران

عاطفه مثبت، میانگین سطح رضایت در طول یک دوره و نداشتن احساس منفی را به ترتیب  ن آلفای کرونباخ برای سه بعد درجۀمیزا

 گزارش کرده است. ۹3/0و  88/0، 7۹/0

ر خودکارآمدی تحصیلی های مربوط به متغیآوری دادهبه منظور جمع(:  1999)  3خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان  پرسشنامۀ

صورت طیف به  سؤالاست که جواب هر    سؤال  30( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  1۹۹۹استاندارد جینکز و مورگان )از پرسشنامۀ  

 11های  (، کوشش )گویه10تا    1های  استعداد )گویه  ۀ مؤلفباشد و دارای سه  مخالفم می  کاملاًموافقم تا    کاملاً ای از  لیکرت پنج درجه

)گویه20تا   بافت  و  می30تا    21های  (  را  (  آن  پایایی  ضریب  پرسشنامه  این  سازنده  از    82/0باشد.  یک  هر  پایایی  ضریب  و 

گزارش کرده است و روایی آن را نیز تأیید کرده است.   80/0و    0/ 76،  78/0های استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب  مقیاسخرده 

امه را تأیید کرده و میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه را ( روایی این پرسشن2024همچنین کشاور نوروزپور، ابراهیمی و احمدی ) 

 گزارش کرده است.  83/0

مورد تأیید قرار گرفته است   آنهاتمامی ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر استاندارد بوده و در تحقیقات گذشته روایی و پایایی  

تن از متخصصان و جهت    10و جهت اطمینان بیشتر در پژوهش حاضر به منظور بررسی روایی صوری و محتوایی ابزار تحقیق از نظر  

، 833/0بررسی پایایی ابزار تحقیق نیز از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج آلفای کرونباخ برای پرسشنامه یادگیری خودراهبر  

دهنده پایایی مناسب ابزار تحقیق دست آمد که نشان به  884/0و خودکارآمدی تحصیلی    838/0، سازگاری تحصیلی  774/0شادکامی  

 باشد. می

های آمار توصیفی مانند جداول دهندگان از روشهای عمومی پاسخ ها، برای بررسی و توصیف ویژگیتجزیه و تحلیل داده   در مرحلۀ

های آماری استنباطی مانند آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال توزیع فراوانی و میانگین استفاده شد. همچنین از روش

بررسی فرضیات تحقیق استفاده شد. تمامی تجزیه و   برایسازی معادلات ساختاری و آزمون سوبل  ها و آزمون مدلبودن توزیع داده

انجام   05/0داری  معنادر سطح    3.1.1  نسخۀ  smartplsو    23نسخه    spssافزارهای  ها در تحقیق حاضر با استفاده از نرم تحلیل داده 

 شد.

 
1 Baker and Siryk Academic Adjustment Questionnaire 
2 Oxford-Happiness-Questionnaire 
3 Morgan-Jinks Student Efficacy Scale (MJSES) 
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 های پژوهشیافته

گزارش شده   1  شمارۀ   نتایج آن در جدول  کنندگان در تحقیق آورده شده وتشناختی شرکها، اطلاعات جمعیتدر ابتدای بخش یافته

 است. 
 کنندگان در تحقیق شناختی شرکت . نتایج توصیف اطلاعات جمعیت 1 شمارۀ  جدول 

( استفاده شد. به همین منظور SEMسازی معادلات ساختاری )ها از آزمون مدلپژوهش حاضر به منظور تجزیه و تحلیل داده  در ادامۀ

دوم استفاده   انعکاسی مرتبۀ اول و سازنده مرتبۀگیری  های اندازههای برازش مدلبررسی برازش مدل پژوهش از شاخص  برایابتدا  

های پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ، بررسی بارهای عاملی،  اول از شاخص   گیری انعکاسی مرتبۀهای اندازهدلبررسی برازش م  برایشد.  

دوم از شاخص افزایش نرخ واریانس   لارکر )روایی واگرا( و برای بررسی برازش سازندۀ مرتبۀفورنل   ( و شاخصAVEروایی همگرا )

(VIFاستفاده شد. در ادامه )،  ت پرسشنامه آورده شده  سؤالابارهای عاملی تمامی    ۀنتایج مربوط به بررسی اولی  1  شمارۀ  در شکل

 .است

 

 درصد فراوانی  فراوانی  طبقه متغیر

 سن )سال( 

 16/ 6 63 یا کمتر  20

 43/ 9 167 25تا  21

 31/ 3 119 30تا  26

 8/ 2 31 30بیشتر از 

 جنسیت
 47/ 9 182 زن

 52/ 1 198 مرد 

 دانشگاه 
 37/ 9 144 پیام نور 

 62/ 1 236 سراسری 

 تحصیلی  رشتۀ

 37/ 1 141 علوم انسانی 

 34/ 2 130 علوم پایه 

 28/ 7 109 فنی و مهندسی 
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 . مدل با ضرایب بار عاملی 1 شکل شمارۀ 

ت سؤالات پرسشنامه نشان داد که بارهای عاملی تمامی سؤالابررسی اولیه ضرایب بارهای عاملی هر یک از  1 شکل شمارۀبر اساس 

( و شاخص افزایش نرخ واریانس AVEنتایج مربوط به آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، روایی همگرا )  ،بودند. در ادامه  4/0بیشتر از  

(VIF در )آورده شده است 2 جدول شمارۀ . 

 . نتایج آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، روایی همگرا و شاخص افزایش نرخ واریانس 2 جدول شمارۀ 

 آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی  AVE VIF متغیرها

 0/ 823 0/ 875 1/ 116 0/ 724 یادگیری خودراهبر 

 0/ 849 0/ 884 1/ 147 0/ 747 شادکامی

 0/ 796 0/ 834 1/ 129 0/ 634 سازگاری تحصیلی 



 ...خودکارآمدی دانشجویان خودکارآمدی ی گری انج یبا م  ی لیتحص  یو سازگار ذهنی   یخودراهبر بر شادکام  یری ادگی  تأثیر  درخشان:          11۸

 

 

 

 
 0/ 734 0/ 775 1/ 243 0/ 749 خودکارآمدی تحصیلی

و   5/0بالاتر از    AVE، شاخص  7/0، تمامی متغیرها مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی بالاتر از  2  جدول شمارۀبر اساس نتایج  

پایایی، روایی همگرا و افزایش نرخ واریانس دست آوردند، بنابراین ابزار مورد استفاده در این پژوهش از  به   5تر از  پایین  VIFشاخص  

بررسی روایی واگرای ابزار   برایلارکر  -نتایج مربوط به ماتریس فورنل   ،و مدل پژوهش نیز از برازش مناسبی برخوردار است. در ادامه

 . آورده شده است 3 جدول شمارۀپژوهش در 

 . نتایج ماتریس فورنل و لارکر3 جدول شمارۀ 

 خودکارآمدی تحصیلی سازگاری تحصیلی  شادکامی  یادگیری خودراهبر متغیر

    0/ 849 یادگیری خودراهبر

   0/ 879 0/ 716 شادکامی 

  0/ 789 0/ 554 0/ 428 سازگاری تحصیلی 

 0/ 847 0/ 522 0/ 628 0/ 637 خودکارآمدی تحصیلی

بیشتر است که این امر   آنهااول از مقدار همبستگی میان    مرتبۀتمامی متغیرهای    AVE، مقدار جذر  3  جدول شمارۀبر اساس نتایج  

ابزرا تحقیق و برازش مناسب مدل پژوهش را نشان می  با مقادیر ضریب مسیر و معناداریدهد. در ادامه مدلروایی واگرای  -t ها 

value     و  2  شکل شمارۀدر p-value     ها و  نشان شده است. شایان ذکر است که با توجه به بالا بودن تعداد گویه   3  شکل شمارۀدر

نامنظم دیده شدن مدل جهت جلوگیر از  ادامه های بهی  اینکه در  با توجه به  نتایج به  تجزیه و  ، برای  دست آمده و همچنین  تحلیل 

های مربوط به تمامی متغیرها به حالت داده شده است، گویهنیاز است، در دو مدلی که در ادامه نشان  داری  معناو    t  ضرایب مسیر، آمارۀ

داری مرتبط با تمامی مسیرهای معناو    t  ۀتری داشته باشند. همچنین مقادیر ضریب مسیر، آمارها شکل منظمپنهان درآمده است تا مدل

 . آورده شده است 4 جدول شمارۀمدل پژوهش حاضر، در 

 

 
 t-value. مدل با مقادیر ضریب مسیر و معناداری 2 شکل شمارۀ 
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 p-value. مدل با معناداری 3 شکل شمارۀ 

 داری مرتبط با مسیرهای مدل معنا و   t  ۀ. مقادیر ضریب مسیر، آمار4 جدول شمارۀ 

 نتیجه داری معنا tآماره   ضریب مسیر  مسیر 

 تأیید  0/ 001 4/ 037 0/ 310 شادکامی یادگیری خودراهبر  

 تأیید  0/ 001 29/ 028 0/ 824 خودکارآمدی تحصیلی یادگیری خودراهبر  

 تأیید  0/ 001 4/ 916 0/ 046 سازگاری تحصیلییادگیری خودراهبر  

 تأیید  0/ 001 7/ 447 0/ 590 شادکامی خودکارآمدی تحصیلی 

 تأیید  0/ 001 129/ 340 0/ 916 سازگاری تحصیلیخودکارآمدی تحصیلی 

 0/ 05کمتر از    آنهاداری  معناو    ۹6/1تر از  بزرگ   tاز آنجایی که تمامی مقادیر    3و    2های  و شکل   4  جدول شمارۀبا توجه به نتایج  

یادگیری خودراهبر بر شادکامی نشان داد که  شود. همچنین نتایج  است، بنابراین مدل پژوهش مناسب بوده و تمامی مسیرها تأیید می

(037/4=t  001/0؛=p( سازگاری تحصیلی ،)۹16/4=t  001/0؛=p( و خودکارآمدی تحصیلی )028/2۹=t  001/0؛=p  دانشجویان شهر )

)معنا  تأثیرتبریز   شادکامی  بر  نیز  تحصیلی  خودکارآمدی  و  دارد  )p=001/0؛  t=447/7داری  تحصیلی  سازگاری  و   )340/12۹=t ؛

001/0=p  یادگیری   تأثیردر ادامه به منظور بررسی نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در  داری دارد.  معنا   تأثیر( دانشجویان شهر تبریز

 جدول شمارۀ خودراهبر بر شادکامی و سازگاری تحصیلی دانشجویان شهر تبریز از آزمون سوبل استفاده شد که نتایج این آزمون در  

 گزارش شده است. 5

 . نتایج آزمون سوبل 5 جدول شمارۀ 

 pآماره   خطای انحراف استاندارد آماره سوبل مسیر 

 0/ 001 0/ 050 9/ 594 شادکامی خودراهبر*خودکارآمدی تحصیلییادگیری 

 0/ 001 0/ 061 12/ 252 سازگاری تحصیلی یادگیری خودراهبر*خودکارآمدی تحصیلی
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همچنین ( و  p=001/0؛  z=5۹4/۹یادگیری خودراهبر بر شادکامی )  تأثیرنشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در    5  جدول شمارۀنتایج  

 کند. ( دانشجویان شهر تبریز نقش میانجی ایفا میp=001/0؛ z=252/12یادگیری خودراهبر بر سازگاری تحصیلی ) تأثیردر 

 و بحث  گیرینتیجه

با میانجی  تأثیربررسی  هدف از پژوهش حاضر،   تبریز  گری یادگیری خودراهبر بر شادکامی و سازگاری تحصیلی دانشجویان شهر 

داری دارد. این معنا  تأثیرشهر تبریز  دانشجویان  یادگیری خودراهبر بر شادکامی  خودکارآمدی تحصیلی بود. نتایج تحقیق نشان داد که  

ائوه و همکاران    باشد. همسو می (  2022( و قهرانی و همکاران )2022ائوه و همکاران )بخش از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات  

کودکان  (  2022) عمومی  شادی  بر  یادگیری  که  داد  )   گذاردمی  تأثیرنشان  همکاران  و  قهرانی  یادگیری 2022و  بین  که  داد  نشان   )

افزایش شادکامی در بین   در راستایتوان  دهد که میمعنادار دیده شد. این بخش از نتایج تحقیق نشان می   رابطۀخودراهبر و شادکامی  

با افزایش یادگیری، حس رضایت  دانشجویان خودمدیریتی، خودکنترلی و انگیزش در یادگیری دانشجویان را تقویت کرد تا دانشجویان  

قدار ارزش مثبتی بیشتری برای خود قائل شوند و در کنار آن احساس خشنودی، شادکامی و بهزیستی و شادکامی را کسب کنند و م

 روانی بالایی را دارا باشند.

داری دارد. این بخش از معنا  تأثیرشهر تبریز  دانشجویان  نتایج تحقیق همچنین نشان داد که یادگیری خودراهبر بر سازگاری تحصیلی  

ژانگ باشد.  همسو می (  2017قمی و همکاران )و  (  201۹(، جدیدی )2024ژانگ و همکاران )نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات  

( بین2024و همکاران  دانشجویان  تحصیلی  سازگاری  بر  مستقیماً  )می  تأثیرالمللی  (  تحصیلی  (  201۹گذارد. جدیدی   رابطۀاشتیاق 

خودکنترلی،   )مهارت   های آنخودراهبر و زیر مقیاسنیز یادگیری  (  2017قمی و همکاران )  داری با سازگاری تحصیلی دارد ومعنا

این   تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت.و عملکرد  تحصیلی    با سازگاری خودمدیریتی(    رغبت به یادگیری و مهارت 

بر که یادگیرندگان فعالی هستند و علاقه زیادی خودراهدارای سطوح بالای یادگیری  دانشجویان  د که  دهبخش از نتایج تحقیق نشان می 

یابی به کنند و میل به دست یابی به تقاضاهای تحصیلی اقدام میزیادی برای یادگیری دارند، برای دست  انگیزۀ  برای یادگیری دارند،

بسیار بالاست و در نتیجه توانایی سازگاری بالایی با محیط و شرایط تحصیلی    آنهادر    اهداف روشن و رضایت کلی از محیط تحصیلی

 دارند.

داری دارد. این بخش از معنا  تأثیرشهر تبریز  دانشجویان دیگر نتایج تحقیق نشان داد که یادگیری خودراهبر بر خودکارآمدی تحصیلی  

حیدری و همکاران باشد.  همسو می(  2022( و مولودی و همکاران )2023حیدری و همکاران )نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات  

 تأثیر(  2022داری وجود دارد و مولودی و همکاران )معنا  رابطۀ( نشان داد که بین یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی تحصیلی  2023)

توان چنین بیان کرد دار است. به منظور تبیین این بخش از نتایج تحقیق می معنا یادگیری خودراهبر بر خودکارآمدی تحصیلی مثبت و  

آمیز تکالیف تحصیلی از جمله توانایی خود در انجام موفقیتاهبر موجب اطمینان فرد به  که میزان برخورداری بالا از یادگیری خودر

شود و این افراد توانایی بالایی برای سازماندهی و اجرای یک سلسله کارها برای رسیدن به انواع عملکردهای تعیین شده امتحان می

 دارند.

داری دارد. این بخش معنا  تأثیرشهر تبریز  دانشجویان  بخش دیگری از نتایج تحقیق نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی بر شادکامی  

مختاری  باشد.  همسو می(  2020( و کیم و همکاران )2023مختاری سه قلعه و همکاران )از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات  

( شادکامی 2020کیم و همکاران )  دار با یکدیگر دارند و معنا  ۀشادکامی و خودکارآمدی رابط  ( نشان دادند که2023سه قلعه و همکاران )

دهد که خودکارآمدی یق نشان می آوری تحصیلی بودند.این بخش از نتایج تحقذهنی و خودکارآمدی تحصیلی عوامل مؤثر بر تاب

شود که حالت خوشحالی و یا سرور، رضایت از زندگی و موجب می  ،تواند یاد بگیردکه چه زمانی میعنوان باور اساسی فرد به اینبه 

 فقدان افسردگی و اضطراب در بین دانشجویان افزایش پیدا کند و دانشجویان به حس رضایت شادکامی بالایی دست پیدا کنند. 
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داری دارد. این بخش معنا  تأثیرشهر تبریز  دانشجویان  نتایج تحقیق همچنین نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی بر سازگاری تحصیلی  

باشد. مرادی، جناآبادی و  ( همسو می2017( و کریمی و حبیبی )2023از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات مرادی و همکاران )

معناداری وجود دارد و کریمی و حبیبی   رابطۀ آموزان  ( نشان دادند که بین سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی دانش 2023داورپناه )

شود. بر اساس این بخش از نتایج تحقیق می  آنهاآموزان موجب افزایش شادکامی  خودکارآمدی تحصیلی دانش( نشان دادند که  2017)

دانشجویان موجب میمی بین  در  تحصیلی  بیان کرد که خودکارآمدی  که  توان  تحصیلی   آنهاشود  با محیط  را  کنند خودشان  سعی 

 آمیز با تقاضاهای تحصیلی سازگار شوند و به نیازهای یادگیریشان برسند.جدیدشان هماهنگ کرده و به طور موفقیت

یادگیری خودراهبر بر شادکامی دانشجویان شهر تبریز نقش میانجی   تأثیردیگر نتایج تحقیق نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در  

مولودی و  (  2023(، حیدری و همکاران )2022ائوه و همکاران )کند. این بخش از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات  کامل ایفا می

نتایج نشان داد که سازگاری تحصیلی بر شادی عمومی کودکان از طریق (  2022ائوه و همکاران )  باشد.همسو می(  2022و همکاران )

تفکر نقادانه و خودراهبری   رابطۀگر خودراهبری در  ( نشانگر نقش تعدیل 2023حیدری و همکاران )گذارد  می  تأثیرعملکرد تحصیلی  

ای بین باورهای فراشناخت و یادگیری خودراهبر تقش واسطه   رابطۀ( خودکارآمدی تحصیلی در  2022مولودی و همکاران )  باشد.می

متناسب با    انگیزۀو دادن  دانشجویان  توان بیان کرد که با شناسایی استعدادهای  کند. بر اساس این بخش از نتایج تحقیق میایفا می

 به شادکامی را فراهم ساخت. دانشجویان توان زمینه رسیدن می  آنهااستعداد و همچنین روحیات 

یادگیری خودراهبر بر سازگاری تحصیلی دانشجویان شهر تبریز   تأثیرهمچنین نتایج تحقیق نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در  

( حیدری و همکاران 2024ژانگ و همکاران )کند. این بخش از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات  نقش میانجی کامل ایفا می

به   انگیزۀ(  2024همکاران )  ژانگ وباشد.  همسو می(  2022مولودی و همکاران )و  ( و  2023) بین سازگاری درونی  میانجی  عنوان 

تفکر   رابطۀگر خودراهبری در  ( نشانگر نقش تعدیل2023روانشناختی و سازگاری تحصیلی دو نقش مهمی دارد. حیدری و همکاران )

بین باورهای فراشناخت و یادگیری   رابطۀ( نیز خودکارآمدی تحصیلی در  2022باشد. مولودی و همکاران )نقادانه و خودراهبری می

گری تلاش  یۀتوان چنین تبیین کرد که اقداماتی مانند تقویت روحکند. این بخش از نتایج تحقیق را میای ایفا میودراهبر تقش واسطه خ

کند که در این مسیر باید تمامی عاملان و سازگاری تحصیلی دانشجویان را فراهم می  ، زمینۀدانشجویانو توانایی مدیریت خود در  

کند که ن نیز سهیم باشند. در واقع این بخش از نتایج تحقیق بیان میی مانند مدیران، استادان و مسئولاگذاران در محیط آموزشتأثیر

به   یابیمشکلات و دست   و مقابله با   یلیخود برای عملکرد تحص  ییخاص، توانا  فی خود برای انجام تکل  ییتوانا  دانشجویانی که به

 ری،یادگی  فرایند   هایازمندیین  ییفردی به منظور شناسا  تیبرعهده گرفتن مسئولتوانند از طریق  باور دارند، بهتر می  اهداف مطلوب

و جست   رییادگیاهداف    نیتدو منابع  وفردی  مح ،  رییادگیجوی  با  را  به   دشانیجد  یلیتحص  طیخودشان  و  کرده  طور هماهنگ 

 .برسند شانیریادگی یازهایسازگار شوند و به ن یل یتحص  یبا تقاضاها زیآمتیموفق

دانشجویان گیری کرد که رسیدن به سازگاری تحصیلی و شادکامی در بین  توان چنین نتیجهطور کلی با توجه به نتایج تحقیق میبه 

یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی تحصیلی قرار می  تأثیرتحت   از جمله  با ترویج خودمدیریتی، گیرد که میعوامل مختلفی  توان 

، موجبات شادکامی و  آنهاهای تلاش و کوشش  و فراهم کردن زمینهدانشجویان  خودکنترلی و انگیزش و همچنین شناسایی استعداد  

 دانشجویان فراهم شود تا    یآموزش  یهاط یدر مح  یطیشراشود  را فراهم کرد که در این راستا پیشنهاد میدانشجویان  سازگاری تحصیلی  

و در کنار این   به دست آورند  یلیتحص  طیبا شرا  یمناسب  یخود، سازگار  یهاییها و تواناو کنترل مهارت  یریادگیبه    لیتما  شیبا افزا

خودکارآمد    ریدر مس  زیاز استعدادها، تلاش مضاعف را ن  یمندخود، در کنار بهره  ی مثبت و منف  یها یژگیبر و  یبا کنترل کافموارد،  

 ط یشرا ،یلیاستعداد تحص ۀبه هر سه جنب هادانشگاه  نو مسئولا رانیمد که شودیم شنهادیپ. همچنین رندیبگ شیدر پ ل یشدن در تحص

با احتمالات    دانشگاهدر    دانشجویان عملکرد    نیارتباط بد و  توجه داشته باشن  یآموزش  رساختیو ز  دانشجویانکوشش مناسب    یبرا

آ  آنها  یاجتماع  ی و زندگ  یشغل تفکرات    ندهیدر  بدهند  دانشجویانرا در  پژوهش حاضر همانند  شکل   دیگر . شایان ذکر است که 
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ها دارای محدودیت بود. پژوهش حاضر در بین دانشجویان شهر تبریز انجام شد و تعمیم آن به جوامع آماری دیگر باید با در  پژوهش 

توان مستقیم به جوامع دیگر تعمیم داد که در این راستا پیشنهاد نظر گرفتن شرایط آن جامعه انجام شود و نتایج پژوهش حاضر را نمی

پیدا کند. همچنین   که  شودمی افزایش  نتایج  قابلیت تعمیم  تا  انجام شود  پژوهشی مشابه در سطح کلان مثل دانشجویان کل کشور 

متغیرهای مرتبط با شرایط تحصیلی دانشجویان مانند پیشرفت تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن   های آینده،شود در پژوهش نهاد میپیش

 گیرد. مورد بررسی قرار

 سپاسگزاری تعارض منافع و  

از تمامی عزیزانی که در پژوهش حاضر شرکت کردند و در روند اجرای پژوهش حاضر مشارکت و همکاری داشتند، تقدیر و تشکر 

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. است که در پژوهش حاضر هیچ  گفتنیشود. می
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