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Abstract 
rather than merely replicate existing concepts and solutions (Ashari & Shah Hosseini, 

2023, p. 82). This endeavor, a fundamental characteristic of human existence, 

significantly influences the quality of life (Ashari et al., 2024, p. 164). Design 

encompasses a wide array of specializations and skills, such as industrial design, 

product design, engineering design, architectural design, and graphic design, each 

defined by its outcomes (Faragh & Ashari, 2023, p. 7). Despite the diverse definitions 

and interpretations of design across disciplines, no single universally accepted 

definition exists among researchers (Abhigyan et al., 2021). 

Research on design began in the 1920s, with a focused interest in design methods 

emerging in the 1960s and 1970s. In the 1980s and 1990s, the concept of design 

thinking took shape, and design approaches started expanding into other professional 

fields (Kimbell et al., 2009). This evolution led to the exploration of design thinking 

applications across various fields (Liedtka et al., 2011). Given the nature and history 

of design, and the growth of its concept and influence across multiple domains, a 

comprehensive review of the existing literature in this area is essential. Today, with 

the significant increase in scientific publications, systematic reviews and scientometric 

studies are increasingly valued as powerful tools in the research process. Such 

approaches are vital for thematic and methodological analyses across diverse research 

areas. While this trend is apparent in fields like medical sciences, design studies have 

not received comparable attention. A systematic review is critical in the field of design 

to establish new frameworks and theories by providing precise, complete, and 

comprehensive insights into the research literature. 
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Scientometric analysis and review of research findings published to date, including 

articles and books, constitute a critical focus within scientific research. It is essential 

to understand which theories and research models have been employed in prior studies, 

the scientific methods and tools used, and whether researchers have comprehensively 

explored all aspects of the relevant concept. Such insights form the foundation 

necessary for the emergence of new ideas, as they foster an environment for the growth 

and development of new concepts. 

This study aims, for the first time, to analyze research on design stress through a 

scientometric approach. It seeks to address the following questions: How are studies 

related to stress in the design field distributed across different subject categories? 

Which researchers are recognized as pioneers in the area of design stress? What are 

the key developments and prevailing trends that emerge from studies on design stress? 

Which research methodologies have been predominantly used to study stress within 

the context of design? 

By addressing these questions, this study endeavors to provide a structured overview 

of the field of design stress, identifying significant trends, influential researchers, and 

key methodological approaches that have shaped this area of research. This 

comprehensive understanding can serve as a guide for future studies, offering insights 

into established practices while highlighting areas that may benefit from further 

exploration. 

Research Methodology 

This study employs an inductive approach to explore the domain of design stress, with 

an explanatory-prescriptive objective. A quantitative methodology is used to analyze 

the data, comprising two main stages. In the first stage, relevant articles on design 

stress were identified through searches in reputable international scientific databases, 

supplemented by a review of additional records, which provided the preliminary data 

required. Subsequently, a two-stage screening process was applied to eliminate 

duplicate articles collected from multiple scientific databases. Finally, selection 

ceeeeaaa ee ee esssssssss d oo eeeeeee yyyy accccsss tttt ttt cccccally aeeeess “eeggg”” as a 
professional and specialized domain within design studies, with a focus on stress in 

this field. Articles that explored stress in non-design-related domains were designated 

as exclusion criteria and were removed from the analysis. This rigorous selection 

process ensured that only pertinent studies were retained for scientometric analysis, 

enabling a focused examination of design stress research within relevant fields. 

The second stage involves a scientometric analysis of articles in the field of design 

stress studies using VOSviewer, a tool that classifies information based on the co-

occurrence of three key terms, co-authorship by authors and countries, bibliographic 

coupling, and research methodologies. This analysis aims to identify and categorize 

keywords, determine collaboration patterns among researchers, examine the research 

methods applied in these studies, and analyze publication trends over time. 

Additionally, this stage seeks to reveal research orientations, uncover the knowledge 

structure, and conduct a knowledge map analysis of design stress. This process is 

carried out through data extraction from reputable scientific databases and the use of 

advanced statistical techniques, alongside network analysis, to provide an in-depth 

perspective on the field. The integration of these methods offers a comprehensive view 

of the research landscape and aids in understanding the evolving trends and 

collaborative dynamics within design stress studies. 

Conclusion 
Stress is recognized as a prevalent and impactful phenomenon among design 



 

 

48 

V
o

l.
 1

7
, 

N
o
.3

, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
5

, 
S

er
ia

l 
N

o
. 

4
8
 

 

professions, potentially leading to negative consequences for the health and 

performance of designers. This study aimed to perform a scientometric analysis of 

research on design stress to identify key approaches and research pathways in this 

field. By exploring prominent topics and developments, identifying new publication 

trends, understanding collaboration patterns among researchers, analyzing employed 

research methodologies, and mapping the structure and knowledge landscape of design 

stress within global literature, this study provides valuable insights. 

The findings reveal that studies in this field focus primarily on two domains: stress and 

eeggg,, hhhh h gggggg esssssss ss eeyrrr ss iiee “aaaaa a eeee”””” ”eeggg””” add 
“cggttt eee eeeess exeeeeecce nn eeggg””” hh is focus highlights significant attention on 

understanding the effects of mental stress on design processes and designers. This 

thematic classification clearly demonstrates how stress and design, as distinct research 

areas, intersect and influence each other, showcasing the depth and complexity of 

interdisciplinary connections in this domain. 

Key figures in this field, including pioneers such as Yong Zheng and Tan An Nguyen, 

along with emerging researchers like Hannah Nolte and Christopher McCamp from 

Canada and the United States, have made substantial contributions to the development 

of knowledge in this area. Their work has facilitated international collaboration 

patterns that are critical to advancing understanding in the field. Various research 

methodologies have been applied in these studies, with surveys being the most 

frequently used method. 

From a publication trend perspective, an increase in research activity since 2019 

reflects a shift in focus from mental stress to the cognitive stress experience in design. 

Moreover, the interest shown by the Design Studies journal and the International 

Conference on Engineering Design in publishing studies from this domain serves as a 

guiding light for future research, encouraging investigations that aim to explore the 

relationship between stress and design from a more comprehensive perspective. 

In the research field of design stress, most articles focus on assessing the impacts of 

stress on engineering design students, particularly during the early stages of the design 

process. A significant portion of these studies addresses the effects of stress on 

creativity; however, the specific impact of stress on design creativity, a critical 

component of the design process, has received less attention. Another major challenge 

in these studies relates to limited sample sizes; larger sample sizes ideally exceeding 

30 participants could improve the accuracy and reliability of findings. Furthermore, 

most research on creativity and design has centered on engineering design, interior 

design, and architecture, with insufficient attention given to other essential design 

fields such as industrial design. Additionally, factors like complex, ill-structured, and 

ambiguous problems, which require prolonged engagement and inherently act as 

sources of stress potentially affecting design quality and outcomes, have been largely 

overlooked. 

To address the existing challenges in research on design stress, the following 

recommendations may prove valuable: 

 Expanding Research Scope: Broadening the focus beyond engineering 

design, interior design, and architecture to better understand the effects of 

stress in other design fields and contexts. 

 In-depth Studies on Ill-Structured Problems: Increasing research efforts on 

complex and ill-defined design challenges and proposing strategies to manage 

these stress-inducing issues effectively. 
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 Developing Design Models Accounting for Design Stress: Designing and 

implementing models that not only identify stressors but also offer effective 

methods for coping with and managing stress within design environments. 

 Utilizing Neuroscience Tools: Employing neuroscience tools for data 

collection and analysis can yield deeper insights into the phenomena under 

investigation, enhancing the understanding of stress impacts within the design 

field. 

Keywords: Design Stress, Design Thinking, Design, Stress, Bibliometric Analysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

50 

وه 
جل

ال
 س

نر،
ه

17
رة 

ما
 ش

،
3

یز
پای

 ،
 

14
04

 
ي :

یاپ
ه پ

مار
ش

48 

 

 

 

 1404پاییز  3 شمارۀ ،17 سال

 48شمارۀ پیاپی:

 46-67مقاله پژوهشی: 

http://jjhjor.alzahra.ac.ir 

 1 طراحی استرس نقشه دانش سنجیعلم واکاوی

 31/20/3140تاریخ دریافت:                                                                                                2 سمیرا اشعری

 50/09/1403تاریخ تصویب:  3 بابک امرایی

  

 چکیده

 منفی پیامدهای تواندمی که شده شناخته تأثیرگذار و رایج پدیده یک عنوانبه طراحی هایحرفه میان در استرس

 استرس حوزه مطالعات روی بر سنجیعلم تحلیل هدف با این پژوهش .باشد داشته طراحان عملکرد و سلامت بر

 و موضوعات در کاوش منظورپردازد که بهمی حوزه این در تحقیق اصلی مسیرهای و رویکردها شناسایی به ی،طراح

پژوهشگران، تحلیل  بین همکاری الگوهای درک ها،پژوهش انتشار در نوین روندهای شناسایی برجسته، تحولات

 .است شده انجام جهانی متون در یطراح استرس دانش نقشه و ساختار آشکارسازی رفته، بکار تحقیق هایروش

مقاله در این حوزه با  21شناسایی  ها کمی، پس ازاهداف، با رویکرد استقرایی و روش تحلیل داده این به نیل جهت

تحلیل  براساس آیتم نویسندگان و کشور، نگاریهم آیندی،بندی اطلاعات آنها براساس همبه طبقه ویوور ابزار وس

 استرس کلیدواژه که هستند این بیانگر آیندیهم پرداخته شده است. نتایج های پژوهشیروششناختی و زوج کتاب

 تحقیقاتی هایفعالیت که است آن از حاکی مقالات، توزیع بررسی. دارد مطالعات میان در را فراوانی بالاترین ذهنی

 در ایگسترده شکل به نظرسنجی روش و یافته نویسندگان معدودی افزایش توسط اخیر هایسال در حوزه این در

 نشریه که است آن نمایانگر شناختیکتاب زوجی تحلیل همچنین است گرفته قرار استفاده مورد مطالعات این

 هاییافته .اندکرده منتشر حوزه این در را مقالات بیشترین مهندسی، طراحی المللیبین همایش دیزاین ساینس و

 شناخت با تا کندمی فراهم پژوهشگران طراحی برای استرس دانش نقشه از های ارزشمندیبینش پژوهش، این

 .دهند شکل حوزه این در خود آتی تحقیقات برای را اینوآورانه هایرهیافت و هااستراتژی بهتر،
 

 

 سنجیعلم طراحی، تفکر طراحی، فرآیند طراحی، طراحی، استرسها: واژهکلید
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  مقدمه
های مختلفی تها و مهارطراحی شامل تخصص

طراحی صنعتی، طراحی محصول، طراحی  همچون
مهندسی، طراحی معماری، طراحی گرافیک و غیره که 

 & Faragh)شود با توجه به نتایج آنها تعریف می

Ashari, 2023: 7 .)و تعاریف در تنوع وجود با 
 مختلف، هایزمینه و هارشته در طراحی هایدرک
 پژوهشگران مهه پذیرش مورد واحدی تعریف هیچ

 مطالعات(. Abhigyan et al., 2021) نیست
 به توجه و شده آغاز میلادی 1920 دهه از طراحی
 بروز 1970 و 1960 هایدهه از طراحی هایروش

 در. (Ashari & Soleimani, 2025: 85یافت )
 و آمد پدید طراحی تفکر ایده ،90 و 80 هایدهه

 دیگر هایحرفه در طراحی رویکردهای از استفاده
 امر این(. Kimbell et al., 2009) یافت توسعه
 هایزمینه در طراحی تفکر کاربردهای کاوش به منجر

 به توجه با(. Liedtka et al., 2011) شد متفاوت
 و طراحی مفهوم طراحی، توسعه ماهیت و تاریخچه

جامع  مرور اهمیت مختلف، هایحوزه در آن تأثیرات
شود احساس می زمینه این در موجود مطالعات بر

 دوران در علمی مجلات چشمگیر رشد چراکه امروزه، با
 مندنظام مرور و سنجیعلم مطالعات اهمیت معاصر،

 حیث از تحقیقاتی، مختلف هایزمینه در انتشارات
 در قدرتمند روشی عنوانبه شناسی،روش و موضوعی
 امر این. است شده آشکار پیش از بیش تحقیق، فرایند

 اما است، مشاهده قابل وضوح به پزشکی علوم وزهح در
 به کافی توجه طراحی، مانند مطالعاتی هایحوزه در
  .است نشده موضوع این
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جدید، هاینظریه و هاچارچوب ارائه برای که حالی در
 کامل دقیق، اطلاعات دریافت برای مندنظام مرور یک
 .است ضروری پژوهش ادبیات از جامع و

 به تا که تحقیقاتی نتایج و بازبینی 1سنجیتحلیل علم
 کتاب منتشر مقاله و صورت گرفته و به انجام امروز
 هایپژوهش در مهم بسیار مباحث از است؛ یکی شده

در  مطالعه اکنون برای تا اینکه آید.علمی به حساب می
های مدل و هانظریه چه از زمینه موضوع مورد بحث

 مورد نظر با موضوع است، هشد پژوهشی استفاده
پژوهشی  ابزار کدام با و علمی روش چه از استفاده
مفهوم  ابعاد تمامی آیا است، گرفته قرار مطالعه مورد

گرفته است یا نه  قرار مورد توجه پژوهشگران مورد نظر
 مفاهیم شکوفایی برای لازم بستر اطلاعات، و ... . این

 تا دارد نظر رد حاضر پژوهش .کندمی فراهم را جدید
 و بررسی به سنجیعلم تحلیل روش با بار اولین برای

 طراحی استرس حوزه در شده انجام مطالعات تحلیل
 سوالات این به پاسخ دنبال پژوهش حاضر به .بپردازد
 حوزه در استرس با مرتبط مطالعات چگونه :است

اند؟ شده توزیع مختلف موضوعی طبقات در طراحی
 استرس زمینه در پیشگامان عنوان به پژوهشگران کدام

 روندهای و کلیدی شوند؟ تحولاتمی شناخته طراحی
 را تحولاتی چه طراحی استرس مطالعات در غالب
 طور به تحقیقاتی هایروش دهند؟ کداممی نشان
 استفاده مورد طراحی در استرس مطالعه برای عمده
 اند؟گرفته قرار
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 روش پژوهش

 اکتشاف به استقرایی روش از گیریبهره با عهمطال این

 هدفی دارای پردازد ومی طراحی استرس حوزه در

 شناسیروش پژوهش، این در. است تجویزی-تبیینی

-روش و شده گرفته بکار هاداده تحلیل برای کمی
 است: در اصلی مرحله دو شامل استفاده مورد شناسی

علمی  هایاهدر پایگ جستجو از استفاده با اول، مرحله

 مقالات اضافی، سوابق بررسی و معتبر المللیبین

 اند کهشده شناسایی طراحی استرس حوزه با مرتبط

 کرده فراهم را نظر مورد اولیه اطلاعات مرحله این

 تکراری غربالگری، مقالات مرحله سپس طی دو .است

 بودند، آمده علمی بدست هایپایگاه تمامی از که

 تعیین با نهایت، در. اندشده شناسایی و حذف

 به «طراحی» ۀواژ از استفاده ورود، که شامل معیارهای

 طراحی مطالعاتی حوزۀ در تخصصی و ایحرفه صورت

 حوزه است، این در استرس موضوع به پرداختن و

 سنجیعلم تحلیل و تجزیه برای شایسته مقالات

 در استرس موضوع به که و مقالاتی شدند انتخاب

 پرداخته طراحی با غیرمرتبط طالعاتیم هایحوزه

 از و شده گرفته نظر در خروج معیار عنوان به بودند،

 .شدند حذف مطالعه

 حوزۀ مقالات سنجیعلم مرحله دوم نیز تحلیل

 وس» ابزار از استفاده با طراحی استرس مطالعاتی

بندی اطلاعات آنها براساس است که به طبقه« ویوور

براساس آیتم  نگاریهم اژه،سه کلیدو وقوع رخدادیهم

شناختی و تحلیل زوج کتاب نویسندگان و کشور،

 و شناسایی منظورپردازد، به های پژوهشی میروش

 بین همکاری الگوهای تعیین ها،کلیدواژه بندیطبقه

 در استفاده مورد تحقیق هایروش بررسی پژوهشگران،

. مقالات انتشار زمانی روندهای تحلیل و مطالعات،

 کشف تحقیقاتی، هایگیریجهت شناخت براین، وهعلا

 استرس طراحی دانش نقشه تحلیل و دانش، ساختار

 این. روندمی شمار به تحقیق روش مهم اجزای از نیز

 داده هایپایگاه از هاداده استخراج طریق از فرایند

 پیشرفته آماری هایتکنیک بکارگیری و معتبر علمی

 یک تا است شده جامان ایشبکه تحلیل همراه به

تری در این حوزه رائه دهد. در تصویر بالا عمیق دیدگاه

نمای کاملی از پژوهش را مشاهده خواهید کرد )نمودار 

1). 

 

 پیشینه پژوهش

 مطالعات سنجیعلم تحلیل هدف با حاضر، پژوهش

 به طراحی، استرس حوزۀ مطالعاتی در شده انجام

 عملکرد روند تنیاف نیز و اصلی تحولات و مسائل کشف

 همکاری، الگوهای مجلات، شناخت و مقالات نو ظهور

و نقشه دانش  ساختار کشف تحقیق، هایتحلیل روش

در پردازد. می جهانی ادبیات استرس طراحی در

-های پیشین محققان به این نکته دست یافتهپژوهش
 است شناختی بسیار فعالیت یک طراحیاند که 

(Ashari et al., 2024: 164) استرس دارای که 

 & Zhu, Yao) (Dym et al. 2005) باشدمی ذهنی

Zeng 2007; Petkar et al. 2009; Nguyen, Xu 

& Zeng 2013 (Nolte & McComb; 2020; 

 طراحی طول در استرس این و( 2022 ;2021

 Zhu et al. 2007; Petkar et) شودمی القا مهندسی

al. 2009; Nguyen et al. 2013; Nguyen & 

Zeng 2014, 2017; Nolte & McComb 2020, 

2021). (Nolte, Huff & McComb; 2022 
 فرآیند و طراحی فرآیند مختلف های جنبه همچنین

 Tang. )شوندمی استرس به منجر اغلب نیز مفهومی

& Zeng 2009; Nguyen & Zeng 2014, 

2017b) (Nolte & McComb;2020; 2021 .)

 فرآیند بارها خود حرفه طول در طراحان اکثر چون

 عوارض استرس و گذارندمی سر پشت را طراحی

 دارد، سلامتی برای زیادی منفی مدت دراز جانبی

 بسیار طراحی فرآیند با مرتبط استرس تجربه درک

 فرآیند طول در استرس هایویژگی اگر. است مهم

 مناسب، آموزش با توانمی شوند، شناخته طراحی

 محصولات کیفیت و داده کاهش را طراحان استرس

 ;Nolte & McComb) بخشید بهبود را نهایی

 آن، دقیق مدیریت عدم صورت این غیر در(. 2020

 & Nguyen) دارد را مزمن استرس ایجاد پتانسیل

Zeng 2017 .)تحقیق ادبیات اگرچه دیگر طرفی از 

 مفهومی مهندسی طراحی فرآیند که است داده نشان

 کندمی ایجاد راحان مهندسیط در را استرس ذهنی

(Tang & Zeng 2009; Nguyen & Zeng 2014, 
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2017b)، چه که است نکرده تعیین تحقیقی تاکنون 

 مهندسی طراحی فرآیند از هاییمهارت یا هاجنبه

 تحقیق نوع این. شوندمی طراحان در استرس باعث

 محدود و طراحان مدت بلند استرس مدیریت برای

 حیاتی بسیار استرس آن از ناشی منفی اثرات کردن

مطالعات (. Nolte & McComb; 2021) است

 استرس جزء دیگری نشان داده است که یک

 وجود طراحی فرآیند در است ممکن فیزیولوژیکی

 ،(Nolte & McComb; 2020; 2021) باشد داشته

 به منحصر شناختی تجربه یک طراحی فعالیت هر اما

 سراسر در استرس امضاهای و کندمی ایجاد فرد

 & Nolte) هستند پایدار طراحی موضوعات

McComb; 2021 .)گرفت نظر در باید را نکته این 

 تجربه در تفاوت به طراحی تجربه در تفاوت که

 فعالیت کند و هرنمی کمک استرس امضای یا شناختی

 از عمدتا   که است ثابتی هایاسترس دارای طراحی

 منابع بندیرتبه که است متمایز طراحی وظایف سایر

 متفاوت طراحی فعالیت هر برای نیز شده درک استرس

 & Nolte, Huff & McComb; (Nolte) است

McComb; 2021-2022) .در استرس بنابراین درک 

 زیرا است، مهم بسیار مهندسی طراحی فرآیند سراسر

 تجربه بر تواندمی است متفاوت استرس سطوح

 طراحی نتایج کیفیت و طراحی طول در طراح شناختی

 اینکه وجود با (.Nolte et al. 2023) بگذارد تأثیر

به مطالعۀ موضوع استرس در  محققین ما از پیش

 این در اندکی عمیق تحقیقات اما اند،طراحی پرداخته

 بطور ایمطالعه کمتر گرفته است و صورت راستا

 بررسی و بحث مورد را استرس طراحی دانش منسجم

 مانده باقی خصوص این در ابهاماتی نوزه و داده قرار

 مسائل از ما درک افزایش هدف با تحقیق این .است

 بررسی به طراحی، هایحرفه در استرس با مرتبط

 این در موجود مطالعات عمیق تحلیل و تجزیه و دقیق

 تحقیق. است پرداخته سنجیعلم روش طریق از حوزه

 از دقیق و جامع چارچوب یک تا دارد سعی حاضر

تا بتواند با  و دهد ارائه زمینه این در موجود دانش

 شناسایی های تحقیقاتی این حوزه،درک چالش

 جدید تحقیقاتی هایو فرصت موجود الگوهای

 . آورد فراهم آتی مطالعات برای راهنمایی

 

 طراحی

 و هاحلراه تولید برای فعالیتی مثابه طراحی به

 تکرار جای به انجه دگرگونی دنبال نوین به هایایده

 به تنها باشد، تامی موجود هایحلراه و ایده ساده

 نکند اکتفا موجود راهکارهای و هااندیشه تکرار

(Ashari & Shah Hosseini, 2023: 82 .)این 

 خصایص از یکی و انسانی هستی از بخشی که عمل،

 کیفیت بر مؤثری طور به است، انسانیت بنیادین

 Ashari & Sadeghi) گذاردمی تأثیر زندگی

Naeini, 2025: 69 .)توان با استفاده از طراحی می

شماری را مرتفع کرد یا حتی نیاز جدید را نیازهای بی

 (.1400طالقانی،  به وجود آورد )باقری

 که است براین گمان طراحی، شناسیروش حیطه در

 در که است ایویژه درک یا فرآیند یک طراحی

 رودمی کار به مشاغل از گسترده ایمجموعه

(Amraee et al. 2023: 18) .قرن از زمان، گذر با 

 و بیستم قرن تا کاربردی، هنرهای جنبش و نوزدهم

 و شده مفهوم این به ایفزاینده توجهات یکم، و بیست

(. Niiniluoto, 2014)است  شده ارائه جدیدی تعاریف

 هایحلراه سازیپیاده معنای به طراحی واقع، در

 است علمی هایرشته انواع در مشکلات برای یعمل

(Peffers, 2007 .)به را طراحی نیز سایمون هربرت 

 تبدیل هدف با که کرده معرفی فرآیندی عنوان

 نظر مورد و آلایده وضعیت یک به فعلی وضعیت

 فرآیند این(. Friedman, 2013) کندمی فعالیت

 شامل هک گیردبرمی در را انسانی هایتلاش از انبوهی

 مفاهیم خلق و سازیپیاده مسائل، حل مسائل، کشف

 شودمی ترکیب و بررسی استنتاج، و برداشت نو،

(Ashari & Sadeghi Naeini, 2022: 95.) در 

 عملکرد، برگیرنده در که متمایز طراحی یک نهایت،

 تواندمی ، است کلیدی هایویژگی سایر و کیفیت فرم،

 به را محصول یک داستان و کند غلبه هاایده سایر بر

 (.Jang et al., 2021) باشد داشته خود در خوبی
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 سنجیتحلیل علم

 ایمجموعه تحلیل و بررسی برای گوناگونی هایروش

 خاص مبحث یا کشور نشریه، یک با مرتبط مقالات از

 مورد وفور به که متدها، این از یکی. است شده ارائه

 طریق از که ستا سنجیعلم گیرد،می قرار استفاده

 Rialp et) آیدمی بدست سنجیعلم تحلیل یک انجام

al., 2019: 4 .)یزمینه در سنجیعلم تحلیل 

 و دارد قرار رسانیاطلاع علوم و کتابداری هایپژوهش

 Rialp) پردازدمی شناسیکتاب اسناد کمی مطالعه به

et al., 2019: 4; Laengle et al., 2021: 158 .)این 

تجزیه  برای دقیق و جامع روش یک عنوان هب تکنیک،

 رودمی بکار وسیعی علمی هایداده تفکیک و و تحلیل

 ارتباطات از مشترک درک آوردن فراهم آن هدف و

 وضعیت از روزبه یخلاصه یک ارائه و مقالات بین

 معین پژوهشی زمینه یک در تکامل حال در یا جاری

 ,.Kuzior & Sira, 2022: 4; Tamala et al) است

 متنوعی دلایل به تحلیل این از پژوهشگران(. 2 :2022

 الگوهای شناسایی برای جمله از کنند،می استفاده

 الگوهای درک نشریات، و مقالات عملکرد در جدید

 هایچارچوب کشف و پژوهشگران میان همکاری

 ,.Filho et al) بررسی مورد موضوعی ادبیات در فکری

 به نسبت کلی دیدگاه رائها در روش این(. 1 :2022

 ,.Rialp et al) است کارآمد بسیار نوآورانه روندهای

2019: 17.) 

 

 ویوور وسنرم افزار  

 که است کلیدی هایروش از یکی هاداده مصورسازی

 هزاران میان در ارتباطات و ساختارها آسان فهم به

 منظور این برای تخصصی ابزارهای. کندمی کمک سند

 برای که ،ویوور وس افزارنرم جمله از ،اندشده طراحی

 تجسم» مخفف و شودمی استفاده مصورسازی

 پیوندهای مطالعه برایویوور  وس. است «هاشباهت

 هایپایگاه در بندیخوشه از استفاده و مقالات بین

 روی بیشتر برنامه این. رودمی بکار مرجع یداده

 از استفاده با سنجیعلم هایشبکه مصورسازی

 هایاستعاره و گذاریبرچسب مخصوص هایلگوریتما

 & Barroso) دارد تمرکز هاداده تراکم برای بصری

Laborda, 2022: 7; Mallick & Debasish, 

2022:15; Laengle et al., 2021:67 .)وس افزارنرم 

 از بصری هاینقشه ایجاد و تجسم قابلیت بخاطرویوور 

 چراکه است، رسیده شهرت به سنجیعلم هایداده

 را ادبیات از ترکیبی کارآمد صورت به دهدمی اجازه

 را منتخب مطالعات بین ارتباطات و کرده گردآوری

 ابزار این(. Kuzior & Sira, 2022: 4) کنیم ترسیم

 علمی، نشریات از هاییشبکه ایجاد قابلیت همچنین

 و کشورها تحقیقاتی، مؤسسات پژوهشگران،

 اساس بر توانمی را اجزا این و داراست را اصطلاحات

 بیبلیوگرافیک ارتباطات یا و متقابل استناد نگاری،هم

 سیستماتیک، مطالعۀ یک در. نمود متصل یکدیگر به

 استنادهم فراوانی بر مبتنی اینقشه افزارنرم این

 ایداده هایپایگاه با و کندمی تولید کلیدی کلمات

 و 4مد، پاپ 3، اسکوپوس2همچون وب آف ساینس

 ,Barroso & Laborda) دارد سازگاری و 5اسآرآی

2022: 7.) 

 بردارینقشه تصویر سه توانمی افزارنرم این کمک به

-نقشه شبکه، مصورسازی بردارینقشه شامل مختلف
 بردارینقشه و شبکه همپوشانی مصورسازی برداری

 & Kuzior) کرد ایجاد را هاداده تراکم مصورسازی

Sira, 2022: 9 .)هاگره شبکه، مصورسازی نمای در 

 پیش بطور که شوندمی داده نمایش هاییبرچسب با

 آیتم یک وزن هرچه و باشندمی دایره شکل به فرض

 یک رنگ. داشت خواهد بزرگتری برچسب باشد، بیشتر

 تعیین دارد تعلق آن به آیتم که ایخوشه توسط آیتم

 میان ندپیو دهندهنشان ها،آیتم بین خطوط. شودمی

 آیتم، دو بین فاصله ها،نقشه نوع این در. است آنها

 هرچه. دهدمی نشان را پیوندها بین ارتباط قدرت

 است ترقوی آیتم دو بین ارتباط باشد، کمتر فاصله

 یک در بیشتری دفعات به آیتم دو که معنی بدین

 کلمه دو این شدن ظاهر احتمال اند وشده دیده مقاله

 خلیلی، و فلاح برزگر) است بیشتر الهمق یک در( آیتم)

 شبکه، همپوشانی مصورسازی نمای در(. 359: 1401

 این با دارد؛ شبکه مصورسازی نمای مشابه عمکلردی

 براساس هاآیتم نماش طریقۀ نما، این در که تفاوت

 براساس آیتم هر رنگ. است متفاوت آنها آمیزیرنگ
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 همان،) شودمی تعیین انتشار سال میانگین امتیاز

 تراکم مصورسازی بردارینقشه در همچنین(. 362

 به توجه جلب و نقشه کلی ساختار برای بیشتر هاداده

 نقشه در نقاط رنگ. است مفید نقشه مناطق ترینمهم

 چگالی. شودمی تعیین مورد نظر آیتم چگالی براساس

 و همسایه هایآیتم تعداد به نقشه در نقطه یک آیتم

  (.363 همان،) دارد بستگی هامآیت این وزن به
 

 

حوزۀ مطالعاتی  مقالات به دستیابی فرآیند. 2 نمودار

 (.1404 نگارندگان،: منبع) طراحی استرس

 

 
 

 

 حوزۀ مطالعاتی استرس مقالات شناسایی فرآیند

  طراحی

 و شناسایی برای مختلفی بخش مراحل این در

 ارائه طراحی، زۀ مطالعاتی استرسحو مقالات غربالگری

های به جستجوی در پایگاه اول در مرحله. است شده

المللی معتبر پرداخته شد. برای اطلاعاتی علمی بین

حوزۀ  به مربوط هایکلیدواژه ابتدا منظور، این

 این. اندشده تعیین «طراحی استرس»مطالعاتی 

 در جودمو مقالات اجمالی مرور به توجه با هاکلیدواژه

 مرتبط مفاهیم و هارشته گرفتن نظر در با و حوزه این

 با ترکیب در و اندشده انتخاب مطالعات طراحی، با

های اطلاعاتی پایگاه در جستجو برای استرس، کلیدواژه

 تا اندقرار گرفته مورد استفاده المللی معتبرعلمی بین

و  بررسی مقالات حوزۀ مطالعاتی استرس طراحی

 و *مهندسی)6ها شامل کلیدواژه این .شوند شناسایی

 و *طراحی و *صنعتی)7، (*استرس و *طراحی

 ،(*استرس و *طراحی و *معماری)8 ،(*استرس
 و *خدمات)10 ،(*استرس و *طراحی و *محصول)9

 و *طراحی و *داخلی)11( *استرس و *طراحی

 ،(*استرس و *طراحی و *گرافیک)12( *استرس
 و *تفکر)14 ،(*ساستر و *طراحی و *مفهومی)13

 و *طراحی و *فرآیند)15 ،(*استرس و *طراحی

( *استرس و *طراحی و *خلاقیت)16 ،(*استرس

باشند ( می*استرس و *طراحی و *مسئلهحل)17و

  (.2)نمودار 

 و شده است انجام دقت با هاکلیدواژه انتخاب این

 نظر مورد موضوع کامل بطور منتخب که هاییکلیدواژه

 که شده تلاش همچنین، .دهندپوشش می را

 مطالعات که شوند انتخاب ایگونه به هاکلیدواژه

 بدست دقیق طور به را بررسی مورد موضوع با مرتبط

پس از  .سازند پذیرامکان را موثرتری جستجوی و آورند

ی ها، به جستجو آنها در عنوان مقالاتانتخاب کلیدواژه

علمی  هایپایگاهدر باشند، انگلیسی می که به زبان

 1975از سال  بدون محدودیت زمانیمعتبر المللی بین

 هایپایگاه. برترین ه استپرداخته شد 2027تا سال 

بررسی شده و از جستجوی مقالات الملی معتبر بین

های وب آف ساینس، اسکوپوس و میان آنها پایگاه

ها انتخاب برای جستجو کلیدواژه 18ساینس دایرکت

تا تاریخ  06/08/1401ز تاریخ ( و در ا2شدند )نموادر 

جستجو انجام شد. در تاریخ  15/09/1401

برای بروزرسانی و  15/11/1402تا  10/11/1402

دستیابی به مقالات جدید دوباره جستجو تکرار شد که 

(. 1نتایج آن در جدول زیر ارائه گشته است )جدول 

این جدول شامل چند ستون می باشد که به ترتیب 

 زیر می باشد:

 ها که عینا به صورتی که ستون کلیدواژه

الملی معتبر بین هایپایگاهها در کلیدواژه

 اند، قرار داده شده است.جستجو شده

  الملی بین هایپایگاهمقالات جستجو شده در

به صورت جداگانه قرار گرفته است که معتبر 

 نیا یکه از جستجو یتعداد مقالات

 ت آمدهبدس مقالات در عنوان هادواژهیکل

 جینتا ومشخص علمی  پایگاه، در هر است

  شده است. بیانهرکدام بطور جداگانه 
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 استرس یمطالعات ۀحوزشده  ییشناسا مقالات.  1 جدول

 یهاگاهیپا در یدیکل کلمات یجستجو قیطر از یطراح

 (. 1404)منبع: نگارندگان،  معتبر یالملنیب یعلم

 گاهیپا در شده جستجو مقالات تعداد

یجهان معتبر یعلم یها  

ها دواژهیکل   نسیسا  

رکتیدا  
 اسکوپوس

 آف وب

نسیسا  

 مقالات مقالات مقالات

 عنوان 42 42 15
یمهندس * و  یطراح   

 *استرس و*
1 

 عنوان 1 1 0
یصنعت * و  یطراح   

 *استرس و*
2 

 عنوان 4 4 3
یمعمار * و  یطراح   

 *استرس و*
3 

 عنوان 14 13 2
*محصول و  یطراح   

رساست و* * 
4 

 عنوان 16 21 3
*خدمات و  یطراح   

 *استرس و*
5 

 عنوان 6 6 2
یداخل * و  یطراح   

 *استرس و*
6 

 عنوان 1 3 0
کیگراف * و  یطراح   

 *استرس و*
7 

 عنوان 21 19 5
یمفهوم * و  یطراح   

 *استرس و*
8 

 عنوان 4 2 2
*تفکر و  یطراح   و* 

 *استرس
9 

 عنوان 89 77 24
ندیفرآ * و  یطراح   

 *استرس و*
10 

 عنوان 2 4 0
خلاقیت* و طراحی 

 **و استرس
11 

 عنوان 1 1 0
مسئلهحل * و   

یطراح  *استرس و* 
12 

 
 

 گاهیپا سه جستجو در قیاز طر تمقالا شناسایی پس از

 گاهیپاکلیدواژه در  12از جستجوی  201 معتبر علمی،

 56و  اسکوپوس گاهیپامقاله از  193وب آف ساینس، 

 (1رکت بدست آمد )نمودار ساینس دای گاهیپامقاله از 

 که تکراری مقالات غربالگری، مرحله (. در1)جدول و 

. اندشده حذف بودند، آمده بدست هاگاهیپا تمامی از

 افزایش و اطلاعات تکرار از در جلوگیری نهایی گام این

تعداد مقالات ثبت شده  .است شده انجام پژوهش دقت

نون در این اکباشد. مقاله می 201 بعد از غربالگری

مرحله از پژوهش به بررسی شایستگی مقالات بدست 

آمده برای تجزیه و تحلیل کیفی آنها پرداخته خواهد 

 بررسی برای معیار اصلی ورودشد. برای این منظور 

 واجد ارزیابی به آنها از استفاده مشخص شده و با

شود. بدین صورت که پرداخته می مقالات بودن شرایط

، بطور دوم شده بعد از غربالگری مقالات ثبتمتن 

اند و مقالاتی که دارای کامل مورد مطالعه قرار گرفته

با اند انتخاب شده و سایر مقالات معیارهای ورود بوده

در این مرحله  .اندشدهخروج( حذف  اری)مع لیذکر دلا

مقاله باقی ماند )جدول  12مقاله حذف و تنها  189نیز 

2 .) 

عنای عام خود در بسیاری از کلیدواژه طراحی به م

مقالات بکار رفته بود، این درحالی است که این 

پژوهش به دنبال دستیابی به مقالاتی است که تنها از 

حوزۀ ایی و تخصصی در واژه طراحی به صورت حرفه

طراحی استفاده شده باشد. بسیاری از مطالعاتی 

ها به مقالات شناسایی شده از طریق کلیدواژه

شناختی، روانشناسی، مدیریت و حوزه علومموضوعات 

اند. تنها تعداد اندکی از این مقالات وکار پرداختهکسب

به مبحث این پژوهش نزدیک بودند. بنابراین مقالاتی 

ها و مفاهیم طراحی، رشتهحوزۀ مطالعاتی که در 

-مرتبط به آن قرار دارند و به موضوع استرس پرداخته
برای مقالات واجد شرایط اند، به عنوان معیار ورود 

 موضوع به که مقالاتی برای ارزیابی در نظر گرفته شد و

 با مطالعات غیرمرتبط مطالعاتی هایحوزه در استرس

 در نظر خروج معیار به عنوان دارند، اختصاص طراحی

 اند.شده خارج مطالعه از و گرفته

حوزۀ مطالعاتی همچنین برای شناسایی تمام مقالات 

اند. این اضافی نیز بررسی شده سوابقی، استرس طراح

از طریق بررسی فهرست منابع مقالات  بررسی

المللی معتبر های علمی بینشناسایی شده در پایگاه

مقاله شناسایی شد که  48انجام گرفت. در این مرحله 

مقاله که قبلا از  17در مرحله غربالگری اولیه 

بودند،  ها شناسایی شده و تکراریجستجوی کلیدواژه

ایی که پس از مقاله 22حذف شدند. سپس متن 

غربالگری باقی مانده بودند بطور کامل و با دقت مطالعه 

 13اند و با توجه به معیار ورود و خروج ذکر شده شده

مقاله واجد شرایط برای ارزیابی و  9مقاله خارج و تنها 

اند. در جدول زیر، تحزیه و تحلیل نهایی انتخاب شده

مقالات بدست آمده، تعداد مقالات تکراری، تعداد  تعداد

مقالات نامرتبط و تعداد مقالات مرتبط بدست آمده 

پس از بررسی شایستگی آنها، قید شده است )جدول 

واجد شرایط برای ارزیابی و  (. در نهایت تعداد مقالات3
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ها در تجزیه و تحلیل نهایی که از جستجوی کلیدواژه

 سوابق بررسی و المللی معتبرنبی علمی هایدرپایگاه

حوزۀ در مقاله است که  21، اندشده شناسایی اضافی،

قرار دارند و به موضوع استرس و  طراحیمطالعاتی 

آن بر طراحان، حرفه طراحی، محصول، کاربران،  تأثیر

های طراحی محصول، خلاقیت طراحی در گرایش

طراحی مهندسی، طراحی داخلی و طراحی معماری 

 اند.هپرداخت
 

 استرسحوزۀ مطالعاتی شناسایی شده  مقالات تعداد .2 جدول

(. 1404ارزیابی )منبع: نگارندگان،  برای شرایط طراحی واجد  

مقالات 
 مرتبط

مقالات 
 نامرتبط

مقالات 
شناسایی 

 شده
  کلیدواژه

4 35 39 
*مهندسی و   طراحی 

 *استرس و*
1 

0 1 1 
*صنعتی و   و* طراحی 

 *استرس
2 

1 3 4 
ریمعما * و   و* طراحی 

 *استرس
3 

1 11 12 
*محصول و   طراحی 

 *استرس و*
4 

0 20 20 
*خدمات و   و* طراحی 

 *استرس
5 

0 6 6 
*داخلی و   و* طراحی 

 *استرس
6 

0 3 3 
*گرافیک و   طراحی 

 *استرس و*
7 

3 16 19 
*مفهومی و   طراحی 

 *استرس و*
8 

1 3 4 
*تفکر و   و* طراحی 

 *استرس
9 

0 89 89 
*فرآیند و  احیطر   و* 

 *استرس
10 

2 1 3 
خلاقیت* و طراحی *و 

 *استرس
11 

0 1 1 
مسئلهحل * و   طراحی 

 *استرس و*
12 

 مجموع 201 189 12

 

دیگر )منبع:  هایروش طریق از مقالات شناسایی .3 دولج

 (.  1404نگارندگان، 

مقالات 

 مرتبط

مقالات 

 نامرتبط

مقالات 

 تکراری

مقالات 

شناسایی 

 شده

 عاتمطال شناسایی

 های روش طریق از

 دیگر

9 22 17 48 

 شناسایی سوابق

 از شده

 جستجوهای

منابع فهرست  

 

 استرس مطالعاتی حوزۀ مقالات سنجی. تحلیل علم3نمودار 

  (.1404طراحی )منبع: نگارندگان، 

 
 

 

حوزۀ مطالعاتی  مقالات تحلیل علم سنجی
 ویوور وسبا استفاده از ابزار  طراحی استرس

 مطالعات شناسایی به پژوهش، این گام ترینیابتدای در
 طریق از «طراحی استرس» زمینه در پیشین
. است شده پرداخته معتبر المللیبین علمی هایپایگاه
 مرتبط هایکلیدواژه غربالگری و جستجو از پروسه این
 مطالعه 21 شناسایی به منجر و آغاز نظر مورد حوزه با

 تحلیل بر تمرکز با مرحله، این در. است شده مرتبط
 از استفاده با مختلف هایبخش در هاداده سنجی،علم
 و جداول در ترکامل جزئیات با و ویوور وس ابزار

 هر. شوندمی تحلیل و تجزیه تخصصی نمودارهای
 مناسب ابزارهای از استفاده با را خود اطلاعات بخش
 مخاطب به تا داد خواهد ارائه نمودارها و جداول مانند
 در مقاله هر که کند درک بیشتری دقت با دهد ازهاج
 بخش، این در .است شده بررسی هاییزمینه چه

 زوج و ،20نگاریهم ،19آیندیهم نظیر هاییتحلیل
 مرحله از آمده بدست مقالات برای 21کتابشناسی

 ارتباطات از کلی تصویری تا شد، خواهد انجام پیشین
 استرسحوزۀ مطالعاتی  در موجود هایهمکاری و

 .(3دهد )نمودار  ارائه طراحی
 

 استرسحوزۀ مطالعاتی  مقالات آیندی هم تحلیل. 1 تصویر

 (.1404 نگارندگان،: منبع) طراحی
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 استرس مطالعاتی ۀحوز مقالات آیندیتحلیل هم

  طراحی

حوزۀ مقاله شناسایی شده در  21در این تحلیل ابتدا 

از پایگاه که  22استرس طراحی با فرمت اکسلمطالعاتی 

 ویوور وساند، در نرم افزار اسکوپوس دریافت شده

آیندی اند. اولین تحلیل از نوع تحلیل همبارگذاری شده

کلیدواژه در میان تمام  3باشد که همزمانی وقوع می

حوزۀ مطالعاتی های مقالات شناسایی شده در کلیدواژه

کند. براساس نتایح استرس طراحی را بررسی می

حوزۀ کلیدواژه در دو  12ین تحلیل، حاصل از ا

طراحی و استرس بدست آمده است که به مطالعاتی 

برای هریک از این کلمات پیوندهای همزمان با سایر 

از کل کلمات  %25کلمات کلیدی محاسبه شده است. 

و « استرس ذهنی»، «استرس»کلیدواژه(  3کلیدی )

استرس و حوزۀ مطالعاتی به « تجربه شناختی استرس»

، «طراحی»کلیدواژه(  9از کل کلمات کلیدی ) 75%

طراحی »، «طراحی مهندسی»، «فعالیت طراحی»

، «فرایند طراحی»، «طراحی مفهومی»، «محصول

انتخاب »و « ایده پردازی مفهومی»، «خلاقیت طراحی»

طراحی تعلق دارند. کلمه حوزۀ مطالعاتی به « مفهومی

و  30د با مجموعه قدرت پیون« استرس ذهنی»کلیدی 

در  10کلیدواژه  3رخدادی وقوع تعداد دفعات هم

جایگاه اول مطالعات قرار گرفته است. همچنین به 

با مجموعه قدرت « طراحی»ترتیب کلمات کلیدی 

کلیدواژه  3رخدادی وقوع و تعداد دفعات هم 21پیوند 

ایده پردازی »در جایگاه دوم و کلمات کلیدی  5

ا مجموعه قدرت پیوند ب« انتخاب مفهومی»و « مفهومی

در  3کلیدواژه  3رخدادی وقوع و تعداد دفعات هم 16

اند. شکل بالا نمای کلی جایگاه سوم قرار گرفته

دهد که براساس لینک مصورسازی شبکه را نشان می

آیتم )هم رخدادی( و تمام کلمات  3هم زمانی وقوع 

آیندی (. براساس تحلیل هم1باشد )شکل کلیدی می

استرس حوزۀ مطالعاتی ناسایی شده در مقالات ش

به مبحث  2015طراحی، بیشتر توجه محققان تا سال 

طراحی بوده اما در حوزۀ مطالعاتی استرس ذهنی در 

های اخیر به تجربه شناختی استرس درحوزه سال

اند )شکل طراحی و مفاهیم آن توجه بیشتری داشته

1.) 

 استرس عاتیمطال حوزۀ مقالات نگاری هم تحلیل. 2 تصویر

 نگارندگان،: منبع) نویسندگان آیتم براساس طراحی

1404.) 

 
 

 استرس مطالعاتی ۀحوز مقالات نگاریتحلیل هم

 طراحی

 استرس مطالعاتی ۀحوز مقالات نگاریتحلیل هم

  طراحی براساس آیتم نویسندگان

 چندین نویسندگان میان مشارکت معنای نگاری، بههم

 تولید در هاآن همکاری دهندهنشان که است، علمی اثر

نگاری براساس باشد. در این تحلیل هممی علمی آثار

حوزۀ  در که محققانی همه نویسندگان، اسامی

حداقل یک مقاله منتشر  طراحی استرسمطالعاتی 

نگاری آنها با سایر نویسندگان در اند به همراه همکرده

 وضوح به شکل، این در(. 2شکل ) است شده آورده

مقاله،  7 انتشار با 23«زنگ یونگ» که شودمی اهدهمش

 13دهی و با مجموعه قدرت پیوند ارجاع 173و 

 ها رو در این حوزه انجام داده استبیشترین پژوهش

 بررسی مورد مقالات کل از %58.3 دهندهنشان که

دهی ارجاع 142مقاله و  4با  24«نگوین آن تان» .است

ایگاهی بعدی قرار در ج 6و با مجموعه قدرت پیوند 

 دارد که بیشتر مطالعات آنها در گذشته بوده است و

(. بعد 3شود )شکل می شامل را مقالات کل از 33.3%

 4 با 26«مکامپ کریستوفر» و 25«نولته هانا»از آنها 

در  6دهی و با مجموعه قدرت پیوند ارجاع 19و  مقاله

 را های اخیرمقالات در سال جایگاهی بعدی بیشترین

 اند کهکرده منتشر طراحی استرسحوزۀ مطالعاتی  در

 .(3و  2است )شکل  مقالات کل از %33.3 دهندهنشان

 این در مقاله هرکدام تنها یک نیز نویسندگان سایر

 نقش از تنها نه تحلیل و تجزیه این. دارند حضور حوزه
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 این در دانش تولید در نویسندگان این مهم وکلیدی

 از کدام هر هایفعالیت میزان بلکه دهدمی خبر زمینه

 سازد. می برجسته پژوهش دنیای در را آنها
 استرسحوزۀ مطالعاتی  مقالات نگاری هم تحلیل. 3 تصویر

: منبع) زمان طول در مطالعات تحول سیر براساس طراحی

 (.1404 نگارندگان،

 
 

 

تحلیل مقالات نویسندگان برتر در حوزه مطالعات 

 استرس طراحی 

که در نمای مصورسازی تراکم داده ها دیده همانطور 

حوزۀ می شود، محققانی که بیشترین پژوهش ها را در 

استرس طراحی انجام داده اند، به دو گروه مطالعاتی 

تقسیم می شوند. گروه اول نیونگ زنگ و تانگ نیونگ 

 ;Tang & Zeng 2009)به همراه همکارانش 

Nguyen & Zeng 2014; Nguyen & Zeng 
2012, 2013, 2014; Zeng et al 2007; Zhao & 

Zeng 2019)  مقاله در این حوزه منتشر  7تا کنون

کرده اند که در واقع بیشترین مقدار مقالات منتشر 

شده به آنها متعلق می باشد. و گروه دوم هانا نولته و 

در ، چهار مقاله همکارانشو  کریستوفر مک کامپ

 ;Nolte & McComb; 2020, 2021) های اخیرسال

Nolte, Huff & McComb 2022; Nolte et al 

 (. 4)شکل  (2023
 طراحی استرس مطالعات حوزه در برتر نویسندگان. 4 تصویر

 (.1404 نگارندگان،: منبع)

 
 

نیونگ زنگ و تانگ نیونگ به همراه  :گروه اول

 شانهمکاران

عمده موضوع مقالات آنها در مورد ارتباط استرس 

طول فرآیند طراحی مهندسی، طراحی ذهنی طراح در 

مفهومی و خلاقیت طراحی می باشد و از روش های 

 & Zhao، )قلب ضربان تغییرپذیریمختلفی همچون 

Zeng 2019; Nguyen & Zeng 2013, 2014 ،)

 ;Nguyen & Zeng et al 2009)الکتروانسفالوگرافی 

Nguyen & Zeng 2014 ضبط صوت و تصویر با ،)

(، Zeng et al 2007ذشته نگری )دوربین و جلسه گ

(، Nguyen & Zeng et al 2009ردیابی چشم )

(، روش کیفی و Zhao & Zeng 2019مصاحبه )

 & Nguyen & Zeng 2012; Nguyenنظری )

Zeng et al 2014 برای برای اندازه گیری استرس )

ذهنی طراحان استفاده کرده اند تا ثابت کنند که 

مهمی بر عملکرد  تأثیراسترس ذهنی می تواند 

 اطلاعات آوریجمع هایاستراتژیطراحان، خلاقیت و 

 مسائل طراحی داشته باشند.  بندیفرمول در
 

: منبع) زنگ یونگ نگاری هم شبکه تجسم نمای. 5 تصویر

 (.1404 نگارندگان،

 
 

 

این تحقیقات می تواند به کاهش استرس ذهنی 

ین طراحان و بهبود فرآیند طراحی کمک کند. همچن

آنها به بررسی استرس ذهنی طراحان در طول فرآیند 

 ;Nguyen & Zeng et al 2009طراحی مهندسی 

Nguyen & Zeng 2012))  و فرآیند طراحی مفهومی
(Nguyen & Zeng et al 2015; Nguyen & 

Zeng 2013, 2014; Zeng et al 2007; Zhao & 

Zeng 2019)  می پردازند و با کمی کردن استرس

راحان در فرایند طراحی مفهومی، یک تعریف ذهنی ط

که استرس  دهدمیرسمی از استرس ذهنی ارائه 
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ذهنی طراح را روندی پویا، غیرخطی و مارپیچی نشان 

( و با روش Nguyen & Zeng et al 2007) دهدمی

EEG, HRV  و ردیابی چشم به ارزیابی این استرس

 Nguyen & Zeng et al 2009; Nguyenذهنی )

& Zeng 2014 و نحوه توزیع آن در فرآیند طراحی )

( که Nguyen & Zeng 2013پردازد )می مفهومی

نشان از وجود یک همبستگی قوی بین سیگنال های 

فیزیوبوژیکی ثبت شده طراحان در وضعیت عاطفی 

( بر این اساس Nguyen & Zeng et al 2009دارد )

بین استرس ذهنی طراح و  ۀیک روشی برای رابط

 Nguyen & Zeng) دهدمیذهنی آنها ارائه  تلاش

(. همچنین به ارتباط خلاقیت طراحی از طریق 2014

U  و اندبرده پی طراح ذهنیشکل معکوس با استرس 

 تواندمی ذهنی استرس که یاقتند دست نتیجه این به

 با. باشد داشته خلاقیت بر منفی و مثبت تأثیر یک

 طراحی برای نظری مدل یک موضوع این به توجه

 و آن بودن خطی غیر و پویایی بر تأکید  با خلاقانه

 & Nguyen) اندداده ارائه آن بر ذهنی استرس تأثیر

Zeng 2012; Nguyen & Zeng et al 2007 این .)

به بررسی کمی  خود مطالعات ۀپژوهشگران در ادام

 & Nguyen)اطلاعات آوریجمعرابطه بین استراتژی 

Zeng et al 2015; Zhao & Zeng 2019)،  استرس

آن بر خلاقیت از طریق استرس  تأثیرذهنی طراح و 

(. Nguyen & Zeng; 2013) اندهذهنی طراح پرداخت

ها را در سه دسته قرار های آنتوان اهداف پژوهشمی

 :دارد

 تحلیل و تجزیه و نظری هایمدل . توسعه1

 ذهنی استرس میان رابطه که بر مفهومی

 طراحی خلاقیت راحی وطراحان در فرآیند ط

 Zeng et al 2007; Nguyenدارند ) تمرکز

& Zeng 2012; Nguyen g & Zeng et al 

2014.) 

ذهنی طراحان در طول  استرس . به ارزیابی2

 هایداده از استفاده با فرآیند طراحی مفهومی

 & Nguyenهستند ) متمرکز فیزیولوژیکی

Zeng et al 2009; Nguyen & Zeng 

 هایاستراتژی تأثیر بررسی به. 3(.2014

 در فرآیند طراحی بر اطلاعات آوریجمع

پرداخته  طراحی در خلاقیت و ذهنی استرس

 & Zhao & Zeng 2019; Nguyenاند )

Zeng et al 2014 5(. )شکل). 

 مک کریستوفر و نولته هانا نگاری هم شبکه تجسم نمای. 6 تصویر

 .(1404 نگارنگان،: منبع) همکارانش و کامپ

 
 

 

و  هانا نولته و کریستوفر مک کامپگروه دوم 

همانطور که گفته شد آنها چهار مقاله در  :همکارانش 

شر تسال های اخیر در حوزه استرس طراحی من

که سه مقاله اخیر آنها در نشریه دیزاین  اندکرده

( به چاپ رسیده است. Design Scienceساینس )

س ذهنی در آنها به صورت تخصصی به بررسی استر

سه فعالیت اصلی فرایند طراحی )تولید مفهوم، انتخاب 

دانشجو از دانشجویان  73مفهوم، مدلسازی فیزیکی( بر 

مقدماتی سال اول طراحی مهندسی )به عنوان طراحان 

مبتدی( با روش نظرسنجی، مصاحبه و با استفاده از 

پرسشنامه به صورت آنلاین پرداخته اند. در دو مقاله 

(. تجربه Nolte & McComb; 2020, 2021نخست )

شناختی دانشجویان مبتدی طراحی مهندسی و منابع 

استرس درک شده آنها در طول سه فعالیت اصلی 

و در ادامه مطالعات خود  اندکردهفرایند طراحی بررسی 

(Nolte, Huff & McComb 2022; Nolte et al 

یک مطالعه شناختی مداخله ای مختصر  ( تأثیر2023

مبتنی بر ذهن آگاهی را بر استرس آنها و ارتباط ذهن 

آگاهی با استرس و خلاقیت در طراحی مهندسی را 

مورد پژوهش قرار داده اند. در واقع تمرکز آنها بر 

بررسی شناسایی استرس ذهنی در طول سه فعالیت 

اصلی فرایند طراحی مهندسی بر عملکرد طراحان 

خلاقیت آنها در ذهن آگاهی بر آن و  تأثیرمبتدی و 

 طراحی است. 

آنها وجود استرس ذهنی  هایوهشپژنتایج حاصل از 

را در طول سه فعالیت اصلی فرایند طراحی مهندسی 
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که هر فعالیت طراحی تأیید کرده است و اظهار کردند 

مهندسی یک تجربه شناختی منحصر به فرد با اثرات 

متفاوتی دارد که در سراسر فعالیت طراحی مهندسی 

شاهده شده است. همچنین مدل سازی فیزیکی م

استرس زاترین فعالیت بوده و مهمترین منبع استرس 

درک شده آنها محدودیت زمانی بود. محدودیت زمانی 

 ثابتی در به عنوان یک عامل استرس زا به طور نسبتا 

سراسر فرآیند طراحی مهندسی درک شده است که 

احی باعث نشان از محدودیت زمانی برای کارهای طر

 Nolteاسترس ذهنی مکرر در دانشجویان می شود )

& McComb; 2020, 2021; Nolte, Huff & 

McComb 2022; Nolte et al 2023 در ادامه .)

مطالعات به این نکته دست یاقتند که ذهن آگاهی بر 

 آگاهی ذهن استرس، ارتباط بررسی با و اندکرده تجربه

 استرس بر اییاهدهمش قابل اثر هیچ متوجه خلاقیت و

 ;Nolte, Huff & McComb 2022 ) نداشت هاآن

Nolte et al 2023 .) همچنین این پژوهش بیان

کند که دانشجویان تغییرات فیزیولوژیکی ناشی از می

های اصلی فرایند طراحی استرس را در طول فعالیت

کنند و با تثبیت در طراحی دست مهندسی درک نمی

کنند که یک و پیشنهاد میکنند و پنجه نرم می

های مطالعه تکراری در آینده باید شامل حسگر

تر و قابل گیری عینیفیزیولوژیکی باشد تا اندازه

این  .اعتمادتری از استرس فیزیولوژیکی ثبت کنند

تحقیقات باید استرس را بلافاصله بعد از استراحت 

 ,Nolte & McComb; 2020) گیری کننداندازه

2021; Nolte, Huff & McComb 2022; Nolte 

et al 2023 6(. )شکل) 

 

 استرس مطالعاتی ۀحوز مقالات نگاریتحلیل هم 

 طراحی براساس آیتم کشورها 

نگاری نویسندگان براساس در این بخش به تحلیل هم

آیتم کشورها پرداخته خواهد شد. این آیتم، اطلاعاتی 

درخصوص روابط مشارکتی بین نویسندگان کشورهای 

نگاری میان کشورها، به دهد. هممختلف را نشان می

های موجود و به بهبود محققان جهت درک مشارکت

کند. همکاری بین نویسندگان این کشورها کمک می

 محققان که کشورهایی از دقیق تحلیلی ،2نمودار  در

 طراحی استرسحوزۀ مطالعاتی  در پژوهش به آنها

 نمودار حاوی این. است شده آورده اند،پرداخته

 وضوح به نمودار این است. از کشور 11 اطلاعات

 نویسندگان کشورهای آمریکا و کانادا که است مشخص

 مقالات، کل از %63.6 با مقاله برابر 7 انتشار با

 طراحی انجام استرس ۀحوز در را مطالعات بیشترین

 مقاله، 2 با هر کدام هلند ترکیه و کشورهای .اندداده

 قرار بعدی رده در مقالات، کل از %18.2 معادل

 در ۀمقال 1 تنها با کشورها سایر کهحالی در اند.گرفته

 و تجزیه این(. 4 نمودار) اندداشته حضور حوزه این

 استرسحوزۀ مطالعاتی  جهانی اهمیت تنها نه تحلیل

 کشورهای موثر نقش بلکه دهد،می نشان را طراحی

 برجسته نیز را زمینه این در دانش تولید در مختلف

  .(7سازد )شکل می

 استرسحوزۀ مطالعاتی  مقالات نگاریهم . تحلیل 4نمودار 

   (.              1404کشورها )منبع: نگارندگان،  آیتم براساس طراحی

 
 
حوزۀ مطالعاتی در  با بیشترین پژوهش مقالات . کشورها 7تصویر  

 (.1404طراحی )منبع: نگارندگان،  استرس

 
 

حوزۀ مطالعاتی  شناختی مقالاتزوج کتاب یلتحل

 طراحی براساس آیتم مجلات  استرس

هایی را به نمایش همایش و نشریات فهرست 5نمودار 

را  طراحی استرسحوزۀ مطالعاتی مقالات  که گذاردمی

 2 و نشریه 13 شامل جدول این. اندمنتشر کرده

 .(3نمودار ) است منبع 15 المللی، مجموعا بین همایش

نشریه  که شودمی مشاهده نمودار، این به توجه با

از  %27برابر با  مقاله 4 چاپ با 27«مطالعات طراحی»

المللی کنفرانس بین» و اخیر هایسال کل مقالات در

 های گذشته بیشتریندر سال 28«طراحی مهندسی

 پس. اندرسانده چاپ به حوزه این در را مقالات تعداد
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 همایش» و 29«استدلال و رتفک»نشریه  ها،این از

 کنفرانس /طراحی فناوری و مهندسی المللیبین

 ناشران دیگر از مقاله 2 انتشار با 30«مهندسی و نوآوری

 1 تنها با نشریات سایر. روندمی شمار به حوزه این در

 اندگذاشته نمایش به حوزه این در را خود حضور مقاله،

 مقالات پراکندگی از جامع بررسی این .(5 نمودار)

 حضور از تفصیلی ها،همایش و نشریات در مرتبط

 استرسحوزۀ مطالعاتی  در رنگعلمی کم هایفعالیت

 به تواندمی تحلیل و تجزیه دهد. اینمی ارائه طراحی

 مناسب مسیر تعیین در مندانعلاقه و پژوهشگران

 .کند کمک آینده هایپژوهش برای

 
حوزۀ مطالعاتی  قالاتم شناختیکتاب زوج . تحلیل 5نمودار 

         (.1404، )منبع: نگارندگان مجلات آیتم براساس طراحی استرس

 
 

حوزۀ مطالعاتی تحلیل سیر تحول پژوهش های 

 طراحی در طول زمان  استرس

حوزۀ  در شده منتشر مقالات از ایتاریخچه ،6 نمودار

 شده آورده هاسال تفکیک طراحی به استرسمطالعاتی 

از کل مقالات شناسایی شده تنها (. 6 رنمودا) است

منتشر  1990یکی از مقالات در این حوزه در سال 

، در بازده %94.1 ها یعنیشده است، مابقی پژوهش

 این اند. براساسمنتشر شده 2023تا  2007زمانی 

 این در مطالعات بیشترین که شودمی مشاهده نمودار،

 را مقالات کل از %23.5 مقاله که 4 تعداد به زمینه

،  سال در مقاله 2 و 2019 سال در شود،می شامل

به جز  دیگر هایسال .باشدمی 2020 2014، و 2021

ایی در که هیچ مقاله 2008و  2011، 2018سال های 

 پژوهشی مقاله 1 تعداد این حوزه منتشر نشده است، با

 بررسی این (.6 نمودار) اندرسیده ثبت به حوزه این در

 و اخیر هایسال در حوزه این روزافزون میتاه از نشان

 در استرس با مرتبط دانش گسترش بر آن تأثیر

  .طراحی دارد هایزمینه

طراحی  استرسحوزۀ مطالعاتی  مطالعات تاریخی . روند 6نمودار 

 (.  1404)منبع: نگارندگان، 

 
 

حوزۀ مطالعاتی  مقالات های پژوهشیتحلیل روش

 طراحی  استرس

بدست  مقالات در قیق بکار گرفته شدهتح هایروش

 شامل را کیفی و کمی رویکردهای از طیفی آمده

 بر استرس تأثیر بررسی به که مطالعاتی. شوندمی

 هایروش از عمدتا  پردازند،می مسئله حل و خلاقیت

 ها،روش این در. اندکرده استفاده آزمایشگاهی و کمی

 ورتص به استرس میزان مانند مستقل متغیرهای

 بر آن تأثیر و شود،می اعمال محقق توسط شدهکنترل

 دقت و پذیریانعطاف خلاقیت، نظیر وابسته متغیرهای

 و استاندارد هایآزمون از استفاده با مسئله حل در

 عنوان به. شودمی گیریاندازه زیستی هایسنجش

 بر حاد استرس تأثیر که هاییپژوهش در نمونه،

 استرس آزمون زمایش از ند،کنمی بررسی را خلاقیت

 شده استفاده استرس القای برای 31تریر اجتماعی

 ضربان تغییرپذیری» مانند پارامترهایی و است،

 نشانگرهای عنوان به 33کورتیزول سطح و 32«قلب

 هایداده. اندشده گیریاندازه استرس فیزیولوژیکی

 معادلات یابیمدل و آماری هایروش با آمده بدست

 بین احتمالی روابط تا شوندمی حلیلت 34ساختاری

 .شود مشخص خلاقیت و استرس

 درک و تجربیات بررسی به که هاییپژوهش مقابل، در

 رویکردهای به بیشتر پردازند،می استرس از دانشجویان

 این در. دارند تکیه توصیفی هایروش و کیفی

 استفاده مصاحبه چون کیفی هایروش از مطالعات

 مختلف ابعاد شناخت هاروش نای هدف. است شده

 از تریعمیق درک و طراحان دیدگاه از استرس

یادگیری،  تجربه بر استرس اجتماعی و روانی اتتأثیر

دو نمودار ارائه شده  در زیر،. است خلاقیت و طراحی

ها در هر دو آوری دادهجمع هایاست که حاوی روش

 این تحلیل باشد. باروش تحقیق کمی و کیفی می

های شود که بیشتر روشمی مشاهده به خوبی دارهانمو
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-آوری دادههای جمعکمی مورد توجه بوده است. روش
 7 مورد استفاده در «نظرسنجی» های کمی به ترتیب

مقاله،  5در « قلب ضربان تغییرپذیری»مقاله، 

و  «کورتیزول تست»، مقاله 4 در« پرسشنامه»

پردازش »ه و مقال 2هرکدام در  35«الکتروانسفالوگرافی»

هرکدام در یک مقاله بکار « ردیابی چشم»و « تصویر

مقاله با  5اند. همچنین در روش کیفی گرفته شده

مقاله با استفاده از تحلیل  3، «مصاحبه»استفاده از 

نگر مقاله با استفاده از جلسات پس 1محتوای کیفی و 

  (.7 نمودار) اندآوری اطلاعات پرداختهبه جمع
 روش با هایداده آوریجمع فراوانی نمودارهای توزیع . 7نمودار 

طراحی )منبع:  استرسحوزۀ مطالعاتی مقالات  کمی و کیفی در

 (.1404نگارندگان، 

  

 
 

 نتیجه گیری

 مطالعات سنجیعلم تحلیل هدف حاضر با پژوهش

 و رویکردها شناسایی به طراحی، استرس حوزه

تا اخته است پرد حوزه این در تحقیق اصلی مسیرهای

 عنوان با دکتری رساله به عنوان ادبیات پژوهش

 تفکر از ناشی استرس بررسی طراحی؛ استرس»

برجسته  تحولات و موضوعات در کاوش به «طراحی

 و مقالات انتشار در نوین روندهای شناسایی دنیا،

 پژوهشگران، بین همکاری الگوهای درک مجلات،

 کارسازیآش رفته، بکار تحقیق هایروش بررسی

 ادبیات در طراحی استرس دانش نقشه و ساختار

در جهت دستیابی به این اهداف، در  بپردازد. جهانی

از طراحی  استرسحوزۀ مطالعاتی  مرحله اول مقالات

المللی معتبر شناسایی های اطلاعاتی علمی بینپایگاه

 مقالات سنجی علم مرحله دوم نیز تحلیلشد و در 

 وس ابزار از استفاده با طراحی استرسحوزۀ مطالعاتی 

بندی اطلاعات آنها ویوور صورت گرفت که به طبقه

 نگاریهم سه کلمه کلیدی، وقوع رخدادیهمبراساس 

-تحلیل زوج کتاب براساس آیتم نویسندگان و کشور،
 و شناسایی منظوربه  های پژوهشیشناختی و روش

 بین همکاری الگوهای تعیین ها،کلیدواژه بندیطبقه

 در استفاده مورد تحقیق هایروش بررسی پژوهشگران،

انجام  مقالات انتشار زمانی روندهای تحلیل و مطالعات،

 . گرفت

 در مطالعات که دهندمی نشان شده انجام هایتحلیل

 متمرکز طراحی و استرس اصلی دامنه دو بر حوزه این

 استرس مانند هاییکلیدواژه بر ویژه تأکید  با هستند،

در طراحی  استرس شناختی طراحی و تجربه ذهنی،

 بر مطالعه توجهی قابل تمرکز که دهدمی نشان که این

 طراحی، فرآیند آن و ذهنی بر استرس تأثیر درباره

 وضوح به موضوعی بندیطبقه این .دارد طراحان وجود

 دو عنوان به طراحی و استرس چگونه که دهدمی نشان

 دارای توانندیم حال عین در متفاوت، تحقیق حوزه

 بیانگر خود این که باشند، متقابل اتتأثیر و هاتقاطع

 این در ایرشتهمیان ارتباطات پیچیدگی و عمق

 تان و زنگ یونگ حوزه، این پیشگامان .است هازمینه

 کریستوفر و نولته محققان نوظهور هانا نگوین، آن

 در مهمی نقشمکامپ از کشورهای کانادا و آمریکا، 

 ایجاد اند و باکرده ایفا زمینه این در انشد توسعه

 این دانش توسعه در، المللیبین همکاری الگوهای

 دهندمی نشان مطالعات. اندداشته بسزایی نقش حوزه

استفاده قرار  مختلفی مورد تحقیقاتی هایروش که

گرفته است که نظرسنجی بیشترین کاربرد را برای 

 انتشار، روند نظر زا مطالعات در این حوزه داشته است.

 سال در شده مشاهده پژوهشی هایفعالیت افزایش

 تجربه به ذهنی استرس از تمرکز تغییر بیانگر 2019

علاقمندی  همچنین است، طراحی در استرس شناختی

طراحی  المللیبین همایش مطالعات طراحی و ۀنشری

 راهی چراغ مهندسی برای چاپ مطالعات این حوزه
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 و استرس بین روابط دارند قصد که آتی تحقیقات برای

 .کنند کاوش ترجامع دیدگاهی با را طراحی

 مقالات بیشتر استرس طراحی، تحقیقاتی ۀعرص در

 دانشجویان بر استرس اتتأثیر ارزیابی بر را خود تمرکز

بخصوص در مراحل مقدماتی  مهندسی طراحی

ات استرس تأثیر بخش زیادی از مطالعات به .اندگذاشته

 اند، اما مطالعات در زمینه تأثیرپرداخته قیتبر خلا

 از حیاتی جزئی عنوان استرس بر خلاقیت طراحی، به

دیگر  یکی. قرار نگرفته است توجه مورد طراحی فرآیند

 به مربوط هاپژوهش این در عمده هایچالش از

 آماری ۀجامع که جایی است؛ محدود آماری هاینمونه

 .دهد افزایش را نتایج دقت تواندمی نفر 30 از تربزرگ

 طراحی و خلاقیت حوزه در تحقیقات اکثر همچنین

 معماری و داخلی طراحی مهندسی، طراحی شامل

مهم حوزه طراحی حوزۀ مطالعاتی باشند و به می

 بر علاوه همچون طراحی صنعتی توجه نشده است.

که  مبهم پیچیده، بدساختار و عواملی چون مسائل این،

 توانندمی خود به خود و دارند طولانی ایهزمان به نیاز

 تأثیر و نتیجه طراحی کیفیت بر و باشند استرس منبع

 هایچالش رفع اند. برایبگذارند، نادیده گرفته شده

 طراحی، استرس به مربوط هایپژوهش در موجود

 :باشند توانند مفیدمی زیر هایتوصیه

 حوزۀ مطالعاتی  گسترش: تحقیق دامنه گسترش

 و داخلی طراحی مهندسی، طراحی از ترفرا

 سایر در ات استرستأثیر بهتر درک برای معماری

 .طراحی ها و مفاهیمحرفه

 تمرکز: بدساختار مسائل بر ترعمیق تحقیقات 

 بدون و پیچیده هایچالش که تحقیقاتی بر بیشتر

 ارائه و کنند،می بررسی طراحی در را ساختار

 .زااسترس سائلم این مدیریت برای راهکارهایی

 طراحی با توجه به استرس  هایمدل توسعه

 تنها نه که هاییمدل اجرای و طراحی: طراحی

 دهندمی قرار بررسی مورد را زااسترس عوامل

 مدیریت و مقابله برای موثر هایروش بلکه

 پیشنهاد نیز را طراحی هایمحیط در استرس

 .کنندمی

 از تفادهاس:  ابزار علوم اعصاب از گیریبهره 

 تحلیل و آوریجمع در علوم اعصاب ابزارهای

 از تریعمیق درک به دستیابی به تواندمی هاداده

 .کند کمک تحلیل برای مطالعه مورد هایپدیده

 از جامع اینقشه توانسته حاصل از این پژوهش نتایج

 که دهد ارائه طراحی استرس زمینه در موجود دانش

 رساله برای اصلی و جامع منبع یک عنوان به تواندمی

 استرس بررسی طراحی؛ استرس» عنوان با دکتری

 کند تا براساس آن، عمل «طراحی تفکر از ناشی

. دهد توسعه مطالعه در این حوزه برای هاییاستراتژی

 برای منبعی عنوان به توانندمی تحقیق این هاییافته

 مورد این رساله در تحقیقات انجام و هاسیاست تدوین

 دانشی هایشکاف کردن پر با و گیرد قرار ستفادها

 و کند کمک موضوع این از ما درک پیشبرد به موجود،

شناسایی استرس طراحی، علل و ابعاد آن،  برای بنیانی

ارائه چارچوب محتوای و نظری جامع برای آن، معرفی 

 ها نوآورانه و توسعهنوین، ارائه مدلحوزۀ مطالعاتی یک 

 زمینه باشد. این در عملی راهکارهای
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