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چكيده
 در و  رواج داشـته   ي مختلف عرفـان   يها   گروه ني كه در ب   است يسماع ازجمله آداب  

در بـين.  اسـت  افتـه ي بـروز و ظهـور       متفـاوتي  يهـا   گوناگون، به شكل  ي  ها  فرهنگ
سبب شاهكارهاي ادبي، عرفاني مولانا و  هاي مختلف صوفيه، طريقة مولويه به       گروه

ها بـه شـمار  ترين طريقه   يستي قونيه كنوني؛ ازجمله معروف    هاي تور   همچنين جاذبه 
ترين آداب آن به  در ميان مولويه، سماع جايگاه بالايي دارد و ازجمله مهم         . رود  مي

بر همين اساس شناخت عميق، دقيـق و علمـي وجـوه گونـاگون آن،. آيد شمار مي 
ي احتمـالي راهـا  تواند مباحثات موجود در اين زمينه را شفاف  و سوءبرداشـت            مي

يكي از مسائل مهم دربارة سماع، تأثير آن بر جـسم و روان سـالكان. برطرف نمايد 
گرچه درباب اين مسئله تاكنون نكاتي مطرح شده است، وليكن ايـن نكـات. است

 رو كوشيده اسـت رو پژوهش پيش    معمولاً پراكنده و غير روشمند بوده است؛ازين      
اي، بـه بررسـي  رشـته   ادبي و رويكردي ميان   -يخيگيري از منابع مكتوب تار      با بهره 

هـاي تحقيقـات علـوم اعـصاب، پـردازد و بـا اسـتناد بـر يافتـه          باركان سماع مولويـه     
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در ايـن   .  بر ابعاد جسماني و رواني سالكان تحليل و تبيين كنـد           راتأثيرات اين آيين    
 يشناس ـ   عـصب  يـة  پـژوهش بـر دو چـارچوب نظـري تجـسم شـناخت و نظر               راستا،
 يهـا   زمـان جنبـه      هـم  نيـي  امكـان تب   دگاه،ي ـ دو د  ني ـ ا بيترك. استوار است  يفرهنگ

 نـشان  هـا   يافتـه . دكن  ي را فراهم م   ي تجارب عرفان  يِ و فرهنگ  حركتي-ي حس ،يستيز
 ايـن حالـت    .خلسه است  ايجاد سالكان، بر سماع آثار ترين  مهم از يكي كه دهد  مي

گرسـنگي،   موزون، حركات ذكر، موسيقي، همچون عوامل از اي  مجموعه ازطريق
 عـصبي،  هـاي   شـبكه  همـاهنگي  آن، اثـر  در و گيـرد   مـي  شكل قلبي باور و فرهنگ
  .آيد مي پديد عميق هيجاني برانگيختگي و فيزيولوژيك تغييرات

  .شناسي شناسي، روان  عرفان، سماع، مولويه، مولوي، عصب:ها كليدواژه
  

  مقدمه
ي اسـت كـه بـه    ا رشـته  اني ـمز علوم   ي، قلمرو جديدي ا   كولوژيسپ نورو اي يشناس   روان عصب

و تحقيـق راجـع بـه نقـش        شـناختي     بررسي سـازوكارهاي عـصبي زيربنـاي فراينـدهاي روان         
كوشد،  اين حوزة علمي مي. پردازد ي رفتار و عواطف بشر ميريگ شكلهاي مغزي در  كنش

ــؤثرعوامــل كالبدشــناختي، فيزيولوژيــك و شــيميايي   ــار را بازشناســد و از م ــاني  در رفت مب
  .(Luria, 1966) پرده برافكندشناختي رفتار  زيست

ــان «ةدر مقابــل واژ  ــياز نظــر برخــ» عرف ــا تجرب ــرادف ب ــي دة پژوهــشگران گــاه مت  و ين
 خلـسه،   ري نظ ييها   حالت ني و همچن  يشناختبي آس يها  دهي و گاه معادل با پد     يشناس  اسطوره

خاطر   بهزي و نرو ني؛ ازهم)Jantzen, 1990. ( بوده استيشناس  و فرارواناي رؤ،ي آگاهرييتغ
 آن ي حاضـر در پ ـ ة مقال ـسندگاني ـ نو،ي پارس ـاتي ـ ادبة در حوز  دست  ني ازا يفقدان مطالعات 

 عـصب   ي را بـا نگـاه     اني صـوف  يها   حالت ي منابع و مطالب موجود، برخ     ياند تا با بررس     بوده
  . شناسانه واكاوند روان

هاي صـوفيه، سـماع اسـت         وههاي رسيدن به حالات عرفاني در بين برخي گر          ازجمله راه 
در طـول    بـوده كـه      ي ازجمله آداب ـ  سماع. همواره با القاي حالت خلسه مرتبط بوده است       كه  

هـاي    و ديـدگاه   افتـه ي رواج   ي عرفـان  يهـا  قـت يها و طر     مشرب يدر جمع برخ  ادوار تاريخي   
 .)136-130: 1394 ،ي كاشـان .رك (ي در موافقت يا مخالفت با آن وجود داشته است مختلف
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انتـساب دارد و     ي بلخ ـ نيبه مولانـا جـلال الـد      است كه    هي مولو قتيطرها   ي از اين گروه   يك
    .ه استافتي رواج مولويتوسط نوادگان 

ــه    ــه ب ــن طريق ــسه در اي ــي     خل ــي م ــماع تلق ــد س ــزه و پيام ــة انگي ــود  مثاب ــر ش و از منظ
ش پـژوه سـبب     همـين   بـه . آورد  شناختي، ظرفيت تحليلي ارزشمندي را فراهم مي        روان عصب

هـاي   هاي القاي خلسه، به واكاوي همبـسته   سماع و مكانيسم  اركانحاضر با تمركز بر تحليل      
 .پردازد عصبي و فرايندهاي مغزي دخيل در اين حالات مي

نخـست،  . شـناختي اسـتوار اسـت       روان  عصب الگوي دوچارچوب نظري اين پژوهش بر      
 ذكـر،   ،ي نظير موسـيقي    حس يها   تجسم شناخت كه نقش ابعاد فيزيولوژيكي، محرك       ةنظري

 يـة دوم، نظر ؛  كنـد  ي تجربيات عرفاني تبيين م    يريگ  حركات موزون و گرسنگي را در شكل      
 ه،يــ مولوقــتي طرياجتمــاع-ي بــستر فرهنگــري تــأثي كــه بــه بررســي فرهنگــيشناســ عــصب

 دوتلفيـق ايـن     . پـردازد  ي م ـ ي عصب ي بر فرايندها  ي و تعاملات گروه   ي باور جمع  يها  ستميس
شـناختي    روان امكان ارائه تحليلي چندوجهي و جامع از سازوكارهاي عصب        رويكرد نظري،   

 .دهد تري از اين پديده عرفاني ارائه مي آورد و درك علمي عميق سماع را فراهم مي

 شـده هاي مختلف نقلي، شرعي و عقلي بررسـي و تحليـل    كه سماع از جنبه    رغم اين  علي
 نـشده   ارائهشناختي اين پديده      روان  عصب تاكنون مطالعة علمي جامعي دربارة سازوكارهاي     

الات اساسي متعددي در اين زمينه   ؤشود كه س     اين خلأ پژوهشي در حالي احساس مي       .است
 ، مختلـف سـماع شـامل موسـيقي، رقـص         هر يك از اركان   كه    ازجمله اين  .دان  پاسخ مانده   بي

 چـه  غـزي هـاي م  هـاي عـصبي و شـبكه    بـر نـورون  ، گرسنگي، فرهنگ و نظام اعتقـادي      ذكر
 يا بايـد  استشناختي  روان  عصبنييتب ي قابلد حاصل از سماع، پيام   ةآيا خلس ي دارند،   ريتأث
  موهبت الهي و كرامت آسماني تلقي كرد؟صرفاً  را آن

 در سـير اسـتكمالي    اين آيين را  تواند نقش     شناخت ابعاد عصبي سماع و تأثيرات آن، مي       
 به دست دهد    جديد يطرح ست ا  مقاله برآن  نيا ؛ لذا دتر از گذشته كن     روشن عرفان اسلامي 
 هـاي نـوين علـوم اعـصاب        و با استناد بر يافتـه      يرا به روش علم   سماع   ي مبان ،تا بر اساس آن   

اي در   ي آن، ديدگاه تازه   شناخت  روان هاي عصب  همچنين با واكاوي جنبه   . كند ليوتحل  هيتجز
  .تحليل دلايل و عوامل مرتبط با آن ارائه دهند
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  هشپژو ةنيشيپ
هايي كه دربارة سماع صوفيان در عرفان اسـلامي نگاشـته شـده            نامه   و پايان  ها  كتابمقالات،  

 بيانكه  سبب اين گيرد، ولي به است؛ بخش چشمگيري از تحقيقات ادب عرفاني را در بر مي      
شناسـي    و مرتبط با سـماع و روان      ها در اينجا سودمند نيست؛ تنها به چند جستار مهم             آن ةهم

  :شود مياشاره 
 روحـاني و نيـز      ة جاذب ،هاي دروني همچون عشق      محرك خود ةدر مقال ) 1387(فرهمند  

هـاي مولانـا       را سـبب بـرانگيختن جذبـه       آهنـگ    ضـرب  ،هاي بيروني مانند موسـيقي      محرك
هرچند اين نگاه از منظر عرفاني حائز اهميت است و به روشن شدن ابعاد معنـوي و                 . داند  مي

 اسـتنادات  .هـايي اسـت   شناختي دچار كاستي ، اما از منظر روشكند  نمادين سماع كمك مي   
هـاي    هـاي علمـي يـا پـژوهش         به يافته  آن محدود به متون ادبي و تاريخي بوده و فاقد ارجاع          

پيونــد ميــان ،  در واقــع، فقــدان تحليــل مبتنــي بــر شــواهد علمــي باعــث شــده.تجربــي اســت
  .طور روشمند بررسي نشود  بهها بر جسم و روان سالك  آنپيامدهاي يادشده و  محرك

 تـأثير با رويكردي توصيفي و تحليلـي بـه نقـش موسـيقي در سـماع و                 ) 1391(جماعتي  
هاي جسمي و رواني سـماع و   پردازد و در اين مسير به برخي از جنبه تربيتي و درماني آن مي   

دود شدن به جاي مح رفت نويسنده به حال، انتظار مي بااين. تأثيرات آن بر سالكان اشاره دارد
ي بـا فراينـدها    را    موسـيقايي سـماع    اركـان بيان كلي تأثير موسيقي بر سلامت جـسم، پيونـد           

  . كندتحليل صورت علمي  عصبي مغز، به
پرداختـه و   » شناسي سـماع    روان«در فصل پاياني كتاب خود به موضوع        ) 1378(مدرسي  

هايي در كنيـا،      نزد گروه هاي مشابه سماع      هايي از آيين    تلاش كرده است با گردآوري نمونه     
هـا را بيـان    نيجريه، برزيل، آمريكاي مركزي و هند، وجوه مـشترك و پيامـدهاي ايـن آيـين             

 ميـز آ هـاي خلـسه    آيـين ةتواند در نگـاه كلـي بـه گـستر         اگرچه اين رويكرد تطبيقي مي    . كند
هاي   هشمانده و فاقد اتكا به پژو       باقي ي داده  نويسنده بيشتر گردآور   روشسودمند باشد، اما    

 كاركردهـاي مغـزي   ةهـاي معاصـر دربـار    شناسـي و يافتـه   روان  عـصب ةمعتبر علمي در حوز   
  . هاي مشابه است  سماع و آييناركان

شـناختي آيـين    هاي چهارم و پنجم كتاب خود بـه تحليـل روان   در فصل) 2004 ( 1اوري
                                                                                                    
1. Avery 
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 تسلط كـافي بـر      ويسندهآيد كه ن     استدلال او برمي   ة اما از شواهد و نحو      است، سماع پرداخته 
و معنـاي   ) شـنيدن ( درك روشني از تمايز ميـان معنـاي لغـوي سـماع               و اصطلاحات عرفاني 

بـر ايـن، در بررسـي اركـان اصـلي سـماع، تنهـا بـه نقـش           افزون. نداشته است اصطلاحي آن   
 و ساير عناصر اين آيين مانند ذكر، حركـات مـوزون كـه در                است موسيقي توجه نشان داده   

 مطـرح   يل ـيرتحليصـورت گـذرا و غ        نقـش اساسـي دارنـد، بـه        آميز  لسه خ ةگيري تجرب   شكل
  .اند شده

كوشد خلأ موجود در مطالعات پيشين را برطرف كـرده            پژوهش حاضر مي  راستا،    دراين
مند ميان اركان اصـلي سـماع    شناختي، پيوند نظام روان بار با رويكردي عصب    و براي نخستين  

آميـز را تحليـل       حـالات خلـسه   و  ) عتقـاد قلبـي   ا ، فرهنگ و  موسيقي، ذكر، حركات موزون   (
شناسـي، تبيينـي      روان  هاي علمي معاصر و مستندات معتبر عصب        با اتكا به يافته   همچنين  . كند
  .دهدتر و روشمندتر از تأثير سماع بر جسم و روان سالك ارائه  دقيق

  
  ينظر يمبان

 يكردهـا ي از رو  يري ـگ   بهـره  ازمنـد ي ن ،انهي همچـون سـماع صـوف      يا  دهيچي پ يها  دهيدرك پد 
 ونـد ي بـر پ دي ـ تجـسم شـناخت بـا تأك   يـة  راستا، نظرنيدر ا.  استي در علوم شناخت  يچندبعد

 بـا   ي فرهنگ ـ يشناس ـ   عـصب  يـة  و نظر  شـناختي  ي و فراينـدها   ي جسمان يها   تجربه اني م قيعم
 ي علم ـ يهـا    چارچوب ،ي عصب ي ساختارها ، باورهاي قلبي بر   نگ فره ية تعامل دوسو  يبررس
 ،يستي ـ زيهـا  زمـان جنبـه    همنيي امكان تبدگاه،ي دو د  ني ا بيترك. كنند يم را فراهم    يمكمل
  .سازد ي را فراهم مي تجارب عرفانيِ و فرهنگحركتي- يحس

  (Embodied Cognition Theory)  تجسم شناختةنظري. 1
 كنـد   بيـان مـي    تجسم شناخت، يكي از رويكردهاي نوين در علوم شناختي اسـت كـه               ةنظري

 ؛(Wilson, 2002: 625)» ي عميقاً ريشه در تعاملات بدن با جهان دارنـد فرايندهاي شناخت«
 كنـد   حركتي در فرايندهاي ذهني تأكيد مـي      - بر نقش اساسي بدن و تجربيات حسي       بنابراين

)Lakoff & Johnson, 1999.(  
هاي بيرونـي ماننـد       هاي متعددي بر مبناي اين نظريه انجام شده كه نقش محرك            پژوهش

ي بـه ايـن     طـوركل   بهپژوهشگران   .اند  را بر فرايندهاي شناختي بررسي كرده     موسيقي و رقص    
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هـاي چندگانـه مغـزي، باعـث          سـازي شـبكه      از طريـق فعـال     ها  نتيجه رسيدند كه اين محرك    
شـوند و  پـل ارتبـاطي ميـان           هـاي مختلـف عـصبي مـي         هماهنگي و يكپارچگي بـين سيـستم      

  .)Perlovsky, 2015; Yang et al., 2023( كنند و حركتي برقرار مي فرايندهاي شناختي
شناسي، چارچوب  تجربي مشابه در حوزه علوم اعصاب و رواني ها يافته تحقيقات و  اين

فـراهم  صـوفيان    تأثير اركان سماع بر حالات عرفـاني         عصبيهاي    علمي براي تبيين مكانيسم   
كرد گي كـار  چگـون هـا بـستر مناسـبي بـراي تبيـين              به همـين سـبب ايـن پـژوهش         .آورند  مي

هاي موسـيقي، اذكـار       تجربيات جسماني نظير حركات موزون، ريتم     هاي خارجي و     محرك
  . تغيير يافتة آگاهي استگيري حالات مكرر و تغييرات فيزيولوژيك، بر شكل

  (Cultural Neuroscience Theory) شناسي فرهنگي  عصبةنظري. 2
شناسـي فرهنگـي، علـوم        اي نوين است كه روان      رشته   فرهنگي يك حوزه ميان    شناسي  عصب

هـدف اصـلي ايـن حـوزه، درك تعامـل           . دهـد   اعصاب و ژنتيك عصبي را به هم پيوند مـي         
 چگونـه   كند كه   اين علم بررسي مي   .  ميان فرايندهاي عصبي و عوامل فرهنگي است       ةدوسوي

  بنـابراين  .(Chiao, 2009) گذارنـد  دهند و بر هم تأثير مي اين دو عامل يكديگر را شكل مي
 ميــان ة پيچيــدةشــود كــه تــلاش دارد رابطــ ديــدي در علــوم اعــصاب محــسوب مــيمــرز ج
 .ها و ساختارهاي مغزي كشف كند شناسي و فرهنگ را در سطح نورون زيست

هـا، رفتارهـا و باورهـاي          كـه ارزش   كننـد   بيـان مـي   هاي اخير نوروساينس فرهنگـي        يافته
از ادراك بـصري تـا      (ختي  اي از فراينـدهاي شـنا       فرهنگي بر عملكرد مغز در طيف گـسترده       

 فـرد   و هـر .(Chiao & Immordino-Yang, 2013: 1)گذارنـد  اثـر مـي  ) شناخت اجتماعي
 خـاص خـودش را بـراي درك و    ةبسته به فرهنگ و محيطي كه در آن پرورش يافتـه، شـيو          

هـاي ظريـف در نگـرش و تفكـر، مـستقيماً از تجربيـات                  ايـن تفـاوت    .تحليل اطلاعات دارد  
شناسـان   انـسان بر اين  علاوه). Park & Huang, 2010: 391 (گيرد ه ميفرهنگي او سرچشم

 ابـزاري عمـل   ةمثاب ـ هـا بـه   آن. ها نقش كليـدي در ايـن فرآينـد دارنـد        بر اين باورند كه آيين    
كنند كه باورها، مفاهيم و نمادهاي بنيادين هر فرهنگ را همراه با بار عاطفي و انگيزشـي           مي

 بـه نظـر   اسـاس  نيبـرا  .)Chiao, 2009: 37-39 (دهنـد  اي ميقوي در ذهن افراد و جوامع ج
شـناختي تجـارب      هـاي      در توضـيح مكانيـسم     مهمـي  نقش   ،شناسي فرهنگي   عصبرسد،    مي

  . كند طريقه مولويه ايفا مي
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  يبررس و بحث
) sem(و سـمع    ) sam( سمع مأخوذ است كـه ماننـد سـمع           ي عرب ةشياز ر «،  نيسماع با فتح س   

 دهي كـه شـن    يدادن سـخن   شـنواندن، گـوش    دن،ي شـن  ي و معـان   ديآ يصورت مصدر و اسم م     به
 دني شـن  ة و تران ـ  دي ـآ ي به در م   اي اش ة كه از هم   يي شدن، صدا  ادي ك،يشود، شهرت و نام ن     يم

 در  و شنودن است    ي كلمه در اصل به معن     نيا .)162: 1384 ،يحاكم (»شود  ي م دهي فهم ،اذان
 آواز از   دني شـن  كـه  لي ـدل نيا به. است هشد به كار برده     يكوبي رقص و پا   ي به معنا  اصطلاح

 آمده  تي لازم ةصورت مجاز به علاق      كلمه به  ني در طول زمان ا    ، بوده يكوبي و پا  رقصلوازم  
 راتي ـتعب و اصـطلاحات  فرهنـگ  در.  ثبـت شـده اسـت      يانامه لغت اي خودكار   ييو در معنا  

 وجـد و حـال و       يبه معن   اما مجازاً  دني شن يسماع مصدر است و به معن     « كه   اند  آورده يعرفان
  .)257: 1384 ،يسجاد (» استهيرقص و سرور و آواز خوش است كه اصطلاح صوف

 هيصـوف  فاتيتأل اغلب در كهچنان داشته ييوالا گاهيجا انيصوف از ياريبس نزد در سماع
 نـزد   سـماع « :است آورده آن تياهم باب در الولدبهاء. است افتهي اختصاص نام نيبد يفصل

 ذوق و تهذيب باطن است و بـدين جهـت در شـمار رسـوم بـسيار                  وسائل تلطيف صوفيان از   
انـد و سـماع سـخن     ورزيـده  مهم خانقاه بوده و آداب دقيق داشته و مشايخ بـدان اهتمـام مـى        

 كـه  باورنـد  ني ـا بر هاآن .)215: 1382بهاءالولد،  (» اند موزون را به آواز خوش مباح شمرده      
 ي عمل لي وسا سازد؛  يشدن قابل م    منجذب يكه او را برا    ي مقدمات و ي صوف كوششبر   علاوه

 بـه  تـوان  ي اسـباب م ـ ني ـا جملـه از .  مؤثر اسـت يشيخو ي ظهور حال فنا و ب ي برا زين يگريد
 كـرد  اشـاره  د،ي ـآ يها تحت عنـوان سـماع در م ـ         آن ة آوازخواندن و رقص كه هم     ،يقيموس

 يامـدها يفـاوت اسـت و پ      مختلـف، مت   يهـا   قهي اركان در طر   ني ا .)242 -241 :1386 ،يغن(
  .  استيخودي آن خلسه و بنيتر همراه دارد كه برجسته  را بهيگوناگون

هاي مختلف صوفيه، طريقة مولويـه بـه سـبب شـاهكارهاي ادبـي، عرفـاني                  در بين گروه  
هـا بـه شـمار        ترين طريقه   هاي توريستي قونيه كنوني؛ ازجمله معروف       مولانا و همچنين جاذبه   

ابداع ) ميلادي سيزدهم (مري ق هفتماز قرن   ه توسط مولانا و نوادگانش      مولويسماع  . رود  مي
 ،بـا شـمس   يي  مولانـا بعـد از آشـنا      نويـسد،     مـي  نامـه ولدسـلطان ولـد در كتـاب         .و اجرا شد  

 مي و به مطربان زر و س ـ      رفت ي مختلف م  هاي  مكان به   ادزنانيو فر  وروز در حالت سماع     شب
 ي خلـق شـهر بـرا      ةشـدند و هم ـ    يو خواندن خسته م    كه قوالان از نواختن      يتا وقت بخشيد    يم
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وي در تمامي   ) 47: 1376سلطان ولد،    (. به سماع مبتلا شده بودند     او و موافقت با     يداستان  هم
  . خواند مي آثارش از اين آيين به نيكي يادكرده و مريدان را به برگزاري آن فرا

  
  شناختي اركان سماع   روان-تحليل عصب

. 2دادن به موسيقي،      گوش. 1: اند از   زا و عناصر مهمي است كه عبارت      سماع در بردارندة اج   
بودن قبل از شـروع سـماع،         گرسنه. 4ذكر گفتن يا سرودخواندن،     . 3انجام حركات موزون،    

 ساني ـنو  تـذكره شـواهد ميـداني و اقـوال        . گيري در بستر فرهنگي يـا نظـام اعتقـادي           شكل. 5
كنندگان سماع    جب خلسه و بيخودي در شركت     تواند مو   گوياي آن است كه اين اركان مي      

بـر آداب طريقـة مولويـه، هريـك از ايـن اجـزا از          در اين پژوهش كوشش شده باتكيه     . شود  
  .شناختي تحليل و بررسي شود روان ديدگاه عصب

  
  يقيموس. 1

بـر  » سـماع « اسـت كـه نـام        لي ـ دل ني ركن سماع دانست، به هم     نيتر   مهم توان ي را م  يقيموس
 نظـام   كي ـ از   توانـد  ي م ـ يقي خـاص موس ـ   تي اهم كه يدرحال. اطلاق شده است   ينيي آ نيچن

 موضـوع و هـدف مـشترك        ني چنـد  كني متفـاوت باشـد، ول ـ     اري بـس  گـر ي به نظـام د    ياعتقاد
 ي بـرا  يقي موس ـ يريكـارگ    موضـوعات، بـه    ني از ا  يكي. با استفاده از آن وجود دارد       دررابطه
 خلـسه   جـاد ي ا ي را ابـزار اصـل     يقيپژوهـشگران موس ـ  .  اسـت  زي ـآم   خلـسه  يها  نيي آ يبرگزار
 را يقي موســزيــ از عارفــان مــسلمان نياري بــسياز طرفــ). Rouget, 1985: 21(انــد  دانــسته
 سـماع را آرام دل      هيصـوف «. انـد    كرده ي معرف ي اله في انتقال اسرار لط   ي ابزار برا  نيتر  مناسب

ز رباب و بانگ     و معتقدند كه ترانه دلنوا     شمارند ي درد سالك م   ي جان و دوا   يعاشق و غذا  
 مـوزون   ة حال و آرامش روح عارف است و آواز خـوش و تران ـ            تي سبب جمع  يسوز ن   جان
 ،يحـاكم  (»رساند ي م ي آسمان ة است از عالم قدس مژد     يكي است از عالم ارواح و پ      يا  نشانه

 بـه   ياري بـس  ة است كـه علاق ـ    نيالد   مولانا جلال  ،يازجمله عارفان بلامنازع اسلام   ). 6: 1384
 هي ـ مولواني ـ از مي بزرگ ـدانـان  يقي سبب شده بود كه موس ـيمند  علاقهنيشت و ا دا يقيموس

  .ندي آرونيب
 كـه اگـر   يا گونـه   كلام بر محتـوا غلبـه دارد، بـه         ييقاي موس ة مولانا جنب  يها  در اكثر غزل  
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 از اركـان    ي موسـيق  نيهمچن ـ. رسـد  ي به نظر نم ـ   الي خوانده شود چندان س    يصورت معمول  به
 ي مولـو  ي از عناصـر اصـل     ي كه از زمان مولانا به بعد يك       رود يه شمار م  ناپذير سماع ب   يجداي

. رك(شـود      ديـده مـي    وفـور   بـه و مـضمون آن در آثـار مولانـا و نوادگـانش              شد يشمرده م 
  . )852: 1384مولوي، 

يكـي از    يقيموس ـتـوان گفـت كـه          مي تئجر هاي انجام شده به     بر پژوهش   امروزه باتكيه 
 تي ـاهمباب   در محققان. آيد  هاي ايجاد خلسه به حساب مي       كگذارترين اركان و محر   ريتأث

 همـراه  يقيخلـسه بـا موس ـ   ،ي كل ـة قاعدكيعنوان   بهمعتقدند كه خلسه ي القاي برايقيموس
 اييقي موس ـ يهـا    جنبـه  نيتـر    مهم ها   آن .است مسئول شروع آن     شهي هم باًي تقر يقي و موس  بوده
 سرعت و كوتاه شدن     شي افزا ،يكرار ملود ، ت هاي هيپنوتيزم كننده   ريتم  را  خلسه ي القا يبرا

 يقي موس ـري تأثهاي اخير، پژوهشگران در سال. )Rouget, 1985:73(دانند  مي ضرب يالگو
هـاي زيـستي      چگونگي انسجام ميـان ريـتم      و   ند كرد ريرا تفس  1حالات تعالي يافتة آگاهي   بر  

 و  2يـك خـارجي   هـاي ريتم   انسان ازجمله ضربان قلب و الگوهاي امواج مغزي را با محـرك           
گي  و چگــون3ينــورونهــاي  مجتمــع نيبــر ارتباطــات بــ ي مبتنــي شــناختي فراينــدهاهمچنـين 

ــذاري  ــتأثيرگ ــشار  يقيموس ــر انت ــ ب ــ فعالاي ــانجي تي ــاي مي ــصبه ــ4ي ع ــد   دادهحي را توض   ان
)Becker, 1994( .  كـه   اسـت   نـشان داده 29كي ـولوژيزي از مطالعـات نوروف يبرخ ـهمچنـين 

 پـاداش را    يزا و مـدارها     درون يوني ـ مـواد اف   يوانـد آزادسـاز   ت ي م ـ يقيدادن بـه موس ـ    گوش
هــا ايــن   آن).Menon & Levitin ،2005؛ Blood & Zatorre ،2001 .رك(كنــد  فعــال

 مياني يعني مزانـسفال را       مغز هايي از  ي بخش قيموس دادن كه گوش اند    كرده  فرضيه را مطرح  
 كـه بـا احـساس لـذت و          گيـرد  سازي دوپـامين صـورت مـي        فعال ساخته و متعاقب آن، آزاد     

 مختلـف مغـز     يهـا    بر بخـش   يقي عم ري تأث يقي كه موس  دهد ي نشان م  نيا. پاداش همراه است  
  ).Menon & Levitin, 2005(كند جاديبخش ا  لذتهاي  پاسختواند يدارد و م

صـورت مجمـل      و بـه   كـرده گران مـصاحبه      از تجربه  يبا تعداد در پژوهشي ديگر محقق     
 يقي كه موسيهنگام« گران به گزارش يكي از تجربه . كند ي م گورا باز ها    آن اتي تجرب يبرخ

                                                                                                    
1. (Advanced Consciousness Studies) ASC  
2. discussed a coherent framework 
3. connectionism 
4. neurotransmitter changes 
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 و شـروع    روند  آميز است، مي    حالت خلسه  كه منجربه    يقيها به تمركز عم    شود، آن  يپخش م 
ي پـر طنـين طبـل        و صـداها   كيتمي ضربات ر  نيابه گفتة فرد ديگري،     . كنند ي م دنيبه رقص 

طـور   بـه ). Gopal, 2013: 164(كنـد  ي متحريك  خلسهبا  همراه به رقص ورود يها را برا آن
 در انـسان اسـت و كيفيـات          حالات خلسه  تي در القا و تقو    ي ابزار قدرتمند  خلاصه موسيقي 

هـاي زيـستي    موسيقايي ازجمله فركانس، ريتم، تكرار و ضرباهنگ تـأثيراتي قـوي بـر جنبـه         
 كـه از     دارد ي بستگ ز ديگري ني   به عوامل  موسيقي ي اثربخش  است كه  ذكر  انيشا. انسان دارند 

   . دادن و نوع موسيقي از اهميت بيشتري برخوردارند ها زمينة فرهنگي، زمان گوش ميان آن
  1تكرار ريتم

از  ي از اصـول صـوت   ي از ابتدا تا انتها، برخ ـ     ينيي آ يقي موس ة تجرب تي در نظرگرفتن كل   هنگام
 ني ـ از ا  يا  نمونـه  قيايي، موسـي   بافت  يا  صدا و  ثبات و تداوم   تأثير. اهميت زيادي برخوردارند  

كنندگان فراهم     شركت يرا برا  و قابل اعتمادي     ثابتي   صوت ة تجرب ، عناصر نيا. موارد است 
 از يك ـي ي مذهباي ينيي آيقي و ضرب در موستميتكرار ر). Colwell, 2023: 203(كنند يم
ها،   اينبر     علاوه .سراسر جهان است  ي  ها  از فرهنگ  ياريتوجه در بس     و قابل  جي را يها يژگيو
 . همگـام كننـد    يقي را بـا موس ـ    ي امـواج مغـز    تي ـتوانند فعال  ي م ي تكرار يها ها و ضرب   تمير

 تواننـد  ي م ـ ي تكـرار  يي شـنوا  يهـا    كـه محـرك    بـر ايـن باورنـد     شـناس     روان  عصب محققان
 را  يفي توص ـ رقابـل يبخـش و غ      لـذت  اري بـس  اتي ـ و تجرب  بيافريننـد  را در مغز     ي عصب يها  تمير
اند كـه   شناختي حاكي از آن هاي عصب همچنين آزمايش). Avery, 2004: 97( كنندجاديا

 ، باشـد  كي ـتمي و ر  كنواخـت ي ،ي تكـرار  يقي كه موس ـ  ي زمان ژهوي  به ي،قيبا موس   همراه رقص
ــ ــد يم ــتجــادي باعــث اتوان ــا  حال ــيه ــسه و همچن ــهني خل ــا تجرب ــسيه ــ ندي خوشــااري ب  اي
ــانيه ــانگج ــودي زي ــة ش ــه نتيج ــبآن  ك ــهي ش ــراتي برخ ــاي اث ــردان اســت  ان رو داروه    گ
)Schäfer & Kreuzburg, 2022: 127 .(  

هـاي    تـرين نحلـه     توان در طريقة مولويه يافت كه ازجمله مهم         مصداق مطالب فوق را مي    
آميز خود به سرايش اشـعاري از مولانـا همـراه بـا نـواختن                 اسلامي است و در مجالس خلسه     

، تكـرار    شـعر مولانـا    يها  يژگيوترين    مهم از   جالب اين است كه يكي    . پردازند  موسيقي مي 

                                                                                                    
 .گويند هاي موسيقي را ريتم مي شدن نت بندي نواخته  زمان.1
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 تـداوم حـال شـاعرانه او در وقـت           ةجينتبرخي عبارات كوتاه يا حتي هجاها است كه عموماً          
 ، واژه تكـرار  شاملخصوص غزليات او، الدين محمد، به تكرار در آثار جلال .باشد ميسماع  
 ،يكـدكن  شـفيعي . رك (شود  مي...  و تي ب كحتي ي  ايمصراع   ها،  پاره در چهارپاره   ،عبارت
1376: 420- 389( .  

آوازهـاي سـماعي و   «.  اسـت يي در اشعار مولانا ترجيعقاي تكرار موسيكي ديگر از انواع 
هاي خانقاهي مولانا را بند، پاره، مصراع، يا بيـت ترجيعـي بـوده                سرودهاي عرفاني و آهنگ   

ايشگر، ست(» شده است خوان توسط جمع به آواز بلند تكرار مي است كه بعد از خواندن تك     
 در پـرواز  ضـرب و موسـيقي   يچنان پرتوان بـر فـضا     ها آن   لحظه ني در ا  مولانا). 203: 1399

 اي ـ ييقاي موس ـ ني از اتـان   ييهـا   واژه ،اورديكم ب شعر، كلمه    في رد اي هياست كه هرگاه در قاف    
  .سازد ي مي عروضليافاع

  ن تننن تن تنننــــن تننن تــــن تـــتن           گفت من نيز تو را بر دف و بربط بزنم
  )749: 1384مولوي، (

  بر تن و جان وصف او بنواز تن تن تن تنن         مگو نيالد مطربا بهر خدا تو غير شمس
  )746: همان           (                                                                  

يبـايي در اشـعارش   سـازد كـه بـه ز        هـايي مـي    وي حتي گـاهي بـدين روش اسـم صـوت          
  .  نشيند مي

  ان را تر لايلاييــــاع جــــتو سم        رب جهاني عجب قرانيــــــط
  تو نه يك بلايي تو دو صد بلايي        لالاـــر لايــــالاتـــــــبزني ز ب

 )1244: همان                                                             (

شـوند    صدا مي   هايي از اشعارش را با او هم        اضران در مجلس مولانا پاره    برخي معتقدند ح  
، اين فـرض دور از عقـل نيـست كـه مولانـا      پژوهان يمولوبه عقيدة برخي . كنند و تكرار مي  

هـا در   اسـت تـا آن    كـرده    ي گوشزد م  مخاطبان خود  را به    يحي ترج ة كلم ايعبارت  ،  پاره بند،
 عي ـ نوع ترج  نيبهتر). 692،  683: 1399ستايشگر،  . رك(پايان هر بيت يا مصرع تكرار كنند        

 بـه سـرعت    و   شـود   مي عبارت در شعر تكرار      اي كلمه   يك كه   اين است ها    گونه غزل  نيدر ا 
  . نشيند مي ونيدر ذهن سماع

  اي باي باي باي مراد و حاصلم، بيا         اي باي باي باي دلم بيها  هوسيا
  )108: 1384مولوي، (
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پژوهـشگران  . مانـد  ي م ـري ـ فراگحافظة روان است و زود در    اري بس »اي ب اي ب ايب ايب« يبازخوان
. آفرينـد   گاه تأكيد در انتقال يك احساس اسـت كـه تكـرار مـي             «: حوزة بلاغت نيز معتقدند   

خــصوص  در گذشــته صــوفيه از اثــر تلقــين و تكــرار در تعلــيم و ارشــاد و بــه ] كــه چنــان...[
؛ بنـابراين   )509: 1354متحـدين،   (» انـد   فاده كرده برانگيختن احساس همبستگي گروهي است    

   .شده است نوايي ابيات مولانا، باعث حس وحدت و يكپارچگي در بين سماعيون مي تكرار و هم
  
  حركات موزون. 2

ترين شكل خويش نوعي ارتباط بلاواسطه بين انـسان           در بدوي  رقص«به عقيدة پژوهشگران    
ن نيز در اصل، سعي در ارتبـاط مـستقيم انـسان بـا              شده است و چون عرفا     و خدايان تلقي مي   

 رو  نيازا. وجو كرد  توان نوعي تجربة عرفاني را جست      خداست، پس در رقص بدوي هم مي      
جاي حيرت نيست كه بعضي از مشايخ صوفيه از ديربـاز رقـص را همچـون نـوعي رياضـت              

 از  يك ـي ين ـييآ يهـا   انجام رقـص   درواقع). 26: 1370كوب،   زرين(» اند روحاني تلقي كرده  
 چـون  ييعمـدتاً كاركردهـا   ا  ه ـ  رقـص  ني ـ ا . مشترك اقوام و ملل مختلف است      هاي ويژگي

، انيطلـب رحمـت از خـدا   ، تي به الوهدني رس،اني خداي خشنودي،شيخو ي خلسه و ب جاديا
  . اند  و مانند آن داشتهاني به درگاه خدايشكرگزار،  و درماني شفابخش،ثيراندن ارواح خب

كننـد؛ برخـي    ات موزون به حدي است كـه پژوهـشگران گـزارش مـي       اهميت اين حرك  
بـه  پـا كوبيـدن     و، رقصيدن، پريدن به هوا  زيآم  دادن به فعاليت بدني جنون     تنقبايل ابتدايي با    

بـر مبنـاي ايـن مقـدمات، پژوهـشگران      ). Rouget, 1985: 129 (انـد  رفتـه  مـي حالت خلـسه  
هـاي   آيينـي و تـأثير آن بـر روي جنبـه    هـاي     متعددي در پي يافتن علت خلسه در طي رقـص         

  . اند زيستي انسان برآمده و به نتايج مختلفي دست يافته
حركات موزون بدن با تغييرات مكـرر در        در پژوهشي، محققان به اين نتيجه رسيدند كه         

بـر ايـن، تـنفس تمايـل بـه           عـلاوه .  همـراه اسـت     در گردش   خون حجمويژه   مايعات بدن، به  
شـود كـه      ضـربان قلـب مـي      ي در ركات دارد و باعث ايجـاد نوسـانات        ح  اين شدن با  هماهنگ

؛ )Aldridge & Fachner, 2006(شـود   شـناخته مـي   1عنـوان آريتمـي سينوسـي تنفـسي     بـه 

                                                                                                    
 ضربان قلب اشاره دارد كه با عمـل تـنفس همزمـان             كيتمي ر راتييبه تغ  ) RSA( ي تنفس ينوسي س يتميآر .1
 .ابدي ي و در هنگام بازدم كاهش مابدي ي مشي در هنگام دم افزاژهيو شود، به يم
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 ضـربان   واسـطة آن    دليل حركات ريتميك كه ريتم تنفس و بـه         تواند به  رقصيدن مي درنتيجه  
؛ از طرفـي در  )Vaitl et al., 2005 (لقـاي حالـت خلـسه شـود     ا، باعثدهد قلب را تغيير مي

هاي شبانه پرداخته شد و       كنندگان در رقص   پژوهشي ديگر، به بررسي حالات رواني شركت      
 از يبرخبه  هي شبكي الكترونيقي خلسه موسجادي و اياري هوشةدهند ريياثرات تغدريافتند كه 
 بـه ايـن     در مجموع تحقيقـات جديـد      .است خاص   ي از داروها  ي ناش يها  گردان  اثرات روان 

» كـافي اسـت   آميـز      براي انتقال افراد به حالـت خلـسه        ييتنها  رقصيدن به «اند كه     نتيجه رسيده 
)Schäfer & Kreuzburg, 2022 .(بـا   ها، ظاهراً رقص ريتميك همراه به اين پژوهش باتوجه

  .شود موسيقي نوعي محرك قوي براي القاي خلسه محسوب مي
مولانـا در بـسياري از مواقـع،         . دارد يادي ـ ز تياهمنيز   انهيدر سماع صوف  رو، رقص     ازاين

  بيـان  درالـدين     جـلال .  بـه كـار بـرده اسـت         سماع ةكلممعناي    را در ارتباط يا هم     رقص   ةواژ
  :آورده است، ضمن بيان داستان خورندگان پيل مثنوياهميت سماع و رقص، در دفتر سوم 

  
 رقص آنجـا كـن كـه خـود را بـشكني           

 كننــدرقــص و جــولان بــر ســرِ ميــدان  
 چون رهند از دست خـود دسـتي زننـد         

ــشان از ــمط ــي ربانْ ــد درون، دف م  زنن
  

  

 پنبـــه را از ريـــشِ شـــهوت بركنَـــي   
 رقــص انــدر خــونِ خــود مــردان كننــد
 چون جهند از نقصِ خود رقصي كننـد       

 زننـد   ف مـي  ــورشان ك ــرها در ش  ــبح
  

  )308: 1373مولوي،     (
كـوبي، چرخيـدن،     يات خاصي همچـون پـاي     رقص سماع در طريقة مولويه همراه با جزئ       

مولانا بارها در آثار خـود بـه ايـن حركـات سـماع              .  و جهيدن است   زدن  دستي،  افشان  دست
  .اشاره كرده است

  پاي كوبيدن. 1
 ي بــدنتيــفعالبــا انجــام هــا  رقــصندهگروهــي از پژوهــشگران چنــين اســتدلال كردنــد كــه 

آميـزي را      روي زمـين، حـالات خلـسه       پاها بر  دني حركات موزون مانند كوب    و مدت يطولان
 ستمي ـ س يهـا   پاسـخ  ،ي بـدن  تي ـ فعال ني ب ايدهيچي تعامل پ  كي ةجينتكنند و اين امر       تجربه مي 

و  )ني و نورآدرنـال نينفر ياپ(، ترشح هورمون )كي و پاراسمپات كيسمپات( خودمختار   يعصب
 عوامـل بـا هـم    ني ـا.  اسـت  چون آميگدال و اينسولا  مغزهايي از     قسمت يساز  فعال يالگوها
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 ريي ـ كه با آرامـش، ادراك تغ      كنند جادي را ا  يفرد  شوند تا حالت خلسه منحصربه     ي م بيترك
الدين نيز اين حركت  جلال). Campbell, 2022 (همراه است ي تجارب حسشي و افزاافتهي

، ) مسافر را جهـت سـماع      ةمي به انيفروختن صوف (را از اركان مهم سماع دانسته و در داستان          
  :استآورده 

     كف زنان خر رفت و خر رفت اي پسر    ر    ـ تا سحوبانـــــك يپاراره ــــزين ح
  )182: همان(

كوبي را به معنـاي شـوق و وجـد نيـز بـه كـار بـرده اسـت                     وي گاهي در ابيات خود پاي     
 بيتـي در    شـانزده غزلـي   الدين    براين جلال   علاوه). 701،  1098،  1155: 1384مولوي،  . رك(

  :شود سروده است كه با اين بيت آغاز مي »كوفته پا« رديف بحر رجز با
   اي انجم و چرخ و فلك اندر هوا پا كوفته        اي جبرئيل از عشق تو اندر سما پا كوفته

  )853: همان(
هـاي     غـزل  اوزان مـسدس و مـثمن و حالـت مقطـع ضـربي             بـه   باتوجهبرخي پژوهشگران   

شـده   سـروده  يافـشان  براي پايكوبي و دسـت يات وي غزلكه بيشتر مولانا، بر اين باور هستند     
گ پـايكوبي و  ن ـهـا را تقطيـع كـرده اسـت تـا آه      بـسياري از آن رسـد   به نظر مـي   زيرا   .است
  ). 158: 1384حاكمي،  ( را نشان دهديافشان دست

   كه آن سرفتنه پاكوبان در آمد        بزن دست و بگو اي مطرب عشق
  )281: 1384مولوي، (

به گفتـة سپهـسالار پـاكوفتن    . هست  نيزني نمادتي اهميداراها اين حركت    بر اين   افزون
اشاره بدان است كه سالك در آن حال نفس را مسخر خود گرداند و هرچيز غير از خـدا را                    

  ). 66: 1378سپهسالار، (در پاى همت خود پست گرداند 
  چرخيدن. 2

سـماع و رقـص شمنيـسم        وا،ي ش ـ كتـك، آميز چـون     هاي خلسه   چرخش، در بسياري از آيين    
 سخت اسـت    يكيزي و از نظر ف    يتكرارشدنرفتار   كي در رقص    اين حركت، . شده  انجام مي 

پژوهـشگران  .  اسـت ي محـور مركـز  كخود و يا گرد ي بدن حول عي شامل چرخش سركه  
مـدت چرخـشي در       هـاي طـولاني     تمـرين ايـن    كـه    حوزة علوم اعصاب بدين نتيجه رسـيدند      

 دهليزي همـراه اسـت و بـه جـدايي ميـان ادراك              ةتاري در مخچ  رقصندگان با تغييرات ساخ   
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 تجربـة  محـسوس  كاهش اين فرايند باعث   انجامد و   مي چشمي-سرگيجه و رفلكس دهليزي   
  ). Nigmatullina et al., 2015 (شود مي سرگيجه
كليـه عمـدتاً    هيجاني، مـدولاي غـدة فـوق   هاي  حالتهاي خلسه يا  در حالت براين    علاوه

هـا بـا      آمـين   افـزايش ايـن كـاتكول     . كنـد   ر مقادير كمتر نورآدرنالين ترشح مـي      آدرنالين و د  
شود و بدن را      تحريك گليكوژنوليز و گلوكونئوژنز موجب افزايش غلظت گلوكز خون مي         

در چنين شرايطي، انجام حركاتي مانند دويـدن        . سازد  براي فعاليت شديد جسماني آماده مي     
 ممكـن اسـت،     نيف اين انرژي آزادشده باشد؛ بنـابرا      تواند مسير طبيعي مصر     يا چرخيدن مي  

به اين معنا كـه ترشـح       .  ايجاد كنند  تكرارشونده ةهايي مانند سماع صوفيانه نوعي چرخ       آيين
شـود و در      آدرنالين موجب افزايش قند خـون و آمـادگي فيزيولوژيـك بـراي حركـت مـي                

حفـظ و تقويـت     ادامه، حركات تكراري همچون چرخش، سطح برانگيختگي سمپاتيك را          
 گـزارش شـده كـه مولانـا     ساني ـنو تذكرهشايد به همين دليل است كه بارها توسط    . كنند  مي

 تمـامي  كـه  يدرحالپرداخته بدون اينكه خستگي در خود احساس كند  ها به سماع مي   ساعت
هرچنـد ايـن شـواهد      ). 394: 1959افلاكـي،   (شـدند     مطربان و قوالان از نـواختن خـسته مـي         

  .هاي تجربي است  محتاطانه و پژوهشنيازمند تفسير
رو برخـي مولويـه را        ايـن   ؛ از  چرخيـدن اسـت    ،بارزترين حركت  مولويه،    سماعِ در رقصِ 

و ها مانند سيارات آسـماني هـستند         سماع زن گويي   ،در حقيقت . اند  درويشان چرخان ناميده  
  . خورشيد است كه در مركز قرار دارد پير مانند
          رقص رقصان گشته در پهنا چرخ ـــــان ـان من با اختران آسمــــج

  )233: 1384مولوي، (
تـرين   يتـرين و عـال      سماع وي، حركت دوراني جزو اصـلي       ةدر هندس «  باور ني ا يبرمبنا
تأثير تفكر بطلميوسي     تحت يترين شكل هندس   عنوان كامل   انتخاب دايره به   ت و هاس حركت

به زيبايي   ، اين تمثيل در مورد افلاك     ا سرودن مولانا ب . )20: 1388فرهمند،  (» در نجوم است  
  :كند اين موضوع را نمايان مي

 چون حكيمك اعتقـادي كـرده  اسـت        
 سمان بيضه، زمين چـون زرده اسـت       Ĥك   چون بمانـد ايـن خاكـدان      : گفت سائل 

 در ميـــــان ايـــــن محـــــيط آســـــمان
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 همچــــو قنــــديلي معلــــق در هــــوا   
 كـز جـذب سـماع     : آن حكيمش گفت  

  

ــي   ــفل م ــه اس ــي ب ــ ن ــي رود، ن ــر عل  ي ب
ـــاز جه ــش اتـ ــدر ه  ش ــد ان ـــبمان  اوـ

  

  )102: 1373مولوي،                                                                                               (
 را به چرخش ماه، زمين يا ديگر كرات در آسـمان تـشبيه كـرده                زدن  چرخمولانا مكرر،   

  :سلطان ولد نيز آورده است) 65 و78: 1384مولوي، . (است
   بر زمين همچو چرخ گردان شد          روز و شب در سماع رقصان شد

  )47: 1376سلطان ولد، (
ها را    برخي از اين غزل   مولوي  دهند كه     اي از پژوهشگران احتمال مي      ها عده   بر اين   علاوه

  )155: 1392كياني، : ( و سماع سروده استزدن چرخدر حال 
  مـــــزنان همچون ملك گه بال          ن همچون فلكمزنا ه چرخـــگ

  مـــركــمن زان ويم ني مشت          چرخم پي حق رقصم پي حق 
  )659: 1384مولوي،                                                                             (

 دست زدن. 3

 يهـا  ، در رقـص   چـرخش بـدن    ني در ح ـ  افـشاني   دسـت زدن و     حركات دست، ازجمله كف   
 در  يا كننـده  نيي حركات نقش تع   نيا. دن دار يادي ز تي اهم ينيي آ يها  رقص ژهيو مختلف، به 
ي، فـرم حركـات نمايـشي و همـاهنگي ريتميـك بـا               و معنـو   ي فرهنگ ـ ن،ي نمـاد  يانتقال معان 

كننـدگان كمـك      و به شركت   كرده را فراهم    كيتمي ر ي ضربان زدن  دست.  دارند موسيقي را 
زدن   شـده توسـط كـف      جادي ثابت ا  تمير. شوند هماهنگ   گريكدبا ي  و   يقيكند تا با موس    يم
سـبب    بـه زدن دستها  بر اين علاوه.  باشدي رقص ضروري و انرژ اني حفظ جر  يتواند برا  يم

تواند در  رسد مي ها بر موسيقي به نظر مي      و تمركز آن   كنندگان  شركتهماهنگي موسيقيايي   
  .اشدالقاي خلسه نقش داشته ب

 مختلـف  ي نواحة گسترد يساز  زدن موجب فعال   دستهمچنين پژوهشگران دريافتند كه     
   اســت ي مغــز و ارتقــا عملكــرد مغــزكيــ تحري مــؤثر بــراي روشــرو ازايــن. شــود يمغــز مــ

)Kim, Hong, & Jang, 2011 .(     زدن را همـراه بـا    مولانا نيـز در آثـار خـود، گـاهي دسـت
  . كرده است رقص سماع بيان

  )94: همان (آغاز نهاد كف زني را                دــــــه سماع اندر آمجان هم ب
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، آورده است كه صوفيان در ضمن سماع تا صـبح، پـايكوبي و              مثنويوي در داستاني از     
  .كردند زني مي كف

  ر       كف زنان، خر رفت و خر رفت تا سحر   ـــــوبان تا سحـــــزين حراره پاي ك
  )182: 1373مولوي، (

يا بارها در غزليات خود رقص و دست زدن را در مجاورت هـم در يـك بيـت بـه كـار                       
  .برده است

         صد چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش
   ان بر سر هر طارم از اوـــــزن ان دستـــــكن رقص

  ). 804: 1384مولوي، (
  دست افشاني. 4

گونه كه   بدين. ي است افشان  دستهاي آييني    از ديگر حركات نمايشي رايج در برخي رقص       
يكي از  . گيرد زدن دو دست سماع زن از بدن باز شده و در اطراف قرار مي               در هنگام چرخ  «

ها تا حدود خـط شـانه، انگـشتان و     ها رو به آسمان، با انگشتان كشيده و يكي از دست    دست
عـلاوه    كه مندنا ن مي ند اين عمل را دست افشا     )38: 1395چادها،  . (»كف دست رو به پائين    

دست راسـت بـه حالـت دعـا رو بـه              در نزد مولويه  . بر فرم نمايشي آن، اهميتي نمادين دارد      
انـد    احساني كه از حق گرفتهبدين معنا كه سماعيون. آسمان و بازوي چپ رو به زمين است     

  ). 308: 1393پهلوان، (ند بخش به خلق ميرا 
       تر از چرخ سما خ من از رنگ زمين پاكچر     زنان همچو قمر چرخ دست فشانم چو شجر،

  )65: 1384مولوي، (
ي و  افـشان   دسـت  آورده است كه صوفيه بـه هنگـام غلبـة شـور و وجـد،                 مثنويمولانا در   
  .كردند پايكوبي مي

  )182: 1373مولوي، (روفتند گه به سجده صفه را مي      كوفتند افشان قدم مي گاه دست
  جهيدن. 5

 ريتميـك و در  صـورت  بـه انجـام ايـن حركـت    . سماع، جهيدن است از ديگر حركات رايج     
نفـرين و سـروتونين در مغـز          باعـث افـزايش ترشـح نـوراپي       ،  ) قهي دق 14حدود  (مدت كوتاه   

كننـدگان    اين ترشحات، كاهش قابل توجه اضطراب و بهبود حالت روحي شركت          . شود  مي
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   ). Yamashita & Yamamoto, 2021(را در پي خواهد داشت
 اتـصال بـه عـالم علـوي    و جهيـدن اشـارت اسـت بـر غايـت شـوق       نيز  طريقة مولويه  در  

انگيزانـد و در      مولانا ياران خود را به جهيدن در هنگام سـماع برمـي           ) 66: 1378سپهسالار،  (
  .سروده است) برجه(اين باب غزلي با قافية 

  مسابق باش و وقت كار برجه          هــسماع آمد هلا اي يار برج
  ال بادبان اين بار برجهــــــمث          بار خفتي همچو لنگر هزاران

  )873: 1384مولوي،                                                                                      (
شناسي شناختي، شنيدن يا خواندن افعال حركتي مانند   شايان توجه است كه از منظر زبان      

 1توانـد نـواحي حركتـي مغـز را فعـال كنـد       مـي » رقصيدن«يا  » پاكوفتن«،  »يدندو«،  »جهيدن«
)Kemmerer, 2015.(گونه افعـال در اشـعار    رسد كاربرد فراوان اين اساس، به نظر مي  براين

 حركتـي   سيستمها و ساختار موسيقايي ابيات، نقشي مؤثر در تحريك            ويژه در قافيه    مولانا، به 
  .هني و جسمي براي ورود به حالت سماع داشته باشدمخاطبان و ايجاد آمادگي ذ

  

  ذكر گفتن، سرود خواندن . 3
عنوان يكي از اشكال مداخلات شناختي، نقش مهمي در تغيير و             هاي مذهبي به    ذكر و زمزمه  

هـاي پژوهـشگران بـا ثبـت و تحليـل الگوهـاي               بررسي .كنند  تنظيم فرايندهاي ذهني ايفا مي    
هـا    ذكار و سرودهاي مذهبي نشان داده اسـت كـه ايـن فعاليـت             امواج مغزي هنگام خواندن ا    

 & Mohanty et al., 2024; Jeevan;( شوند باعث تقويت امواج آلفا، تتا و دلتا در مغز مي

Sandhya, 2025 Gao et al., 2019 .(بيانگر آن است مغز، هاي پايين  افزايش اين فركانس
آميـز نقـش      هـاي خلـسه      تـسهيل حالـت    توانـد در ايجـاد و       كه ذكرگويي و سرودخواني مـي     

 .چشمگيري داشته باشد

 كي مانند   كنواختي كي تحر ي كه نوع  ي اغلب هنگام  دهد، مينشان  همچنين   قاتيحقت
شـود   ي م ـ جـاد ي ا ي از آگاه  يا افتهي ريي حالت تغ  ،وجود داشته باشد  ي   تكرار يقي موس ايمانترا  

                                                                                                    
شوند كه هنگام انجـام واقعـي آن حركـات نيـز بـه كـار         از مغز فعال مي همان نواحييعني  تر،    به زبان ساده   .1

شـود كـه     اي در مغـز مـي       باعـث تحريـك ناحيـه     » لگـدزدن «اي مانند      براي مثال، شنيدن واژه    ؛شوند  گرفته مي 
 .كند ي مربوط به حركات دست را فعال مةناحي» دادن دست «خواندنكنترل حركات پا را بر عهده دارد يا 
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)Johnson, 1982( .ريتميك يا موسيقايي نيـست  حال، ذكر مذهبي صرفاً يك محرك  بااين
هـا    شناختي خاص خود را دارد كـه آن را از سـاير محـرك                و روان  اجتماعيو ابعاد معنوي،    

افزايي عواملي چون تغيير الگوي تنفس،        شناختي حاصل هم    ين فرايند روان  ا. سازد  متمايز مي 
مركـز  كننـدگان و ت     ، تكرار، باور به اثرگذاري ذكر، همگامي با ديگر شركت         مشخصريتم  

 اتي ـ تجرب ، ذكـر  يها   از سبك  ياري بس كنندگان  نيتمررو    اين  ؛ از عميق بر ذكر يا مانترا است     
  )Perry, Polito, & Thompson, 2021 (كنند مي را به درجات مختلف گزارش يعرفان

  
  

تغييـرات  . براين، ذكر و سرودهاي مذهبي تأثير چشمگيري بر سلامت روان دارنـد       علاوه
 موجـب كـاهش      يادشده  كاهش سطح كورتيزول و نيز تغييرات شناختي       فيزيولوژيكي مانند 

شـوند    استرس و اضطراب، افزايش آرامـش، بهبـود تمركـز و ارتقـاي كيفيـت زنـدگي مـي                  
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)Jeevan & Sandhya, 2025 .(تنها يك عمل معنـوي،   دهد كه ذكر نه اين شواهد نشان مي
ود سـبك زنـدگي محـسوب    بلكه روشي كارآمد و علمي براي تقويت سـلامت روان و بهب ـ       

  1.شود مي
بـدان كـه ذكـر مـر        «: انـد  گونه كـه گفتـه       ذكر جايگاه والايي دارد آن      اسلامي عرفاندر  

مثابة شير است مر فرزند را و سالك بايـد كـه ذكـر را از شـيخ بـه طريـق تلقـين                          سالك را به  
  ). 135: 1386نسفي، (» مثابة اصل است مر درخت را گرفته باشد كه تلقين به

هـاي مختلـف آداب متفـاوتي        رود و در مشرب     از اركان سير استكمالي به شمار مي       ذكر
 از. كنـد  اي را ايفـا مـي   در طريقة مولويه نيز ذكر نقش برجـسته ). 1397رئيسي،  :رك(دارد 
 ذكـر   چرا كه.، تداوم ذكر استسلوك و ينينش   چله طي شرا نيتر ي از اساس  يكي مولوينظر  
 .شـود   او مـي   روح   ةفي از صح  اري اغ راندن  رونيب و    از دلِ ذاكر   ها يدي محوكردن تمام پل   باعث

  :ديگو يباره منيمولانا در ا. سازد ي مي نقش بكر اسما الهيرايپذدر نتيجه ذكر سالك را 
 دي رس ـ ي حق پاك است چون پاك     ذكر
  ضـــــدها از ضـــــدهازديـــــگر يمـــــ

 انــدر دهــان ام پــاك ـنــ  ديــ برآچــون
  

  
ــرون آ  ــدد، ب ــرخــت بربن ــ پلدي  يدي

 اي چــون برافــروزد ضــزد،يــشــب گر
  مانـــد و نـــه انـــدهان  يديـــپل نـــه

  

  )311: 1373مولوي، (                                                                               
او . دارد  وليكن مولوي سالك را از بر زبان آوردن ظـاهري و لفظـي ذكـر بـر حـذر مـي                    

نيست، بلكه به اعتبار اين است كه اسم هويت مطلق          مجرد لفظ واو و ها      ) هو(گويد ذكر     مي
 .است

ــو    ــام هـ ــي جـ ــي بـ ــي رهـ ــا كـ از هواهـ
از صـــفت وز نـــام چـــه زايـــد خيـــال    

اي دلال بـــــي مـــــدلول هـــــيچ ديـــــده
اي  ديــــدهقــــتيحق يهــــيچ نــــامي بــــ

ــم ــدي اســ ــسمي رو خوانــ ــو مــ  را بجــ
  

  

ــو     ــام هـ ــا نـ ــده بـ ــانع شـ ــو قـ اي ز هـ
ــال  ــالش هــــست دلال وصــ و آن خيــ

 ــ  ــود غـ ــاده نبـ ــد جـ ــا نباشـ ــيچتـ ول هـ
ــده   ــل چي ــل، گُ ــا ز گــاف و لامِ گُ اي ي

 دان نـــه انـــدر آب جـــو مـــه بـــه بـــالا
  

  )140: همان(        
                                                                                                    

هـا و      سـنت  نيدر ب  و سرودخواندن    مانترامانند ذكر،    ي خاص يها  نييآ  نكته مهم است كه    نيتوجه به ا   البته   .1
 .است متفاوت اري مختلف بسي معنويها فرهنگ
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و فريادكــشيدن، وارد ســماع » هــي« براســاس شــواهد و قــرائن موجــود او بــا اداي لفــظ 
 كـه معمـولاً قبـل    ي لفظيها  محركاز همچنين .)182، 172: 1384حاكمي، (شده است   مي

، )940: 1399ستايـشگر،   ( است   1يهايه شده  ي م يند بر زبان مولانا جار     بل ياز سماع با صدا   
  :كه مولانا آورده است چنان

        عالمني كه تا صد قرن ادمي چندان بنالخمش
   من گردد يهاي هني برچدي من پياـهي هنيدر

  )247: 1384مولوي، (
   يا
  سته ا شدي آن نافيشكر حر و آن دف چو        سته ا شديروح، برپا  كه سماع،برجه

 سته ا شديهاي تو كو؟ كه وقت هياـــه آن      ست ه ا شدي آتش افزامي قديوداــــس

 )1333: همان                                                                                            (
  

  آميز هاي خلسه قبل از انجام آيين گرسنگي. 4
تواند عملكرد مغـز را بهبـود بخـشد و            وساز بدن، مي    جاد تغييرات در سوخت   داري با اي    وزهر

جـاي اسـتفاده    داري، بدن به هنگام روزه .شناختي فرد بگذارد روان تأثيراتي بر سلامت عصب
 تقويت دراين تغيير سوخت . كند ها براي تأمين انرژي استفاده مي ها و كتون از قند، از چربي 

تواند با كاهش     داري مي   همچنين، روزه . ها نقش دارد    ت از نورون  حافظه، يادگيري و محافظ   
از سـوي ديگـر، بـا تنظـيم         . كمـك كنـد   ي  هاي مغز    بيماري درهاي عصبي، به تأخير       التهاب

هـاي عـصبي مثـل سـروتونين و انـدورفين، ممكـن اسـت                 دهنـده   هـا و انتقـال      سطح هورمـون  
. ت را در برخي افراد افزايش دهد       مثبت، احساس پاداش و توانايي كنترل هيجانا       يوخو  خلق

 قبلي و حتـي باورهـاي       ةداري متفاوت است و به شرايط بدني، تجرب         البته پاسخ افراد به روزه    
؛ امـا جـدايي از تـأثيرات    )Wang & Wu ,2022; Phillips, 2019 (دشخـصي بـستگي دار  

رسـد   ر مـي گرفتن در بهبود فرايند عصبي، فيزيولوژي بدن دارد؛ بـه نظ ـ  كه روزه ارزشمندي
  .كند آميز ايفا مي سزايي در اين فرايند خلسه سماع كاركرد به قبل از يگرسنگ

 پيش از شروع حالت تغييريافتـة آگـاهي، القـاي           گرسنگي«بسياري از محققان معتقدند،     

                                                                                                    
1. heyhay 
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دليل اين امر احتمالاً آن است كه كـاهش سـطح قنـد خـون بـه تغييـر                   . كند  آن را تسهيل مي   
» شـده نيـاز دارد     عملكرد طبيعي مغز به تأمين مداوم خـون غنـي          زيرا ؛كند  آگاهي كمك مي  

)Avery, 2004: 111 .(تقويـت امـواج   باعثبراساس شواهد علمي، گرسنگي براين،  علاوه 
و ) Hoffman & Polich, 1998(شود   ميو كاهش فعاليت طبيعي مغزن دلتا با فركانس پايي

   .ابندي   دستيتر قي عمةلسكند تا به خ  مي ها كمك  به آنامر نيااحتمالاً 
كـه    چنـان . داشـتند  توجـه قـرار      »آداب سماع « مهم تحت عنوان     ة اين مسئل   به صوفيان نيز 

 خواسـت در    يدسـتور ي   ابوالقاسـم گرگـان    خي ش ـ داني بود از مر   يكي حلاج   يعل«اند   آورده
 آنگاه  1 بر طعام  ي كن اري اگر سماع اخت   . مخور پس از آن طعام خوش بساز       چيه«: سماع گفت 

در سـماع مولويـه     . )480: 1383غزالـي،   (»  را مسلم بـود    و سماع به حق باشد و ت      ي تقاضا نيا
 كـه در حالـت      شـود  ي م ـ هي زمان مولانا توص ـ   در مخصوصاً .بودن معده شرط است    يخالنيز،  

حـاكمي،   (زدن بـه هـم نخـورد     پرداخت كـه حـال شـخص از چـرخ        دي به سماع با   يگرسنگ
 معـده     در سماع اصـحاب مـا خلـوى        و«: ود آورده است  سپهسالار در رسالة خ   ). 170: 1384
طـور    معتقد بودند همان   ).68: 1378سپهسالار،  (» ست تا تروض و تلطف زياده گردد       ا شرط

شـود و دم آدمـي در آن اثـر دارد؛ انـسان نيـز                 بودن داخلش، نواخته مـي      دليل خالي   كه ني به  
  .كند اش خالي باشد، سماع در وي اثر مي  معدهكه يدرصورت
  ست نى كند ناله زار ازيرا چو تهي             اع معده را خالى دارــ مرد سماى

  ر و بوس و كنارـــخالى مانى ز دلب             پر كردى معده ز لوت بسيارچون
  )1391: 1384مولوي،                                                                             (

آلـود ممكـن اسـت      در القاي حالات خلـسه     گرسنگياست كه تأثيرگذاري    شايان توجه   
برخـي از افـراد     . هـاي چـشمگيري داشـته باشـد         هاي فرهنگـي تفـاوت      ميان اشخاص و سنت   

كند،  بخشد و تقويت مي    تجربيات معنوي آنان را عمق مي      گرسنگيممكن است دريابند كه     
 .زمينه احساس نكنند گروهي ديگر شايد تغييرات محسوسي در اين كه يدرحال

  

  ي اعتقاديها فرهنگ و نظام. 5
شناسي فرهنگي حاكي از آن است كه نفوذ فرهنگ فراتر از تـأثير               هاي مطالعات عصب    يافته

                                                                                                    
 . سماع را بر غذا ترجيح بدهي.1
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  گــذارد   مغــز اثــر مــيعملكــردبــر باورهــا و الگوهــاي رفتــاري بــوده و بــه طــور مــستقيم بــر 
)Rule, N. O, 2014(. ذخيـره  هاي عصبي   در بافتدهند كه فرهنگ اين تحقيقات نشان مي

سازي نواحي خاص      فعال ةنحو و    پردازش ادراك، زبان   ةاي در نحو    كننده  شده و نقش تعيين   
   ).Ames & Fiske, 2010 (كند مغزي ايفا مي

بـه   .شـود    گروهي برگزار مي   صورت  بههاي مختلف، اغلب      آميز فرهنگ   هاي خلسه   آيين
عنـوان    را عمدتاً بـه ها دهي پد ني ا ،ي فرهنگ يناسش   مطالعات خلسه در انسان    شتريبهمين سبب،   

ي كيولوژي بيا  با مؤلفهي بدنيها عنوان حالت اند تا به  در نظر گرفته   ي اجتماع يها   نقش يفايا
(Fuentes, 2021: 421)گيـري ايـن    دهندة اهميت اجتمـاع و فرهنـگ در شـكل     و اين نشان

  . ها است آيين
ــ دنيزمــان ماننــد رقــص حركــات هــم اغلــب شــامل ي گروهــيهــا گونــه مراســم ايــن  اي

 منجـر بـه احـساس ارتبـاط     تواند ي ميزمان  همني اكه صورت هماهنگ است آوازخواندن به
 و  ي اجتمـاع  ونـد ي مـرتبط بـا پ     ي مغـز  يكنندگان شود و بر عملكردها       شركت انيمتقابل در م  

شـود، بلكـه     يم همگام   )يا سرود (ذكر  تنها فرد با       خواندن، نه  فرايند در .ذاردگب ري تأث يهمدل
 اي دنيزدن، رقص  حالت چهره، حركات دست، كفقي از طرگراني دي حركت يها با واكنش 

انـدازي سـازوكارهاي     موجـب راه  عمـل    و    ادراك همراهي.  در تعامل است   زيخوردن ن   تاب
 مـوزون  ي اجتمـاع  تعامـل  ني ـا. شـود  دنبال آن تشويق فرد به تعامل اجتماعي مي         شناختي و به  

 يهـا    از حالـت   جي ـ را يا   كه تجربه  كند ي م تقويت را   يقي و موس  گرانيا د اغلب حس ادغام ب   
خـواني   هـم  ،همچنـين ). Perry, Polito, & Thompson, 2021: 3 ( استي آگاهافتةيرييتغ

 را  كي ـتمي ر يسـاز   از همگـام   يتـر  دهي ـچي پ نداي فر يانفرادخواندن يا ذكر     نسبت به    يگروه
  .خواهد بود همراه يت عرفان احتمالاً با حالانيدهد و بنابرا يارائه م

خـواني بـين حاضـران و        يي، همراهي و هم   گرا  جمعدر ميان پيروان طريقة مولويه نيز اين        
هاي متعدد افلاكي و سپهسالار در باب برگـزاري          بر گزارش   علاوه. مولانا وجود داشته است   

سـد،  ر  كـه از خـوانش ابيـات بـه نظـر مـي              جمعي مجالس سماع در دوان مولوي؛ چنـان         دسته
ستايـشگر،  (انـد     كـرده   حاضران مصراع، قافيه يا ترجيعي را پس از سرودن مولانا، تكرار مـي            

كنــد كــه  الــدين محمـد، خــود در داسـتان صــوفيان و بهيمـه اشــاره مـي     جـلال ). 203: 1399
كردنـد   صورت جمعي، آهنگ خر برفت و خر برفت را زمزمه مي          حاضران هم صدا با هم به     
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  ). 182: 1373مولوي، (پرداختند  و به سماع مي
 اسـت و بـا تكـرار مـدام كارهـاي            ريي ـتغ  قابلازطرفي پژوهشگران معتقدند كه مغز انسان       

گيـرد و      شـكل مـي    )آيينـي هـاي     مثل نواختن ساز، مراسم مذهبي يـا رقـص        (فرهنگي خاص   
امـا پـس از     ؛  كنـد    كاركردشـان تغييـر مـي      ةهـاي مختلـف مغـز و نحـو          اتصالات بين قـسمت   

كـردن و سـاير       رفتار، فكركردن، احـساس    ةلگوهاي مغزي هستند كه نحو     ا اينگيري،    شكل
  ).Kitayama & Park, 2010: 113, 122 (كنند  ميكنترلهاي شناختي ما را  پاسخ
 ازطريـق تكـرار    صـوفيان ،نيـز سماع مولويه در  همين سبب، اين فرضيه وجود دارد كه       به

زشان الگوهاي خاصي در مغ   ) زمان، ذكر جمعي    سازي ريتميك، حركات هم     همگام(مداوم  
يعنـي ديگـر    . شـوند    خلسه مي  ةعامل اصلي تجرب    اين الگوهاي عصبي،    سپس .شود  ايجاد مي 

طـور خودكـار و بـا        مغـزش بـه   .  نيازي به تلاش آگاهانه نـدارد       به خلسه  واردشدن، براي   فرد
ايـن حالـت    ) صداي دف، حركت چرخشي يا حتي شنيدن موسيقي مشابه        (كمترين محرك   

  .كند  ميرا فعال
روي   كـه روزي از روبـه       انـد؛ درحـالي     كه افلاكي و سپهسالار در باب مولانا آورده         چنان

.  اسـت  هدرسـي ش   ضـراّبان بگوش ـ   طـق طـق   آواز  گذشـته؛     الـدين زركـوب مـي       دكان صلاح 
؛ 136-135/ 1: 1378سپهـسالار،  . (دليل ناگهان به سماع و چرخ مشغول شـده اسـت           همين  به

اند روزي چون از سماع فارغ شد و از             همچنين نقل كرده  ) 429و  710-709: 1959افلاكي،  
پس توقف كـرد و تـا       .  به گوشش رسيد    آواز رباب  يا  خانه  از در شراب  اي عبور كرد،      محله

 عبـور از كنـار      بـه هنگـام    يـا    )489: همـان (زدن و سـماع پرداخـت         صبح به چرخيـدن، نعـره     
سـبب بـه وجـد آمـده، شـروع بـه              نهاي چرخان آسيا افتاده و بدي      آسيايي، چشمش به سنگ   

 ). 371: همان(سماع كرده است 

حال مطالعات زيادي دربارة تأثير باورها بر فيزيولوژي انسان انجام شـده              براين، تابه   علاوه
 ها و سلامت ما تـأثير بگذارنـد   ها، ژن توانند بر سلول   مياعتقادات قلبي   كه چگونه   اند    و گفته 

)Lipton & H, 2005 .(تأثير دارونماها نيز در سلامت بيماران اشاره شـده اسـت   همچنين به 
بنـابراين، دليـل    ؛  1دن ـكن  انتظارات و باورهـا را در تجربـه تأييـد مـي           نقش  ها    اين يافته ). همان(

                                                                                                    
صـورت مجمـل     قـق بـه    و مح  شـود  يگران مـصاحبه م ـ     از تجربه  ي با تعداد  يشناخت روان  عصب يدر پژوهش  .1

 يكننـدگان اذعـان داشـت كـه خـانم            از شـركت   يكي اني م نيدر ا . كند يها را بازگو م     آن اتي از تجرب  يبرخ
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 و نـشان    اسـت  بـر فراينـدهاي فيزيولوژيـك بـدن          اين ركـن مهـم    علمي محكمي براي تأثير     
 تعامل عصبيهاي  توانند با سيستم  مي،ظارهاي شناختي مرتبط با انت دهد كه چگونه سيستم   مي

  .)Wager et al., 2004 ( ذهني ما را تغيير دهندةكنند تا تجرب
كننـدگان مراسـم سـماع،      شـركت قبلـي انتظارات و باورهاي ، توان گفت  اساس مي  براين

رو، حـالات     ازايـن  ؛آورنـد   آميز فراهم مـي     بستر عصبي مساعدي را براي بروز تجارب خلسه       
هـاي بيرونـي، بلكـه حاصـل تعامـل       تنهـا برآينـد محـرك      ها نه    آگاهي در اين آيين    ةتتغييرياف
هاي انطباقي مغز     مذهبي و پاسخ  -دار فردي، انتظارات فرهنگي     اي ميان باورهاي ريشه     پيچيده

عقيدة صوفيه نيز، سماعيون بايد به وجد الهـي توسـط سـماع اعتقـاد                 به .شود  نيز محسوب مي  
  :گويد كه مولانا مي چنان. ه برسندداشته باشند تا به خلس

 گر تـو خـواهي وطـن پـر از دلـدار           
ــو ور ــرا  تـ ــماع را گيـ ــواهي سـ  خـ

ــرد   ــست نك ــماع م ــه او را س ــر ك  ه
  

  
ــ ــار كـــن تهـــي ه را روـخانـ  از اغيـ
ــد دور ــارة دارش ز ديــــــ  انكــــــ

ــرار   منكــرش دان اگــر چــه كــرد اق
  

  )457: 1384مولوي،                     (                                                               
الدين معتقد است اگر سماع در كسي اثر نكرد، بدين معناست كه او منكر است و                  جلال

  .اعتقاد قلبي بدين موضوع ندارد
  ري گو مگرديگر سماع منكران اندر نگ        ري سماع عاشقان زد فر و تابش بر اثدر

  )423: 1384همان، (
دانـد و   ان سماع را باعث ايجاد خلل در سـماع ديگـر صـوفيان مـي    وي حتي وجود منكر   

  .ها را از جلسة سماع بيرون كنيد تا به وجد برسيد اي آن گويد بايد به بهانه مي
  )457: همان ( از سماع برخورداريتا شو             ها را ره كن آنه  بهانه ببه

  :سلطان ولد نيز به پيروي از ديدگاه پدر سروده است
  وز خوشي و طرب ز دست نشد           دـــكه او از سماع مست نشهر

  جوي مشمار يكه ش را بـــسخن          منكرش دان اگرچه كرد اقرار 
  )52: 1376سلطان ولد،                                                                                  (

                                                                                                   
 بـه  زي ـچ  همهني بنابرا؛ برگشته استي او به حالت عاد   ي و پا  دهي خود مال  ماري ب ي پا يخاكستر را برداشته و رو    

 ).Gopal, 2013 ( داردي و اعتماد فرد بستگمانيا
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تواننـد در     هـا مـي     ركات موزون و ديگـر محـرك      درنتيجه، هرچند موسيقي ريتميك، ح    
 تجسم نظرية كه رسد  مي نظر به كنند؛ ولي  ايفا مؤثري نقش آگاهي يافتة  تغيير حالات ةتجرب

 با  يي آشنا رو  نيستند؛ ازاين  كافي سماع اركان تحليل براي تنهايي  به ها  محرك اين و شناخت
در اين   فردو مستعدبودن خلسه   ة به تجرب  لي آن فرهنگ، تما   يها  ارزش رشي، پذ آيين سماع 

  . استيضرورفرايند 
  

  گيري نتيجه
شـناختي آن     فهم و تبيين نقش سماع در سير استكمالي عرفان اسلامي به بررسي ابعاد عصب             

هـاي عـصبي انـسان، شـناخت و بـه         توان تأثير سـماع را بـر دسـتگاه          وسيله مي   بدين. نياز دارد 
موسـيقي،  . 1ازجمله اركان سماع عبارت اسـت از   .پيامدهاي فيزيولوژيكي اين آيين پي برد 

. 5گرسـنگي قبـل از شـروع مراسـم،          . 4ذكرگفتن يا سرود خواندن،     . 3حركات موزون،   . 2
ــا رو  در پــژوهش پــيش. هــاي اعتقــادي فرهنــگ و نظــام  نظريــة تجــسم شــناخت و تلفيــقب

. ل شـد  خـودي تحلي ـ    عناصر نامبرده، بررسي و اثر آن بـر حالـت بـي           شناسي فرهنگي،     عصب
 بيـان تـر     كـه پـيش   گـشت    عرفاني سماع ارائه     ةمدلي چندبعدي براي تبيين تجرب    وسيله،    بدين

بـا ديگـر      توان بدين نتيجه رسيد كه هريـك بـه تنهـايي يـا همـراه                در اين راستا مي   . نشده بود 
هاي خـاص لـذت،     ي، ترشح هورمون   عصب يها  دهنده   انتقال تيفعالتوانند منجربه   اركان، مي 

 احـوال و مقامـات      گري سماع با د   وندي كار پ  نيبا ا . ج مغزي و درنهايت خلسه شوند     تغيير اموا 
 ي مسئله باعـث بـازنگر     نيا. شود ي آشكار م  يشناخت روان  از بعد عصب   ي موضوعات عرفان  اي

درنتيجه شناخت عميـق، دقيـق و علمـي         . شود ي م يني د ختيشنا  بي موضوعات آس  يدر برخ 
ات موجـود در ايـن زمينـه را شـفاف و تـا حـد ممكـن                  تواند مباحث ـ  وجوه گوناگون آن، مي   

هـاي آينـده بـه سـه      هاي اين مطالعه، شايـسته اسـت در پـژوهش          يافته اساسبر. برطرف سازد 
 و  آميـز  خلـسه  تجارب   شناختي پيامد   روان  نخست، تحليل عصب   .ه شود محور اساسي پرداخت  

ي گوناگون دسـتيابي    ها   روش بررسيها در سير استكمالي عرفان اسلامي؛ دوم،           آن كاركرد
هــاي دينــي، اجتمــاعي و   انگيــزهمقايــسةهــاي عرفــاني و ســوم،  بــه وجــد و خلــسه در ســنت

تـر    تر و چنـدوجهي     ساز فهم جامع    انجام چنين مطالعاتي زمينه   . هشناختي گرايش به خلس     روان
-از تعامــل پيچيــده ميــان فراينــدهاي نورولــوژيكي، حــالات عرفــاني و بــسترهاي فرهنگــي 

 .اهد بود و درنهايت به غناي دانش ما در اين حوزه خواهد افزوداجتماعي خو
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Abstract 
Different mystical groups commonly practice Sama, which can take various 
forms. The Molavie manner has become a prominent group within Sufism 
due to the influence of Molavi’s viewpoints on its members. Sama was 
considered a fundamental prerequisite for the Molavie group. Islamic 
mysticism has extensively debated Sama throughout history, warranting a 
more scientific and sophisticated approach to its justification. 

One of the major issues concerning samāʿ is its impact on the body and 
mind of seekers. Although various points have been raised on this subject, 
they are often scattered and lack systematic treatment. Therefore, this study 
examines the essential elements of the Mevlevi samāʿ through an 
interdisciplinary approach, drawing on historical and literary written sources, 
while also analyzing and explaining its effects on the physical and 
psychological dimensions of seekers in light of findings from neuroscience. 

The study is grounded in two theoretical frameworks: embodied 
cognition and cultural neuroscience. Integrating of these perspectives 
enables a simultaneous explanation of the biological, sensorimotor, and 
cultural dimensions of mystical experiences. The findings indicate that one 
of the most significant effects of samāʿ on practitioners is the induction of 
trance. This state emerges through a constellation of factors such as music, 
chanting, rhythmic movement, fasting, culture, and heartfelt belief, resulting 
in the synchronization of neural networks, physiological changes, and 
profound emotional arousal. 
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