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   ج ی نقش و عملکرد بس   ی و بررس  ی شناسب ی آس 
گاه   یر ی شگ ی در پ   به مواد مخدر اد یاز عوارض اعت   ی سازو آ

 1ان ی در ی طاهره ح
 2*ان ی داد اله   م ی مر 

 چکیده 
است کههه ایازم ههد راهکارههها     ی اعتیاد به مواد مخدر یکی از معضلات اجتماعی و بهداشتی مهم 

باشد. این پژوهش با هدف بررسی اقش و عملکرد بسیج در پیشههگیر  از اعتیههاد و  پیشگیرااه مؤثر می 
ها  و یافتههه   اسههت ا   پذیر  آن ااجام شد. روش تحقیق کیفی و مبت ی بههر ملااعههات کتابخااههه مأموریت 
سههاز   ها  آموزشههی و آها  توااد از طریق تدوین قوااین حمایتی، اجرا  براامه دهد بسیج می اشان می 

و بسیج اجتماعی در سلح محله و شهر اقش کلید  در کاهش هرایش به مواد مخدر ایفا ک ههد. یکههی  

 
 (. yahoo.com77taherehdr@)   ران ی اصفهان، اصفهان، ا  ی ارشد، دااشگا  علوم پزشک   ی کارش اس    دااشجو   . 1
  مسههههه و (   سههههه د  ی )او   ران یههههه واحهههههد فلاورجهههههان، اصهههههفهان، ا   ی دااشهههههگا  آزاد اسهههههلام   ار، ی اسهههههتاد   . 2

 (maryamallahdadian@yahoo.com ) . 

 01/1404/ 23تاریخ پذیرش:                                                 05/1403/ 04تاریخ دریافت: 
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ها  اصلی در اجرا  این مأموریت، خلأها  قااوای و موااع اجرایی در همکههار  بسههیج بهها  از چااش 
ها  موفق جهاای ماا ههد مههد  ایسههل د  و  اهادها  مرتبط است که ایاز به اصلاح دارد. با بررسی مد  

ها  آموزشههی در م ههاطق پرخلههر،  ااگو  عملیاتی پیش هاد  بسیج شامل ایجاد پایگا    « CTC»  براامه 
ههها  زاههدهی، همکههار  بهها مراکههز درمههاای و بهزیسههتی و افههزایش سههرمایه  ها  مهارت برهزار  دور  

ی اجراشد  در ایران ماا د »طرح یاریگران زاههدهی« و »طههرح  ها  مل  اجتماعی ارائه شد. همچ ین طرح 
سههاز کههاهش  تواا ههد زمی ه ها  موفق مورد بررسی قرار هرفت د. این اقدامات می ع وان امواه   کرامت« به 

 . اعتیاد و بهبود سلامت اجتماعی باش د 

 :  ها دواژه ی کل 
 ، اهادها  اجتماعی، رویکردها بسیج ، پیشگیر  ،  مواد مخدر ،  اعتیاد 
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 مقدمه و بیان مسئله .  1
ترین معضههلات اجتمههاعی و بهداشههتی اسههت کههه ابعههاد فههرد ،  عتیاد به مواد مخدر یکی از مهم ا 

اسههاگ هههزارش   بههر . ( 1401)یههازراو،  دهههد خااوادهی و اجتماعی زادهی افراد را تحت تههأثیر قههرار می 
ااههد  میلیون افر در جهان مواد مخههدر مفههرف کرد    296بیش از  میلاد    2021سازمان ملل، در سا  
درصد افزایش داشته است. همچ ین تعداد افراد مبتلا به اخههتلا ت مفههرف   23که اسبت به دهه قبل  

  ی درصد رشد داشههته اسههت )هههزارش جهههاا  45سا  اخیر  10میلیون افر رسید  که در   39.5مواد به  
ک  د  مستمر و غیرمسههتمر مههواد وجههود  میلیون مفرف   4.4(. در ایران ایز حدود  2023،  مواد مخدر 

میلیون افر از جمعیت کشور درهیر ایههن معضههل هسههت د    15دارد که با دراظرهرفتن بعد خااوار، حدود  
 . ( 1401،  )هلستان   باشد ی درصد م   5.3در کشور   اد ی اعت  وع ی آمار ارخ ش  ن ی اساگ اخر  )شرق(. بر 

رغههم پیامههدها  م فههی آن اسههت.   ک تر  به مفرف مواد، علی  تعریف اعتیاد شامل تمایل غیرقابل 
سو باعث تسکین موقت و از سو  دیگر م جر به افزایش تدریجی مفرف و بههروز   این وابستگی از یک 
عامههل    ن ی دارد و چ ههد  ی م شههأ چ ههدعامل    مغز    مار ی ب  ن ی ا . ( 1401 ، ااها ی )ک  شود رفتارها  پرخلر می 

توسههعه     بههرا  ر ی پذ ب ی آسهه  پ یهه ف وت  ک ی که م جر به    د آاها هست   ن ی در تعامل ب   ی ژا     ها و شبکه   ی ل ی مح 
 . ( 2021و همکاران،    ( Maldonado) ماادواادو  شود ) می   اد ی اعت   د ای فر 

توااد شامل عوامل فرد ، اجتمههاعی، روااههی و محیلههی  متعدد  دارد که می   علل هرایش به اعتیاد  
 باشد. 

 & Jauk) جههاوو و دیتههریش  )    ا مقابلههه     ههها اداشههتن مهارت ت،  ی شخفهه عوامللف دللرد :  
Dieterich )  ،2019 فرد را به سمت مفرف مواد مخدر سوق    تواا د ی استرگ م   ت ی ر ی در مد   ی ( و ااتواا

 . ( 2021و همکاران،   ( al'Absi) ااعبسی  ده د ) 
توااد اقههش مهمههی در افههزایش خلههر ابههتلا بههه  ااد ژاتیک می تحقیقات اشان داد  : عوامف ژنتیکی 

بههردن  )  شان سابقه اعتیاد داراد، بیشتر در معرض خلراههد اعتیاد داشته باشد. افراد  که اعضا  خااواد  
 (Bourdon )    ،2025و همکاران ). 

تواا ههد فههرد را  اختلا ت رواای ماا د افسردهی، اضلراب و اختلا ت دوقلبههی می : عوامف روانی 
 .( 2021و همکاران،    ( Volkow) واکو )  به سمت مفرف مواد مخدر سوق ده د 
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ههها  اجتمههاعی اام اسههب و مشههکلات خههااوادهی  فشههار همسهها ن، محیط ی:  اجتملاع   عوامف 
 . ( 2023واکو و بلااکو،  )   تواا د از عوامل مهمی در هرایش به اعتیاد باش د می 

دسترسی آسان به مواد مخدر، زاههدهی در م ههاطق بهها اههرخ بهها   مفههرف مههواد  : عوامف محیطی 
 .( 1401)کیااها،    ایز از عوامل محیلی موثراد  حمایت اجتماعی ضعیف مخدر و  

تواا د از د یل اصلی افزایش هههرایش  ها  اقتفاد  می فقر، بیکار  و اابرابر  :  عوامف اقتصاد  
 . ( 2023واکو و بلااکو،  )   به اعتیاد باش د 
توااد علائم فیزیکی، رواای و رفتار  داشته باشد که بسته به اوع مههاد  مفههرفی متفههاوت  اعتیاد می 

است. از اظر فیزیکی، تغییرات ااههاای وزن، ظاهر اامرتب، بهداشت فرد  ضعیف، ضههعف سیسههتم  
شههود.  ها  تزریق مشههاهد  می آاودهی زیاد و علائم مفرف ماا د زخم خوابی یا خواب ایم ی بدن، بی 

در بُعد رواای، افراد مبتلا دچار اوسااات شدید خلقی، اضلراب، افسردهی، کههاهش تمرکههز و حافظههه،  
ده ههد. علائههم  بخش از دسههت می ههها  اههذت علاقه خود را بههه فعاایت  ، افکار پارااوئید  یا توهم شد  

هیر  از خااواد  و دوستان، تغییر در روابط و معاشرت با افههراد  رفتار  ایز شامل اازوا  اجتماعی، ک ار  
ک  د ، افزایش ایاز ماای، افت عملکرد تحفیلی و شغلی و ااجام رفتارها  پرخلر اسههت. ایههن  مفرف 

ی سههو  مفههرف   ا  از وابستگی فرد به مواد باش د تواا د اشااه علائم در ک ار یکدیگر می  )مؤسسههه ملهه 
 (. 2020،  ( National Institute on Drug Abuse) مواد مخدر  

توااد م جر به ارتکههاب جههرم  اعتیاد آثار مخربی بر جسم، روان، خااواد ، شغل و اجتماع دارد و می 
  ، ور  فههرد، م ههابع و امکااههات جامعههه را از بههین بههرد  و ج ایت شود. این معضل علاو  بر کاهش بهههر  

  ک ههد ها  ااتظامی و قضههایی تحمیههل می ها  س گی ی را بر فرد، خااواد ، اظام سلامت و دستگا  هزی ه 
 . ( 1401، ازراو ی ) 

پیشههگیر  از اعتیههاد  .  ا  داراههد ا توجه به آثار مخرب اعتیاد، راهکارها  پیشههگیر  اهمیههت ویههژ  ب 
شامل جلوهیر  از ورود افراد به مسیر مفرف مواد، از مفرف آزمایشی تا وابستگی کامل اسههت. ایههن  

ههها  عمههومی بههه کههل  کههه بهها ارائههه آموزش  « پیشگیر  همگاای : » شود رویکرد به سه سلح تقسیم می 
ههها  پرخلههر ماا ههد اوجوااههان دارا  مشههکلات  کههه هرو    « پیشگیر  ااتخابی »   ؛ شود جامعه ااجام می 

ها  اعتیههاد  که به افراد  با اواههین اشههااه  « پیشگیر  مورد  »  ؛ دهد خااوادهی یا رواای را هدف قرار می 
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ماا د افت تحفیلی و مفرف سیگار توجه دارد. این مههداخلات بههر کههاهش عوامههل خلههر و تقویههت  
 . ( 1390 ،  ر ی شگ ی )پ   د ها  اجتماعی تمرکز دارا حمایت 

ها  جد  اجتماعی، بهداشتی و اقتفاد  است کههه سههلامت  عتیاد به مواد مخدر یکی از چااش ا 
ده د مفرف مواد مخدر رو به افزایش بود  و ایههران  ک د. آمارها  جهاای اشان می عمومی را تهدید می 
ک ههد، بلکههه ب یههان خههااواد  و جامعههه را ایههز  ت ها فرد را درهیر می ایست. اعتیاد اه   ا ایز از این رواد مستث  

ها  بهها   درمههان و پیامههدها  م فههی اعتیههاد، تمرکههز بههر  با توجه بههه هزی ههه .  دهد تحت تأثیر قرار می 
ها  پیشههگیر   ها  کیفر ، سیاسههت جا  روش   ا  دارد. بسیار  از کشورها به پیشگیر  اهمیت ویژ  
محور تأکیههد دارد. در  ااد که بر آموزش، حمایت اجتماعی و مههداخلات اجتمههاع اجتماعی را اجرا کرد  

ها  آموزشههی، تههأمین ایههرو   توااد با اجرا  براامه ع وان یک اهاد مردمی و ااقلابی می   ایران، بسیج به 
ها، اقش مؤثر  در کاهش هرایش به مههواد مخههدر ایفهها ک ههد. بررسههی  متخفص و حمایت از خااواد  

توااد به تدوین راهکارها  مؤثر بههرا  کههاهش  ها  موفق جهاای می عملکرد بسیج و مقایسه آن با مد  
 . این معضل کمک ک د 

و همکههاران،  (Ahang)آه هه  )  ایجههاد شههد ریشههگیپ  کههرد یرو  ۱۳۷۵از سا     زیا  کشور ما  در
در    و اقتفههاد  یبهداشههت،  یاجتمههاع   هههاچااش  نیتههراز مهم  یک یبه مواد مخدر    ادیاعت.  (2020

ها و جوامع دارد و باعههث ا  بر جوااان، خااواد این بیمار  تأثیرات هسترد و    جوامع مختلف است
همچ ین طبق فرمههایش رهبههر معظههم ااقههلاب .  شودااپذیر  بر سلامت عمومی میها  جبرانزیان
ااههد، بههرا  حضههور و مشههارکت ا  که به این مس له با دقت و هوشم د  توجههه امود االه خام هآیت

ها  پیشههگیر ، کههاهش آسههیب و ها  مردمی در زمی هها و حمایت از تشکلجد  مردم و خااواد 
ها  جههامع و برا  مقابله با این چااش، براامههه  .ااددرمان معتادان، توصیه به اتخاذ تدابیر  زم کرد 

و   یاهههاد مردمهه   کیهه بههه ع ههوان    جیبسهه ،  کشور  در.  ساز  و پیشگیر   زم استهماه   برا  آها 
مبارز  با مههواد مخههدر   هااستیس هیبلاغا) ک دیم فایمعضل ا نیدر مقابله با ا  یاقش مهم  یااقلاب 

سه قو  دربار  مبارز     خلاب به رؤسا   اخام ه  االهتی به همرا  اامه رهبر معظم ااقلاب، حضرت آ
 ادیهه از اعت   ریشههگیدر پ جیاقههش بسهه   یمقااههه بههه بررسهه   نی. ا(1385،  شودیبا مواد مخدر م تشر م

 .پردازد یم
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 . ادبیات موضوع و پیشینه 2
 . مبانی نظری 1-2

 اعتیاد به مواد مخدر الف(  
یف و ماهیت اعتیاد   - اعتیاد به مواد مخدر به ع وان یک بیمار  مههزمن و عودک  ههد  مغههز   : تعر

شود که با تغییرات بل دمدت در ساختار و عملکرد مغز همرا  است. این تغییرات م جههر بههه  تعریف می 
ی مواد مخدر، )  شود بروز رفتارها  اعتیاد  و وابستگی به مواد مخدر می    .( 2020مؤسسه مل 

شهه اختی و اجتمههاعی اقههش مهمههی در  عوامل ژاتیکههی، محیلههی، روان :  عوامف مؤثر بر اعتیاد   -
پذیر  فرد را اسبت بههه اعتیههاد  توااد میزان آسیب هیر  و توسعه اعتیاد داراد. تعامل این عوامل می شکل 

 . ( 2023،  ( Volkow & Blanco) واکو و بلااکو )  افزایش دهد 

 پیشگیر  از اعتیاد ب( 
ها  بهداشتی، مداخلات پیشههگیر   پزشکی بهداشت و مراقبت مد  زیست :  مفهوم پیشگیر    -

ههها   راهکار هههدف ثااثیه.  شواد: اوایه، ثااویه و ب د  می به طور س تی بر اساگ سه سلح متمایز طبقه 
پیشگیر  اوایه کاهش عوامل خلر و جلوهیر  از ایجاد شرایط بهداشتی است. مههداخلات پیشههگیر   

کردن یا ک دکردن پیشههرفت آن  ثااویه به دابا  ش اسایی هرچه زودتر یک وضعیت سلامتی برا  متوقف 
ک  د پیامدها  م فی حاد ماا د مرگ را در بین مبتلایان به  تلاش می   ثااثیه است. رویکردها  پیشگیر   
 .( 2023و همکاران،   ( Latimore)  تیمور  )  این بیمار  به حداقل برساا د 

با داشتن شههبکه    و   بسیج به ع وان یک اهاد مردمی و ااقلابی : نقش بسیج در پیشگیر  از اعتیاد  -
توااد اقش مهمی در پیشگیر  از اعتیاد ایفا ک ههد. بسههیج  ا  از ایروها  مردمی و داوطلبااه می هسترد  

ها  فره گههی و اجتمههاعی و ایجههاد مراکههز  ساز ، فعاایت ها  آموزشی و آها  توااد با تدوین براامه می 
 .( 1390ی و همکاران،  )حب  ها به کاهش میزان اعتیاد در جامعه کمک ک د مشاور  و حمایت از خااواد  

ااههد اسههتفاد  از  ها  موفق پیشگیر  از اعتیههاد در جهههان اشههان داد  مد  ی: تجربیات مودق جهان  -
مههد     را  امواههه بهه   ؛ توااد به کاهش میزان سههو  مفههرف مههواد م جههر شههود محور می رویکردها  اجتماع 
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ها  دواتی توااسته اسههت  ها  ساام برا  جوااان، مشارکت واادین و حمایت ایسل د  با تأکید بر فعاایت 
در آمریکا ایز با استفاد  از   « CTC»   ها  میزان سو  مفرف مواد را به طور قابل توجهی کاهش دهد. براامه 

 . ااد ها  پیشگیر  مبت ی بر شواهد، به اتایج موفقی دست یافته محور و تدوین براامه رویکردها  اجتماع 

 ها  پیشگیر  از اعتیاد مدل هایی از ج( نمونه 
ها  ساام بههرا  جوااههان، مشههارکت وااههدین و  این مد  بر اساگ ایجاد فعاایت  : مدل ایسلند  -

ها  مثبت و ساام برا  جوااان و افزایش مشههارکت آاههها  ها  دواتی استوار است. ایجاد محیط حمایت 
  توااههد بههه کههاهش میههزان سههو  مفههرف مههواد م جههر شههود ههها  اجتمههاعی و ورزشههی می در فعاایت 

 .( 2019و همکاران،   ( Kristjansson) جااسون  کریست ) 
یکلل « CTC»   برناملله   - محور و تههدوین  ایههن براامههه بهها اسههتفاد  از رویکردههها  اجتمههاع ا:  در آمر
ها   ها  پیشگیر  مبت ی بر شواهد به اتایج موفقی دست یافته است. این براامه بر ایجههاد شههبکه براامه 

و   ( Hawkins) هاوکی ز )  حمایتی در جامعه و افزایش مشارکت جامعه در پیشگیر  از اعتیاد تأکید دارد 
 . ( 2014همکاران،  

ها  موفق جهههاای، در ایههران ایههز بسههیج بههه ع ههوان یههک اهههاد مردمههی و ااقلابههی،  در ک ار مد   -
طههرح  » ها، ها  متعدد  را در حوز  پیشگیر  از اعتیاد اجههرا کههرد  اسههت. از جملههه ایههن براامههه طرح 

است که با همکار  وزارت آموزش و پرورش و ستاد مبارز  با مواد مخدر اجرا شههد    « یاریگران زادهی 
آموزان، واادین و کارک ان مدارگ در زمی ههه پیشههگیر   م دساز  دااش و هدف آن افزایش آهاهی و توان 

 . ( ی زاده  گر یار ی   )طرح  اوایه از اعتیاد است 
اشههین، از  ها  اجتمههاعی در م ههاطق حاشیه با تمرکز بر کههاهش آسههیب  « طرح کرامت » همچ ین  -

دید  و ایجههاد اشههتغا  بههرا  افههراد در  ها  آسیب ها  زادهی، حمایت از خااواد  طریق آموزش مهارت 
هام بل ههد  )   معرض خلر توااسته است تأثیر بسزایی در کاهش هرایش به مفرف مواد مخدر داشته باشد 

 ( 1402،  کرامت   ی طرح مل     با اجرا   اد ی مبارز  با اعت 
بههر   ی مبت هه  ی شواده ج ی و بس  ی ک  ده ج ی بس   کرد ی رو   ق ی از طر   ج ی محور، بس جامعه   کرد ی علاو  بر رو   -
  ه ی با تک  کرد ی رو  ن ی . ا ک د ی م  فا ی ا    اقش مؤثر  اد ی از اعت     ر ی شگ ی در پ   ز ی ا   ی ج ی و فره   بس   ی   ی د     باورها 
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  ت یهه ت هو یهه و تقو  ی جمعهه    ر ی پذ ت ی از م کر، مس وا  ی ماا د امر به معروف و اه  ی اسلام    ها بر ارزش 
مثهها     را  بهه   ؛ ک ههد   ت یهه را تقو   اد ی از اعت     دور     برا   ی دروا     ها ز  ی جوااان توااسته است ااگ   ان ی در م  ی   ی د 

  ج ی بهها هههدف تههرو     جهههاد     و اردوههها   ی محلهه    ههها  ت ی ه  ر یهه اظ  ی مذهب -ی فره گ    ها براامه    برهزار 
عمههل    اد یهه از جملههه اعت  ی اجتماع    ها ب ی در برابر آس  ی محافظت  ی ع وان عامل  و مقاومت به  ثار ی فره   ا 

شههواد،  ی م  ت یتقو  ج ی بس    ها ت ی که در فعاا  ی   ی د    باورها  است پژوهش اشان داد  در یک  کرد  است.  
بههه    ش ی با هرا   ت یو بحران هو   ی   ی د    )رابله باورها  د   مفرف مواد را کاهش ده  به سو   ش ی هرا  تواا د ی م 

 . ( 1394، مفرف مواد مخدر 
در برابههر   رااه ی شههگ ی راهبههرد پ  ک ی ع وان  حس تعلق به جامعه به   جاد ی با ا   ی ج ی فره   بس ن  ی همچ    -

  (. 1390)حبی و همکاران،   ش اخته شد  است   اد ی اعت 
    ها ب ی در کههاهش آسهه ج، ی اهههاد ماا ههد بسهه مردم    ها همههرا  بهها اقههش سههازمان ههها، ت ی ظرف  ن ی ا  -

    ههها در ک ههار طرح کههرد، ی رو  ن ی ا  . ( 2023و همکاران،  ( Hatami) حاتمی شد  است )  د یی تأ  ی اجتماع 
 . د ک  ی تر م چ دجاابه   اد ی مقابله با معضل اعت    را برا  ج ی بس   یی توااا ،  ی ات ی عمل 

،  ی مختلههف اجتمههاع     ها ه یهه دارد کههه بههر اسههاگ اظر     چ دبعههد     کههرد ی رو   اد یهه از اعت     ر ی شههگ ی پ 
دارد کههه    د یهه ( تأک 1986ب ههدورا )   ی شهه اخت اجتمههاع   ه یهه اسههت. اظر   ی قابل بررسهه   ی ست ی و ز   ی ش اخت روان 

  ز یهه پره   ا ی مفرف      افراد برا     ر ی ه م ی در تفم   ی اقش مهم گران ی مشاهد  رفتار د  ق ی از طر  ی اجتماع    ر ی اده ی 
    ههها ت ی و فعاا   ی مثبت، مشارکت اجتماع     ارائه ااگوها   ق ی از طر   توااد ی م   ج ی راستا بس   ن ی دارد. در ا   واد از م 

  شههد    ز ی ر رفتار براامه   ه ی . اظر ( 1986، ( Bandura) ب دورا )  به مواد مؤثر باشد  ش ی در کاهش هرا ، ی فره گ 
در      شههد  رفتههار و ک تههر  ادراو   ی اجتمههاع     فرد، ه جارههها     ها اگرش   دهد ی اشان م   ز ی ( ا 1991آجزن ) 

    ههها اگرش   ر ییهه بهها تغ   توااههد ی م   ج ی . بسهه ( 1991،  ( Ajzen) آجههزن  )   از مفرف مواد اقش داراههد     ر ی شگ ی پ 
.  ک ههد   ت یهه را تقو   رااه ی شههگ ی اقههدامات پ   ی اثربخشهه ،    حس ک تههر  فههرد   ش ی و افزا   اد ی اسبت به اعت   ی اجتماع 
  ر ی تحههت تههأث   اد ی اعت   دهد ی ( اشان م 2023واکو و بلااکو،  )   اد ی اعت   ی اجتماع -ی رواا -ی ست ی مد  ز ن  ی همچ  

  ؛ ک ههد ی محور را برجسههته م مههداخلات اجتمههاع   ت یهه مد  اهم   ن ی است. ا   ی و رواا   ی ل ی مح ،  ی ک ی عوامل ژات 
    و اجههرا   ی ده خههااوا     ههها ت ی حما   ش ی افههزا ،  ی اجتماع   ه ی سرما     ارتقا   ق ی از طر   ی اجتماع    ر ی شگ ی چراکه پ 

 داشته باشد.   یی اقش بسزا   اد ی در کاهش اعت   توااد ی م  ی فره گ     ها براامه 
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دهد اعتیاد یک مشکل چ دبعد  اسههت کههه ایههاز بههه رویکردههها   این مباای اظر  به ما اشان می 
جامع و چ دجاابه برا  پیشگیر  دارد. اقش اهادها  مردمی ماا د بسههیج در ایههن زمی ههه بسههیار حههائز  

توااد به ع وان ااگوها  مفید در این زمی ه مورد اسههتفاد   اهمیت است و تجربیات موفق جهاای ایز می 
 . قرار هیرد 

 مدل مفهومی پژوهش . 2-2
ها  اهههاد   ها  موفق جهاای، تجربیات بومی در ایران و ظرفیت این مد  مفهومی با ااهام از مد  

ها  آموزشههی،  بسیج، بههه بررسههی راهکارههها  پیشههگیر  از اعتیههاد و اقههش بسههیج در اجههرا  براامههه 
 . پردازد محور و حمایتی می اجتماع 

گاه . 1  : ساز  مداخلات آموزشی و آ
 ؛ هیر  و مدیریت استرگ ا ، تفمیم ها  مقابله ماا د مهارت -ها  زادهی آموزش مهارت  -
ها و  ها  آموزشههی در مههدارگ، دااشههگا  افزایش آهاهی دربار  مضرات اعتیههاد از طریههق براامههه  -

 ؛ مساجد 
ها  هوشههم د و  افزارههها و براامههه ارم ها  دیجیتهها ، ها  اوین ماا د آموزش هیر  از ف اور  هر  ب   -

 ؛ واقعیت مجاز  
آمههوزان، وااههدین و معلمههان در  م دسههاز  دااش اجههرا  براامههه »یههاریگران زاههدهی« بههرا  توان   -

 . پیشگیر  اوایه از اعتیاد 

 : محور مداخلات اجتماع . 2
 ؛ ها  حمایتی محلی تقویت مشارکت اجتماعی از طریق شبکه  -
 ؛ ها از طریق آموزش واادین در زمی ه تربیت فرزادان و پیشگیر  از اعتیاد حمایت از خااواد   -
 ؛ ها ها  پشتیباای برا  اوجوااان و خااواد  ا  و هرو  ها  مشاور  ایجاد پایگا   -
 ؛ ها  هروهی ها  دی ی، هویت اجتماعی و حمایت ترویج فره   بسیجی با تأکید بر ارزش  -
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ههها   ها  اجتمههاعی از طریههق آمههوزش مهارت اجرا  »طرح کرامت« با تمرکز بر کاهش آسیب  -
 ؛ زادهی و ایجاد اشتغا  برا  افراد در معرض خلر 

ههها بههرا   ههها و کااون ها  مقاومههت، حوز  ها  بسیج شامل مساجد، پایگا  هیر  از ظرفیت بهر    -
 ؛ ها  پیشگیرااه و افزایش ااسجام اجتماعی اجرا  براامه 

توسعه اقدامات جهاد  هروهی، حلقات تربیتی، آموزشههی، معرفتههی و بفههیرتی بههرا  تقویههت    -
 . بخشی و کاهش هرایش به مفرف مواد اقش بسیج در آهاهی 

 : مداخلات حمایتی و نظارتی . 3
 ؛ تدوین قوااین حمایتی و اعما  اظارت بر مفرف مواد مخدر  -
 ؛ ها  داوطلب مردمی تقویت اظارت اجتماعی از طریق بسیج محلات و هرو   -
 ؛ ا  تأمین ایرو  متخفص برا  مداخلات پیشگیرااه و ارائه خدمات مشاور   -
شههوادهی مبت ههی بههر باورههها  دی ههی بههرا  افههزایش  ک  دهی و بسیج اسههتفاد  از ااگوههها  بسههیج   -
 ؛ ها  دروای در دور  از اعتیاد ااگیز  
بررسی خلأها  قااوای و موااع اجرایی در مسیر مأموریت بسیج در پیشههگیر  از اعتیههاد و ارائههه   -

 . راهکارها  اصلاحی 

 : ها  جهانی تلفیق با مدل . 4
ههها  سههاام بههرا  جوااههان، مشههارکت فعهها  وااههدین و  تمرکههز بههر ایجههاد محیط :  مد  ایسل د    -

 ؛ ها  دواتی که م جر به کاهش چشمگیر مفرف مواد در اوجوااان شد  است حمایت 
  ها  حمایتی اجتمههاعی و ارتقهها  سههرمایه اجتمههاعی بههه ایجاد شبکه :  در آمریکا  « CTC»   براامه   -

 ؛ م ظور کاهش هرایش اوجوااان به مفرف مواد 
ها  تعههاملی  ها  آموزشی، باز  اپلیکیشن ها  براامه هیر  از  بهر  :  استفاد  از مداخلات دیجیتا    -

 ؛ ها  پیشگیر  ها  آالاین برا  افزایش آهاهی و تقویت مهارت و پلتفرم 
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ههها   ها  آموزشی برا  واادین جهههت بهبههود مهارت برهزار  کارها  :  ها  مبت ی بر واادین مد    -
 . تربیتی و تقویت ارتباط با فرزادان 

هیههر  از ترکیبههی از رویکردههها   دهههد بسههیج بهها بهر  این مههد  مفهههومی اشههان می :  گیر  نتیجه 
توااد اقش کلیههد  در پیشههگیر  از  ها  عملیاتی در ایران می محور، حمایتی و طرح آموزشی، اجتماع 

ها  بههومی بسههیج، امکههان اجههرا   اعتیاد ایفا ک د. استفاد  از تجربیات موفق جهاای، به همرا  ظرفیت 
ک د که در کاهش معضل اعتیاد در جامعه اقههش بسههزایی خواهههد  ها  جامع و مؤثر را فراهم می براامه 

ها  پیشههگیر  از اعتیههاد  همچ ین ضرور  است ااگو  عملیاتی بسیج برا  اجرا  مأموریت .  داشت 
ها  قااوای احتماای کههه ممکههن اسههت مههااع اجههرا  مههؤثر ایههن  مشخص شود و در عین حا  چااش 

 . ها شواد، مورد بررسی و اصلاح قرار هیراد مأموریت 

 نه پژوهش ی ش ی . پ 3-2
که   ااجام شد  است   اد ی از اعت     ر ی شگ ی در پ   ی اجتماع     اقش اهادها    ه ی در زم   ی مختلف     ها پژوهش 

 . پردازیم اختفار به آاها می به 

 : پیشینه پژوهش 1جدول شماره  

  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

رحیمی و همکههاران  
(، بههه روش  1390) 

 پیمایشی 

کید  أ بررسی سرمایه اجتماعی با ت 
مههردم اهههاد      ها بر اقش سههازمان 

 از اعتیاد    در پیشگیر 

یکی از اثرات کاهش سرمایه اجتماعی، افزایش  
اعتیاد اسههت و بههرا  پیشههگیر  و مبههارز  بهها آن  

توان سههرمایه اجتمههاعی را افههزایش داد و بههر  می 
اهههاد در پیشههگیر  از  ها  مردم اقههش سههازمان 

دهههد بهها  اعتیاد تأکید کرد. این پژوهش اشان می 
ها  اجتمههاعی در افههراد  تقویت و افزایش ااگیز  

دهی آاههها در اهادههها   ویژ  معتادان و سازمان به 
ههها  درمههاای و حمههایتی  توان فره   مدای می 
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  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

خاصی را ایجاد کههرد. عههلاو  بههر ای کههه سههلح  
با تر  از مشارکت و تعلق اجتماعی بههه وجههود  

رفتارها و تعاملات اجتمههاعی و درمههاای   . آید می 
ها   توان با سیاست اعضا  این اهادها را ایز می 

موجود ک تر  کرد. همچ ین ایههن روش موجههب  
ها  درمان، ایجاد اشتغا  و ااتقا   کاهش هزی ه 

 . شود ها می دااش میان اعضا  هرو  
در ایههن پههژوهش همچ ههین آمههد  اسههت بههرا   
پیشگیر  از اعتیاد و افزایش کیفیههت و تههأثیرات  
درمان و کاهش آسیب افراد، باید بههه اسههتفاد  از  

ویژ  ایجههههاد  ها  اجتمههههاعی بههههه شههههاخص 
ها  فعهها  مردمههی، در ک ههار درمههان  سههازمان 

پزشکی اعتیههاد توجههه کههرد. از آاجهها کههه هههدف  
ک ی و کاهش اعتیاد، پیشههگیر   اساسی در ریشه 

رسد با تغییههر در کیفیههت  از آن است، به اظر می 
ها و ایجاد و هسترش سرمایه اجتمههاعی  آموزش 

ویژ  جوااههان و اوجوااههان،  در بین افراد جامعه به 
 .بتواایم مس له اعتیاد را حل ک یم 

حبههی و همکههاران  
(، بههه روش  1390) 

 تحلیلی -توصیفی 

آمادهی بسیج بههرا  مشههارکت در  
سههاز  و پیشههگیر  از  امر فره   

مفرف مواد مخدر در کشههور بههه  
 چه میزان است؟ 

  و     سههاز مههوثردر فره       ها ی مش از خط   ی ک ی 
و    ی دواتهه ر ی غ     ها مواد، هسترش سازمان  مفرف 

راسههتا    ن یهه . در ا اسههت ی  جلب مشارکت عمههوم 
،  ی ت ی حمهها   ن ی قههواا   ن یتوااههد بهها تههدو ی م   ج ی بسهه 
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  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

کارکردها  تخففههی بسههیج در  
مقابلهههه بههها مهههواد مخهههدر و  

سههاز  جهههت کهههاهش  فره   
توزیههع و مفههرف مههواد مخههدر  

 اد؟ ا کدام 
کهههارهیر   ه هتهههرین شهههیو  بههه ب 

ههها  مقاومههت بسههیج در  پایگا  
مقابلهههه بههها مهههواد مخهههدر و  

سههاز  جهههت کهههاهش  فره   
و مفههرف مههواد مخههدر    ع یهه توز 

 ؟ اد ا کدام 

رسههاای  ریز  صههحیح، آمههوزش و اطلاع براامههه 
  در  از یهه ا  مههورد  متخفههص    رو ی ا  ن ی م أ ت   بموقع و 
  از سو  مفههرف مههواد    ر ی شگ ی و پ     ساز فره   

 . د ی عمل اما 

صههههههههههفرزایی و  
 ( (،  1394همکاران 

 ا  به روش کتابخااه 

  ت یهه بررسههی اقههش ورزش و فعاا 
  اد یهه از اعت     ر ی شههگ ی در پ   ی جسماا 

 در اوجوااان 

و درمههان      ر ی شههگ ی از عوامل مهم پ   ی ک ی ورزش  
هرفههت بهها ااجههام    جههه ی ات   تههوان ی اسههت. م  اد ی اعت 

درمههان شههد ، از   ههها ی ورزش، اضلراب و ااکام 
و      همکههار   ، ی رقابههت سههاام ورزشهه  ک ی  ق یطر 

و حههس تعلههق و در قااههب    ی مشارکت اجتمههاع 
از    ت یهه کههرد و دراها   ت یهه را تقو   ی اجتماع  ه ی سرما 
به    ش ی آن هرا  ا  از اشک  ی ک ی که  ی اجتماع    اازوا 

 امود.    ر ی مواد مخدر است، جلوه 
 ( (،  1395سلیماای 

-بههه روش تحلیلههی 
 ا  کتابخااه 

ها   بررسهههی اقهههش سهههازمان 
اهاد در کاهش مفرف مههواد  مردم 

در قااههب ارائههه خههدمات  مخههدر  

ها   سههاز  از طریههق سههازمان توان با ااگیز  می 
اهاد، اصلاح شخفیت افههراد توسههط ایههن  مردم 

ها، تشویق معتاداای که همکار  خوبی  سازمان 
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  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

  و   ی ، آموزشهه ی و درمههاا   ی بهداشههت 
 اشتغا  و خدمات ماد  

ها  کاریابی  ااد و ایجاد زمی ه ها داشته با ااجمن 
برا  افراد در حا  ترو، مفرف مههواد مخههدر را  

 . کاهش داد 
احههد  و همکههاران  

(، بههه روش  1395) 
 تحلیلی  -کیفی 

  توان بهها معضههل سههو  چگواه می 
مفرف مواد مخدر مقابله کههرد و  

ها  پیشههگیر   یک از روش   کدام 
 ک شی یا واک شی مؤثرتر است؟ 

محور و  اجتمههاع     کردههها یاسههتفاد  از رو بهها  
تههوان بههه طههور مههؤثر از  ی، می مشارکت اجتماع 

 اعتیاد پیشگیر  کرد. 

 ( (،  1396محمد  
-روش مههرور  بههه  

 ا  کتابخااه 

اقش   هدف از این ملااعه بررسی 
اههههههاد در  ها  مردم سهههههازمان 

 پیشگیرااه می باشد. ها   براامه 

ها   ن و سازمان را  افزایش حساسیت مس و  ب 
مردمی اسبت بههه اعتیههاد، ایجههاد یههک اهضههت  
عمههومی در پیشههگیر  از اعتیههاد امههر  حیههاتی  
است. مبارز  با مواد مخدر از طریههق مشههارکت  
اجتماعی و درهیرکردن تمام افراد جامعه باید بههه  

ههها در  ع وان یههک سیاسههت ارجههح بههرا  دوات 
 . اواویت قرار هیرد 

صرامی و همکههاران  
(، بههه روش  1397) 

  -مههههههههههههرور  
 ا  کتابخااه 

مرور  بر رویکرد اجتماعی برا   
مبارز  با مفرف مههواد مخههدر بهها  
 تاکید بر اقش مشارکت اجتماعی 

،  شههدن مقابلههه بهها مفههرف مههواد ی در اجتماع 
و  رد  دا   ی مهمهه   ار ی اقههش بسهه   ی مشارکت اجتماع 

ک   توان ی م    ی از وابستگ   ی مشارکت اجتماع   د ی با تأ
   امود. ر ی آن جلوه    ها ب ی مواد و آس 

دوسهههههههت و  وطن 
 ( (،  1397همکاران 

  -بههه روش اسهه اد  
 ا  کتابخااه 

بررسی رویکههرد  اجتمههاعی بههه  
کیههد بههر  أ پیشگیر  از اعتیههاد بهها ت 

هر  مرکههز سههلامت  اقش تسهیل 
روان محلههی اادیشههه مهرشهههر  

ههها  مختلههف  تواا ههد از طریههق روش مههردم می 
ماا د افزایش حساسیت خههود اسههبت بههه مههواد  
مخدر و مضرات آن، افزایش سلح اطلاعههات و  
آهههاهی دربههار  ااههواع مههواد مخههدر و خلههرات  
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  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

محمودآبههاد از توابههع شهرسههتان  
 دژ شاهین 

ها  داوطلبااه مبارز   مفرف آاها و تشکیل هرو  
با مواد مخههدر بهها تأکیههد بههر اقههش مثبتشههان در  
  اجتماع یا محله خود، در زمی ه مبههارز  بهها سههو  
مفرف مواد مخدر به پیشگیر  از اعتیاد کمک  

 . ک  د 
همچ ین بیان شد که میههزان موفقیههت اهادههها   
پیشگیر  از اعتیاد وابسته به این است که تا چههه  

ها و بسههترها   زم بههرا   حد این اهادها زمی ههه 
ها   حضهههور و مشهههارکت مهههردم و سهههازمان 

ههها   زم را  غیردواتی را فههراهم کههرد  و آموزش 
دربههار  چگههواگی مشههارکت آاههها در اجههرا   

ک  ههد.  ها  پیشههگیر  ارائههه می ها و براامه طرح 
آاها همچ ین اسههتفاد  از رویکههرد اجتمههاعی در  
مبارز  با مواد مخدر را هامی مؤثر در پیشههگیر   

 . دااست د از اعتیاد می 
 ( بههه  1401کیااها   ،)

-روش توصهههههیفی 
 ا  کتابخااه 

مرور بههر مبههاای اظههر  و پیشههی ه  
ها راجع به اقش عملکرد  پژوهش 

 . خااواد  در اعتیاد اوجوااان است 

ا  از شخفههیت فههرد در  از آاجا که بخش عمد  
هیرد و اساگ سههازهار  او در  خااواد  شکل می 

شههود، اهههر  ریههز  می جامعههه در خههااواد  پی 
خااواد  عملکههرد مللههوبی اداشههته باشههد، ایههن  

ههها، ماا ههد  مس وایت به عهد  دیگر افراد یهها هرو  
شههود. وضههعیت  هههرو  همسهها ن، م تقههل می 

دید   ها  هسسته و آسههیب سامان در خااواد  ه ااب 
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  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

یکی از عوامل مهم در ایجاد و هسههترش اعتیههاد  
 . در اوجوااان است 

هاکی س و همکاران  
(، بههه روش  2014) 

کارآزمههایی بههاای ی  
 تفادفی شد  

که آیهها سیسههتم  موضوع    این   بررسی 
پیشههگیر  جههوامعی کههه مراقبههت  

 =communities that  (CTCک  د می 

) care   سههلوح خلههر و رفتارههها
سههاز اوجوااههان را در سههلح  مشکل 
    CTCسا  پس از اجههرا    8جامعه  

 . کاهش می دهد یا خیر 

  ی مبت      ها از روش   کا ی" در آمر CTC"     ها براامه 
از    لههر پرخ     از رفتارها    ر ی شگ ی پ    بر جامعه برا 

ها  براامههه   ن یهه . ا ک  ههد ی اسههتفاد  م   اد یهه جملههه اعت 
ن،  ی وااههد     هسههترد  بههرا     ههها شههامل آموزش 

در    ی مثبتهه   ج ی مههدارگ و جوااههان اسههت کههه اتهها 
 . ااد داد    مفرف مواد اشان  سو   زان ی کاهش م 

جااسههون و  کریست 
 ( (،  2019همکاران 

 به روش مرور  

دوقسهههمتی اسهههت کهههه  مقااهههه  
ی دها  مبت ی بر اظریه و عمل  ا فر 

آمیز مد   مرتبط با اجرا  موفقیت 
ایسل د  برا  پیشگیر  اوایههه از  

ک ههد.  مفرف مواد را توصیف می 
در ای جا توسههعه مههد  پیشههگیر   

را مههورد بحههث      (IPM)ایسههل د  
یههک مههرور کلههی    . دهیم قرار مههی 

ک یم و شههواهد  اظههر  ارائههه مههی 
شهههد  از اثربخشهههی  آور  جمع 

رویکرد در کاهش میزان مفههرف  
مهههواد اوجوااهههان در ایسهههل د را  

 ک یم. خلاصه می 

  ن یتر از موفههق   ی کهه ی همچ ههان    مههد  ایسههل د  
در جهههان اسههت.    اد یهه از اعت     ر ی شگ ی پ     ها مد  

    سههاام بههرا     ههها ت ی بههر فعاا   د ی ک أ مد  با ت   ن ی ا 
،  ی دوات     ها ت ی و حما   ن ی جوااان، مشارکت وااد 

مفرف مههواد در    سو    زان ی م   ر ی به کاهش چشمگ 
  ج ی م جر شد  است. اتا     سل د ی اوجوااان ا   ان ی م 

ع ههوان    به   توااد ی مد  م   ن ی ا   ده د ی م اشان    ر ی اخ 
مههورد اسههتفاد    ز ی ا  گر ی د    کشورها    برا  یی ااگو 

 . رد ی قرار ه 
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  -نویسندگان
 شدهروش استفاده 

ین یادته مهم  اهداف یا سؤالات اصلی   هاتر

وااکههو و همکههاران  
(، بههه روش  2023) 

-مههههههههههههرور  
 ا  کتابخااه 

هدف این مقااه بررسههی و تحلیههل  
 =SUDs) اختلا ت مفرف مههواد 

)substance use disorders  ،
تأثیرات آاها بر سلامت و عملکههرد  
اجتمههاعی و عوامههل بیواههوژیکی و  
اجتمههاعی مههوثر در ایجههاد ایههن  
اختلا ت است. همچ ههین مقااههه  
به بررسی راهبردههها  پیشههگیر ،  

هههها  موجهههود و اقهههش  درمان 
هههههها   ده هههههدهان مراقبت ارائه 

  SUDsبهداشهههتی در مهههدیریت 

ویژ  بر اهمیههت  پردازد. مقااه به می 
راهبردههههها  پیشههههگیر  دوران  

ها   کههودکی و اوجههواای، مههد  
مراقبت مزمن و اقههش سههلامت از  
را  دور در هسههترش دسترسههی بههه  
درمان تأکید دارد. عههلاو  بههر ایههن  

هایی  مقااه بر ازوم تغییههر سیاسههت 
ااگههار  مفههرف مههواد را  کههه جرم 

بخشههه د و اهمیهههت  تهههداوم می 
حمایت و دسترسی به پیشگیر  و  

 . دهد می درمان را مورد بحث قرار  

ها  بهداشتی در  ده دهان مراقبت مشارکت ارائه 
ها، از جملههه ارجههاع   SUDتشخیص و مدیریت 

توااههد  ها  تخففی می موارد شدید به مراقبت 
 . ها  مراقبتی پایدار  را ارائه دهد مد  

  ها در درو و مهههدیریت رغهههم پیشهههرفت   علهههی 
SUD  ها، افراد مبتلا به این اخههتلا ت همچ ههان

هیراههد و در برخههی کشههورها  قرار می   تهام مورد ا 
 . شواد زاداای می 

ااگههار   هایی که جرم ضرورت برچیدن سیاست 
بخشهه د و جههایگزی ی  مفرف مواد را تههداوم می 

هایی که حمایت و دسترسههی بههه  آاها با سیاست 
پیشههگیر  و درمههان را تضههمین ک  ههد، اهمیههت  

 . دارد 
ده ههد بهها شهه اخت  ها اشههان می هیر  این اتیجه 

کارهیر   ههها و بههه  SUDتر عوامههل مههؤثر بههر دقیق 
تههوان  راهبردههها  پیشههگیر  و درمههان مههؤثر می 

بهبود قابل توجهی در سلامت و رفا  افراد مبههتلا  
 . به این اختلا ت ایجاد کرد 

مواد    ی آموزش جهاا ،    ر ی شگ ی راهبرد پ   ن یتر ج ی را 
 . مدرسه است   در مخدر 
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 . وجه نوآوری مقاله حاضر نسبت به مطالعات پیشین 4-2
اهههاد در پیشههگیر  از اعتیههاد  ها  مردم با توجه به ای که در ملااعههات ذکرشههد  بههه اقههش سههازمان 

ااههد،  ااد، اما هیچ کدام اقش بسیج را در پیشگیر  از اعتیاد به صورت عملیههاتی بررسههی اکرد  پرداخته 
از     سههاز و آها     ر ی شههگ ی پ ر د  ج ی بسهه  عملکرد اقش و  بررسی  و  ی ش اس ب ی آس اذا در پژوهش حاضر به 

 پردازیم. ر می به مواد مخد   اد ی عوارض اعت 

 شناسی پژوهش . روش 3
این پژوهش به دایل بررسی موضوعی پیچید  و اجتمههاعی ماا ههد اعتیههاد و اقههش بسههیج، از روش  

روش  ا  اسههتفاد  شههد  اسههت.  ها از روش کتابخااههه برا  هردآور  داد  بهر  برد  است.  تحلیلی -کیفی 
ها  اجتمههاعی فههراهم  تر  از پدیههد  پههذیر خههود، امکههان بررسههی عمیههق کیفی به دایل ماهیت ااعلاف 

ترین رویکرد بههرا  ملااعههه تعههاملات اجتمههاعی، فره گههی و سیاسههتی اسههت. بههرا   ک د و م اسب می 
ههها   اامللی استفاد  شد  است که شامل هزارش تقویت روایی این تحقیق، از م ابع معتبر داخلی و بین 

اامللههی و همچ ههین مقهها ت علمههی م تشرشههد  در اشههریات معتبههر ایرااههی و  ها  بین رسمی سازمان 
 . خارجی است 

ها  این تحقیق، معیارها  علمههی ارزیههابی  علاو  بر این به م ظور افزایش دقت و اطمی ان در یافته 
کههار هرفتههه شههد  اسههت. در ایههن    ها  مست د و مقایسه با ملااعات مشابه بههه روایی ماا د ارجاع به داد  

تا اتایج تحقیق با دیگر ملااعههات    است   صورت تلبیقی استفاد  شد    ملااعه از چ دین م بع مختلف به 
ااد، مقایسه شههود.  کید داشته أ ها  اجتماعی ت مشابه که بر اقش اهادها  مردمی در پیشگیر  از آسیب 

  « CTC»  محور ماا ههد مثا  ملااعات مشابهی که در کشورها  دیگر در رابله با اهادها  اجتماع   را  ب 
ها  ایههن پههژوهش دسههت  ، به اتایجی مشابه بهها یافتههه ست ا  در ایسل د ااجام شد   « IMP»  در آمریکا و 

.  کید داراههد أ ااد که بر افزایش سرمایه اجتماعی و مشارکت اجتماعی برا  کاهش هرایش به اعتیاد ت یافته 
شد  در این پژوهش بههر  ها  ارائه از طرف دیگر برا  افزایش روایی محتوایی، تمامی م ابع علمی و داد  

ههها و مقهها تی اسههت کههه  کاررفته شامل هزارش ااد. م ابع به اساگ معیارها  اعتبار علمی ااتخاب شد  
ااد و اتایج تحقیقات آاان به ع ههوان مب هها  علمههی  اامللی تهیه شد  ی و بین ها  معتبر مل  توسط سازمان 
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شههد  از سههتاد  ههها  استفاد  برا  تحلیل موضوع مورد بررسی قرار هرفته است. بههه طههور مشههخص داد  
ع ههوان   ها  سازمان ملل متحد در زمی ه اعتیاد بههه مههواد مخههدر بههه مبارز  با مواد مخدر ایران و هزارش 

 . ااد م ابع معتبر برا  پشتیباای از ادعاها  تحقیق مورد استفاد  قرار هرفته 

 . تعریف مفاهیم یا متغیرها  1-3
تعامل عوامل محیلی و ژاتیکههی م جههر بههه   ه سل ا و به یک بیمار  مغز  چ دعاملی که : اعتیاد . 1

  . ( 2023)واکو و بلااکو،   شود وابستگی به مواد می 
ک  دهان  ی د جلوهیر  از هرایش به مفرف مواد مخدر و تبدیل افراد بههه مفههرف ا فر یر :  پیشگ .  2

 . ( 1390 ، ر ی شگ ی )پ   آزمایشی، تفریحی و دراهایت وابسته به مواد 
رساای و تههأمین  یک اهاد مردمی و ااقلابی که با تدوین قوااین حمایتی، آموزش و اطلاع ج: بسی . 3

 (. 1390)حبی و همکاران،    توااد در پیشگیر  از سو  مفرف مواد مؤثر باشد ایرو  متخفص می 
ها  ساام بههرا  جوااههان، مشههارکت وااههدین و  استفاد  از فعاایت :  محور رویکردها  اجتماع .  4

  / 1401، ااههها ی )ک  توااههد بههه کههاهش میههزان سههو  مفههرف مههواد م جههر شههود ها  دواتی که می حمایت 
 . ( 1397، آرم د  و دوست  وطن 

 کارگیری روش . مراحل انجام و به 2-3
ها   و سههازمان   ج ی بهها اقههش بسهه   ی م ابع مورد استفاد  بههر اسههاگ ارتبههاط موضههوع  انتخاب منابع: 

در   ی م ابع شههامل کتههب تخففهه  ن ی و معتبربودن آاها ااتخاب شداد. ا  اد ی از اعت    ر ی شگ ی در پ اهاد  مردم 
مههرتبط      ها سههازمان   ی رسههم     ههها م تشرشد  در مجلات معتبههر و هزارش  ی مقا ت علم اد، ی اعت   ه ی زم 

 . بوداد 
مههرتبط بهها    دیهه شد  بههه دقههت ملااعههه و اکههات کلم ابع ااتخاب  : بردار ادداشتیمطالعه و  

در   جیبسهه    هههاتیدر مههورد فعاا  یشههامل اطلاعههات  هاادداشههتیاسههتخراش شههداد.    قیموضوع تحق
ههها و از خااواد  تیهه مختلههف، مشههاور  و حما  بهها اهادههها   همکههار،  یفره گ   هاآموزش، براامه

 .بود تادانمع یبازتواا
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  ج ی قرار هرفت تا اقش بسهه  ر ی و تفس  ل ی شد  مورد تحل   آور اطلاعات جمع   ها: داده   ر ی و تفس   ف ی تحل 
 . شود  ی بررس   ق ی به طور جامع و دق   اد ی از اعت    ر ی شگ ی در پ 

 های پژوهش  . یافته 4

ع وان یکی از مؤثرترین اهادها  مردمی در ایران، در پیشگیر  از اعتیاد به مواد مخههدر   اقش بسیج به 
ها   به دایل اقدامات هسترد  فره گی و اجتماعی آن بسیار حائز اهمیت است. بسههیج بهها برهههزار  براامههه 

محور توااسههته اسههت در  بخشی در سلوح مختلف جامعههه و بهها اسههتفاد  از رویکردههها  اجتمههاع آهاهی 
طههور    اشین اقشی اساسی در کاهش هرایش به مفرف مواد مخههدر ایفهها ک ههد. بههه م اطق محروم و حاشیه 

ها   ها  زادهی به اوجوااان و جوااان و ارائه مشههاور  ها  آموزشی، آموزش مهارت خاص برهزار  کارها  
ههها  موجههود، در کههاهش  ها از جمله اقدامات موفق بسیج بود  اسههت کههه طبههق هزارش رایگان به خااواد  

ع وان یههک اهههاد    سیج به (. ب 1390)حبی و همکاران،  درصد  داشته است  30هرایش به مواد مخدر تأثیر  
 : توااد مأموریت پیشگیر  از اعتیاد را از طریق سه رویکرد کلید  دابا  ک د مردمی و ااقلابی می 

توااد در تدوین و پیش هاد اصههلاحات قههااوای  بسیج می  : گذار  و حمایت قانونی سیاست  -
ها  خههود را بهها اهادههها  اجرایههی و  مرتبط با پیشگیر  از اعتیاد اقش داشته باشد و همکار  

 . هذار هسترش دهد سیاست 
گاه اجرا  برنامه  - ها  ها و محلههه توااد در مدارگ، دااشگا  بسیج می  : ساز  ها  آموزشی و آ

 . ها  آموزشی برا  پیشگیر  از اعتیاد برهزار ک د ها  زادهی و براامه ها  مهارت دور  
ههها   توااد از ظرفیت بسیج می : ها  مقاومت بسیج اجتماعی و استفاده از ظردیت پایگاه  -

ها  مداخلههه  بخشههی و براامههه ههها  آهاهی ههها  حمههایتی، کم ین مردمی بههرا  ایجههاد هرو  
 . زوده گام استفاد  ک د 

پذیر  بسیج برا  پیشگیر  از اعتیاد، ابههود قههوااین شههفاف  ها  اصلی در مأموریت یکی از چااش 
 : دربار  اقش این اهاد در مداخلات اجتماعی است. برخی از خلأها  قااوای شامل موارد زیراد 

 ؛ ود سازوکار مشخص برا  همکار  بسیج با مراکز ترو اعتیاد و بهزیستی اب  -
 ؛ ها  داوطلبااه بسیج در حوز  پیشگیر  از اعتیاد ها  قااوای از فعاایت ابود حمایت  -
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 . ها  پیشگیرااه در مراکز آموزشی و اجتماعی ها  ادار  در اجرا  براامه محدودیت  -
شود چارچوب قااوای جدید  تدوین شود که امکان همکههار   ها پیش هاد می برا  رفع این چااش 

 . اهاد را تسهیل ک د ها  مردم بسیج با مراکز درماای، مدارگ و سازمان 

 لگو  عملی پیشنهاد  برا  بسیج در پیشگیر  از اعتیاد ا 
دهههد اسههتفاد  از  اشههان می  « CTC»   ها  موفق جهاای ماا د مههد  ایسههل د  و براامههه بررسی مد  

توااد به کاهش هرایش به مواد مخدر کمک ک ههد.  محور و مداخلات زوده گام می رویکردها  اجتماع 
جااسههون  کریسههت   /1401،  ااههها ی ک )   شههود بسههیج از ااگههو  عملههی زیههر پیههرو  ک ههد پیشهه هاد می 

 (Kristjansson  ،)2019 :) 
تواا ههد خههدمات  ههها می ایههن پایگا  :  ها  آموزشی بسلیج در منلاطق پرخطلر ایجاد پایگاه  .1

 . بخشی ارائه ده د ها  آهاهی آموز  و براامه ا ، مهارت مشاور  
ههها   آمههوزش مهارت : ها ها  زنلدگی در ملدارو و دانشلگاه ها  مهارت برگزار  دوره  . 2

 . ها  ارتباطی برا  پیشگیر  از اعتیاد هیر  و مهارت مدیریت استرگ، تفمیم 
ا  از مراکههز حمههایتی کههه اقههش  ایجاد شههبکه : همکار  بسیج با مراکز درمانی و بهزیستی  . 3

 . ا  هسترش دهد رساای به اقدامات مداخله اطلاع   در بسیج را  
یق مشارکت محلی  . 4 هر را در  توااد اقههش تسهههیل بسیج می :  ادزایش سرمایه اجتماعی از طر

 . ها  در معرض خلر ایفا ک د ها  حمایت اجتماعی برا  اوجوااان و خااواد  ایجاد هرو  
  ؛ توااد اقش مؤثر  در پیشگیر  از اعتیههاد ایفهها ک ههد دهد بسیج می ها  این پژوهش اشان می یافته 

تر تعریههف شههود. پیشهه هاد  اما برا  افزایش کارایی این اقش  زم است یک چههارچوب عملیههاتی دقیههق 
 : شود بسیج از طریق سه راهکار کلید  به مأموریت پیشگیر  از اعتیاد متعهد شود می 

 ؛ بخشی ها  بین اصلاح قوااین و تسهیل همکار   -
 ؛ ها  آموزشی و مداخلات زوده گام اجرا  براامه  -
 . ها  حمایتی تقویت سرمایه اجتماعی و شبکه  -

 . ساز کاهش هرایش به مفرف مواد مخدر در جامعه شواد تواا د زمی ه این اقدامات می 
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 و پیشنهادها   ی ر ی گ جه ی . بحث، نت 5

 . بحث 1-5
ههها  مهههم اجتمههاعی، بهداشههتی و  ده د اعتیاد به مواد مخههدر یکههی از چااش تحقیقات اشان می 

اقتفاد  است که تأثیرات مخربی بر سلامت عمومی جامعه دارد. با توجه بههه ای کههه بسههیج بههه ع ههوان  
تههوان بههه اهمیههت  ک ههد، می یک اهاد مردمی و ااقلابی اقش مهمی در مقابلههه بهها ایههن معضههل ایفهها می 

 . ها  پیشگیر  از اعتیاد پی برد مشارکت این اهاد در براامه 
بههه   خلههر ابههتلا  ش ی بهها افههزا  ی و اجتمههاع  ی ک یواوژ ی عامل ب  ن ی  د تر اشار  شد، چ همان طور که پیش 
بودن مههواد  دردسههترگ .  مرتبط اسههت (  SUDs= substance use disordersمواد ) اختلا ت سو  مفرف  

از عوامههل    ی برخهه د.  هسههت    ی عوامل خلر مهمهه   ز ی در مورد مفرف مواد ا  ی اجتماع    مخدر و ه جارها 
  تر ن یی پهها   ن ی که در سهه      عوامل خلر     داشته، شتر ی ب   ت ی اهم ،  رشد  ی از در مراحل خاص  SUD  خلرزا 

،  فههرد هسههت د  ی در اواخههر زاههده که عوامل خلر  ر ی مستعد قرارهرفتن در معرض سا ، فرد را  ده د ی رخ م 
سههت،  ی ا  ی شهه ی اثر عوامل خلر اغلههب افزا ن  ی . ب ابرا ک  د ی آاها را چ د برابر م   ر ی و اغلب تأث   ده د قرار می 
  بتوااههد  شتر ی احتما  ب   با   آبشار ممکن است  ه ی است. مداخلات در مراحل اوا    و آبشار  یی افزا بلکه هم 

بهها   SUDعوامل خلههر از آاجا که بعضی از  ن ی علاو  بر ا  را کاهش دهد.  SUDی  دست ن یی پا عوامل خلر  
  ر ی سهها بههروز توااههد از ی م ،  عوامل مشترو   ن ی مشترو است، مداخلات بر ا   ی پزشک روان   اختلا ت   ر ی سا 

    بهها سههلوح بهها   یی ههها ط ی مح  اههد ا بارها اشان داد   ک یواوژ ی دم ی لااعات اپ پیشگیر  ک د. م   اختلا ت 
مفههرف مههواد و خلههر  ، آسان بههه مههواد مخههدر   ی دسترس ف،  ی ضع   ی اجتماع   ت ی زا، حما عوامل استرگ 

  ی در طههو  زاههده    حههد   ا تهه   ی اامللوب اجتماع   ط ی . قرارهرفتن در معرض مح ده د ی م   ش ی را افزا   اد ی اعت 
سههرعت در حهها   مغههز به   و دهههد  ی رخ م   ی اوجههواا   ا ی ی که در کودک   ی زماا آن،    رات اث اما    ؛ هذارد ی م  ر ی تأث 

  ر ی تههأث ی  ت ی عامههل حمهها   ن ی ع ههوان اواهه   خههااواد  بههه   . ( 2023واکههو و برااکههو،  )   رشد است، بارزتر اسههت 
)کیااههها،  هههذارد  ی می سههاا بزرگ   دوران ی در  ت ی و شخفهه   ی روااهه ،    رفتار   لات مشک   بروز   بر     ر ی چشمگ 
 & Denommeداومههه و ب هههااو ) )   ک ههد ی م   ایفهها در شروع و تداوم مفههرف مههواد      اقش مرکز   و   ( 1401

Benhanoh ،)2017 ) . 
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  ش ی افههزا  ی سههاا ههها را در بزرگ SUDمخدر و خلر مفرف مواد   ز ی اامللوب ا   ی ها  اجتماع ط ی مح 
ممکن است خلر و شههدت   ض ی و تبع  ی مسکن و اثرات اژادپرست  ی ثبات ی ب ،   کار ی ب  را  امواه ب  ؛ دهد ی م 

SUD  ماا د درآمههد کههم،   ی جتماع و ج  ( و عوامل ا    ر ی )دره  ی ااساا  ا ی ی ع ی طب    ا ی بلا . دهد  ش ی را افزا
تواا ههد خلههر مفههرف  ی م  ز یهه ا  ست یز  ط ی مح  ب ی و تخر   ف ی ضع     ز یر اشد  و با براامه ک تر    ی   ی شهراش 
 . ( 2023)واکو و بلااکو،   ده د  ش ی را افزا   SUDمواد و  

در ایههن    را یهه ، ز شههود اوجههواای ااجههام می   و   ی در دوران کودک     از اعتیاد ر ی شگ ی پ برا     ها تلاش  شتر ی ب 
رخ داد   هردان مواجهه با مواد روان  ش ی افزا ، ی اوجواا   در دور   و    رخ داد  عمد  رفتار  رات یی ها تغ دور  

وجههود   ز یهه ا  ی مراحل زاههده  ر ی حا  خلرات در سا  ن ی . با ا قرار دارد  فشار همسا ن اوجوان تحت تأثیر و 
 . ( 2019واکو و بلااکو،  )  ی هستیم س      ها هرو      سایر برا   رااه ی شگ ی توسعه مداخلات پ م د از ی دارد و ا 

همسهها ن  ،  ی مثهها  رفتههار ااحرافهه   را  بهه -کههاهش عوامههل خلههر    رااه ی شههگ ی پ   مههداخلات هههدف از  
  ن ی وااههد   ت یهه ماا د حما -  ک  د  عوامل محافظت   ش ی و افزا   -ی غفلت اجتماع   و   ک  د  مواد مخدر مفرف 

 اجرا شواد.   ز ی ا   ی بهداشت     ها مراقبت  ا ی خااواد ، مدرسه     ها  ه ی در زم   تواا د ی م   بود  که   -آموزش  و 
 ( 2023ولکو و بلانکو،  )   از اختلالات مصرف مواد    ر ی شگ ی پ   راهبردها :  2جدول شماره  

 عوامل خلر قابل تغییر مداخلات
 هر  تکااش  آموزش خودک ترای

 ها  اجتماعی ضعیف مهارت  ها  اجتماعیآموزش مهارت 
 قرارهیر  در معرض استرگ  آور  در برابر استرگ آموزش تاب 

 اظارت ااکافی واادین ها  فرزادپرور آموزش مهارت 
 اعتماد به افس پایین مداخلات آموزشی و تدریس خفوصی 

 مفرف مواد در س ین پایین مداخلات پیشگیر  اوایه
 دسترسی زیاد به مواد  ها  کاهش عرضهسیاست 

 درو اادرست از ه جارها  مفرف مواد مخدر  آموزش ه جارها
 مفرف مواد همتا ها  امت اعآموزش مهارت 

 فقر  ها  اشتغا ، آموزش مهارت ایجاد فرصت 
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بر   یمواد مخدر مبت   یآموزش جهاا،    ریشگیراهبرد پ  نیترجیرا تر ذکر شد،  همان طور که پیش
: ک  ههدیبا چهار مؤافه را اتخاذ م یاجتماع ریجامع تأث  کرد یرو  کیها  براامه  نیمدرسه است. مؤثرتر

 و امت اع  هامهارت  آموزش  ؛همسا ن  انیمفرف مواد در م  وعیآموزش در مورد ش  ؛ارائه اطلاعات
ههها و کارها    بهها برهههزارتوااههد  . ب ههابراین بسههیج می(2023واکههو و بلااکههو،  )ی  زاههده   هامهارت 

و   نی به آموزش جوااان، وااد،  یها، مساجد و مراکز فره گدر مدارگ، دااشگا   یآموزش    ارهایسم
دربههار  خلههرات و عواقههب مفههرف مههواد   یشههامل اطلاعههات  تواادیها مآموزش  نیب ردازد. ا  انیمرب

ارائه اطلاعههات، آمههوزش در مههورد همچ ین    ادیاعت  هیعلائم اوا   ییو ش اسا    ریشگیپ   هامخدر، را 
. باشههد یزاههده  هههاامت ههاع و مهارت   هههاهمسهها ن، آمههوزش مهارت   انیمفرف مواد در م  وعیش

  ن چههههار روش مداخلهههه در راسهههتاایهه ماز    همچ ین اتایج پژوهش بحری ی و همکاران اشههان داد
هاد و مهههواد مخهههدر، روش یهه آمهههوزان اسهههبت بهههه اعتاگهرش دااهش  هرییتغ  هاد ویاز اعت    ریشهگیپ

ر یلم تهههأثیق فهه یو روش آموزش از طر  یزاده   ههامهارت   یآموزش   هادر کلاگ    شرکت حضور
 ی هه ی)بحره اسههت اد داشههتیهه آمهوزان اسهبت بهه مهواد مخهدر و اعتر اگرش دااهشییبر تغ   دارامع ه

 .(1393ی و همکاران،  بروج 
  ن یهه اسههت. ا  « Preventure» بههر مدرسههه  ی مبت هه  ی ااتخههاب  رااه ی شههگ ی مداخلههه پ   ک ی امواه از    ک ی 

مههرتبط   ی روااهه  ی ش اس ب ی که با مفرف مواد و آس  ی ت ی ها  شخف ی ژه ی جوااان پرخلر با و     برا   مداخله 
بهها  و      هر اضههلراب بهها ، تکههااش ،    د یهه ااام ههها شههامل  . ایههن ویژهی شههد  اسههت   ی طراحهه   ، اسههت 
 . ( 2016،  ( Conrod) ک رود  ) طلبی است هیجان 

بههر بههروز    ریچشههمگ ریتههأث یتیعامههل حمهها  نیخااواد  به ع ههوان اواهه    کهیتوجه به ا  با  نیهمچ 
( و اقههش 1401،  ااهههای)ک  هههذارد یم  یسههاادر دوران بزرگ  یتیو شخفهه   یروااهه ،   مشکلات رفتههار

(، بهتههر اسههت در دوران 2017داومههه و ب هههااو،  )  ک دیم  فایدر شروع و تداوم مفرف مواد ا   مرکز
خفههوص در به–    مههادرانبههرا    فرزادپرور   با محتوا  یها  آموزشکلاگ   یرخوارهیش  ا  یباردار

ملاقات مادران در دوران قبل از    کهیبر ا  یوجود دارد مب    شواهد  را ی ز  ؛برهزار شود  -م اطق محروم 
 یارائه خدمات آموزشهه   ایبه مادران     فرزادپرور   هاارائه مهارت    برا   یرخوارهیدر دوران ش  ایتواد  

از مفرف مههواد در مراحههل    ریشگیبه پ تواادیماب د، ییکه در جوامع محروم پرورش م یبه کودکاا
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بههر  یمبت هه  رااهیشههگیپ مههداخلاتعلاو  بههر ایههن   (.2023واکو و بلااکو،  )  کمک ک د  یزاده   بعد
 راتیتههأث ریهمسهها ن و سهها  نیو همچ هه   یخااواد  عوامل خلر مربوط به روابههط خههااواده  ای  نی وااد

ها بههه مهارت آموزش  که بر  شود  یی ارائه میهابراامه  در این مداخلاتدهد.  یرا هدف قرار م  جامعه
خههااواد  و   ییایهه پو  بهبههود   بههرا   ییها اسههتراتژ  -اظههارت ن،  یقههواا  میماا د ارتباطات، ت ظ-  نی وااد

- نی بر وااد  یمداخلات مبت   ااداتایج اشان داد تمرکز داراد.    نی آموز و وااددااش  یبیمداخلات ترک
 نی آمههوز و وااههدبههر دااش  یمبت هه     ریشههگیپ   هاو براامههه  -متمرکز شد  است  نی صرفاً بر وااد  یع ی

ملااعههات ایههن  هیهه اوا  جیاتهها .ک  ههدیم  جادیمفرف مواد در اوجوااان ا   امدهایبر پ   دیمف  راتیتأث
و مواد مخدر در    ات ی توااد از مفرف ااکل، دخاا ی بر خااواد  م   ی مبت    ی های داد  است براامه اشان 

شههد  توسههط  فشههرد  ارائه     ها بمااد. براامه   ی ما  باق   12از    ش ی ک د و اثرات آن ب    ر ی جوااان جلوه
واکو و بلااکو،  )   مؤثرتراد     ا ااه ی را  ا   ی ا جلسه اسبت به مداخلات تک   د  ی د آموزش   هر ل ی تسه   ک ی 

2023 )  . 
کههه    یی و ی د ی و     ها   ماا د باز تا ،  ی ج ی د     ها رسااه   ق ی از طر   توااد ی م   ن ی همچ      ر ی شگ ی پ   مداخلات 

و همکههاران،   ( Rodriguez) رودریگههوئز )  ااجههام شههود ااههد،  افته ی توسههعه    ی اهههداف آموزشهه     عمدتاً برا 
  د  یهه د آموزش     ر ی شههگ ی متخففههان پ توان به عدم ایاز به  می  تا  ی ج ی مداخلات د ها  از مزیت . ( 2014

اشههار   جامعههه    ا یهه خااههه    در آاها    ل یامکان تحو   ن ی همچ    و   تا  ی ج ی بودن مداخلات د قابل حمل ، در محل 
    ها براامههه    از موااع بر سههر را  اجههرا  ی بر برخ  دهد ی م    آاها اجاز   به ر ی پذ ااعلاف  ن ی ا کرد. همچ ین  

    ها مداخلات ماا د براامههه این    داراد، غلبه ک  د.   از ی ا   د  ی د بر مدرسه که به معلمان آموزش  ی مبت   ی س ت 
از      ا هسههترد    ف یهه هههدف قههراردادن ط     معمههوً  بههرا ،  ی مت هه     ههها ام ی هوشم د و پ    ها ی هوش    کاربرد 
جوااههان   ن ی سرعت در حا  رشد در بهه به     ا و حوز    شواد ی سا ن استفاد  م در بزرگ   ی بهداشت     رفتارها 

 . ( 2021و همکاران،   ( Rodriguez) توروگ ) دهد تشکیل می را 
رساای بموقع و تأمین ایههرو   ریز  صحیح، آموزش و اطلاع بسیج با تدوین قوااین حمایتی، براامه 

سههاز  و پیشههگیر  از سههو  مفههرف مههواد داشههته باشههد.  ثر  در فره   ؤ توااد اقش مهه متخفص می 
ویژ  جوااههان و اوجوااههان  ها  اجتماعی در افراد به همچ ین با افزایش سرمایه اجتماعی و تقویت ااگیز  

 . توان به طور قابل توجهی از هرایش به مواد مخدر جلوهیر  کرد می 



 

 

140 

فصلنامه
 

ش
پژوه

ها
نو ی

نی 
 

در حکمران
 ی

اسلام
ی | دوره اول | شماره 

2  |
پاییز
 

1403
 

تواا د اقش مهمههی در کههاهش هههرایش  ها  ورزشی می ااد فعاایت ها  مختلف اشان داد  پژوهش 
شههواد  ههها باعههث می ایههن فعاایت   . ( 1394یی و همکههاران،  )صههفرزا  جوااان به مواد مخدر داشته باش د 

ها  مثبت و سازاد  صرف ک  د و از تمایل به مفرف مههواد مخههدر  جوااان اارژ  و زمان خود را در را  
تواا ههد جوااههان را بههه سههمت  ها  ورزشی م ظم و مسههابقات محلههی می براامه   ؛ برا  امواه دور  ک  د 

 . ها  ساام و هروهی هدایت ک  د فعاایت 
سههاز  و  ها  جامعی برا  آها  با توجه به اقش مهم بسیج در پیشگیر  از اعتیاد،  زم است براامه 

ها  هسههترد  بههرا   ها باید شامل آموزش پیشگیر  از سو  مفرف مواد طراحی و اجرا شود. این براامه 
مبت ی بر جامعه بههرا  پیشههگیر  از رفتارههها  پرخلههر    ی های واادین، مدارگ و جوااان باشد و از روش 

 . استفاد  ک  د 

 گیری  . نتیجه 2-5
ها   بسیج در پیشگیر  از اعتیاد به مواد مخدر بسیار مهم و حیاتی است. با استفاد  از براامه   اقش 

ثر با این معضل اجتماعی مقابلههه  ؤ توان به طور م ها  اجتماعی، می م دساز  و حمایت آموزشی، توان 
در پیشگیر  از اعتیاد به شرح زیههر مههی   ها  عملیاتی پیش هاد  برا  بسیج براامه . به طور خلاصه کرد 

 باشد: 
ههها   ههها  آموزشههی بههرا  جوااههان در حوز  برهههزار  دور  :  م دسههاز  ا  و توان آموزش حرفههه .  1

 . مختلف شغلی ماا د ف ون کشاورز ، تک واوژ  اطلاعات و کارها  دستی 
 . ارائه مشاور  کارآفری ی و حمایت ماای برا  شروع کسب و کارها  کوچک :  ترویج کارآفری ی .  2
ها  بههازآموز  بههرا  افههراد  کههه بههه  کردن براامه فراهم :  ها  شغلی مهارت     بازآموز  و ارتقا .  3

 . ااد دایل اعتیاد مشکلات شغلی داشته 
ههها  ورزشههی، ه ههر  و فره گههی  برهزار  فعاایت :  ها  اجتماعی و فره گی تشویق به فعاایت .  4

 . برا  تقویت روابط اجتماعی و سلامت رواای جوااان 
ها  هوشم د و واقعیت مجههاز   اپلیکیشن ها و  براامه هیر  از  بهر  : ها  اوین استفاد  از ف اور  . 5

 . ها  تعاملی و مشاور  آالاین برا  ارائه آموزش 
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بهها اسههتفاد  از  ،  ی اجتمههاع   رهههذار ی اهههاد تأث  ک یهه ع ههوان  بههه  ج ی بسهه  دهد ی پژوهش اشان م  ن ی ا  ج ی اتا 
از     ر ی شههگ ی در پ  ی اساسهه  ی اقش ، ی فره گ    ها ت ی و فعاا  ی مشارکت اجتماع ، ی جامع آموزش    ها براامه 

  جاد ی ا  ن ی ها و جوااان و همچ  به خااواد     ا اهاد با ارائه خدمات مشاور    ن ی داشته است. ا   ران ی در ا   اد ی اعت 
در   ژ  ی و بههه مههواد مخههدر را بههه  ش ی هرا  زان ی توااسته است م  ی ساام و اجتماع     ها ت ی فعاا     برا   یی فضاها 

هسههترد  بههه اقشههار    ی دسترسهه   ل یهه به دا   ج ی اهادها، بس   ر ی با سا  سه ی کاهش دهد. در مقا  ر ی پذ ب ی م اطق آس 
از      ر ی در جلههوه     ثر ؤ مهه   طههور   توااسههته اسههت بههه ، یی در م اطق محروم و روستا  ژ  ی و مختلف جامعه به 

 .( 1390ی و همکاران،  )حب   مؤثر باشد   اد ی هسترش اعت 
از    ریهه هبهها بهر    توااههدمی  جیبسهه   دهههدیاشههان مکا  یدر آمر  «CTC»ماا د    یجهاا   هایبررس

 یموفههق جهههاا    ریشههگیپ   هامشابه با مههد ،  یاجتماع  هیمحور و تمرکز بر سرمااجتماع   هاروش 
در   جیبسهه   تیهه ده د  اهمدستاوردها اشان  نیا.  (2014و همکاران،    (Hawkins)هاوکی ز  )ک د  عمل  

 شهه هادیپ اسههت. ادیهه همچههون اعت  یاز معضههلات    ریو جلههوه   یو فره گهه   یاجتماع   هاتحو    جادیا
 .اب دیبه طور مداوم بهبود  یاتیعمل   هاااجام شود و براامه  هیزم نیدر ا    شتریب  قاتیتحق دهرد یم

 . پیشنهادها 3-5
توااد ااجام دهههد شههامل زیههر  به طورکلی اقداماتی که بسیج برا  پیشگیر  از اعتیاد در مدارگ می 

 است: 
مههدیر ، معلمههان و وااههدین  توااد بههرا  اعضهها  هی ت بسیج می ا:  ه ها و سخ راای برهزار  کارها    -
ها  آموزشی برهزار ک د که در آاها بههه اهمیههت پیشههگیر  از اعتیههاد و راهکارههها   ها و سخ راای کارها  

 . موثر برا  آن پرداخته شود 
مدیر  مههدارگ  توااد برا  واادین و اعضا  هی ت بسیج می : ها  پشتیباای و مشاور  تشکیل هرو    -
ها  مشاور  و پشتیباای ایجاد ک د تا آاها را در مدیریت و پیشههگیر  از مسههائل مربههوط بههه اعتیههاد  هرو  

 . یار  دهد 
ها   هایی کههه وااههدین را بههه فعاایههت در زمی ههه ایجاد براامه : آموزان ترویج ارتباط واادین با دااش  -

 . آموزان تشویق ک د و ارتباط فعا  و سازاد  بین خااواد  و مدرسه را ترویج دهد آموزشی و تربیتی دااش 
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ارائه م ابع آموزشی و اطلاعاتی به وااههدین و معلمههان از طریههق  :  ها  دیجیتاای استفاد  از پلتفرم   -
 . آورد ا  را فراهم می ها  مخفوص که محتوا  آموزشی و مشاور  سایت ها  دیجیتاای و وب پلتفرم 
توااد فره گی از پذیرش و آهاهی از خلههرات اعتیههاد  بسیج می : ترویج فره   آهاهی و پذیرش   -

ها ترویج ک د تا اعضا  جامعه آمادهی  زم برا  مقابله بهها ایههن چههااش را داشههته  در مدارگ و خااواد  
 . باش د 

بههرا  بسههیج در پیشههگیر  از اعتیههاد در مههدارگ و   ی تواا د بههه ع ههوان راهکارهههای این اقدامات می 
ههها   زم بههرا  مقابلههه بهها ایههن مسهه له  ها مورد استفاد  قرار هیراد و به ارتقا  آهاهی و مهارت خااواد  

 . کمک ک  د 
در محتوا  آموزشی مقلههع   ها  پیشگیر  از اعتیاد آموزش مهارت ه جاادن درگ تحت ع وان    -

 متوسله که دارا  واحد اظر  و عملی باشد. 
 آموزش واحد اظر  به شکل زیر ااجام شود: 

ش اسان و افراد متخفص در زمی ه اعتیههاد  دعوت از روان ن:  ش اسان و متخففا همکار  با روان  -
 . آموزان دربار  علم اعتیاد و راهکارها  پیشگیر  آموزش ده د به ع وان مهمااان ویژ  که به دااش 

آمههوزان را بههه  هوههها  هروهههی کههه دااش و برهههزار  بحههث و هفت :  ها  تعاملی استفاد  از روش   -
 . کردن در مورد اعتیاد و عواقب آن تشویق ک د اادیشیدن و بحث 

ها و مست دات آموزشی دربار  تجربیات افراد مبتلا به  امایش فیلم ت:  ها و مست دا استفاد  از فیلم   -
 . آموزان به طور مستقیم با واقعیت اعتیاد آش ا شواد اعتیاد و اثرات م فی آن بر زادهی آاها تا دااش 

آمههوزان را در  ههها  عملههی کههه دااش ههها و فعاایت برهههزار  تمرین ی:  ههها  عملهه برهزار  فعاایت  -
 . ها  ساام آموزش دهد هیر  ثر و تقویت تفمیم ؤ مدیریت استرگ، ارتباطات م 

تواا ههد در  آموزان در آاها با هههم می ها  کوچکی که دااش ایجاد هرو  ی: ها  پشتیباا تشکیل هرو   -
 . هایشان صحبت ک  د و از یکدیگر حمایت بگیراد مورد مشکلات و اگراای 

 واحد عملی این درگ به شکل زیر اجرا شود: 
بخشی، مراکز مشههاور  و درمههان اعتیههاد و یهها  ماا د مراکز توان : بازدید از مراکز پیشگیر  از اعتیاد  -

 . ها  مرتبط بیمارستان 
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ش اسان، پزشههکان و متخففههان  هو با روان و برهزار  جلسات هفت : هو با افراد متخفص و هفت  -
 . دیگر در زمی ه اعتیاد 

ههها  ارتبههاطی، تقویههت  ههها  مهارت ماا ههد تمرین ی:  ههها  آموزشههی عملهه مشارکت در فعاایت  -
 . ها  ساام و مدیریت استرگ هیر  تفمیم 

آموزان این اجاز  را بدهد که به طور مستقیم بهها مفههاهیم  توااد به دااش برهزار  این بخش عملی می 
تر  از ایههن مسهه له  در مورد اعتیاد در تعامل باش د و بههه شهه اخت عمیههق   شد  در این درگ داد  آموزش 

 . دست پیدا ک  د 
باید مورد توجه قههرار هیههرد کههه    برا  پیشگیر  از اعتیاد   ها  فرد  ایز علاو  بر این آموزش مهارت 

 شود: برا  ای که آموزش به شیو  جذاب ارائه شود، راهکارها  زیر توصیه می 
ها یهها  سههاز  ههها  تعههاملی، شبیه از باز  :  ههها  آموزشههی ههها  تعههاملی و باز  استفاد  از روش   -

هیر  سههاام و  ههها  ارتبههاطی، مههدیریت اسههترگ، تفههمیم ها  هروهی بههرا  آمههوزش مهارت فعاایت 
تر و  شواد آموزش جذاب ها باعث می ها  اجت اب از فشارها  مخرب استفاد  ک ید. این روش مهارت 
 . ک  دهان باشد تر برا  شرکت فعا اه 
ها  عملههی و  از تفههاویر، ویههدئوها، امودارههها، امواههه ع:  اسههتفاد  از وسههایل آموزشههی مت ههو   -

 . تر ک ید ک  دهان به واقعیت ازدیک ها را برا  شرکت ها  واقعی استفاد  ک ید تا مفهوم داستان 
کههردن مسههائل مههرتبط بهها اعتیههاد، بههه  بههه جهها  ت ههها ملرح : ها  زادهی روزمههر  آموزش مهارت  -

زادهی روزمر  ماا ههد مههدیریت زمههان، ارتبههاط اجتمههاعی    ها  ک  دهان یاد دهید چگواه مهارت شرکت 
 . عاملات مثبت را بهبود ده د ت ساام، خودمراقبتی و 

  ا ی یهه شخفهه  ات یهه تجرب    هذار موفههق: بههه اشههتراو    ها و داسههتان  ی شخف  ات ی استفاد  از تجرب   -
ک  دهان  بههه شههرکت  توااد ی ااد، م شد   اد ی خروش از اعت  ا   ی ر ی شگ ی که موفق به پ     موفق افراد     ها داستان 

 . ک د   ب ی ساام ترغ     ها م ی ارائه دهد و آاها را به ااجام تفم  ی مثبت     ااگو 
ههها،  کارها   ارههها، ی ماا ههد وب  ی آموزشهه    ها : ت وع در روش ی به شکل مت وع و ت وع آموزش   آموزش   -

    ههها آموزش   ی و حتهه   ی آموزشهه     ههها   باز امهها،  لم ی پرسش و پاسههخ، ف    ها بحث ، ی هروه    ها اشست 
 . بدهد    ر ی اده ی شرکت و     برا     شتر ی ب   ز  ی ک  دهان ااگ به شرکت   توااد ی م  ن ی آالا 
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  ی آموزشهه    ههها پلتفرم ،    مجههاز   ت ی ماا د واقع   ن یاو     ها   از ف اور     ر ی ه : بهر    از ف اور   استفاد    -
  توااههد ی م   اد یهه از اعت     ر ی شههگ ی پ     ههها در ارائههه آموزش   ی تعامل     و محتوا  ی آموزش    ها شن ی ک ی اپل ن، ی آالا 
 . جذاب و مؤثر باشد  ار ی بس 

  ابههه هواههه ادیهه از اعت    ریشههگیپ   بههرا    فههرد    هههاآموزش مهارت   شوادیها باعث مروش   نیا
ی د یادهیر  شرکت ا ثر در فرؤک  دهان باشد و آاها را به طور فعا  و مشرکت   تر برا  جذاب و پراارژ

 .دهد
هایی آموزش داد  شههود کههه اوجوااههان تحههت فشههار  علاو  بر این باید در محتوا  آموزشی مهارت 

 رد: توان از رویکردها و راهکارها  زیر استفاد  ک می همسا ن قرار اگیراد. 
ههها  مثههل ارتبههاط  آموزش به مهارت :  ها  ارتباطی و مدیریت استرگ ها  مهارت ارائه آموزش .  1

ک د تا افراد بتواا د بهتههر بهها فشههارها   اثربخش، مدیریت احساسات و استرگ و حل مسائل کمک می 
 . همسا ن خود مقابله ک  د 

ها  مسههتقلی را  تفمیم  اه و گ آموزش به فرد که چ : هیر  مستقل ترویج استقلا  فرد  و تفمیم .  2
 . اتخاذ ک د و تحت فشار همسا ن دیگر قرار اگیرد 

ه  تر  را ب اعتماد به افس قو   گواه آموزش به افراد که چ :  ها  تقویت اعتماد به افس ارائه تمرین .  3
 . خوبی برخورد ک  د دست آوراد و با فشارها  همسا ن خود به 

تشویق به اگرش مثبت، ارائههه اطلاعههات دقیههق و  : هیر  رغیب به دیدها  مثبت و بهبود تفمیم . ت 4
 . ها  ساام و ارزشم د هیر  علمی و تشویق به تفمیم 

ههها  آموزشههی کههه شههامل بحههث و  اسههتفاد  از روش :  ههها  آموزشههی تعههاملی استفاد  از روش . 5
 . ها  هروهی باش د هو، ویدئوها  تعاملی و تمرین و هفت 

ههها   زم بههرا  مقابلههه بهها فشههارها  تواا د به افههراد کمههک ک  ههد تهها مهارت این رویکردها می
فشههار قههرار ده ههد،   زیههرهایی که ممکن است آاها را  همسا ن را یاد بگیراد و در مواجهه با موقعیت

 .کارآمدتر باش د
توان بههه مههوارد زیههر اشههار   ک د، می  و اجرا  طراحی توااد می  ها هایی که بسیج برا  خااواد  براامه از  

 : کرد 
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هههایی کههه بههه وااههدین و  هو و کارها  و برهزار  جلسات هفههت :  ها  آموزشی هوها و کارها  و هفت .  1
ها  آن، راهکارههها  پیشههگیر  و مههدیریت ارائههه  ها  مربوط به اعتیاد، اشههااه اعضا  خااواد  آموزش 

 . دهد 
ش اختی به واادین که به  ارائه خدمات مشاور  و پشتیباای روان :  ش اختی مشاور  و پشتیباای روان .  2

 . ی د آ ها  مرتبط با اعتیاد بهتر ک ار  ها و چااش آاها کمک ک د تا با موقعیت 
ههها  دیجیتهها  کههه  ههها یهها پلتفرم ها، بلاگ سایت ایجاد وب : رساای ها  آموزشی و اطلاع پلتفرم .  3

 . ها فراهم آورد رساای و م ابع مفید دیگر را برا  خااواد  م ابع آموزشی، مقا ت اطلاع 
ههها  کههوچکی کههه وااههدین بتواا ههد در آاههها  تشههکیل هرو  : ها  حمایتی و تباد  تجربیات هرو  . 4

 . ها و راهکارها  خود را دربار  مدیریت و پیشگیر  از اعتیاد به اشتراو بگذاراد تجربیات، اگراای 
ههها و  ههها بههرا  شههرکت در فعاایت ترغیههب و حمایههت از خااواد  : ها  خااوادهی سههاام فعاایت . 5

 . فره   ساام و مشارکت خااوادهی تشویق ک  د  رویدادهایی که به 
ههها،  ایجاد ارتباط مداوم بهها وااههدین از طریههق اشههریات، ایمیل : ارتباط مداوم و آهاهی مس و اه . 6

ها  آموزشی که به واادین اجههاز  ده ههد بههه طههور مسههتقیم و بههازخورد  اطلاعههات و  وبی ارها یا براامه 
 . راهکارهایی را دریافت ک  د که به آاها کمک ک د تا با موضوع اعتیاد بهتر آش ا شواد 

. بههه  داشههته باشههد  ی مهمهه  ار ی اقههش بسهه  توااد ی با فرزادان م  ن ی ارتباط وااد اد،  ی از اعت     ر ی شگ ی پ     برا 
از    ی در ادامههه بههه برخهه ههها ه جااههد  شههود کههه  همین دایل این موارد باید در محتوا  آموزش به خااواد  

ارتباط با فرزادان خود ااجههام ده ههد،   ق ی از طر  اد ی از اعت    ر ی شگ ی پ    برا  تواا د ی م  ن ی که وااد  یی راهکارها 
 : م ی ک  ی اشار  م 

بههه آاههها     کههه ی بههدون ا د،  یهه صحبت ک    اد ی باز: با فرزادان خود در مورد مسائل مربوط به اعت  بحث . 1
  تواا ههد ی به آاها کمک ک ههد احسههاگ ک  ههد م   توااد ی بحث م     باز برا   یی کردن فضا . فراهم د یاور ی فشار ب 

 . صحبت ک  د    شان ی با وااد    ز ی دربار  هر چ 
ک  ههد      دور   اد ی از اعت   تواا د ی که چگواه م  د ی : به فرزادان خود آموزش ده اد ی در مورد اعت  آموزش . 2

  ی فههرد و زاههده   ی مفرف مواد مخدر بر سلامت   ی م ف   رات ی مثا  دربار  تأث    برا  ؛ و عواقب آن را درو ک  د 
 . د ی ک    صحبت  ی خااواده 
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    اجت اب و مقاومت در برابر فشارها     ها اجت اب: به فرزادان خود مهارت     ها مهارت   ت یتقو .  3
مخرب و مفرف مههواد     رفتارها  تواا د ی چگواه م  د یی مثا  به آاها بگو     برا   ؛ د ی همسا ن را آموزش ده 

 . مخدر را از خود دور اگه داراد 
گذراا ههد.  ب و سازاد   د ی تا زمان خود را به طور مف  د ی زمان: به فرزادان خود کمک ک      ب د بودجه .  4

مخههرب و ااخواسههته     ههها ت ی ک د تا به فعاا    ر ی از آاها جلوه   توااد ی سازاد  و مفرح م     ها ت ی ارائه فعاا 
 . ب ردازاد 

اسههترگ را   ت ی ر ی از رفتار سههاام و مههد  ی خودتان امواه خوبن،  ی : به ع وان وااد . ااگوبودن واادین 5
    مثبت بههرا     به ع وان ااگو  توااد ی ساام م    استرگ و رفتارها    ها مهارت  ت ی ر ی مد  ش ی . اما د ی ارائه ده 

 . فرزادان شما عمل ک د 
  شان ی ها ی و از احساسات و اگراا  د ی ارتباط مداوم: ارتباط مداوم با فرزادان خود را حفظ ک    حفظ .  6

 . ک د  ت یبا خااواد  را تقو  ک ی اعتماد به افس و احساگ ارتباط ازد   توااد ی ارتباط م   ن ی . ا د یآها  شو 
ارتبههاط    ق یهه از طر   اد یهه از اعت     ر ی شههگ ی پ     ها   از اسههتراتژ   ی به ع ههوان بخشهه   تواا د ی راهکارها م   این 

مقابلههه بهها       زم بههرا     ها اطلاعات و مهارت     و به ارتقا   راد ی مورد استفاد  قرار ه  با فرزادااشان  ن ی وااد 
 مختلف کمک ک  د.     فشارها 

توااههد از  با توجه به ای که یکی از د یل اعتیاد جوااان، بیکار  و عدم اشتغا  آاهاسههت، بسههیج می 
 طرق ایجاد اشتغا  از هرایش جوااان به اعتیاد پیشگیر  ک د: 

توااههد از راهکارههها  زیههر  برا  ایجاد اشتغا  و جلوهیر  از رفتن جوااان به سمت مواد، بسیج می 
 : استفاد  ک د 

م دسههاز  را بههرا   ها  آموزشههی و توان توااد براامه بسیج می  : م دساز ا  و توان آموزش حرفه .  1
ا  مختلف ماا ههد کارههها  دسههتی، ف ههون کشههاورز ،  ها  حرفه جوااان برهزار ک د تا آاها را به مهارت 

تواا ههد بههه جوااههان کمههک ک  ههد تهها  ها می تک واوژ  اطلاعات و طراحی وب آموزش دهد. این آموزش 
 . دست آوراد ه  ها  پردرآمد و پایدار را ب ها   زم برا  یافتن شغل مهارت 
توااههد بهها تشههویق بههه کههارآفری ی و  بسیج می :  وکارها  کوچک ترویج کارآفری ی و ایجاد کسب .  2

وکارها  کوچک، جوااان را به ایجاد مشاغل خود ترغیههب  ااداز  کسب ایجاد شرایط مورد ایاز برا  را  
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توااد شامل ارائه مشاور  کارآفری ی، اعلا  وام یا حمایت ماای برا  شههروع کسههب و کههار  ک د. این می 
 . باشد 

    ها  بههازآموز  و ارتقهها توااههد براامههه بسههیج می :  ههها  شههغلی مهارت     بههازآموز  و ارتقهها .  3
ااد، فههراهم ک ههد. ایههن  ها  شغلی را برا  افراد  که قبلًا به دایل اعتیاد مشکلات شههغلی داشههته مهارت 

 . توااد به آاها کمک ک د تا به بازار کار بازهرداد و از مواد دور  ک  د اقدام می 
ههها  اجتمههاعی و فره گههی  توااد فعاایت بسیج می : ها  اجتماعی و فره گی تشویق به فعاایت .  4

ت ها بههه سههلامت  ههها اههه و فره  . این فعاایت  جوااان برهزار ک د، از جمله ورزش، ه ر  مختلف را برا  
بلکه باعث افزایش اعتماد به افس و تقویت روابط اجتماعی آاههها   ، ک  د رواای و جسمی افراد کمک می 

 . توااد از مفرف مواد مخدر جلوهیر  ک د شواد که می می 
توااد با ص عت و بازار کار همکار  ک ههد تهها ایازههها   بسیج می : همکار  با ص عت و بازار کار .  5

م دساز  را بههر اسههاگ ایههن ایازههها طراحههی  ها  آموزشی و توان شغلی و بازار کار را ش اسایی و براامه 
 . ها  شغلی و کاهش فشارها  اقتفاد  بر جوااان شود توااد باعث افزایش فرصت ک د. این اقدام می 

ثر  در جلههوهیر  از مفههرف مههواد مخههدر در  ؤ توااد به طور م با اجرا  این راهکارها بسیج می . 6
 . جامعه کمک ک د و جوااان را به سمت اشتغا  و زادهی ساام و مفید هدایت ک د 

ههها  اههوین بههرا   ههها و روش تههوان از ف اور  در عفههر جدیههد، می علاو  بر تمام موارد ذکرشههد ،  
 : مثا  را   ها  موثر استفاد  کرد. ب پیشگیر  از اعتیاد و ارائه آموزش 

ها  موبایههل کههه محتههوا   طراحههی و توسههعه اپلیکیشههن :  ها  آموزشههی اسههتفاد  از اپلیکیشههن .  1
 . ها  تعاملی و اطلاعات علمی دربار  اعتیاد را به اوجوااان و جوااان ارائه ده د آموزشی، باز  

تواا د با موارد  ها  واقعیت مجاز  که در آاها افراد می ایجاد تجربه :  استفاد  از واقعیت مجاز  .  2
 . آش ا شواد  و اثرات آاها بر جسم   مختلف مفرف مواد مخدر 

تجزیههه و تحلیههل ااگوههها   ه م ظههور  استفاد  از هوش مفهه وعی بهه : استفاد  از هوش مف وعی . 3
 . شد  برا  پیشگیر  از اعتیاد و مدیریت آن ساز  رفتار  و پیش هاد راهکارها  شخفی 

هایی کههه  برهزار  جلسات آموزشی آالاین، وبی ارها و پادکسههت :  ها برهزار  وبی ارها و پادکست . 4
 . پردازاد به بررسی علم اعتیاد، راهکارها  پیشگیر  و ارتقا  آهاهی جامعه از این مس له می 
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ها  پیشگیر  از اعتیاد و ارائههه اطلاعههات آموزشههی  ترویج پیام : ها  اجتماعی استفاد  از شبکه . 5
 . ثر ؤ ها  اجتماعی برا  رسیدن به جوااان و اوجوااان به طریقی جذاب و م از طریق شبکه 

ثر  بههرا  پیشههگیر  از  ؤ تواا د در عفر جدید بههه ع ههوان ابزارههها  مهه ها می ها و روش این تک یک 
 . ها  مفید به جامعه مورد استفاد  قرار هیراد اعتیاد و ارائه آموزش 

توااههد اقههش مهمههی در پیشههگیر  از اعتیههاد و ارتقهها  آهههاهی  می ایز  مساجد بسیج با همکار  با 
 : اد از ا عبارت   ها این فعاایت جامعه از این مس له ایفا ک د. برخی از  

ههها   ههها  اسههلامی کههه در آاههها اخلاقیههات و ارزش ارائههه آموزش : تدریس و آموزش اسههلامی . 1
 . اسلامی مرتبط با پیشگیر  از مفرف مواد مخدر و اعتیاد به شکل واضح تشریح شود 

هایی کههه بههه  ها و سخ راای ها، اشست برهزار  کارها  :  ها  آموزشی ها و اشست برهزار  کارها  .  2
 . بحث و آهاهی از عواقب م فی مفرف مواد مخدر و اعتیاد ب ردازاد 

ها  آاها  ها  حمایتی برا  افراد مبتلا به اعتیاد و خااواد  ایجاد هرو  :  ها  حمایتی تشکیل هرو  .  3
 . م ظور ارائه حمایت رواای و اجتماعی  به 

ههها  آاههها توسههط  کردن خدمات مشاور  به افراد مبههتلا بههه اعتیههاد و خااواد  فراهم :  ارائه مشاور  .  4
 . ن متخفص ا مشاور 
هایی که به بررسی عواقب اجتماعی  ها و مست د برهزار  امایش فیلم :  ها ها و مست د امایش فیلم .  5

 . و بهداشتی مفرف مواد مخدر ب ردازاد 
ها  آموزشی آالاین، وبی ارههها و  ها  اوین ماا د پلتفرم استفاد  از ف اور  : استفاد  از تک واوژ  . 6

 . ها  مؤثر و جذاب ها  موبایل برا  ارائه آموزش اپلیکیشن 
ها  فره گی، ه ر  و ورزشههی بههرا  جوااههان و  حمایت از فعاایت  : ها  جوااان ترویج فعاایت .  7

 . ها  مخرب اوجوااان به ع وان جایگزی ی برا  فعاایت 
ههها  دیجیتهها  بههرا   ها  اجتمههاعی و پلتفرم استفاد  از شههبکه : ها  اجتماعی استفاد  از پلتفرم . 8

 . بخشی به جامعه ارائه محتوا  آموزشی و آهاهی 
آفری ی بسیج در پیشگیر  از اعتیاد،  زم اسههت یههک ااگههو  عملیههاتی مشههخص  برا  بهبود اقش 

ها  بسیج در برهزار  حلقههات تربیتههی، معرفتههی، بفههیرتی و  تدوین شود که شامل استفاد  از ظرفیت 
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اقدامات جهاد  هروهی باشد. علاو  بر این بررسی خلأها  قااوای که ممکن است مااع اجههرا  ایههن  
 . ا  برخوردار است مأموریت شود، از اهمیت ویژ  

جاابه اهادها  دواتههی و  به طور کلی برا  مقابله با معضل اعتیاد ایازم د همکار  و مشارکت همه 
توااد به ایجاد یک اهضت عمههومی و فراهیههر  ها می ها و جامعه هستیم. این همکار  غیردواتی، خااواد  

 . در پیشگیر  از اعتیاد م جر شود و به سلامت عمومی جامعه کمک شایاای اماید 
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   منابع .  4

 منابع فارسی . 4-1
خلاب      اخام ه   االه ت ی مبارز  با مواد مخدر به همرا  اامه رهبر معظم ااقلاب، حضرت آ     ها است ی س   ه ی ابلاغ 

 در:  (. 1385)  شود ی سه قو  دربار  مبارز  با مواد مخدر م تشر م     به رؤسا 
https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=32758 

  ر ی شگ ی مفرف مواد مخدر در هذر پ   و سو    اد ی (. عوامل مؤثر بر اعت 1395)  هرام ش  ،  محمدضا، و  ر  ،  احد 
ک   ی ک ش  ، در:149-  103(، 3)  12،  ادی و اعت   ی سلامت اجتماع اجتماع محور.   کرد یبر رو   د ی با تأ

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1202242 

و  ح ،  زاد د یسع   رضا، لام غ ی،  هاروا   ی   یام   د یقا   جید، م ی،  بروج   ی  یبحر   بر ک ی،  بروج      س هر میدرضا، 
 ادی ر اگرش اسبت به اعت یی از سو  مفرف مواد بر تغ     ر ی شگ ی چهار روش آموزش پ  ی اثر بخش  ی (. بررس 1393) 

 و مواد مخدر در دااش آموزان پسر مقلع متوسله. 
 در:  . اد ی از اعت   ه ی اوا     ر یشگ ی (. س د جامع پ 1390. و. ف. و. )  ر. ش. گ. م. ب. م. م. ا.  ، ر ی شگ ی پ 

https://newstudent.qiet.ac.ir/file/download/regulation/1603081848-.pdf. 

ج در ی اقش بس   ی (. بررس 1390)  ی، رضا ف یشرمیدرضا، و  ح ی،  حاتم لی،  ع حمدم ی،    ی اائ   اقر، ب حمد م ی،  حب 
 ، در:56-  47(،  2)   6،  ی نظام   ی شناس روان از سو  مفرف مواد.     ر ی شگ ی و پ     سازفره   

  https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1168380 . 

با   ی اجتماع ه ی سرما  ی (. بررس 1390) لیرضا  ع  ،  مهدو  بوااقاسم، و ا  ،  اوراسماعیلی، مریم،  ، فاطمه ، ی م ی رح 
سازمان   د ی ک أ ت  اقش  مردم بر  پ ها   اعت     ر ی شگ ی اهاد در   1،  ی اجتماع   ی شناس ن روا   ی ها پژوهش فصلنامه  .  اد ی از 
 ، در:45(،  4) 

  https://www.magiran.com/paper/1051692 . 

ت   اد ی به اعت   ش ی هرا  ی ش اخت جامعه   ل ی (. تحل1401)  ، یازراو رضا   یسبک زندگ .  ی آن بر سلامت اجتماع  ر یث أ و 
 . 468-  457، (4)  6،  سلامت   ت یبا محور   ی اسلام 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1202242
https://newstudent.qiet.ac.ir/file/download/regulation/1603081848-.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1168380
https://www.magiran.com/paper/1051692
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سازمان 1395)   ضا ر ی،  ماا ی سل  اقش  مواد مخدر.      ها (.  کاهش مفرف  در  اهاد  و  ایده مردم  علوم  در  نو  های 
 (. 2)   1،  فناوری 

ها و  هردان مخدر و روان  مواد    به کاهش تقاضا  ی اجتماع  کرد ی (. رو 1397)  یی سرابی، علی بقا  ی، حمید، و صرام   
 .  61-  25،  ( 20)   5،  اد ی و اعت   ی سلامت اجتماع .  ی بر اقش مشارکت اجتماع   د ی ک أ به مواد با ت   ی از وابستگ     ر ی شگ ی پ 

ی صفرزا و اسریی،  فعاا 1394)   دی جمش ،  لوادی جل   ،  و  ورزش  اقش  پ   ی جسماا   ت ی(.  اعت     ر ی شگ ی در   ادی از 
 در:  ، ی ها  اجتماع ب ی آس   ت یری و مد  ی ش اس روان  ی مل    ش ی هما     اوجوااان: ملااعه مرور 

  https://civilica.com/doc/556780. 

 ی، در:زاده   گر یار ی طرح  
https://news.dchq.ir/3/?paged=4&tag=%D8%B7%D8%B1%D8%AD-

%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-

%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C&utm 

با   ی اجتماع ه ی سرما  ی (. بررس 1390)   لیرضا ع  ،  مهدو  بوااقاسم، و ا  ،  اور رحیمی، فاطمه، اسماعیلی، مریم، 
سازمان   د ی ک أ ت  اقش  مردم بر  پ ها   در  اعت    ر ی شگ ی اهاد  پژوهش .  اد ی از    1،  ی اجتماع   ی روانشناس   ی ها فصلنامه 
 ، در:45(،  4) 

  https://www.magiran.com/paper/1051692. 

 16،  ی روانشناس   ن ینو   ی ها ده یا بر اقش عملکرد خااواد .      ور در اوجوااان: مر   اد ی (. اعت 1401)   قایق ش ،  ااهای ک 
 ، در:263-  242(،  12) 

.https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1879230 

 ، در:کرامت  ی طرح مل      با اجرا   اد ی بل د مبارز  با اعت   هام 
isna.ir/xdgKrw. 

علی  پ 1396)   محمد ،  اعت     ر یشگ ی (.  رو   اد ی از  بهر  ی اجتماع  کرد یبا  و  مخدر  مواد  با  مبارز   از     م د کردن 
 ، در:100-  85(،  11)  2،  ی در علوم رفتار  ن ینو   ی ها شرفت ی مجله پ .  یها  مردم سازمان  ت ی ظرف 

  https://www.magiran.com/paper/1747794 

اوجوااان و    اد ی از اعت     ر ی شگ ی اجتماع محور در پ   کرد ی(. رو 1397)   حمدعلی م ،  آرم د   جت، و ح ،  دوست وطن 
 ، در:104-  75(،  5)  18،  ادی و اعت   ی سلامت اجتماع .  یمرکز سلامت روان محل     لگر ی جوااان: اقش تسه 

  https://www .noormags.ir/view/fa/articlepage/1401254. 

ت   اد ی به اعت   ش ی هرا  ی ش اخت جامعه   ل ی (. تحل1401)  ضا ر ،  ازراوی   یسبک زندگ .  ی آن بر سلامت اجتماع  ر یث أ و 
 . 468-  457(، 4)  6  ، سلامت   ت یبا محور   ی اسلام 

https://civilica.com/doc/556780/
https://news.dchq.ir/3/?paged=4&tag=%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C&utm
https://news.dchq.ir/3/?paged=4&tag=%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C&utm
https://news.dchq.ir/3/?paged=4&tag=%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C&utm
https://www.magiran.com/paper/1051692
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1879230
https://www.magiran.com/paper/1747794
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1401254
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