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Abstract 

Background and Objective: Since adolescence serves as the foundation 

for adulthood, establishing constructive social relationships during this 

period is of great importance. Accordingly, this study aimed to predict 

social acceptance based on self-esteem, with the mediating role of 

psychological capital among adolescents. 

Method: This research is descriptive-correlational in nature, applied in 

purpose, and based on the structural equation modeling (SEM) approach. 

The instruments included the Crowne and Marlowe Social Acceptance 

Scale (1960), Coopersmith’s Self-Esteem Inventory (1976), and Luthans 

and Avolio’s Psychological Capital Questionnaire (2007). The online 

questionnaire links were randomly distributed among adolescents in Tehran 

aged 13 to 21 years. Out of 221 collected questionnaires, 179 valid 

responses were analyzed using PLS4 software. 

Findings: The analysis revealed that both self-esteem and psychological 

capital had a direct positive effect on social acceptance. Additionally, 

psychological capital had a positive effect on self-esteem. However, 

although psychological capital had a direct impact on social acceptance, it 

did not serve as a mediating variable in the overall model. 

Results: The findings suggest that self-esteem plays a crucial role in 

achieving successful social interactions, particularly in terms of social 

acceptance. Moreover, strengthening the components of psychological 

capital—namely resilience, self-efficacy, optimism, and hope—can help 

improve adolescents’ social acceptance and overall social well-being. 
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 چکیده

  دن  یی که دوران ن م انی پ یه و ا  س دوران بزرگس لی ا ت، برقراری زمینه و هدف: ا

نده ا میت وراوانی دارد.  م عی  ججج   س براین،روابط امت ب   دف پیش ب بیسی این پژو ش 

  ی روانشججس یتی در بین گری  ججر  یهنفس و ب   ی ن یپذیرش امتم عی بر ا جج س عزت

 ن م ان ن ان  م گروت. 

 مبسججت ی و  بتسی بر روش  د د ت  -  ی ت صججیفی  ممله پژو شاین پژو ش اروش: 

شس  ه د   ن پذیرش امتم عی    یت ری و ا  ن ع ک ربردی ا ت. در این پژو ش، ا  پر 

 ( و پر جججشجججس  ه۱۹۷۶نفس ک پر ا جججمیت )عزت (، پر جججشجججس  ه۱۹۶۰کروان و   رل  )

شس یتی ل ت نز و اولی  ) ر  یه ش۲۰۰۷  ی روان شتراک ( ا تف ده  ده ا ت که بدد ا  به ا

شس  ه شتن لیسک پر  ص دوی ب  م  ده   بهگذا ت   ۱۳د  ری که ن م ان ن تهرانی  ص رت ت

شس  ه ۲۲۱  له ب دند،  ۲۱ شت. ا  ، ا  دن  یی که پر  شس  ه ب  گ شده پر    ی تکمیل 

قرار    رد تحلیل PLS4 اوزارپر ججشججس  ه به کمک نرم ۱۷۹  ک ورود به تحلیل ب دند، 

 گروت. 

ی روانشس یتی بر نفس و  ر  یهد ده نش ن داد که عزت د ت: تحلیل اط ع ت بههایافته

ستقیم دارند و  مین شس یتی بر عزت ط ر اثر  ر  یهپذیرش امتم عی اثر   نیز  نفسروان

شد. ا  نت یج دی ر این پژو ش  ی ش ره کرد که ب  وم د ثبت گزارش  سئله ا  ت ان به این  

ستقیم  ر  یه شس یتی بر پذیرش امتم عی، در ق لب  تغیر کلی در این پژو ش  اثر   روان

 عمل نکرده ا ت.عس ان  ی ن ی به 

ت ان نتی ه گروت که برای داشجججتن  ندگی امتم عی     یی وتهبر ا ججج سگیری: نتیجه

ت اند بسجججی ر   ثر ب شجججد و نفس  یویژه در بدد پذیرش امتم عی، ت مه به عزت  وق به

ش  ل ت ب  مچسین ب  تق یت و پرورش ابد د  ر  یه شس یتی که  دوری، ی دک رد دی، روان

ی  سی ا برای بهب د وضدیت پذیرش امتم عی ردهت ان   یسه ربیسی و ا ید ا ت  یی ش

 ن م ان  هی  کرد.  

 .ن م ان ن ،یروانشس یت ی  هینفس،  ر  عزت ،یامتم ع رشیپذها: کلیدواژه

 با  نفسنوجوانان شهر تهران بر اساس عزت یاجتماع رشیپذ ینیبشیپ

 یروانشناخت یهاهیابعاد سرما یگریانجیم

 05/03/1404دریافت: 

 08/1404/ 01پذیرش: 

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 89-116: صص

 :(DOIشناسه دیجیتال)
10.22034/entezam.2025.1282926.2691 
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 مقدمه

کسجد کجه  رشج ر ی  نجدگی یج د  سجیر پروجرا  و نشجیبی را طجی  یانس ن در گستره

 جج ی  نججدگی  ربجج   بججه ت مهی ا  چجج لش   ججت. ب ججش ق بججل جج  و ورصججتا  چجج لش

رشجججد بجججین  (. ن مججج انی دوره۱۲۱: ۱،۲۰۱۹دوران ن مججج انی ا جججت )داتججج  و والجججد 

مسججمی، شججس یتی،  ی جج نی و  کجج دکی و بزرگسجج لی ا ججت کججه بجج  تغییججرات گسججترده

ت انججد بججرای ن م انجج ن امتمجج عی  مججراه ا ججت و بججه دلیججل  مججین تغییججرات  ی

(. دوره ن مجج انی ۹۳: ۱4۰۱یجج ن،  شججک ت وججردی و امتمجج عی بججه ومجج د دورد )قب د

ور و ای ا ججت )  شججمی نا میججت  یجج دی دارد چجج ن نسججل ن مجج ان، دیسججده  ججر م  دججه

 جج ی  هججم و  جج رد بحجج  در ایججن دوران یکججی ا   جج  ه(. ۱4۰۳حیججدری اصججل، 

یکججی ا  نظر دارنججد کججه ا ججت. روانشس  جج ن بججر ایججن  سججئله اتفجج   ۲نفس نججدگی، عججزت

 ج ی دن در ایجن دوران شجکل  جیروتج ر کجه پ یجه کسسجدهن ج ی تدییترین   لفجه هم

نفس ا ججت. اکثججر صجج حبگججذارد، عججزتگیججرد و بججر روت ر جج ی دتججی ن مجج ان اثججر  ججی

نفس را بججه عسجج ان ع  ججل ا   ججی و  رکججزی در  جج  گ ری نظججران بریجج رداری ا  عججزت

 (.84: ۲۰۱8، ۳گیرند )  ری، بیلک و چریامتم عی اوراد در نظر  ی -ع طفی

عملکرد امتم عی  ثبت بجه  نجدگی امتمج عی انسج ن گجره یج رده ا جت. بج  ت مجه 

 جج یی کججه بججرای وی بججه ومجج د دورده دور بججه    یججت امتمجج عی  نججدگی بشججر و چ لش

یکججی ا  ا  ذ ججن نیسججت کججه دد ججی ت مججه بججه بدججد امتمجج عی  نججدگی را بججه عسجج ان 

: ۱۳۹4وجج  ، لی دی ر جج ی  هججم  نججدگی در بسججتر امتمجج ع در نظججر گیججرد )ثمججری و لد

 ج  در  جر ی بجد کجه انسج ن(. ت مه بجه بدجد  نجدگی امتمج عی ا  دن ج  ا میجت  جی۶۲

برنجد و دامجم در حج ل تد  جل بج   جر  جیت لد ت  دیر عمجر در امتمج ع به  سی ا  لحظه

یکجی ا   تغیر ج ی  ربج   بجه  نجدگی (.4: ۲۰۲۱ ج ی دی جر  سجتسد ) یسجتی، انس ن

یکججی ا  نی   جج ی روانججی بشججر  ججت. پججذیرش امتمجج عی ا 4امتمجج عی، پججذیرش امتمجج عی

ویژه نسل ن مج ان و مج ان در دنیج ی ا جرو  ا جت. ن م انج ن بجه رو قجت و پجذیرش به

ویژه در  حججیط  در ججه و د   شجج  ه، دو ججتی بجج   مسجج  ن و در ممججع دو ججت ن، بججه

                                                                                                                                        
۱.  Datu, King & Valdez 
۲. Self-esteem 

۳. Sari, Bilek & Cherry 

٤.Social acceptance  
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د سججد. وقتججی پججذیرش و  قبجج لیتی را کججه در مججذب گرو ججی ا میججت وراوانججی  ی

کسسجد کجه ایجن ا جر ب دند ت  حجدودی دری وجت کردنجد احسج س لجذت  جیمست  یش 

 جج  اثرگججذار ب شججد )تججرکمن و گیججری ش صججیت دنت انججد در کیفیججت شججکل ججی

(. ایججن  تغیججر، در شججک و یی بجج   جج  ت روان ارتبجج   دارد و ۱۳۱: ۲۰۲۱البیع،  ججهل

ت. یکپجج رچ ی وججرد دانسججتجج ان کیفیججت ارتبجج   بجج  م  دججه را عضجج  پی  ججت ی و  ججی

ی امتمجج عی  مچجج ن نفجج ذ پججذیرش امتمجج عی درواقججع بردیسججد چسججدین پدیججده

ب شججد. بسجج براین  جج ی اوججراد  ججیو ن ججرش ۳قضجج وت امتمجج عی ،۲،  مسجج ایی۱امتمجج عی

 سظ ر  ج  گ ر شجدن یدسجی ایسکجه بیشجتر  جردم بجهت ان گفجت پجذیرش امتمج عی  ی

کسسجد )ارد جت نی عمجل  ی  ج ن رنجد و   نسجد دن ج   یی دیجد دنب  دی جران ا   اویجه

ت انججد در د ججتی بی انسجج ن بججه  نججدگی   وججق و (. دنچججه  ی۱4۷: ۲۰۲۱ مکجج ران،  و

  یی ا ججت کججه در ق لججب ک رد ججد امتمجج عی و وججردی کمججک کسججد، ت مججه بججه  جج  ه

  ی  هججم روانشس  ججی یکججی ا    لفججهد سججد. روانشس  ججی  ثبججت یجج د را نشجج ن  ی

ا ججت کججه شجج  ل درک شجج ش ا  یجج دش،  4ی روانشججس یتین ر،  ججر  یه ثبججت

   تدریجج  داشججتن  ججدف بججرای ر ججیدن بججه   وقیججت و پ یججداری در برابججر  جج تی

 (.۵۱: ۱۳۹۶نصردب دی،   ادهراد و  لکش د )ایرمی ی

گذشجته دربج ره دن  یجک د جه   ی نج یسی ا جت کجه دراین  تغیر ا ممله   ضج ع

و  ۷دوری، تجججج ب۶بیسی، یجججج ش۵شجججج د و شجججج  ل چهجججج ر بدججججد ا یججججدصججججحبت  ی

کسسججد ) ججب ت بیسججی  یبیسی روانشس  ججی را پیششجج د کججه  ثبججت ی 8ی دک رد ججدی

 (.۱4: ۲۰۲۰، ۹و  یکس

 جج ی گذشججته در یصجج م نقججش  یجج ن ی ا یججد،    و پژو شبجج  برر ججی  ق لججه

  ی ذکججر شججده در ایججن پججژو ش و ا  دن جج یی کججه دوری بججر  جج  هی شججبیسی و تجج ب

دیجد بجردن  ج ی  جر کج ر پژو شجی بجه حسج ب  یویژگی یکجی ا  ت  گی و ن ین ب دن،

                                                                                                                                        
۱. Social influence  

۲. conformity 

۳. Psychological capital 
٤. Psychological capital 

٥. Hope  

٦. Optimism  
۷. Resilliency 

۸. Self-efficacy  

۹. Sabot, Hicks  
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روانشججس یتی را کججه ا  اممجج ع چهجج ر  یججر   ججر  یه بجج ر نقججش  جج  هشججدیم کججه این

شجج د بججه عسجج ان دوری و ی دک رد ججدی تشججکیل  یی ا یججد، ی شججبیسی، تجج بشجج یه

  تغیر  ی ن ی   رد نقد و برر ی قرار د یم.

سجج س ن مجج انی، ا میججت یجج م یجج د را ت مججه بججه ایججن بدججد ا   نججدگی در دوران ح

ت انجد یجک ارتبج   امتمج عی  فیجد،  ج ثر و  تق بجل بج   مسج  ن  ی دارد. برقرار نشجدن

م ی ب جذارد. وقتجی ن مج ان بجه علجت نداشجتن در این دوران اثجرات   ربجی ا  یج د بجه

یججج س و   ی   م وارد م  دجججه شججج د،  مکجججن ا جججت دچججج ر  ججج  و ت انمسجججدی ه رت

یجج  در  سججیر امتمجج عی شججدن ایت  تججی را ت ربججه کسججد. بججدون ده و  ججری ردگی شجج

ت مهی نفس ق بجججلتردیجججد ن م انججج نی کجججه دارای احسججج س ی دار شجججمسدی و عجججزت

 سججتسد، نسججبت بججه  مسجج  ن یجج د در شججرایط  شجج به در  نججدگی ممدججی و وججردی 

 بج  ت مجه بجه ایسکجهتر ی ا سجد بج د و عملکجرد امتمج عی  ثبتجی ی ا سجد داشجت.   وق

 جج ی  جج ی امتمجج عی،  شجج رکت ن م انجج ن در ای جج د ایت لدر بسججی ری ا  ن بهس  ری

شجج ند و بجج  گیر ا ججت و بججه اصجج  ح بججه  ججرعت  مرنجج  مم عججت  یممدججی چشججم

 هججم ن مجج انی،  ججدف ایججن تحقیججق   جج ی تدریجج  شججده و دورهت مججه بججه ا میججت  جج  ه

بیسجی ایجن  سجئله کجه دیج    ی  جرتبط بج  پجذیرش امتمج عی ا جت و پیشبرر ی    ه

و ابدجج د  نفستجج ان پججذیرش امتمجج عی را بججر ا جج س  تغیر جج ی درونججی چجج ن عججزت ی

بیسی کرد و در نه یجت بجه ایجن  ج ال پ  ج  د جد کجه دیج  اثجر روانشس یتی پیش  ر  یه

 ی  ییر؟  ستقیم بین  تغیر  ی   رح شده وم د داردی  غیر ستقیم 

 پیشینه 

ارتبجج   بججین »ای بجج  عسجج ان ( در    لدججه۱4۰۳ ججد دتی،  ججی ح طجج  ری و ی ونججد )

نشجج ن داده ا ججت کججه بججین بدججد   « د جج  اندانش نفس جج ی امتمجج عی و عججزت ه رت

و  ججج ی امتمججج عی )پجججذیرش امتمججج عی، انتق دپجججذیری   ی  ه رتو  یجججر   م عجججه

 ی  ثبت و  دس دار وم د دارد.راب ه نفس سئ لیت امتم عی( ب  عزت

  ی روانشججس یتی بججین  ججر  یه راب ججه»(  در پژو شججی کججه بججه ۱4۰۰ا ججم عیلی )

« د جج  ان جج ی ارتبجج طی بجج  کیفیججت  نججدگی دانشو پججذیرش امتمجج عی و  ه رت

ی پجیش پردایته بج د، نشج ن داده ا جت کجه  تغیجر کیفیجت  نجدگی ت  جط  تغیر ج 
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   ی روانشس یتی و پذیرش امتم عی ق بل تبیین ا ت.بین  ر  یه

ای کجججه بجججه (  در    لدجججه۱۳۹۹عزیجججزی، کردن قججج بی، عروججج نی و ور ججج دی ) 

  ی رشججدی درونججی و بیرونججی در دیتججران بججر ا جج س  ججر  یه نفسبیسججی عججزتپیش»

  ی رشجججدی درونجججی ا  مملجججه پردایتجججه بججج د نشججج ن داد  جججر  یه« د ججج  دانش

 نفسیجج بی بججرای عججزت بیسججی کسسججدهت انججد پیش  ی روانشججس یتی  ی ججر  یه

 د   ان دیتر ب شد.دانش

برر ججی تجج ثیر »( در پژو شججی بجج  عسجج ان ۱۳۹۷کجج  ی و  حمججدی   هججری )

 نفسنشج ن داد کججه عججزت«  جج ی امتمجج عی بجر اضجج راب امتمجج عیو  ه رت نفسعجزت

وججردی و کجج  ش اضجج راب وابججط بینرقججراری رت انججد ب عجج  بهبجج د کیفیججت ببجج    ی

 وردی کمک کسد.امتم عی شده و به روابط بین

 برر ججی راب ججه»ای بجج  عسجج ان ( در    لدججه۱۳۹4دی جج ن و را ججت روش طبیبججی )

نفس و صججمیمت امتمجج عی در دانشجج  ی ن دانشجج  ه بججین پججذیرش امتمجج عی، عججزت

اد  ی ن دانشج  ه د نفجری ا  بجین دانشج  ۱۳۷ بج  نم نجه« د اد ا   ی واحجد   ی ج ن

ا جج  ی کججه بجج  روش  دجج د ت  جج یت ری ان جج م شججد، نشجج ن داده ا ججت کججه بججین 

  دس دار وم د دارد. نفس راب هپذیرش امتم عی و عزت

( در پژو شججی بجج  ۱۳۹۲دو ججت چسجج ری )پسججسدیده، رادگیتججی، ور جج دی و نظ م 

« انی نری در  نججدنفس و پری شجج پججذیرش امتمجج عی، عججزت برر ججی راب ججه»عسجج ان 

د ی بی ان ج م شجد نشج ن دانفر ا   جردان و  نج ن  نجدانی و بج  روش   یسجه 8۰که روی 

نفس که، بجین پجذیرش امتمج عی و پری شج ری تفج وت  دسج داری دیجده نشجد و عجزت

 .  ردان و  ن ن  ندانی به لح ظ د  ری تف وت  دس داری ب  م دارند

ی بججین در راب ججه نفس( در پژو شججی کججه بججه نقججش عججزت۲۰۲۳و  مکجج ران ) ۱لججی 

  ی روانشججس یتی و اضججج راب دانشجج  ی ن در طججج ل  مججه گیجججری ابدجج د  جججر  یه

گری ق بجل نقجش  یج ن ی نفسبیم ری کرون  صج رت گروجت نشج ن داد کجه بجین عجزت

   ی روانشس یتی و اض راب ایف   ی کسد.قب لی بر روی  ر  یه

                                                                                                                                        
۱ . Li 
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 نفسای بججه برر ججی ع ا ججل  جج ثر بججر عججزت( کججه در    لدججه۲۰۲۳) ۱شججن و  جج 

بججه  نفسن م انجج ن پردایتججه ب دنججد اشجج ره کردنججد کججه طبججق تحقیقجج ت قبججل، عججزت

یجج  ار ش اوججراد بججرای ی دشجج ن اشجج ره دارد و ا  مملججه عجج ا لی احسجج س ار شججمسدی 

اثرگججذار  دروججی شججده ا ججت وضججدیت روابججط  نفسکججه در ایججن پججژو ش بججر عججزت

تج ان بجه پجذیرش امتمج عی در ایجن   یسجه اشج ره وردی در ن م ان ن ا ت کجه  یینب

 .ب  تر ی ا د ب د نفسکرد.  ر چقدر این روابط بهتر ب شد، عزت

ی پججذیرش امتمجج عی و ( در پژو شججی کججه بججه    لدججه۲۰۲۱) ۲ی  ججردالبجج داک و 

بجججین  د سجججد کجججهد ججج  ان دبیر جججت نی پردایتجججه بججج د نشججج ن  یدانش نفسعجججزت

 دسجج دار و  ثبتججی برقججرار ا ججت. ایججن  بجج   و پججذیرش امتمجج عی راب ججه نفسعججزت

بجج   داشججتسد در  نفسد جج  انی کججه عججزتپججژو ش گ یجج ی ایججن ا ججت کججه دانش

 اند.  ی گرو ی ور شی  ش رکت ب  تری ا  ی د نش ن دادهود لیت

ای کجججه بجججه برر جججی نقجججش ( نیجججز در    لدجججه۲۰۲۰) ۳  نججج ، دایکججج  و  نجججک

  ی روانشجججس یتی در ارتبججج   بجججین ی قیجججت و و  جججر  یه نفسای عجججزتوا ججج ه

انججد در تحلیججل روابججط بججین  تغیر جج ی کجج ر پژو شججی د جج  ان پردایتهش صججیت دانش

  ی روانشججس یتی بج  ،  س جر بجه  جر  یه نفسانجد کجه عجزتیج د چسجین اشج ره کرده

 ش د.ب   در  ر چه ر بدد  ی

و  نفسدر پژو شججی بججه برر ججی ارتبجج   بججین عججزت ( کججه۲۰۱۹) 4 جج ریس و ارت

د جج  ان پردایتججه ب دنججد ا  نتجج یج نظریجج ت ک  ججیک و  د صججر روابججط امتمجج عی دانش

بجج   و پجج یین  نفسو پی  ججد  ی عججزت نفسدر  جج رد تجج ثیر روابججط امتمجج عی بججر عججزت

 کسسججد. در   مجج ع نتی ججهبججر روابججط امتمجج عی و  تغیر جج ی ایججن حجج  ه پشججتیب نی  ی

ایججن پججژو ش گ یجج ی ایججن  سججئله ا ججت کججه بججین روابججط امتمجج عی اوججراد و  جج   

 ای  ستقیم و  دس دار برقرار ا ت.دنه  راب ه نفسعزت

                                                                                                                                        
۱ . Chen & Ma 
۲ . Dalbudak & Yaser 

۳ . Hong , Dyakov & Zhen 

٤ . Harris & Orth 
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 مبانی نظری

پججذیرش امتمجج عی بججه ایججن  دس  ججت کججه وججرد ا  طریججق  :پتتذیرش امتمتتا ی

کلججی تفسججیر    ی اوججراد دی ججر، م  دججه را بججه عسجج ان طبقججهش صججیت و یص صججیت

  ، احس  جج ت یج بی نسجبت بججه دی جران داشججته کسجد انسج نکسجد کجه تضججمین  ی ی

 جج  اعتمجج د کسسججد. پججذیرش در ب شججسد و در شججراوت داشججتن و  جج تک ش بجج دن بججه دن

ترین نی   جج ی اوججراد ا ججت کججه  جج  ت دنجج ن را یکججی ا  ضججروری سجج انامتمجج ع، بججه ع

ایججن   ضجج ع بججه بجج ور عمجج  ی  (.4۳: ۱۳۹۷ران، کسججد ) یرصججفی ن و  مکجج تجج  ین  ی

یجج  شجج د. پججذیرش امتمجج عی و ای جج د ن ججرش  ثبججت نسججبت بججه م  دججه  س ججر  ی

 ج  گروهیدسجی  اوجراد تم یجل یج د را بجرای حضج ر وجردی دی جر در  قب لیت امتم عی 

اوتججد کججه ا  یججک طیجج  اتفجج    یو رواب شجج ن نشجج ن د سججد. پججذیرش امتمجج عی، در 

سج ان وقط تحمل کردن ومج د وجردی دی جر تج  پی یجری ود  نجه بجرای حضج ر او بجه ع

 (.۲۱۷: ۱۳۹8ن ، نیک گفت ر و ارژکسد )شریک راب ه تغییر  ی

رد. گیججدر طججرف  ق بججل طیجج  پججذیرش امتمجج عی، طججرد امتمجج عی قججرار  ی

 جج ی  جج  و گروهاحسجج س انججزوا، نجج ت انی در برقججرار کججردن روابججط   تلجج  در  حیط

ب ش بجج  دی ججران ا ججت کججه گ نجج گ ن و نداشججتن ت انجج یی در حفججر روابججط رضجج یت

تدلقجی حجس  حرو یجت شجده و اوجراد را بج  احسج س یج  غم یسجی و بی ب ع  ت ربه

شججتن پجذیرش امتمج عی بججه کسجد. بجه عبجج رت دی جر انجزوای امتمج عی و ندا  امجه  ی

عسجج ان  دیجج ر عیسججی تدججداد تدجج   ت و تمجج س بجج  یجج ن اده و دو ججت ن تدریجج  شججده 

کجه اوجرادی کجه ا  تدج   ت و تمج س بج  دو جت ن و یج ن اده بجه  یجزان ط ریا ت، به

و  ۱شجج د )دارهکمتججری بریجج ردار  سججتسد، انججزوای امتمجج عی در دنجج ن بیشججتر دیججده  ی

 (. ۱: ۲۰۱۹ مک ران، 

  نسججد کری،  قب لیججت و پجذیرش امتمجج عی بهپججسج عجج  لی ک  جت  و  ججک نظریجه در

. در (۱۱: ۲۰۱۷، ۲تفسججیر شججده ا ججت )ک  ججت  و  ججک کججری«  ججس  ارثججی»گججرایش 

   بهتججر بت انسججد شجج د انسجج نایججن نظریججه، پججذیرش امتمجج عی بیشججتر   مججب  ی

رد جج ی وججردی و ممدججی   هجج ر کسسججد و بری  جج ی بیناحس  جج ت یجج د را در تد  ل

                                                                                                                                        
۱ . Dare 

۲. Casta & McCrae 
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 ج ی بج  یی در  جس ش ایجن نج ع ش صجیت درا تری داشته ب شجسد. کسج نی کجه نمره

گججج یی، دی ردو جججتی،  ججج یی چججج ن، اعتمججج د، رککسسجججد، دارای ویژگیکسجججب  ی

(. بججر ۵۲: ۱۳۹۳هججرو  و  مکجج ران، برحمججی  سججتسد )نظججر بجج دن، ت اضججع و دل م

  ریج یی دارنجد، در رن  جرح شجده کسج نی کجه  یجزان کمتجری ا  روان ظریجهن ا  س

 نججدگی یجج د پججذیرش امتمجج عی بیشججتری را در روابججط و تدجج   ت امتمجج عی بجج   جج یر 

 (.  88: ۲۰۱۹، ۱کسسد ) لسد  و  مک راناوراد م  ده ت ربه  ی

بججه  دسجج ی یجج د را عزیججز دانسججتن ا ججت و ب ججش  نفسعججزت نفس: تت  

یججن  تغیججر بججه شجج د. در واقججع اشجج ش  حسجج ب  ی ن پججذیری ا  ی دپسججدارهمدایی

شجج د و ا  دن ای ا  تصجج یب، ت ییججد و ار ش شجج ش نسججبت بججه یجج د  ربجج    یدرمججه

 یجج د شججده ا ججت. شجج ا دبججه عسجج ان قضجج وت اوججراد نسججبت بججه  یججزان ار ش یجج د 

 جج ی    و واکسشبججه پ  جج  نفسگ نجج گ ن حجج کی ا  دن ا ججت کججه  یججزان عججزت

 بججه عسجج ان نفسعججزت دی ججران بججه یصجج م اوججراد  هججم  نججدگی بسججت ی دارد. ومجج د

گرای نججه یجج  واقع جج  د تجج  دیججدگ  ی  ثبججت یججک ویژگججی وججردی شجج ش را قجج در  ی

یجک نیج   بسیج دین بجرای  نسبت به ی د و  حجیط پیرا ج ن داشجته ب شجد و بجه عسج ان

شجم ر هانس ن بجرای ای ج د ان یجزه و د جتی بی بجه پیشجروت و ی دشجک و یی ضجروری ب

 (.۲۰۲۱رود )چیمه و به ردواج،  ی

یجک  فهج م نج ین روانشس  جی بجه ک ر ج ی ویلیج م بجه عسج ان  نفسپیدایش عجزت

شجج د، شس  ججی یجج د ن  یججده  یکججه بججه عسجج ان اولججین پژو شجج ر روان ۲میمججز

کسججد کججه یججک ی دقججدردانی تدریجج   یرا بججه عسجج ان  نفسگردد و او عججزتبجج   ی

یکججی ا  ع ا ججل  نفسعججزتشجج د. شجج  ل احس  جج ت و  ی  نجج ت  د جج ف بججه یجج د  ی

  ی اییجر  ج رد ت مجه    جت کجه در د جه هم و ا   جی در رشجد و شجک و یی انس ن

  یی انسجج ن بسججی ری ا  روانشس  جج ن و پژو شجج ران ا جج ر تربیتججی قججرار گروتججه ا ججت.

تری ا  ایججن  تغیججر را دارا  سججتسد،  مجج اره تصجج یری گسجج  و  ججبهم کججه  جج   پجج یین

شجج د کججه بججه شججس یت کجج  لی ا  ا  یجج د دارنججد و ایججن   ضجج ع  س ججر بججه ایججن  ی

   و ا جتدداد  ی یج د نر جسد. درواقجع ایججن  تغیجر، نج عی ن ج ه ا جت کججه ت انمسجدی

                                                                                                                                        
۱. Melendez 

۲. William James 
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تری بجه یج د داشجته ب شجد  قجی و  ثبجتد جد تج  دیجدگ ه  سبه ورد این ورصت را  ی

شجج د کججه بججه یجج د اعتمجج د پیججدا کججرده و احسجج س کستججرل و ایججن  سججئله ب عجج   ی

بیشججتری نسجججبت بججه روت ر ججج  و عملکرد جج یش در  نجججدگی داشججته ب شجججد )ق مجججد 

 (.۳: ۱4۰۰  رونی و  مک ران، ا یسی

   ییکججی ا  شجج یش  ی روانشججس یتی،  ججر  یه :های روانشتتناختیستترمایه

 جج یی ا  قبیججل بجج ور وججرد بججه ب شججد کججه بجج  ویژگیگرایی  یروانشس  ججی  ثبججت

  یش بجرای د جتی بی بجه   وقیجت، داشجتن پشجتک ر در دنبج ل کجردن ا جداف، ت ان یی

شجج د ی یجج د و تحمججل کججردن  شججک ت تدریجج   یای جج د ا ججس د  ی  ثبججت دربجج ره

تشجججکیل  4رد جججدیو ی دک  ۳بیسی، یججج ش۲دوری، تججج ب۱ا یجججد کجججه ا  چهججج ر   لفجججه

  ی درونججی ا ججت کججه  دمجج  ی ار یجج بی ای ا   ججر  یهشجج د. ایججن  جج  ه،   م عججه ی

شج د )  نتیسجی، ارنسجت ،   س نج ،  ربج   ثبت وجرد ا  شجرایط پیرا ج نی را شج  ل  ی

 جج یی تمرکججز دارد کججه  س ججر بججه روانشججس یتی بججر ود لیت  ججر  یه .(۲۰۲۲، ۵و  ا تججی

شج د. ت، شجک و   ج یتن م ا جع و عجدالت امتمج عی  یرو ه اوراد،  ج یت اوجراد  ثبج

د سجججد،  ی د جججتگرا ا  طبیدجججت انسججج ن بهتصججج یری کجججه روانشس  ججج ن  ثبجججت

ی شججبیس نه و ا یجججدب ش ا جججت. چراکجججه، دنهجج  بجججه ق بلیجججت گسجججترش، پجججرورش، 

شک و یی و کم ل انسج ن و تبجدیل شجدن بجه دنچجه در تج ان دد جی ا جت، بج ور دارنجد 

 ججر  یه روانشججس یتی ا  چهجج ر  تغیججر تشججکیل شججده  (.۷۳: 4۲۰۲، ۶)ی  جج    رگجج ن

 بیسی و ا ید.دوری، ی شا ت  ی دک رد دی، ت ب

گیججرد و بسججدورا ریشججه  ی ۷امتمجج عی -شججس یتی ی دک رد ججدی ا  نظریججه نظریججه

 8شج د. بسجدورااصجلی  دروجی  ی ش  ل ی دک رد جدی و ا یجد بجه دیسجده بجه عسج ان  ج  ه

 جج  و  جج ، فرویت  ی  ججردم، در  جج رد ت ان ییی دک رد ججدی را بججه عسجج ان قضجج وت

یججک تکلیجج  یجج م، تدریجج  کججرده ا ججت )ور جج دی و    یشجج ن بججرای ان جج مق بلیت

                                                                                                                                        
۱. hope 

۲. Resilience 
۳. Optimism 

٤. Self-efficacy 

٥. Santisi, Ernesto, Magnano, Zarbo & Zammitti 
٦. Yossef-Morgan 

۷. Cognitive-Social Theory 

۸. Bandura 
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بیسی  ججبک تفسججیری ا ججت کججه اتف قجج ت  ثبججت را بججه (. یجج ش۱۲۷: ۱۳۹۵ مکجج ران، 

 جج ی یج رمی،  جج قتی  ج ی داممججی، ش صجی و وراگیججر و اتف قج ت  سفججی را بجه علتعلت

پججذیر نب یجد وقججط بججه گرای نججه و اند  فواقع د ججد. ایججن  ج  هو شجرایط یجج م نسجبت  ی

 عسجج ان احسجج س یجج ب و رشججد    جج م یجج د در نظججر گروتججه شجج د بلکججه  ججر  یه

 جج ی قدرتمسججدی بججرای ی دانضججب طی، تحلیججل وقجج یع بیسی، درسروانشججس یتی یجج ش

ی روانشججس یتی کسججد.  ججر  یهرانه ارامججه  یریزی اقتضجج یی و پیشجج یگذشججته، برن  ججه

یکججدی ر بیسی را ب ی یجج ش  ی چسدگ نججه جج  و مسبججهبیسی، بججه طجج ر مجج  ع  فه میجج ش

ح لجججت ان یزشجججی  (. ا یجججدواری، ۹۷۳: ۲۰۱۷، ۱کسجججد )گ پتججج  و  مکججج رانترکیجججب  ی

  ج  ان یجزهیک ثبت ب  در نظجر گجروتن ا جداف روشجن بجرای  نجدگی ا جت. در ا یجد ا  

 جج ی ی ا ججتن و اراده بججرای حرکججت بججه  جج ی ا ججداف و ا  طججرف دی ججر برر ججی راه

بججه نقججل ا  اب ذریجج ن و  ۱۹۹۷ س  ججب بججرای حصجج ل ا ججداف نهفتججه ا ججت )بسججدورا، 

(.  حققجج ن بججر ایججن ب ورنججد کججه ا یججدواری بججرای  جج  ت روان ضججروری و ۱۳۹8پجج کزاد، 

انسجج ن بججرای  ن یزانسججدهروانججی برا -بسججی ر  هججم ا ججت. چراکججه، ا یججدواری ح لججت روحججی

د جججد کجججه ا یجججد، پیشججج یری  دتبجججر در  ججج  نشججج ن  یان ججج م ک ر   جججت. تحقیق

کسسججد کججه  جج ی علمججی ا ججت.  مچسججین پژو شجج ران ا  ایججن ایججده حم یججت  ی  وقیت

 ج  د ا جداف واقدجی یج  وکجری ا جت کجه اوجراد را قج در  یا یدواری وضدیتی شجس یتی 

ی را تججدوین کسسججد و  ججپس در دن ا ججداف ا  طریججق بیسججبران یز و ق بججل پیشا جج ، چجج لش

ی بسججد. ایججن  د جج ف بججه انججرژی یجج د بججه انججرژی و ادراک کستججرل درونججی د ججت  اراده

کسسجد )ا جدی و قربج نی، یج د  یچیزی ا ت کجه  حققج ن ا  دن بجه عسج ان قجدرت اراده 

 دوری ا ت. ( و چه ر ین  تغیر ت ب8۱: ۱۳۹۶

 کجج ر روانشس  ججی بجج لیسی بجج  ن م انجج نی بجج د کججه بججهدوری برگروتججه ا  ی تجج بنظریججه
(. ۱۹۵: ۱4۰۳  ی  یججج د بجججه   وقیجججت ر جججیده ب دنجججد )نفرمسججج تی، رغجججم بجججدبی ری

روانشجس یتی تسهج  بجه  دسج ی ت انج یی ب  گشجت بجه شجرایط پجیش  دوری در  جر  یهت ب

گیججرد    نیسججت. بلکججه رویججداد  ی  ثبججت را نیججز دربر یا  رویججداد نجج گ ار و شکسججت

  یی ا ججت کججه بجج  ال جج یی ا  ای ا  پدیججدهدوری، طبقججه(. تجج ب۲۰۲۳، ۲چیبججر و کجج ری ن)

                                                                                                                                        
۱. Gupta et al. 

۲. Chbeir & Carri’on 
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  حظججه  شجج ش شججده  شججک ت و   جج طرات ق بل پججذیری  ثبججت در   یسججهان ب  

دوری   ی  ججرتبط، تجج ببدضججی ا  دیججدگ ه .(۹۷۳: ۲۰۱۹، ۱ا ججت )م میجج  و نیک  مجج 

یججک  ججبک   ججر دن را بججه عسجج انیجج م و بدضججی دی یججک واقدججهرا بججه عسجج ان پ  جج  بججه 

 (.۱۱۷: ۱۳۹8گیرند )ص دقی و  مک ران، ای پ یدار در نظر  ی ق بله

 روش

 ایججن پججژو ش بجج  ت مججه بججه  ججدف دن ا  نجج ع تحقیقجج ت کجج ربردی و ا  لحجج ظ شججی ه

 مبسججت ی  بتسججی بججر  دجج د ت  - جج  بججه روش ت صججیفی جج  و تحلیججل دنگججرددوری داده

د جج ری ایججن پججژو ش  د ت  جج یت ری ا ججت. م  دججهیجج بی  دجج  جج یت ری و روش  ججدل

 تغیر جج ی  ججدنظر  شججهر تهججران بجج ده ا ججت. پر شججس  ه  جج له۲۱تجج   ۱۳شجج  ل ن م انجج ن 

 جج ال داشججت، ا  طریججق بسججتر  ی   تلجج    جج  ی بججه صجج رت  ۱۵۷کججه در   مجج ع 

 جج  ی ا ججته شججد کججه ایججن  جج  قججرار گروتججه و ا  دنتصجج دوی در ایتیجج ر    طبجج ن گججروه

ه را در ایتی ر ور نجدان ن مج ان یج د قجرار د سجد و بجه ایجن صج رت ن م انج ن بجه پر شس  

 پر شججس  ه ۱۷۹صجج رت کجج   ی تصجج دوی در ایججن پججژو ش  شجج رکت داشججتسد. در نه یججت 

 ی بی  دجج د ت  جج یت ری بجج ده ود. پججژو ش ح ضججر بججر ا جج س روش  ججدلشجج تکمیججل

 جج رد ت زیججه و  PLS4 اوججزار جج ی تکمیججل شججده بججه کمججک نرمبججدین ترتیججب پر شججس  ه

تحلیججل قججرار گروججت و اثججرات  سججتقیم و غیر سججتقیم بججین  تغیر جج  برر ججی شججد. 

پجججذیرش  انجججد ا   پر شجججس  ه  ی ا جججتف ده شجججده در ایجججن پجججژو ش عب رتپر شجججس  ه

(  ججس ش  یججزان پججذیرش امتمجج عی اوججراد ۱۹۶۰امتمجج عی کججه ت  ججط کججروان و  جج رل  )

شد. ا  نظجر اعتبج ر و روایجی نیجز ایجن  قیج س بج   ج یر ابزار ج ی روانشجس یتی کجه    یته

گیری پججذیرش امتمجج عی طراحججی شججده ا ججت  مبسججت ی بجج   و ق بججل قبجج ل بججرای انججدا ه

 نفس،  ججی  هعججزت (. پر شججس  ه۱۳: ۱۳۹4نشجج ن داده ا ججت )ثمججری و لدلججی وجج  ، 

در دن  ۱۹8۱در  ججج ل   جججی دی تجججدوین و ۱۹۷۶نفس کججج پر ا جججمیت در  جج ل عججزت

(، ایججن پر شججس  ه را در پججژو ش یجج د کججه در ۱۳84ت دیججدنظر شججده ا ججت. دق داداشججی )

اعتبجج ر و روایججی  شهر ججت ن ابهججر ان جج م داده بجج د  س  ریجج بی کججرده و نتجج یج نشجج ن د سججده

نفس کجج پر ا ججمیت ا ججت. ضججریب اعتبجج ر بجج  ا ججتف ده ا  عججزت قب ل بججرای  ججی  هق بججل

                                                                                                                                        
۱. Georgiou & Nikolaou 
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 ح  جبه شجده ا جت. در ایجن پجژو ش نیجز ضجریب روایجی   کجی بج   ۷۹/۰دلف ی کرونب خ 

روانشججس یتی   ججر  یه حسجج ب شججده ا ججت و پر شججس  ه ۷8/۰ا ججتف ده ا  د  جج ن دیزیسجج  

یججرده  قیجج س  4 جج ده  و  ۲4( کججه ایججن پر شججس  ه نیججز شجج  ل ۲۰۰۷ل تجج نز و دولیجج  )

 جج ده  ۶ قیجج س  بیسی و ی دک رد ججدی ا ججت کججه  ججر یججردهدوری، یجج شا یججدواری، تجج ب

د ججد. اعتبجج ر پر شججس  ه بججر دارد. د  جج دنی بججه  ججر  جج ده در  قیجج س لیکججرت پ  جج   ی

دب د، ب ب پ رییرالججدین و   شججمی نصججرتد ججده ا ججت.  د ججتا جج س دلفجج ی کرونبجج خ به

گ نججه (، نتجج یج روایججی و اعتبجج ری ایججن پر شججس  ه را این۱۳۹۰بهجج دری یسروشجج  ی )

ل عج  لی ت ییجدی حج کی ا  ایجن بج د کجه ایجن د  ج ن دارای انجد: نتج یج تحلیجگزارش کرده

  ی  جج ردنظر  جج  ندگ ن د  جج ن ا ججت. در حقیقججت نتجج یج تحلیججل عجج  لی ع ا ججل و  جج  ه

انججد.  یججزان اعتبجج ر ایججن پر شججس  ه بججر ا جج س دلفجج ی د  جج ن را ت ییججد کرده روایججی  جج  ه

 (.۱۶۰: ۱4۰۱راد و  مک ران، د ده ا ت )نیک د تبه 8۵/۰کرونب خ 

 هایافته

 های توصیفیالف( یافته

 شس یتی پژو ش ح ضر در دو مدول  یر د ده ا ت:اط ع ت ممدیت

 . توزیع نمونه آماری برحسب منسیت1مدول 

 درصد تعداد منسیت

 ۵۶.۹8 ۱۰۲ دیتر

 4۳.۰۱ ۷۷ پسر

 ۱۰۰ ۱۷۹ کل

درصججد  ۵۶.۹8نفججر  دجج دل  ۱۰۲ا  بججین نم نججه د جج ری تدججداد  ۱-4برا جج س مججدول 

 درصد  رب   به پسران ا ت.  4۳.۰۱نفر  د دل  ۷۷ رب   به دیتران و تدداد 

 . توزیع نمونه آماری برحسب سن2مدول 

 درصد تعداد سن

۱۳-۱۵ 4۲ ۲۳.4۶ 

۱۶-۱8 8۲ 4۵.8۱ 

۱۹-۲۱ ۵۵ ۳۰.۷۲ 

 ۱۰۰ ۱۷۹ کل
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در  حججدوده  ججسی  4۶.۲۳نفججر  دجج دل  4۲د ججد کججه تدججداد نشجج ن  ی ۲-4مججدول 

تج   ۱۶درصجد  ربج   بجه گجروه  جسی  4۵.8۱نفجر  دج دل  8۲ ج ل، تدجداد  ۱۵ت   ۱۳

 ۲۱تجج   ۱۹درصججد  ربجج   بججه گججروه  ججسی  ۳۰.۷۲نفججر  دجج دل  ۵۵ جج ل و تدججداد  ۱8

   ل ا ت.

   ی  یر د ده ا ت:اط ع ت ت صیفی  تغیر   در مدول

 پذیرش امتما ی 

 های توصیفی پذیرش امتما یشاخص .3مدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین پذیرش امتما ی

 ۱۶ 8 ۷.8۱ ۱۰.۳ پذیرش امتم عی کم

 ۳8 ۱۹ ۶.۱۱ ۲۶.8 پذیرش امتم عی  ت  ط

 ۶۶ ۲۰ ۵.۹۲ 4۶.۱ پذیرش امتم عی  ی د

شجج یش ت صججیفی پججذیرش امتمجج عی بججه ایججن صجج رت بیجج ن وجج     جج بق مججدول 

، پججذیرش امتمجج عی ۱۰.۳شجج د کججه پججذیرش امتمجج عی کججم برابججر بجج   یجج ن ین  ی

 ا ت.  4۶.۱و پذیرش امتم عی  ی د ب   ی ن ین  ۲۶.8 ت  ط ب   ی ن ین 

  نفس   

 نفسهای توصیفی    شاخص .4مدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین نفس   

 8 ۰ ۱.۶8 ۵.۱۲ امتم عی نفسعزت

 8 ۰ ۱.۱۵ ۶.۱۹ ور س ی نفسعزت

 8 ۰ ۱.۶۲ ۵.۶۱ ی ن ادگی نفسعزت

 ۲۶ ۰ ۶.۱۹ ۲۲.۳۶ عم  ی نفسعزت

شجج د بجه ایججن صج رت بیجج ن  ی نفسشجج یش ت صجیفی عججزتوج     ج بق مججدول 

ور س ججی برابججر بجج   نفس، عججزت۵.۱۲امتمجج عی برابججر بجج   یجج ن ین  نفسکججه عججزت

عمجج  ی بجج   نفسو عججزت ۵.۶۱یجج ن ادگی بجج   یجج ن ین  نفس، عججزت۶.۱۹ یجج ن ین 

 ا ت.  ۲۲.۳۶ ی ن ین 

 های روان شناختیهای توصیفی سرمایهشاخص .5مدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین ای روان شناختیهسرمایه

 ۳۶ ۱ ۳.۶8 ۲۲.۳4 ا یدواری
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 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین ای روان شناختیهسرمایه

 ۳۶ ۱ 4.۱۲ ۲8.۶۳ دوریت ب

 ۳۶ ۱ ۵.۲8 ۱۶.۳8 بیسیی ش

 ۳۶ ۱ ۵.48 ۳۰.۹8 ی دک رد دی

  ی روانشجس یتی بججه ایجن صجج رت   ج بق مججدول وج   شجج یش ت صجیفی  ججر  یه

، ۲8.۶۳دوری بج   یج ن ین ، تج ب۲۲.۳4شج د کجه بدجد ا یجدواری بج   یج ن ین بی ن  ی

در ا ججت.  ۳۰.8۹و بدججد ی دک رد ججدی بجج   یجج ن ین  ۱۶.۳8بیسی بجج   یجج ن ین یجج ش

نتج یج دن در مجدول   ج  نیجز  ج رد برر جی قجرار گروجت کجهی ی ب دن دادهادا ه،  م

  یر د ده ا ت.

 خطی بودن متغیرهابررسی هم 6مدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل متغیر

 ۲.۷۲ ۶۰/۰ نفسعزت

 ۲.۲۳ ۰.۵۳ پذیرش امتم عی
 ۲.۷۳ ۳۹/۰  ر  یه روانشس یتی

 د ججد کججه پدیججدهی ججی  تغیر جج  را برر ججی کججرده نشجج ن  یمججدول وجج   کججه  م

و ایجن   ضج ع ا جتف ده ا  شج د ی جی بج دن در  تغیر ج ی پجژو ش ح ضجر رد  ی م

 کسد.را ت یید  ی Pls4اوزارنرم

 هابررسی نرمال بودن داده 7مدول 

 سطح معناداری zکولموگروف متغیر

 ۰۰۱/۰ ۰۹/۰ پذیرش امتم عی

 ۰۰۱/۰ ۱4/۰ امتم عی نفسعزت

 ۰۰۱/۰ ۱8/۰ ور س ی نفسعزت

 ۰۰۱/۰ ۱۶/۰ ی ن ادگی نفسعزت

 ۰۰۱/۰ ۱۵/۰ کلی نفسعزت

 ۰۰۱/۰ ۱۲/۰ ا یدواری

 ۰۰۱/۰ ۲4/۰ دوریت ب

 ۰۰۱/۰ ۱4/۰ بیسیی ش

 ۰۰۱/۰ ۱۵/۰ ی دک رد دی

 ۰۵/۰د د ا  دن   که  ججج    دس داری  مه  تغیر   کمتر ا  مدول و   نشججج ن  ی

د د که     ستفی ا جججت و این نتی ه نشججج ن  یا جججت. بس براین بح  نر  ل ب دن داده



 
 

104 

ه
ی
ر
ش
ن

 
ی
م
ل
ع

 
م
ا
ظ
ت
ن
ا

 
ی
ع
ا
م
ت
ج
ا

 
 
/

ل
ا
س

 
م
ه
د
ف
ه

/
 

ه
ر
ا
م
ش

 
م
و
د

/
 

ن
ا
ت
س
ب
ا
ت

 
1
4
0
4

 

ضی smart plsا تف ده ا   ش د. چرا    ت یید  یبرای ت زیه و تحلیل و برای برر ی ور

    ت.   رح، عدم نر  ل ب دن ت  یع داده اوزاررمیکی ا  شرو  ا تف ده ا  این نکه، 

 های تحلیلییافتهب( 

و پجذیرش امتمج عی  نفسد جد کجه اثر سجتقیم  ثبجت بجین عجزتنت یج نشج ن  ی

 برقرار ا ت.

 
 و ابعاد آن با پذیرش امتما ی نفس.  مدل تعیین رابطه بین متغیر    1شکل 

عمجج  ی بجج  پججذیرش امتمجج عی  نفسعججزتد ججد کججه نتجج یج  ججدل وجج   نشجج ن  ی

امتمجج عی بجج   نفس(، عججزت۶۳۶/۰یجج ن ادگی بجج  پججذیرش امتمجج عی ) نفس(، عججزت۵88/۰)

تحصججیلی و شججغلی بجج  پججذیرش امتمجج عی  نفس( و عججزت۵۵۳/۰پججذیرش امتمجج عی )

تجج ان گفجت کججه اطمسیج ن  ی ۹۵/۰( راب جه  دسج دار و  ثبتججی دارنجد و بجج  احتمج ل ۵۵۳/۰)

 و پذیرش امتم عی راب ه  دس دار و  ثبتی وم د دارد. نفسبین عزت

 
 بین و میانجیمقدار سطح معناداری بین ملاک، پیش 2شکل 



 

105 

ن
ا
م
ر
ک
ر
ه
ا
ظ
م
 
لا
آ

 
ی

 
ن
ا
ر
ا
ک
م
ه
 
و

/
 

پ
ی

ش
ب

ی
ن

ی
 

ذ
پ

ی
ش
ر

 
ع
ا
م
ت
ج
ا

ی
 

ن
ا
ن
ا
و
ج
و
ن

 
 
ر
ب
 
ن
ا
ر
ه
ت
 
ر
ه
ش

ت
ز
ع
 
س
ا
س
ا

س
ف
ن

 
 
ا
ب

.
.
.

 

 
 بین و میانجیآمده بین متغیر ملاک، پیش دستمقدار تی به 3 شکل

 سطح معناداری و تی متغیرها 8مدول 

 
 نمونه

 اصلی

میانگین 

 نمونه

انحراف 

 معیار

T 

value 

سطح 

 معناداری

پذیرش  >- ر  یه روانشس یتی 

 امتم عی
-۰.۰8۲ -۰.۰۵۳ ۰.۱۰۳ ۰.۷۹۳ ۰.4۲8 

 ۰.۱۹۷ ۱.۲۹ ۱.۲4۵ ۱.۰۵۹ ۱.۶۰۶  ر  یه روانشس یتی >- نفسعزت

 ۰ 4.۶۷۶ ۰.۱۵ ۰.۷۳8 ۰.۷۰۱ پذیرش امتم عی >- نفسعزت

تجج ان گفججت کججه  ججر  یه روانشججس یتی نقججش د ججده  ی د ججتبرا جج س نتجج یج به

کسججد.  قججدار نمیو پججذیرش امتمجج عی ایفجج   نفسگری  س  ججبی بججین عججزت یجج ن ی

د ججد کججه وججر  د ججده نشجج ن  ی د ججت جج    دسجج داری و  مچسججین  یججزان تججی به

بجججر پجججذیرش امتمججج عی  نفس حقجججق در یصججج م اثرب شجججی غیر سجججتقیم عجججزت

 ش د.روانشس یتی، رد  ی ن م ان ن ا  طریق  ر  یه

 گیریبحث و نتیجه

بیسججی پججذیرش امتمجج عی ن م انجج ن شججهر تهججران بججر پججژو ش ح ضججر بجج   ججدف پیش

ان جج م پججذیروت.   ی روانشججس یتی گری ابدجج د  ججر  یهبجج   یجج ن ی نفسا جج س عججزت

 ج ی  شج  ده شجده بج د. د ده حج کی ا  بجرا ش   لج ب نهج یی بج  داده د تنت یج به

نفس بججر پججذیرش زتد ججده ومجج د اثججر  سججتقیم و  ثبججت عجج د ججتا مملججه نتجج یج به

. ایججن بججدان  دس  ججت کججه  رچججه پججذیرش امتمجج عی بیشججتر ب شججد، امتمجج عی بجج د

تج ان گفجت کجه د جت د جده  یبج  ت مجه بجه نتج یج بهنفس نیز ب  تر ی ا د ب د. عزت
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ایججن  عمجج  ی بجج  پججذیرش امتمجج عی اثججر  سججتقیم  ثبججت دارد. نتی ججه نفسعججزت

(، ۱4۰۳ی،  ججی ح طجج  ری و ی ونججد )  ی  ججد دتی وتججه پججژو ش در ایججن   یسججه بجج 

(، قججججدرتی ۱4۰۰(، رضجججج یی، ور جججج دی و گجججج در ی )۱4۰۲ ارع و رضجججج  اده )

( و دالکجج ب ۲۰۲۳(، شججن و  جج  )۱۳۹۵ یرکجج  ی، ب  ججداد  ججیبسب و شججیر حمدی )

 (  مس  ا ت.۲۰۲۱ی  ر )و 

   تج ان گفجت بج  ت مجه بجه ایسکجه  نجدگی انسج نپژو شجی  ی ی وتجهدر تبیین این

شجج د و داشججتن روابججط امتمجج عی ا ججری ضججروری در دنیجج ی م ا ججع تدریجج   یدر 

رود، برر ججی عجج ا لی کججه روی  نججدگی امتمجج عی اثرگججذار ا ججت شججم ر  ججیا ججرو  به

ت انجججد ا میجججت  یججج دی داشجججته ب شجججد. قشجججر ن مججج ان، بججج  ت مجججه بجججه تمججج م  ی

ه بجج شجج د، ا  طریججق ورود  یی کججه بججرای ایججن گججروه  ججسی تدریجج   یحس  ججیت

بیسججد. ا  یججک گججروه امتمجج عی  ی ججه و دانشجج  ه بججه صجج رت مججدی یجج د را در  در

 ج ی  جسی بجه دنبج ل ت ییجد و تشج یق دن  یی که ن م ان بسجی ر بیشجتر ا   ج یر گروه

ی صججتری پیججدا  ی بی ا ججت، پججذیرش امتمجج عی بججرای ن مجج ان ملجج هشججدن و دو ججت

یججک متمجج عی نفس  تغیججر درونججی ا ججت و پججذیرش اکسججد. ا  دن جج یی کججه عججزت ی

ت مهی داشجته ت انجد نتج یج ق بجل تغیر بیرونجی  برر جی اثرگجذاری ایجن دو  تغیجر  ی

بججه  دسجج ی ار شجج ذاری ن مجج ان روی یجج د ا ججت و  نفسب شججد.  مچسججین عججزت

کسسججد و بیشججتر ا   جج یر بجج  تری دارنججد، احسجج س غججرور  ی نفسن م انجج نی کججه عججزت

بج    نفسد بدانسجد. بسج براین، ومج د عجزتن م ان ن تم یجل دارنجد کجه یج د را ار شجمس

ت انججد ب عجج   جج  گ ری امتمجج عی شجج د )ر اقججی و  مکجج ران، یججک ویژگججی  یعس ان بججه

۱4۰۳ :۱۱۵.) 

تج ان چسجین برداشجت کجرد کجه ن مج انی کجه ب  ت مه به    لبی که گفتجه شجد  ی

یی و دارد و ا  تسهجج بجج   دارد در  سججیر حفججر ار شججمسدی یجج د گجج م بر ججی نفسعججزت

م ید و ع قمسجد بجه  لحجق شجدن بجه ممجع  مسج  ن ا جت. ا  طجرف انزوا دوری  ی

ت ان چسجین ا جتسب طی ا  پجذیرش امتمج عی داشجت کجه قجدرت ورود بجه  جر دی ر  ی

گیر شججدن او ملجج گیری ی ا ججد د ججد و در واقججع ا  گ شججهممدججی را بججه ن مجج ان  ی

عی ا  ورود بججه امتمجج ع قب لی نججدارد بججه نجج ق بججل نفسکججرد. ن مجج انی کججه عججزت

ور د و ایجن یج  ا  پجذیرش دی جران بجه عسج ان دو جت، ا تسج ع  جیکسد و ی دداری  ی
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ا  دی جر  بج   شجرایط  تفج وت ا جت. نفسدر ح لی ا جت کجه بجرای ن مج ان بج  عجزت

 نفس بججر  ججر  یه  ی  جج رد برر ججی در ایججن پججژو ش، اثرگججذاری  تغیججر عججزتورضججیه

  ی روانشججس یتی تججرین  جج  هیکججی ا   هم   طججی  جج ل نفسروانشججس یتی بجج د. عججزت

شجج د کججه وججرد نشجج   و نفس   مججب  ی دروججی شججده ا ججت.  جج   بجج  ی عججزت

ش دابی درونجی بیشجتری را ت ربجه کجرده و ا  ابتکج ر عمجل بیشجتری بریج ردار شج د و 

  ی  نججدگی  ق و ججت بیشججتری ا  یجج د نشجج ن در  ق بلججه بجج   شججک ت و شکسججت

نفس گجذارد. ن مج انی کجه عجزتدوری اثجر  ثبجت  یع ا جل روی تج بد سد و ایجن  ی

دوری   لجج بی ا  یجج د نشجج ن ت انسججد در ابدجج د وججردی و امتمجج عی تجج ببجج  یی دارد،  ی

نفس ای بجین عجزت( نیجز چسجین راب جه۱۳۹8د سد. نتج یج پجژو ش اشجراوی و نج   ر )

س، اطمیسجج ن بججه نفد سججد. ا  طججرف دی ججر عججزتدوری امتمجج عی را نشجج ن  یو تجج ب

ک رایی و ک رد دی ورد بجرای اندیشجیدن و غلبجه بجر  شجک ت  نجدگی ا جت. پجژو ش 

ت انججد ب ور جج ی نفس بجج    ی( نیججز نشجج ن داده ا ججت عججزت۱4۰۲تبریججزی شججهروی )

    را بهب د ب شد. ت ثیر قرار داده و دن رب   به ی دک رد دی را تحت

 نشججج ن داد کجججه  جججر  یه د جججده ا  ایجججن پجججژو ش د جججتی دی جججر بهنتی جججه

روانشججس یتی بججر پججذیرش امتمجج عی ن م انجج ن اثججر  سججتقیم دارد و ایججن اثرگججذاری بججه 

دوری (، تجج ب-۵8۰/۰ایجن صجج رت ا جت کججه بجین ی دک رد ججدی و پجذیرش امتمجج عی )

(  -۵48/۰بیسی و پججذیرش امتمجج عی )( و بججین یجج ش-4۳۳/۰و پججذیرش امتمجج عی )

(  ۵۱۲/۰بججین ا یججدواری و پججذیرش امتمجج عی ) اثججر  دسجج دار و  سفججی ومجج د دارد ولججی

  ی ت مجه بجه روانشس  جی  ثبجت در د جهاثر  ثبت و  دسج داری گجزارش شجده ا جت. 

   دارد.   ی وججردی و ممدججی انسجج ناییججر نشجج ن ا  ا میججت ایججن   ضجج ع در  نججدگی

ای  تشججکل ا  چهجج ر بدججد روانشججس یتی  جج  ه ط ر کججه اشجج ره شججد،  ججر  یه مجج ن

 ججر چهجج ر بدججد بجج   دوری، ی دک رد ججدی و ا یججد ا ججت کججه راب ججهببیسی، تجج یجج ش

صجج رت  یججر ق بججل ت ضججی  پججذیرش امتمجج عی  جج رد برر ججی قججرار گروتججه و نتجج یج به

 ا ت.

  ی یج د ا جت.    و داشجتهی دک رد د بج دن بجه  دسج ی بج ور وجرد بجه ت انمسجدی

د و در شجج یججک ا تیجج    حسجج ب  ی در دوران ن مجج انی، ی دک رد ججدی بججه عسجج ان

واقع ن م انی که احسج س کف یجت کسجد بجه ی دبج وری ق بجل قبج لی ر جیده و یج د را 
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تجج ان گفججت بججین بیسججد. بججدون تردیججد  یدر ان جج م ک ر جج  قدرتمسججد و بجج  برن  ججه  ی

ی  دسج داری ومج د دارد و ایجن بج ور کجه  جن ی دک رد دی و اعتمج د بجه نفجس راب جه

  یم بر ججم بججه طجج ر ق ججع در  ا ججتهتجج انم ا  پججس  نججدگی یجج د بججردیم و بججه ی ی

پججذیرش امتمجج عی نقججش ی ا ججد داشججت. ن مجج انی کججه بججه شججس یت ق بججل قبجج لی ا  

دیججد کججه بججه دنبجج ل ت ییججد   ی یجج د بر ججد کمتججر پججیش  ی   و ک رد ججدیت انمسججدی

 جج ی امتمجج عی ب شججد. پججذیرش امتمجج عی ا  رنجج  شججدن صججرف در گروهشججدن و  م

د جج  ان  حسجج ب ذار روی ی دک رد ججدی دانش جج ی دی ججر بججه عسجج ان  تغیججری اثرگجج

 انججد کججه  ججر  یه( در ایججن   یسجه نشجج ن داده۲۰۱۶و  مکجج ران ) ۱لئجج  شج د.    لدججه ی

د جج  ان، قجج در بججه بججرو  واکججسش  س  ججب در   جج ن بججرو  روانشججس یتی بجج   در دانش

روانشجججس یتی پججج یین در    ی  حی جججی در  در جججه ا جججت و  جججر  یها جججترس

شجج د. کسججب  حب بیججت  جج   یعجج  کجج  ش ب ور جج ی ان یزشججی در دند جج  ان ب دانش

 ج ی  جسی ا  ا میجت بیشجتری بریج ردار ا جت برای ن م ان در  ق یسه بج   ج یر ب  ه

و اگر احس س کسسد کجه ایجن  حب بیجت تحجت ی جر قجرار گروتجه  مکجن ا جت دچج ر 

ن رانججی و اضجج راب شجج ند و در  مججین حجج ل ا ججت کججه احتمجج  ی بججرای حفججر روابججط 

شکسجت  دیسجد تج  ا  نقجد شجدن، رد شجدن و ت ربجهامتم عی ا    اضع یج د ک تج ه  ی

ت انججد  حجج ور یجج بی بججرای پ شججش در ا جج ن ب شججسد و پججذیرش امتمجج عی بجج    ی

 دوری پ یین ب شد. ت ب

 ج   شج ش شجد کجه  تغیجر ا یجدواری بجر پجذیرش در این تحقیق بج  تحلیجل داده

کسسججد و . اوججراد ا یججدوار،  سد جج  عمججل  یگججذاردامتمجج عی اثججر  سفججی  دسجج دار  ی

گیرنجد. انجد ندارنجد و ا  ال   ج ی   وجق ایجده  یاصراری بر  سجیری کجه یج د برگزیده

ریزی بججرای د ججتی بی بججه ی ا یججدواری  تشججکل ا  دو مججزی ع  لیججت و برن  ججه جج  ه

 ج ردنظر و  ا داف ا جت. ع  لیجت بجه  دسج ی داشجتن اراده بجرای د جتی بی بجه نتی جه

یدسججی چیججد  ن  سججیر ر ججیدن بججه  ججدف و در صجج رت لججزوم تغییججر دن ریزی   ججهبرن

شجج د. ی ا ی  ججم شججس یته  یطلبی و کمجج لا ججت.  ججن ن مجج انی،  ججن کمجج ل

ن م ان ن  یل بجه پیجرو ی و   وجق شجدن دارنجد و دو جت دارنجد ا جداوی را برگزیسسجد 

ی بج  تری دارد، ی ا یجدوار ج    وقیجت را ت ربجه کسسجد. ن مج انی کجه  ج  هکه در دن

                                                                                                                                        
۱ . Liu 
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بیشججتر در تجج ش ا ججت کججه در  سججیر ال   جج ی   وججق م  دججه قججدم بججردارد و در راه 

 چیسد.  ی ی د را  س بق ب  اوراد   وق  ی ثبت برن  ه ر یدن به نتی ه

  ی روانشججس یتی نت انسججته ا ججت  مچسججین نتجج یج نشجج ن داد کججه  تغیججر  ججر  یه

نفس و پججذیرش امتمجج عی ایفجج  کسججد و گری را در اثرگججذاری بججین عججزتنقججش  یجج ن ی

نفس و ت انججد ب عجج  بهبجج د عججزتتسهجج  بججه طجج ر  سججتقیم روی  ججر دو  تغیججر  ی

ط ر دقیججق  س بججق بجج  ایججن بدججد ا  پججذیرش امتمجج عی شجج د. اگرچججه پژو شججی کججه بججه

 اده،  ارع ی وتجه بج  پجژو ش تقجیی وجت نشجد. ا ج ، ایجن   ی پژو ش ح ضر ب شجد ی وته

بججین بدججد ی دک رد ججدی و پججذیرش  ( کججه راب ججه۱۳۹۳دب دی )فیعدبجج دی و شججبهرام

 امتم عی را   رد برر ی قرار داده ب د،  مس  ا ت.

بیسی د ججده، اثرگججذاری  دسجج دار و  سفججی بدججد یجج ش د ججتا  دی ججر نتجج یج به

بیسی در برابجر روانشجس یتی بجر پجذیرش امتمج عی بج د. داشجتن ن جرش یج ش  ر  یه

ای  ق بلججه بجج  ا ججترس و  شججک ت حجج ل و دیسججده ا ججت بججدبیسی روشججی  س  ججب بججر

بیسی بج   در ن م انج ن ر جد یج ش(. بجه نظجر  ی۱۷: ۱۳۹۹)عیسی، عبج دی و ترابجی، 

   را نسبت بجه حجل  سج مل ا یجدوارتر کجرده و در پی یجری ا جداف و ت کیجد بجر راه دن

و روش، اعتقجج دات و  ججبک  نججدگی یجج د، ح ضججر بججه پججذیرش و  جج رد ت ییججد واقججع 

تر ا  بین امتمج عیشدن به  ر قیمتجی، ن  ا سجد بج د. در جت ا جت کجه اوجراد یج ش

اوججراد بججدبین  سججتسد ا جج ، ایججن امتمجج عی بجج دن دلیججل بججر پججذیرش امتمجج عی بجج   ا  

بین بج  اطمیسج ن بیشجتری نسجبت بجه اوجراد بجدبین    نیسجت و اوجراد یج شم نب دن

ه  جج دگی ا  نظججرات یجج د پردا نججد و بجج  ی یجج د در م  دججه  یبججه بیجج ن دیججدگ ه

 گذرند.نمی

 پیشنهادها

 د ججت د ججده در ایججن پججژو ش، ریشججهشجج د بجج  ت مججه بججه نتجج یج بهپیشججسه د  ی

ع قمسججدی ن مجج ان بججه پججذیرش امتمجج عی  جج رد کسججدوک ش بیشججتر و پججژو ش قججرار 

صجج رت غیر سججتقیم علججت  مرا ججی عب رتی ا  طریججق  جج ال و مجج اب و بهگیججرد  بججه

ع قجه  ن م ان ب  ممع و دلیل تمج یلش بجه پجذیرش امتمج عی  شج ش شج د کجه دیج 

ن مجج ان بججه پی  ججتن بججه ممججع، ن شججی ا  پججذیرش امتمجج عی ا ججت یجج  بججرای برطججرف 
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یجک  تغیجر   جرپ ش گذاشجتن بجر نقجش یج د و  مچسجین حجس کمبج د در کردن و

بججر ایججن پیشججسه د ع وه دنب ل پذیروتججه شججدن بجج  تمجج  ی تبدجج ت دن ا ججت.درونججی، بججه

ر پججذیرش امتمجج عی و اثرب شججی کججه بجج نفسشجج د کججه در را ججت ی تق یججت عججزت ی

 جج ی  جج ی   تلفججی  ججم بججرای والججدین و  ججم بججرای ن م انجج ن در ک ن ندارد، دوره

ی   دارس برگزار ش د تج  بجدین و جیله گج م  ج ثری بجر تحقجق بهبج د روابجط ور س ی 

شجج د در  حججیط ن مجج انی برداشججته شجج د.  مچسججین پیشججسه د  ی وججردی در دورهبین

ورصججتی نجج ب بججرای ت مججه کججردن بججه   در ججه، کججه اولججین  حججیط امتمجج عی و

د ججج  ان ا جججت، در یصججج م   ی امتمججج عی دانش  ی وجججردی و  جججر  یه جججر  یه

د   ش  بک  نجدگی امتمج عی و ع ا جل اثرگجذار بجر روی داشجتن  نجدگی امتمج عی 

  لجج ب، کججه  ججم ب عجج  رشججد درونججی شججده و  ججم ب عجج  اوججزایش کیفیججت  نججدگی 

 ججج ی   ی ک  جججی و ود لیت ضججج عشججج د، در ق لجججب  امتمججج عی در ن م انججج ن  ی

 گرو ی برن  ه ریزی گردد.

 سپاسگ اری

تردیججد ک ر جج ی پژو شججی مججز بجج  تجج ش و  مججت گرو ججی بججه  ججران  م ن  ا ججد بی

عزیزانججی  ر ججید و ایججن پججژو ش  ججم ا  ایججن ق عججده  سججتثس  نیسججت. بسجج براین، ا   مججه

صججمیم نه  قججدم ب دنججد ججران  م ر ججیدن ایججن کجج ر پژو شججی  مججراه و  مکججه در به

 کسم.تشکر و قدردانی  ی
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 منابع

دوری در ارتبجج   بججین شججفقت (. نقججش  یجج ن ی تجج ب۱۳۹8اشججراقی،  یسججب  نجج   ر،  جج  ن. )
-۲۶(،۱) ۹بجج  بهزیسججتی روانشججس یتی اوججراد نظجج  ی. طججب انتظجج  ی، نفسیجج د و عججزت

۱۷. 

 نفسی دک رد جججدی و عجججزت (. برر جججی راب جججه۱۳۹8اب ذریججج ن، الهجججه  پججج کزاد،  هجججری. )
پژو شججی روانشس  ججی و علجج م  –ن م انجج ن شججهر ق ممشججهر. دو ججین  مجج یش  لججی علمججی 

 https://civilica.com/doc/907499  تربیتی شیروان.

شیر  قرب نی،  حدثه. ) سه۱۳۹۶ا دی، م ان شس یتی  ر  یه (. برر ی راب ه و  ق ی   ی روان
پذیری ن م ان ن تیز  ش شهر گرگ ن،    لد ت روانشس  ی و عل م تربیتی، والدین ب  اند  ف

۱۷(۲ ،)۹4-8۱. https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1214714 

 (. برر جججی تججج ثیر  جججر  یه۱۳۹۶الهجججه. ) ی نصجججردب دی، ادهراد، ار ججج ن   لجججکایرمجججی
 پیشججروت بججر ی قیججت دانشجج  ی ن. وصججلس  ه  گری ان یججرهروانشججس یتی بجج   یجج ن ی

  .۵۱-۷۰(،4)۶پژو شججججی ابتکجججج ر و ی قیججججت در علجججج م انسجججج نی، -علمججججی
https://sanad.iau.ir/Journal/ichs/Article/929189 

شهرابهرو ، بهرو    حمدی، ورحس    علی سرین  بهرو ، م  کجدب دی،  ب ف،  حمدب قر  حیدر اده، ن
سهی ویژگی۱۳۹۳بهزاد. ) صیتی و  بک(.  ق ی ش    ی ع دی و   ی ا س دی در  وج  ی 

بردی، پژو ش در روانشجججسجج  جججی کجج ر نش و  ط  . دا تقجج ضجججی   ۱۵(۱ ،)۶۱-۵۲ .
https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/891431  

دو ججت چسجج ری، رحمجج ن. اد، گیتججی  ور جج دی،  ججریم  نظ مرپسججسدیده،  حمد هججدی   متججی
نفس و پری شجج ری در  نججدانی ن. دو ججین (. برر ججی پججذیرش امتمجج عی، عججزت۱۳۹۲)

 .۹۶۵-۹۶8ی روانشس  ججججججججججججی امتمجججججججججججج عی ایججججججججججججران.کس ججججججججججججره
https://elmnet.ir/doc/20733658-7042?elm_num=1  

بججین  (. راب ججه۱۳۹۳بدالججه. )دب دی، عدبجج دی،  هججدی  شججفیع اده، اکججرم   ارع بهرامتقججی
د جج  ان دیتججر  ق ججع پججذیرش امتمجج عی و ی دک رد ججدی تحصججیلی بجج  قلججدری در دانش

 http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-173-fa.html  را سم یی. پژو ش و    ت.

نفس بججر ی دک رد ججدی. ضججد  و قجج ت عججزت(. تجج ثیر ۱4۰۲تبریججزی شججهروی،   ججرا. )
  (.۱۲کسفجججرانس بجججین المللجججی روانشس  جججی، علججج م تربیتجججی و  جججبک  نجججدگی، )

https://civilica.com/doc/1788108 

https://civilica.com/doc/907499
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1214714
http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-173-fa.html
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 جج ی  نججدگی اثرب شججی د جج  ش  ه رت (.    لدججه۱۳۹4وجج  ، احمججد. )اکبججر  لدلیثمججری، علی
هداشججججت اصجججج ل ب بججججر ا ججججترس یجججج ن ادگی و پججججذیرش امتمجججج عی. وصججججلس  ه

 https://www.magiran.com/p636760  .۶۲-۷۳(:۲۵)۷روانی،

بجججین پجججذیرش  (. برر جججی راب جججه۱۳۹4روش طبیبجججی، دن  یتججج . )دی ججج ن، گیلجججدا  را جججت
نفس و صججمیمیت امتمجج عی در دانشجج  ی ن دانشجج  ه د اد ا ججج  ی امتمجج عی، عججزت

 امتمجج عی. واحججد   ی جج ن. دو ججین کسفججرانس بججین المللججی علجج م انسجج نی، روانشس  ججی
https://civilica.com/doc/483827 

(. اثرب شی د   ش  بتسی بر ۱4۰۳پسسد،  ی وش و رحیمی ن ب گر، ا ح  . )ر اقی، پرویز  ط لع
ی عل م د   ان.   لججهدانش نفس جج ی عزت سجججئ لیججت پججذیری امتمجج عی بر   لفججه

-http://psychologicalscience.ir/article-۲۳۶۵  .۱۱۵- ۱۶8(،۱۳۷)۲۳روانشجججس یتی،

fa.html 

ی اثرب شججی د جج  ش (.  ق یسججه۱4۰۰رضجج یی،  حسججن  ور جج دی، علججی  گجج در ی، کجج رش. )
   ی امتم عی و گروه در  نی  بتسی ه رت

ی   هو ایججت ل  ججراس امتمجج عی ک ر سججدان. وصججلس نفسبججر تدهججد و پججذیرش بججر عججزت 
-http://yafte.lums.ac.ir/article پژو شججی دانشجج  ه علجج م پزشججکی ار ججت ن.-علمججی

۱-۳۰۱4-fa.html 

بجج   نفسحم یججت امتمجج عی و عججزت (. برر ججی راب ججه۱4۰۲ ارع، شججی ا  رضجج  اده، ور انججه.)
   ی   یت در ن م ان ن شهر بک

لجج م تربیتججی، ی عشججیرا . نهمججین  مجج یش  لججی    لدجج ت و تحقیقجج ت نجج ین در حجج  ه 
 https://civilica.com/doc/1843061  ی ایران.روانشس  ی و  ش وره

 جج ی (. ارتبجج   بججین  ه رت۱4۰۳ ججد دتی،  جج ن     ججی ح طجج  ری، نضجج ل  ی ونججد، اوسجج نه. )
 د   ان. اول یتدانش نفسامتم عی و عزت

 ی  ججج م. ججج ی نججج ین در د ججج  ش و پجججرورش در  جججزارهاوق  مججج یش بجججین المللجججی 

https://civilica.com/doc/2017580 

بجج  پججذیرش  نفسی  دس یججت و عججزت(. راب ججه۱۳۹۹اکبججر. ) ججربسد،  هسجج    صجج حی، علی
  .۱۱-۱،۲۰(،۱یججران)امتمجج عی دانشجج  ی ن. وصججلس  هی روانشس  ججی و علجج م روتجج ری ا

http://noo.rs/Iuv8F 

نفس بجج    وقیججت (.  مبسججت ی عججزت۱۳۹۳نژاد لیلججی، احسجج ن. ) ججلملی ن،   ججره  کجج فم
  .4۰-4۷(،۷۱)۲4پر جججت ری و    جج یی مججج  ع ن جججر، تحصججیلی در دانشججج  ی ن. نشججریه

https://www.magiran.com/p124669 

https://civilica.com/doc/483827
https://civilica.com/doc/1843061
https://civilica.com/doc/2017580
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ن   ا ین و ح،   را     سی، حسجججن.  بیسی درگیری تحصجججیلی (. پیش۱۳۹8)صجججج دقی، در
نش بر ا جججج س  جججر جج یججهدا عی. د   ش و د   ان  تمجج  م تی و ا ی  جج ی روانشجججسجج 

 .۱۱۷-۱4۰(،4۷)۱۲ار شجججججججججججججججججججججججیجججججججججججججججججججج بججججججججججججججججججججی،
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972739/FullText 

ش  ی۱۳۹۹عیسی،   ن    عب دی،  تیسه  ترابی، نغمه. ) ض راب کرون  در دان  ن بر (.تدوین  دل ا
ت با جججج س ی ش م عی ادراک شججججده. ابن بیسی و  یت امت م  ی ن ی ح دوری: نقش  

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51656.2376. ۱۷-۲8(،۱)۲۲ یس ،

(. ۱۳۹۹ جج دی،  هججران. )ی  ججر  کردن قجج بی، ر جج ل  عروجج نی، نصججرالله و ور عزیججزی  ججدید،
  ی رشججدی درونججی و بیرونججی در دیتججران بججر ا جج س  ججر  یه نفسبیسججی عججزتپیش

 .۷8-۱(،۱)۱۲یججججج دگیری،ی    لدججججج ت د ججججج  ش ودانجججججش د ججججج  . نشجججججریه
https://www.magiran.com/p2172230 

الججه  یلیلججی گشججسی  نی،   ججرا  مهججری، پ ر، عزتور جج دی، علججی   جج کی، کجج روش  قججدم
ی   ی  ججر  یهبیسججی ابدجج د درگیججری تحصججیلی بججر ا جج س   لفججه(. پیش۱۳۹۵پر ججت . )

  .۱۲۷-۱۳۳(،۲)۹روانشجججس یتی دانشججج  ی ن. را برد ججج ی د ججج  ش در علججج م پزشجججکی،
http://edcbmj.ir/article-1-969-fa.html 

چشجججمه،  هجججرداد   ججج لکی و ر ججج نی، غ  رضججج .  ججج رونی، عبججج س  صججج دقی دهق مجججد ا یسی
بیسی و کستججرل ادراک شججده بججر رضجج یت شججغلی و نفس، یجج شزت(. اثججرات عجج۱4۰۰)

تم یججل بججه تججرک یججد ت ا  طریججق گشجج دگی بججه تغییججرات  جج    نی.    لدجج ت ر بججری 
 https://clsj.ir/summer2021.php  .۳-۲۶، ۷ور س ی،

بز کجج ری در ک دکجج ن و  کسسججدهبیسی(. ابدجج د  رشججت و  ججسش پیش۱4۰۱قب دیجج ن،  سججلم. )
   .۹۱-۱۱۶(،4)۱4ی علمجججججججی انتظججججججج م امتمججججججج عی.هن م انججججججج ن. نشجججججججری

https://www.magiran.com/p255867 

تص یر  (.  ق یسه۱۳۹۵قدرتی  یرک  ی،  هدی  ب  دادی  یبسی،  حمد  شیر حمدی، و طمه. )
شس  ی د   ان دارای پذیرش امتم عی ب   و پ یین. پژو شنفس دانشبدن و عزت   ی روان
 https://www.socialpsychology.ir/article_62979.html .۳-4۶. ۲۲(،۶امتم عی،)

 جج ی و  ه رت نفس(. برر ججی تجج ثیر عججزت۱۳۹۷کجج  ی، کمجج ل   حمججدی   هججری، رضجج ان. )
 ۷ جج ی م  دججه شس  ججی  د صججر،پژو ش امتمجج عی بججر اضجج راب امتمجج عی، وصججلس  ه

(۱۳،)۱4۹-۱۲۳. 

 ججدلی  (. ارامججه۱۳۹۷ یرصججفی ن، حمیدرضجج   وریججدونی،  سججد د  ک تججه  ججیفری،  دصجج  ه. )
ا  اثر کیفیجت تدج   ت  ج    نی و پجذیرش امتمج عی بجر ووج داری داوطلبج ن ور شجی در 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51656.2376
https://www.socialpsychology.ir/article_62979.html
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  ی د جج  ش عجج لی کشجج ر.    لدجج ت  ججدیریت  جج    نی در ادارات تربیججت بججدنی دانشجج  ه
 https://doi.org/10.30473/fmss.2018.5122  .4۳-۵4(،۵)۳ور ش،

بججین  (. برر ججی نقججش  یجج ن ی  جج  ت امتمجج عی در راب ججه۱4۰۳نفرمسجج تی،  ججریم. )
دوری و ی دک رد ججدی دیتججران ن مجج ان دارای نشجج ن  ن گججرایش بججه اعتیجج د مسسججی تجج ب

 .۱۹۵-۲۰۷(،8۷)۶   لدججج ت روانشس  جججی و علججج م تربیتجججی. شجججهر  شجججهد. وصجججلس  ه
http://noo.rs/WxwPp 

شید. ) ص ره  ارژن ،  ه سه۱۳۹8نیک گفت ر،  س شک ت بین(.  ق ی سم نیی      ی و وردی، م
علمی و پژو شججی  پذیرش امتم عی در دانشجج  ی ن ب  گرایش ب   و پ یین به   اد. وصججلس  ه

  http://etiadpajohi.ir/article-1-1882-fa.html . ۲۱۷-۲4۵(،۵۲)۱۳اعتی د پژو ی، 

ک ری  ججج    نی و بین ا م ل (. راب ه۱4۰۱راد، لی   ب صجججری، احمد  بی دلی، حسجججین. )نیک
فه ی ای تفکر انتق دی،   لهروانشجججس یتی در ک رکس ن: نقش وا ججج ه   ی  جججر  یه  ل

  http://www.iranapsy.ir/Article/22229 .۱۶۰-۱۷۰(،۲)۲۶روانشس  ی،

تججرس ا  در  یشججس یتم  ده نیججی(. تب۱4۰۳. )رای ججم اصججل،یدریح  یدعلی جج ور، نی  شججم
  نیججدر   یزیگربججه ارتکجج ب مججرم و قجج ن ن شی  نججدن و ارتبجج   دن بجج  گججرا هیح شجج

) جج رد    لدججه ن م انجج ن شججهر ا جج ا . وصججلس  ه انتظجج م  یامتمجج ع ی  کجج ربران ر جج نه
 .۱8-۱۵۹(. ۲)۱۶ یامتم ع

(. ۱۳۹۰دب د، تجج رج  ب ب پ رییرالججدین، ملیججل  بهجج دری یسروشجج  ی، مدفججر. )  شججمی نصججرت
 روانشججس یتی در بهزیسججتی روانججی بجج  ت مججه بججه اثججرات تدججدیلی  ججر  یه نقججش  ججر  یه

 .۱۲۳-۱44(،4)۱ جججججججج ی روانشس  ججججججججی امتمجججججججج عی،امتمجججججججج عی. پژو ش
۱۰.۲۲۰۳4/ENTEZAM.2024.103793  
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