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 چکیده 
علل و عوامل موثر بر پایداری زناشویی مطرح شده  ای در مورد های گستردهبا افزایش میزان طلاق بحث

های پایداری و تداوم ازدواج،  کنندهاست. در فرهنگ عامه و نیز مطالعات پیشین در ایران یكی از تعیین

با هدف  همسری و ویژگیهمسان این اساس مطالعه حاضر  بر  های مشترک زوجین عنوان شده است. 

زناشویی انجام شد. مطالعه به روش کمّی و با استفاده از تكنیک    همسری بر پایداریبررسی تاثیر همسان

انجام شده بود، پرداخت.    1396-1397های پیمایش ملی طلاق که در سال  تحلیل ثانویه به بررسی داده

همسری )در ابعاد تحصیلی، مذهبی، قومی و  ها نشان داد که برخلاف بسیاری از مطالعات، همسانیافته

ر محدودی بر پایداری زناشویی دارد. در مقابل، عوامل فردی همچون سطح تحصیلات،  سنی( تأثیر بسیا

اینترنت و شبكهسن، جنس، وضعیت اشتغال و ویژگی های اجتماعی،  های رفتاری همچون استفاده از 

تعیینتقسیم  منزل  از  بیرون  در  وقت  گذران  و  خانگی  هستند. کنندهکار  زناشویی  پایداری  اصلی  های 

ناندیدگاهبرخلاف   سنتی،  بر  های  مثبتی  تأثیر  خانواده،  در  سویه  دو  اقتصادی  مشارکت  و  زنان  آوری 

توان بیان کرد در جامعه در حال  پایداری زناشویی داشته و آن را تقویت کرده است. بر این اساس می

همسان ایران،  شباهتگذار  و  افهمسری  به  منجر  الزاماً  زوجین  میان  ساختاری  یا  ظاهری  زایش  های 

توجهی در پایداری و  شود و رفتارهای انتخابی و سبک زندگی روزمره نقش قابلپایداری زناشویی نمی

 تداوم زندگی مشترک دارند. 

کلیدی:   نقشهمسانواژه های  زناشویی،  پایداری  شبكههمسری،  زندگی،  جنسیتی، سبک  های  های 

 اجتماعی.
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 مقدمه و بیان مسئله 

های اساسی در جوامعی که در حال گذار از سنت به مدرنیته هستند )مانند ایران( یكی از چالش

تنش با  و  مواجهه  فرآیندها  از  بسیاری  است.  خانواده  نهاد  چارچوب  در  گذار  این  از  ناشی  های 

پیشپدیده که  خانواده هایی  ساختار  در  تحول  و  تغییر  سبب  شدهتر  غربی  در های  اکنون  اند، 

های فرهنگی  اند، هرچند به اشكال متفاوت و متناسب با زمینههای ایرانی نیز نمود یافتهادهخانو

های اخیر در خاص. بنابراین، جامعه ایران نیز همچون بسیاری از جوامع در حال توسعه، طی سال

را  شدن گام برداشته و اثرات این مدرنیته نوظهور، نهادهای مختلف از جمله خانواده  مسیر مدرن

: 1395، قاضی طباطبایی و همكاران،  114:  1395تحت تأثیر قرار داده است )حسینی و گراوند،  

پیوند  62 و  ازدواج  مدرن،  نظم  به  نظم سنتی  از  با گذار  همراه  فرهنگی،  و  (. تحولات ساختاری 

دگرگونی با  را  روبهزناشویی  بنیادینی  )های  باور صادقی  به  است.  ساخته  نظام  190:  1395رو   ،)

از نظر ساختار به  ایرانی  از نظر انتخاب همسر به ی هستهسوی خانواده خانواده  افزایش ای،  سمت 

پذیری و از سمت ناپایداری و آسیباختیار و آزادی عمل دختران و پسران، از نظر ثبات زناشویی به 

و الگوی  سمت کاهش نرخ باروری حرکت کرده است. در نتیجه، با تغییر در مدل  نظر فرزندآوری به

ازدواج، تحولات قابل توجهی در بنیان و کیفیت روابط زناشویی زوجین پدید آمده است )فتحی و  

 (.  86: 1395آزادیان، 

از مهم افزایش نرخ انحلال  ترین پیامدهای این دگرگونییكی  پایداری زناشویی و  ها، کاهش 

ق فرهنگی، اقتصادی و ارزشی  ازدواج در میان زوجین ایرانی است که خود بازتابی از تحولات عمی 

شود  طور معمول به مدت زمانی اطلاق میآید. پایداری زناشویی، بهدر جامعه امروز ایران به شمار می

رسمی   آمارهای  دارند.  مشترک  زندگی  آن،  انحلال  تا  ازدواج  پیوند  انعقاد  زمان  از  زوجین  که 

ی  دهنده(، نشان 1400ار ایران )( و مرکز آم1399منتشرشده از سوی سازمان ثبت احوال کشور )

شده  های ثبتای که تعداد طلاق گونهی طلاق در ایران طی چند دهه گذشته است؛ بهروند فزاینده

رسیده است، یعنی بیش    1400مورد در سال    201663به بیش از    1357مورد در سال    15253از  

 برابر افزایش یافته است.   13از 

افزا  و  زناشویی  پایداری  به همراه  کاهش  و جمعیتی  اجتماعی  پیامدهای جدی  یش طلاق، 

های روانی برای زوجین، اختلال در دوره فرزندآوری، بروز مشكلات متعدد  دارد؛ از جمله آسیب 

برای کودکان طلاق، و افزایش احتمال طرد اجتماعی زنان مطلقه. این پدیده، تأثیر مستقیمی بر 

ساختار جمعیت می  و  باروری  عوامل  گذارد،  روند  از  یكی  زندگی مشترک  که طول مدت  چرا 

عنوان رود. از سوی دیگر، طلاق به شمار می کلیدی در تعیین سطح باروری و رشد جمعیت به 
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مهم  از  به یكی  جامعه  اجتماعی  بافت  برای  پیامدهایی گسترده  خانواده،  فروپاشی  عوامل  ترین 

تواند نقش پایداری زناشویی در ایران می دنبال دارد. در نتیجه، شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر  

های مرتبط با ازدواج، خانواده و جمعیت ایفا کند )حسینی و تیموری گذاریمهمی در سیاست 

 .(118–117:  1398ارشد،  

شود. بر اساس ادعاهای مطرح کاهش پایداری زناشویی در جامعه، از عوامل متعددی ناشی می

همسری است که در  مطالعات اجتماعی، یكی از این عوامل، ناهمسانشده در باور عمومی و نیز  

ایفا می مهمی  نقش  گزینش همسر  )ویكس،  فرایند  همسان456:  1395کنند  یعنی  (.  همسری، 

های کلیدی اشتراکات قابل توجهی  ها و مشخصه تشكیل پیوند زناشویی میان افرادی که در ویژگی

های مختلف جامعه  های فردی و اجتماعی حاکم در گروههمسری بازتابی از گرایشدارند. همسان

های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و گاه قومی یا مذهبی  است که انتخاب همسر را بر اساس مشابهت

 .(110: 1394دهد )عسكری ندوشن و همكاران، شكل می

دلپذیر خواهد  و  بادوام  باشد،  متناسب همراه  انتخاب  با یک  زناشویی  پیوند  و    چنانچه  بود 

های  ازدواجی که با گزینش نامتناسب همراه باشد، آزارنده و مانع پیشرفت و شكوفایی توانایی 

بدین  و  و فرد خواهد شد  زناشویی  پایداری  در  بسزائی  نقش  متناسب،  سبب، گزینش همسری 

ایفا می  اصلی خانواده  زناشویی، منشاء  پیوند  در  تناسب  نبود  و  نامتناسب همسر  کند. گزینش 

از علت مسائ  شوند های عمده جدایی و طلاق در جامعه محسوب می ل و مشكلات خانوادگی و 

(. در واقع هنگامی که اعضای یک سازمان یا نهاد اجتماعی که در  86:  1395)فتحی و آزادیان،  

ها  های متفاوت و متمایزی داشته باشند، توقعات آن ها و نگرش اند، ارزش سیطره نظام اجتماعی 

یا هنجار پذیرش شده درباره یک امر مشخص، به احتمال بسیاری، ناموزون خواهد  از یک وضعیت  

:  1399همسری، به خاطر وجود توقعات مشترک است )احمدی و همكاران،  بود و اصرار بر همسان 

زناشویی می 144 زندگی  در  زوجین  ناهمسانی  اساس،  بر همین  سرآغاز کشمكش (.  های تواند 

زناش  ناپایداری  و  آن خانوادگی  زناشویی  زندگی  دوام  فرد، شانس  بودن دو  و همسان  را  ویی  ها 

(. از این رو افراد سعی دارند تا در انتخاب همسر،  61:  1398سازد )میرزایی و همكاران،  بیشتر می 

آن  با  را  همانندی  بیشترین  که  کنند  انتخاب  را  بیان  افرادی  یامورا  و  شنگ  باشند.  داشته  ها 

های قومی و فرهنگی زوجین استوارتر باشد، به مراتب، ای که پیوستگی دارند که به هر اندازه می 

ای که میزان همگونی و تجانس  تر و به هر اندازه ها پایین ریسک جدایی و انحلال زناشویی آن 

تر خواهد بود )زنجری و همكاران،  تر و بادوام شان با ثبات زوجین بیشتر باشد، زیست زناشویی 

1397  :11-10 ). 
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های اندکی پایداری زناشویی یا دوام ازدواج منجر به طلاق را مورد بررسی ن پژوهشدر ایرا

برای مردان و  1403اند. این در حالی است که میانگین سن طلاق در ایران در سال خود قرار داده 

در هر هزار نفر بوده است.    3/2سال رسیده است. نرخ خام طلاق نیز    34و    39زنان به ترتیب به  

  5/5دهد که در  نشان می  1402شده در سال  های ثبتهای مربوط به طلاق بررسی داده  همچنین

 5ها نیز کمتر از  درصد ازدواج   5/17درصد موارد، ازدواج در کمتر از یک سال منحل شده است.  

 .ها در سالیان اخیر استسال طول کشیده است. این آمارها نشان دهنده طول عمر اندک ازدواج

ی جدایی  لحاظ جغرافیایی، بخش اعظمی از مطالعات قبلی در راستای بررسی پدیدههمچنین، به  

های سطح فردی در پدیداری طلاق  اند و همواره بر نقش ویژگیو طلاق، در مقیاس محدودی بوده

پیامد متمرکز شدهو  آن،  از  برآمده  میهای  و  بوده  ملی  در سطحی  پژوهش حاضر  تا  اند.  کوشد 

ا در کل ایران و در بین اقوام مختلف آن بررسی و مطالعه کند. نكته مهم دیگر  پایداری زناشویی ر

یا میزان خام طلاق   ازدواج به طلاق  از دو سنجه نسبت  پیشین در حوزه طلاق  اینكه مطالعات 

شناختی روبرو هستند اما مطالعه حاضر به  های روشکنند که با یک سری محدودیتاستفاده می

متنا شاخص  از  آن  که  سبجای  برد  خواهد  بهره  زناشویی  پایداری  شاخص  عنوان  با  تری 

های دو سنجه قبلی را ندارد. بر این اساس پژوهش به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر  محدودیت

همسان  است؟  چگونه  کشور  سطح  در  زناشویی  پایداری  وضعیت  سن، است:  لحاظ  به  همسری 

همسری در ابعاد مختلف تاثیر رد؟ آیا همسانتحصیلات، قومیت و مذهب در چه شرایطی قرار دا

معناداری بر پایداری زناشویی دارد؟ و اینكه تاثیر همسان همسری بر پایداری زناشویی با کنترل  

 اجتماعی چه تغییری پیدا خواهد کرد؟ -های اقتصادیویژگی

 ادبیات تجربی و نظری 

پدیده  راجع  پیرامون  که  مطالعاتی  صبه  زناشویی،  پایداری  میی  گرفته،  پژوهش  ورت  به  توان 

ی های این پژوهش گویای آن است که در زنان متاهل با سابقه( اشاره کرد. یافته1401طاهرخانی )

فردی و همدلی هیجانی، پایداری زناشویی    بین  شایشگریسال، با افزایش میزان بخ  11-20ازدواج  

کنند  (، اینگونه استدلال می1400شد )یابد. در همین راستا، حسینی و تیموری ارها، فزونی میآن 

های  که رابطه بین قومیت و دوام ازدواج منجر به طلاق از لحاظ آماری معنادار بوده و در شهرستان 

  189/0با اکثریت قومی ترک، به ازای هر واحد افزایش در استقلال زنان، دوام ازدواج منجر به طلاق  

ها و کردها، نوسانات دوام ازدواج منجر ر میان فارسیابد. ضمن اینكه، دروز کاهش می  69سال یا  

( در پژوهش  1398به طلاق، مستقل از استقلال زنان است. از طرفی، حسینی و تیموری ارشد )
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ند که میانگین دوام ازدواج منجر دیگری با عنوان تبیین دوام ازدواج منجر به طلاق در ایران، معتقد

های مناطق غربی، جنوبی و شرقی  ه طوری که شهرستان به طلاق کمی بیش از هفت سال است. ب

ی شهرستان، اند و سطح توسعهکشور، کمترین دوام ازدواج منجر به طلاق را به خود اختصاص داده

های دانشگاهی، میزان بیكاری مردان و تفاوت  آموخته نسبت جنسی باسوادان، نسبت جنسی دانش

، بیشترین تاثیر را بر دوام ازدواج منجر به طلاق دارند.  میانگین سن ازدواج مردان و زنان به ترتیب

ی پایداری زناشویی،  ( حول محور پدیده1396های مطالعاتی یوسفی و همكاران )همچنین، یافته

های قابلیت اعتماد و اتكا، نگرش مثبت به طور کلی دهد که با افزایش هرکدام از ویژگینشان می

ی نحوه سپری کردن اوقات فراغت، روابط جنسی،  وافق در زمینه و به مسائل مالی، حل تعارضات، ت

مسائل مربوط به فرزندان، بستگان و دوستان، اشتراکات مذهبی و شناخت نسبت به همسر، دوام  

  .زندگی زناشویی، بیشتر خواهد بود

عنوان یكی از عوامل تأثیرگذار بر روابط  همسری به دهد که همسانها همچنین نشان میبررسی

( و همكاران  احمدی  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  زناشویی  پایداری  و  بیان  1403خانوادگی   )

همسری بیشتر شده است. های اقتصادی خانواده به دلیل همسانکنند که نقش زنان در تصمیممی

همسری ارزشی را عامل مهمی در رضایت زناشویی عنوان ( همسان 1400جهانگیری و همكاران )

نتیجهاند.  کرده ابراهیمیدر  و  اسدی  )ای مشابه،  عامل موثری در ( همسان1400پور  را  همسری 

 تحیكم خانواده ارزیابی کردند. 

می نشان  پیشین  مطالعات  پژوهشبررسی  که  بهدهد  محدودی  پایداری های  به  خاص  طور 

مقیاس جغرافیایی  اند. اکثر مطالعات موجود در  زناشویی و عوامل مؤثر بر پایداری زناشویی پرداخته

اند. همچنین، های فردی طلاق یا پیامدهای آن تمرکز داشته کنندهکوچک انجام شده و بر تعیین

همسانپژوهش حوزه  زناشویی،  های  تعارضات  زناشویی،  رضایت  بر  آن  تأثیر  به  عمدتاً  همسری 

ی زناشویی  همسری بر پایدارمطلوبیت روابط و ریسک طلاق معطوف بوده و تأثیر مستقیم همسان

ویژه در سطح ملی، مشهود است. پژوهش حاضر با  کمتر بررسی شده است. این خلأ پژوهشی، به

استان ایران و  را در کل  زناشویی  پایداری  جای  کند و بههای مختلف بررسی میرویكردی ملی، 

یداری  های محدود مانند نسبت ازدواج به طلاق یا میزان خام طلاق، از شاخص پااستفاده از سنجه 

 .تر استهای کمتری دارد و مناسبگیرد که محدودیتزناشویی بهره می

 

اند،  های نظری در رابطه با نهاد خانواده و ازدواج پرداخته از میان آراء و نظریات که به تبیین

انتظار و  ها، نظریهی اشاعه نوآوریهمسری، نظریهی همسانهایی همچون نظریهنظریه  ی نیاز و 
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شوند که پژوهش حاضر را در این  های نظری قلمداد میترین تبیین بادله؛ از پراهمیتی منظریه 

 کنند. بخش، پشتیبانی می

کند  همسری به ازدواج میان افرادی از یک گروه اجتماعی یكسان اشاره دارد و فرض میهمسان

تواند در  دیده میکنند. این پهای مشابه خود انتخاب میها و شایستگیکه افراد شریكی با دارایی

ابعاد مختلف مانند قومیت، مذهب، تحصیلات، طبقه اجتماعی، یا پراکندگی جغرافیایی تعریف شود 

تواند در ابعاد گوناگونی،  همسری میی همسانترتیب، پدیده(. بدین2-3:  2003)بیرکلوند و هلدال،  

نظریه همسان یابد. در  بیان مینمود  ازدواج  همسری  الگوهای  ترجیحات  کند که  میان  تعامل  از 

ها تعلق  های اجتماعی که افراد به آنهای مشابه، تأثیر گروهفردی برای انتخاب همسر با ویژگی

ی (. بر این اساس، نظریه398:  1998گیرند )کالمیجن،  های بازار ازدواج شكل میدارند، و محدودیت

همگونهمسان گرو  در  را  خانواده  نهاد  دوام   و  تحكیم  ویژگیهمسری،  وجود  و  و  گزینی  ها 

داند. به این صورت که هماهنگی و  های متجانس و همسان میان هر کدام از همسران میمشخصه 

شان  دهد و ازدواج و زندگی زناشوییها را به سوی همدیگر سوق میهمسانی میان دو شخص، آن

می تداوم  و  ثبات  )گود،  را  می99:  1352بخشد  رو  این  از  اینگونه  (.  زوجین  توان  که  کرد  بیان 

رسند، پس با  اندیشی، همدلی و تفاهم اولیه میتر، به یک همهمسر، به موجب اینكه پیشهمسان

تری در جریان زندگی زناشویی مواجه خواهند بود و حال آنكه ناهمگونی و ناهمسانی  مشكلات کم

ی خانوادگی بوده که به هاها، اختلافات و کشمكشدو فرد در زندگی زناشویی، نقطه آغاز نارضایتی

 .گرددتبع، موجب ناپایداری ازدواج و سرانجام، انحلال زناشویی می

پاتنام )نظریه شبكه  ( توسعه یافته  2000های اجتماعی و سرمایه اجتماعی که توسط رابرت 

های اجتماعی  های ارتباطی و شبكههای کلیدی برای تحلیل تأثیر فناوریاست، یكی از چارچوب 

های اجتماعی  کند که شبكهانسانی، از جمله پایداری زناشویی، است. این نظریه بیان می  بر روابط

ها. در  توانند سرمایه اجتماعی را تقویت یا تضعیف کنند، بسته به نحوه استفاده از آنآنلاین می

رسی  تر و دستتواند با ایجاد ارتباطات گستردههای اجتماعی میزمینه زناشویی، استفاده از شبكه

به کند،  زوجین کمک  روابط  تقویت  به  اجتماعی،  استرس به حمایت  شرایط  در  دوری ویژه  یا  زا 

ها، مانند تعاملات غیرشفاف یا کاهش  ازحد یا نامناسب از این شبكه حال، استفاده بیشفیزیكی. بااین

ود. زمان تعاملات حضوری، ممكن است به تضعیف اعتماد و صمیمیت در روابط زناشویی منجر ش 

ها،  های اجتماعی، نه صرفاً دسترسی به آن این نظریه تأکید دارد که کیفیت و نوع تعاملات در شبكه 

کننده تأثیرشان بر پایداری زناشویی است. برای مثال، زوجینی که از فناوری برای تقویت تعیین
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استفاده می متقابل  و حمایت  ازدواج خ ارتباط  در  بیشتری  پایداری  است  ممكن  تجربه کنند،  ود 

 .تواند به ناپایداری منجر شودکه استفاده نادرست میکنند، درحالی

های متقابل اجتماعی، رفتارهایی را  کند که افراد در کنشنظریه مبادله جورج هومنز بیان می

ورزند، و این مبادلات  کنند و از رفتارهای پرهزینه اجتناب میکنند که پاداش دریافت میتكرار می

)ریتزر،  پاداششامل   است  وفاداری  و  احترام  مانند محبت،  غیرمادی  و  مادی  ؛ 414:  1398های 

ها  ها و پاداش(. این نظریه، برخلاف کارکردگرایی ساختاری، بر توازن هزینه 394:  1398دیلینی،  

رار  تواند پایداری ازدواج را تحت تأثیر قآوری زنان میدر روابط تأکید دارد. در زمینه زناشویی، نان

کنند، فشار اقتصادی بر مرد  دهد؛ زمانی که زنان شاغل هستند و به تأمین مالی خانواده کمک می

پاداش و  یافته  افزایش میکاهش  برابری(  و  )مانند حس مشارکت  عاطفی  و  مادی  که  های  یابد، 

مرد به   حال، اگرتواند به تقویت توازن در مبادلات و پایداری زندگی زناشویی منجر شود. بااینمی

اقتصادی زن را به  عنوان کاهش قدرت خود تلقی کند، ممكن  دلیل هنجارهای سنتی، مشارکت 

است احساس نابرابری کرده و این امر به نارضایتی و ناپایداری رابطه منجر شود. بنابراین، چگونگی  

ن، نقش  عنوان عاملی کلیدی در تعادل مبادلات زوجیآوری زنان بهها و نانوضعیت فعالیت زوج

 .کندمهمی در پایداری زناشویی ایفا می

های مورد اشاره، دو فرضیه در پژوهش حاضر مورد بررسی با توجه به مطالعات پیشین و نظریه 

 قرار خواهند گرفت:

می نظر  به  اصلی:  و  رسد همسانفرضیه  قومی، مذهبی  آن )سنی،  ابعاد مختلف  در  همسری 

 ایداری زناشویی دارد. تحصیلی( تاثیر مثبت و معناداری بر پ 

رود پس از کنترل متغیرهای فردی )مانند جنس، سن، تحصیلات، فرضیه کنترلی: انتظار می

قومیت( و متغیرهای رفتاری )مانند حضور در منزل، شرکت در مناسک مذهبی، استفاده از ماهواره  

یابد اما همچنان  همسری بر پایداری زناشویی کاهش  و اینترنت، نحوه انتخاب همسر(، اثر همسان

 معنادار باقی بماند. 
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 همسری بر پایداری زناشویی با کنترلهمسان . مدل نظری تاثیر ۱شکل 

 های فردی و رفتاری ویژگی  

 پژوهش   روش
گیری از تكنیک تحلیل ثانویه صورت گرفته است. بر همین پژوهش حاضر، به روش کمی و با بهره

داده بود،  اساس،  شده  گردآوری  کشور  احوال  ثبت  سازمان  توسط  که  طلاق  ملی  پیمایش  های 

، به طول 1397آغاز شد و تا پایان مهرماه سال    1396پیمایش از مهرماه سال    تحلیل شد. وتجزیه 

ها  های مراکز استانکننده برای ثبت طلاق به دفترخانه  انجامید. جامعه آماری، مردان و زنان مراجعه 

داده گردآوری  اصلی  ابزار  پرسشاست.  محققها،  پرسشنامه  تكمیل  و  بود  طریق ساخته  از  نامه 

نامه شامل  پرسش  4054گر به پاسخگویان انجام گرفته است. در مجموع  ستقیم پرسشمراجعه م

و  پرسش  3268 کامل  حضور پرسش  786نامه  زوجین  از  یكی  که  مواردی  )در  ضمیمه  نامه 

های  اند(، تكمیل شد. جامعه آماری مردان و زنانی بودند که برای ثبت طلاق به دفترخانهنداشته 

مراجعه کردند. در شهرهایی که بیش از یک دفترخانه وجود داشت، انتخاب  واقع در مراکز استانی  

گیری غیراحتمالی ها، از روش نمونهها به صورت تصادفی بوده است. برای انتخاب نمونهدفترخانه

 پایداری زناشویی همسریهمسان

 های فردی:ویژگی

سن، جنس، سطح 

 تحصیلات، قومیت

 های رفتاری:ویژگی

حضور در منزل، 

شرکت در مناسک 

مذهبی، استفاده از 

ماهواره و اینترنت، 

 نحوه انتخاب همسر
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های ثبت  ها با در نظر گرفتن تعداد طلاق ای متناسب با مناطق هدف یا همان  مراکز استانسهمیه 

اس مراکز  اطمینان    1395ها در سال  تانشده در  نمونه    99با ضرییب  اندازه  برآورد  برای  درصد 

 آوری شده است. ها از همه مراکز استانی جمعها، استفاده شده است. دادهداده

های گردآوری شده توسط سازمان از آنجا که مطالعه حاضر به صورت تحلیل ثانویه بود، داده

اف مطالعه حاضر، بررسی و مجدداً پردازش شد تا متغیرهای  ثبت احوال، به طور هدفمند برای اهد

مورد نظر تحقیق ساخته شود. متغیر وابسته پایداری زناشویی تعریف شد که به طول مدت ازدواج  

تا زمان انحلال آن )طلاق( اشاره دارد. برای سنجش این شاخص، فاصله بین تاریخ دقیق ازدواج و 

ای  سال استفاده شد. این شاخص در سطح سنجش فاصله  تاریخ دقیق طلاق محاسبه و بر حسب

همسری است که در چهار بعد مذهبی، قومی، تحصیلی و  قرار دارد. متغیر مستقل پژوهش همسان 

از این   سنی مورد بررسی قرار گرفت. برای محاسبه این متغیر، وضعیت زن و شوهر در هر یک 

عنوان یط آنان در یک بُعد مشابه بود، آن مورد بهها با یكدیگر مقایسه شد و در صورتی که شراویژگی

همسری« در نظر گرفته شد. برای مثال اگر سن ازدواج هر دو فرد دقیقا با هم برابر بود  »همسان

همسان  عنوان  طبقه به  در  افراد  اینصورت  غیر  در  و  شد  گرفته  نظر  در  سنی  همسری 

همسری در چهار بعد به صورت  ای همسانگرفتند. از این رو متغیرههمسری سنی قرار میناهمسان

 متغیرهای دو حالته ایجاد شدند. 

ویژگی  از  ترکیبی  نیز،  کنترل  از: متغیرهای  عبارتند  که  بود  زوجین  رفتاری  و  فردی  های 

مذهب )شیعه، سنی(، قومیت )فارس، تُرک، لُر، کُرد، عرب، بلوچ، ترکمن، سایر با ذکر عنوان آن(،  

)بی  تحصیلات  ا سطح  فوقسواد،  دیپلم،  و  متوسطه  راهنمایی،  و  لیسانس،  بتدایی  و  دیپلم 

دار، در جستجوی لیسانس و دکتری، سایر(، وضع فعالیت )شاغل، دانشجو یا مُحصل، خانه فوق

کار یا به دنبال ایجاد مقدمات کار، بیكار، سایر با ذکر عنوان آن(، مرتبه ازدواج )اول، دوم، سوم، 

ماشای تلویزیون یا ماهواره )به طور معمول چند ساعت در هفته(،  چهارم و بیشتر(، مدت زمان ت 

زمان حضور در شبكه  زمان مدت  )به طور معمول چند ساعت در هفته(، مدت  اجتماعی  های 

شرکت در مناسک مذهبی )نماز جماعت، جمعه، جلسات دعا، به طور معمول چند ساعت در  

ساعت در طول شبانه روز(، نحوه انتخاب    هفته(، مدت زمان حضور در منزل )به طور معمول چند 

 همسر. 

ها، تحلیل واریانس  های مقایسه میانگینها برای روابط دو متغیره از آزمون داده  تحلیلودر تجزیه 

آزمون یک نیز  تحقیق  فرضیات  بررسی  برای  شد.  استفاده  پیرسون  همبستگی  آزمون  و  طرفه 

رگرسیون خطی چندمتغیره مورد استفاده قرار گرفت. در رگرسیون خطی چندمتغیره، متغیرهای  
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ی که در سطح سنجش اسمی یا ترتیبی بودند ابتدا به متغیرهای تصنعی، تبدیل و سپس  مستقل

 وارد تحلیل شدند. 
 

 هایافته 
همسری در ابعاد مختلف در جمعیت نمونه و ارتباط آن با  دهنده وضعیت همسان نشان   1جدول  

که تنها    ها حاکی از آن است همسری تحصیلی، یافته پایداری زناشویی است. در زمینه همسان 

تحلیل   35/ 2 نتایج  داشتند.  قرار  لحاظ تحصیلی در یک سطح  به  افراد مورد مطالعه  از  درصد 

دهد که پایداری  های دو گروه نشان می مستقل برای مقایسه میانگین   tآماری با استفاده از آزمون  

دارند،  همسری تحصیلی و افرادی که تحصیلات متفاوتی  زناشویی در بین افراد با تجربه همسان 

همسری از تفاوت معناداری برخوردار است به طوری که پایداری زناشویی در بین افراد با همسان 

همسری قومی نیز مشاهده  تحصیلی حدود یک سال بیشتر از سایر افراد است. در خصوص همسان 

اج درصد( با فردی از قومیت مشابه ازدو  6/78دهندگان ) شود که اکثریت قابل توجهی از پاسخ می 

دهد که این نوع همسانی ارتباط معناداری با پایداری  نشان می  اند. با این حال، نتایج آماری کرده 

رایج، هم  تصور  برخلاف  بنابراین،  ندارد.  زندگی  زناشویی  بیشتر  پایداری  لزوماً ضامن  بودن  قوم 

دهد  ن می ها نشا همسری مذهبی، یافته زناشویی در این جمعیت نبوده است. در رابطه با همسان 

از  آمده دست اند. با این وجود، آماره به درصد با فردی از مذهب متفاوت ازدواج کرده  1/ 1که تنها 

همسان  میان  معنادار  رابطه  امر نبود  این  دارد.  حكایت  زناشویی  پایداری  و  مذهبی  همسری 

ز تنوع معنادار تواند ناشی از همگونی بالای مذهبی در جامعه مورد مطالعه باشد که مانع از برو می 

همسری در رابطه با سن بوده است به ها شده است. در نهایت، کمترین میزان همسان در داده 

اند. این امر تقریبا در همه دنیا سن خود ازدواج کرده درصد افراد با فردی هم  6/ 7طوری که تنها 

ن حال، تحلیل آماری کنند. با ای وجود دارد و مردان معمولا با زنانی جوانتر از خود ازدواج می 

 سنی بین همسران با کاهش دوام زناشویی همراه بوده است.دهد که هم نشان می 
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 . بررسی همسان همسری در جمعیت نمونه ۱جدول 

همسری و پایداری رابطه بین همسان

 مستقل(  tزناشویی )آزمون 

میانگین پایداری 

 زناشویی )به سال(
 همسان همسری 

**119/3 
همسان همسری   دارد 2/35 70/9

 ندارد 8/64 75/8 تحصیلی

ns048/1 - 
همسان همسری   دارد 6/78 00/9

 ندارد 4/21 38/9 قومی

ns272/0 
همسان همسری   دارد 9/98 09/9

 ندارد 1/1 70/8 مذهبی

*028/0- 
همسان همسری   دارد 7/6 43/8

 ندارذ 3/93 58/9 سنی

 

و میانگین پایداری زناشویی بر حسب   های فردیبرحسب ویژگیتوزیع پاسخگویان    2جدول  

را نشان می دهد. بر اساس نتایج میانگین دوام زناشویی میان زنان و مردان تقریباً برابر است.  سال

از نظر مذهب، میانگین دوام زناشویی در میان اهل تشیع بالاتر از اهل سنت است، اگرچه تفاوت  

داری  های قابل توجهی در پایها حاکی از تفاوتبه لحاظ آماری معنادار نشده است. بررسی قومیت

های بزرگ  سال بیشترین دوام زناشویی را در میان گروه  46/9ها با میانگین  زناشویی است. تُرک

سال( کمترین دوام را دارند. این   73/5ها )سال( و ترکمن 26/7ها ) قومی دارند، در حالی که عرب

ها در نحوه یتهای فرهنگی، اقتصادی یا اجتماعی میان قومدهنده تفاوتتوانند نشانها میتفاوت

ها  دهد که تفاوتمواجهه با ازدواج و طلاق باشند. نتایج آزمون تحلیل واریانس یكطرفه نیز نشان می

در میزان پایداری زناشویی بر حسب قومیت از تفاوت معناداری برخوردار بوده است. در خصوص 

و دوام زناشویی    توان مشاهده کرد که رابطه معكوسی میان سطح تحصیلاتسطح تحصیلات نیز می

سال بیشترین دوام را دارند، در حالی که این    64/20سواد با میانگین  شود. افراد بیمشاهده می

یابد. این یافته ممكن است تحت  سال کاهش می  77/7عدد در افراد دارای تحصیلات دانشگاهی به  

تری دارند. این ت پایینتاثیر سن قرار داشته باشد. افراد سالمند معمولا بیسواد هستند و تحصیلا

ها بالاتر است. همچنین شان گذشته است و لذا دوام رناشویی آن تری از ازدواجهای طولانیافراد سال

تر کرده باشد. از  تواند زمان کلی ازدواج را کوتاهکردگان میازدواج در سنین بالاتر در میان تحصیل

ل دوام زناشویی بالاتری نسبت به ساکنان سا  04/9نظر محل سكونت، ساکنان روستا با میانگین  
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( می  81/7شهر  تفاوت  این  دارند.  ارزش سال(  به  بیشتر  پایبندی  از  ناشی  در  تواند  سنتی  های 

 های اجتماعی بالاتر طلاق در این مناطق باشد. های روستایی یا هزینهمحیط

این دو متغیر   تحلیل رابطه سن و پایداری زناشویی حاکی از آن است که رابطه مثبتی بین 

رسد زیرا یابد. این نتیجه بدیهی به نظر میوجود دارد و دوام زناشویی با افزایش سن افزایش می

توان اشاره کرد که در  اند. با این حال، میتری داشته های طولانیطور طبیعی ازدواج تر بهافراد مسن

سال(   54/5ساله ) 34-18 سال رسیده که نسبت به گروه 46/15سال دوام به  35-64گروه سنی 

سالی است.  گرفته در دوران میان های شكلبسیار بیشتر است، بیانگر نوعی ثبات نسبی در ازدواج 

سال بیشترین دوام    28/9دهد که ازدواج اول با میانگین  در نهایت، بررسی مرتبه ازدواج نشان می

سال، دوام به    74/4و   37/3،  95/5ا  های دوم، سوم و چهارم به ترتیب ب را دارد، در حالی که ازدواج

یافته می این  دارند.  برای  مراتب کمتری  احتمال کمتری  مجدد،  ازدواج  باشد که  آن  مؤید  تواند 

 پذیری بیشتری در برابر شكست دارد. پایداری دارد و آسیب

 های فردی و میانگین پایداری زناشویی . توزیع پاسخگویان برحسب ویژگی 2جدول 

 آزمون آماری  پایداری زناشویی )به سال(  فراوانی نسبی  

 جنس 
 9.06 52 زن 

ns014/0-t= 
 9.06 48 مرد

 مذهب
ns093/۱- 

 8.23 2.9 اهل سنت 
ns093/1-t= 

 9.1 97.1 اهل تشیع

 قومیت
**850/7 

 8.85 52.1 فارس 

**850/7F= 

 9.46 22.2 ترک

 8.68 4.9 لر 

 8.13 9.8 کرد

 7.26 3.4 عرب 

 7.76 0.4 بلوچ 

 5.73 0.3 ترکمن 

 12.22 6.8 سایر 

 تحصیلات

 20.64 2 سواد بی

**419/31F= 
 10.67 26.5 ابتدایی و راهنمایی 

 8.39 44.4 متوسطه و دیپلم 

 7.77 27.1 دانشگاهی 

 9.27 51.9 شاغل 
**567/22F= 
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 آزمون آماری  پایداری زناشویی )به سال(  فراوانی نسبی  

 وضع فعالیت 

 3.66 4.5 محصل

 10.01 25 دار خانه

 7 3.2 در جستجوی کار 

 8.37 13.6 بیكار 

 13.42 1.9 سایر 

 محل سکونت 
 =366/2t* 9.04 90.6 روستایی 
 7.81 9.4 شهری 

 سن

 1.53 1.7 18کمتر از 

**719/0F= 
ساله  18-34  60.4 5.54 

ساله  35-64  37.2 15.46 

 27.12 0.7 ساله و بالاتر  65

 مرتبه ازدواج

1 88.8 9.28 

**082/16F= 

 

2 10.6 5.95 

3 0.6 3.37 

4 0.1 4.74 

 

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای بررسی تاثیر متغیرهای مستقل بر پایداری زناشویی در  

مدل جداگانه، با هدف آزمون فرضیه اصلی و   9اند. ورود متغیرهای مستقل در  ارائه شده  3جدول  

همسری در ابعاد مختلف آن به تنهایی و  هدف آن بود که مشخص شود همسان کنترلی بوده است.  

 سپس با کنترل سایر متغیرها چه تاثیری بر پایداری زناشویی دارد. 

گیری کرد. در مدل  توان در مورد فرضیه اصلی تحقیق نتیجه می  4تا  1های با استفاده از مدل

شود که این متغیر تاثیر منفی بر دوام  یهمسری تحصیلی وارد شده و مشاهده م، فقط همسان1

ای با یكدیگر دارند، نسبت به  زناشویی دارد به طوری که افرادی که به لحاظ تحصیلی تفاوت عمده

اند، پایداری زناشویی کمتری را تجربه خواهند کرد. در  گزینی تحصیلی داشتهافرادی که همسان

ها بر  هبی و سنی وارد گردید که تاثیر آنهمسری قومی، مذ متغیرهای همسان  4تا    2های  مدل

همسری در کنار هم وارد مدل  نیز همه متغیرهای همسان   5پایداری زناشویی معنادار نشد. در مدل  

ها افزایشی دهد که اگرچه ضرایب تاثیر با تغییر مواجه شده و برای بیشتر آنشدند و نتایج نشان می

لحاظ آماری معنادار نشده است. ضمن اینكه اثر معناداری  بوده است، اما در نهایت، تاثیر آنها به  
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از بین رفته است. ضریب تعیین مدلهمسان نیز نشان میهمسری تحصیلی نیز  دهد که این  ها 

 متغیرها در تبیین پایداری زناشویی چندان مفید نیستند. 

گی( بر دوام  های فردی )ترکیبی از متغیرهای فردی، اجتماعی و فرهن، تأثیر ویژگی6در مدل  

شناختی )سن و جنس(، قومیت، مذهب،  زناشویی بررسی شده است. این مدل متغیرهای جمعیت

شده برابر معنادار و ضریب تعیین تعدیل  Fآموزش و اشتغال را وارد تحلیل کرده است. مقدار آماره  

مدل قابل  درصد از تغییرات دوام زناشویی توسط این    7/58دهد حدود  است که نشان می   587/0با  

های فردی  تبیین است. این مقدار نسبتاً بالا حاکی از قدرت تبیینی مناسب مدل و اهمیت ویژگی

بسیار قوی و مثبت است، به این معنا که با افزایش سن فرد، پایداری زناشویی    سناست. اثر متغیر  

طول بیشتر ازدواج    صورت طبیعی بایابد. این یافته منطقی است زیرا سن بالاتر، بهنیز افزایش می

همراه است. همچنین با کنترل سایر متغیرها، مرد بودن اثر مثبتی بر دوام زناشویی دارد که نشان  

ازدواجمی مردان  بادهد،  داشتهدوامهای  زنان  به  نسبت  بر  تری  معناداری  تاثیر  اند. محل سكونت 

حصیلات اثر منفی قابل توجهی دهد که تها همچنین نشان میپایداری زناشویی نداشته است. یافته

شود. البته بر پایداری زناشویی دارد و هر چه به تحصیلات بالاتر برویم، پایداری زناشویی کمتر می

سواد تفاوت معناداری وجود ندارد. افراد دارای بین افراد با تحصیلات ابتدایی و راهنمایی با افراد بی

تری دارند. در رابط  ادان، پایداری زناشویی پایینسوتحصیلات متوسطه تا دانشگاهی، نسبت به بی

نتایج نشان می تُرکبا متغیر قومیت،  تنها  با فارسدهد که  تفاوت معناداری  ها )گروه مرجع( ها 

ها به لحاظ پایداری زناشویی، تفاوت معناداری وجود ندارد. بر  اند و بین سایر اقوام با فارسداشته 

ها در سطح بالاتری قرار دارد. لازم به ذکر ها در مقایسه با فارسرکاین اساس، پایداری زناشویی تُ

است که شاغل بودن اثر منفی معناداری بر پایداری زناشویی دارد که ممكن است به دلیل فشارهای  

نقش بین  تعارض  یا  در  کاری  تشیع  دارای مذهب  افراد  باشد. همچنین  خانوادگی  و  های شغلی 

ازدواج سنت  اهل  با  دواممقایسه  کم  کردههای  تجربه  را  بهتری  نشان  اند.  ششم  مدل  کلی،  طور 

دهد که سن بالا، مرد بودن، تُرک بودن، تحصیلات پایین و غیرشاغل بودن با دوام بیشتر ازدواج می

 همراه هستند. 

متغیرهای  7در مدل   بر  تحلیل  تمرکز  زندگی ،  به  رفتاری و سبک  یا  است که  طور مستقیم 

تأثیر بگذارند. در بین متغیرهای رفتاری تنها متغیر شرکت   دوام زناشوییانند بر  توغیرمستقیم می

در مناسک مذهبی تاثیر معناداری بر پایداری زناشویی نداشته است. با این حال ضریب تعیین مدل  

درصد دوام زناشویی را تبیین کنند. به بیان    4اند حدود  دهد که این متغیرها تنها توانسته نشان می

بینی بالایی برای پایداری زناشویی ندارند و در غیاب  گر، رفتارهای فردی به تنهایی قدرت پیشدی
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زمینه  آنمتغیرهای  اثرگذاری  یافتهای،  است.  محدود  میها  نشان  متغیرهایی  ها  تاثیر  که  دهد 

شبكه  و  اینترنت  از  استفاده  منزل،  از  بیرون  وقت  صرف  و  همچون  منفی  رابطه  اجتماعی  های 

نیز صدق  معكو متغیر حضور در منزل  رابطه منفی در مورد  این  زناشویی دارند.  پایداری  بر  سی 

الگوی زندگی باشد؛ برای کند که غیرمنتظره است و ممكن است نشانمی از  دهنده نوع خاصی 

اند، به دلیل بیكاری، بیماری یا سایر مسائل اجتماعی  مثال ممكن است کسانی که بیشتر در خانه

نیز دارای ضریب مثبت و معنادار است که برخلاف    استفاده از ماهواره  یش رابطه شوند. دچار فرسا

رسانی، سرگرمی یا حتی نقش  دهنده تأثیر مثبت اطلاعانتظارات رایج است و ممكن است نشان

های خانوادگی باشد. البته این نتیجه باید با احتیاط تفسیر شود و  گر رسانه در کاهش تنشتعدیل

اند. به ویژه اینكه در مدل  ای است که در این مدل کنترل نشده تحت تأثیر عوامل زمینه احتمالاً

 رود. بعدی و با کنترل سایر متغیرهای فردی این تاثیر از بین می

همسان  8مدل   ویژگیمتغیرهای  و  وارد مدل شده  متغیر  همسری  عنوان  به  نیز  فردی  های 

های  تقریبا مشابه است که در آن تنها ویژگی  6با مدل  کنترل در مدل لحاظ شدند. نتایج این مدل  

همسری قومی  های فردی تاثیر همسانفردی وارد مدل شده بودند. با این حال، در حضور ویژگی

رسیده    600/0معنادار شده است. همچنین مقدار ضریب تبیین تعدیل شده نیز با اندکی افزایش به  

درصد تغییرات پایداری زناشویی را تبیین    60حدود  دهد این دو دسته متغیر  است که نشان می

 کرده است.

متغیرهای  به  9مدل   همه  ورود  با  مدل  این  است.  شده  گرفته  نظر  در  نهایی  مدل  عنوان 

همسری با  های رفتاری و فردی سعی دارد تصویری کامل از تاثیر همسانهمسری، ویژگیهمسان

نشان از معنادار بودن    Fی ارائه دهد. معناداری آماره  کنترل سایر متغیرهای مؤثر بر پایداری زناشوی

  61کلیت مدل دارد و ضریب تعیین تعدیل شده نیز حاکی از آن است که  این مدل توانسته حدود  

همسری درصد از واریانس پایداری زناشویی را تبیین کند. در بین متغیرهای مستقل، تنها همسان

بر   معناداری  مثبت  اثر  قومیت،  نظر  زوجاز  یعنی  است  داشته  زناشویی  یک پایداری  از  که  هایی 

های فردی، متغیرهای  قومیت هستند، پایداری بیشتری در زندگی مشترک دارند. از بین ویژگی

کرده  را حفظ  خود  تاثیرمعنادار  اشتغال همچنان  و  بالاتر  و  متوسطه  تحصیلات  اند.  سن، جنس، 

راتی داشته است به این صورت که با کنترل همه  های قبلی تغییمتغیر قومیت در مقایسه با مدل

ها( تفاوت معناداری در پایداری زناشویی  ها با گروه مرجع )فارسمتغیرهای دیگر، تنها بین کُرد

های  داشتند. در بخش متغیرهای رفتاری، گذران وقت بیرون از منزل و استفاده از اینترنت و شبكه
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اند که نشان از اهمیت آنها در تبیین پایداری  حفظ کردهاجتماعی همچنان تاثیر معنادار خود را  

 زناشویی دارد. 

 . نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای بررسی عوامل موثر بر پایداری زناشویی 3جدول 
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مدل 
مدل  9
مدل  8
مدل  7
مدل  6
مدل  5
مدل  4
مدل  3
مدل  2
ل ۱

ستق
ی م

متغیرها
 

VIF Beta Beta Beta Beta Beta Beta Beta Beta Beta 

 - 613 /0 600 /0 036 /0 587 /0 003 /0 001 /0 000 /0 000 /0 003 /0 

ضریب 

تبیین  

تعدیل 

 شده 

 

همسری )بله(؛  جنس )زن(؛ محل سكونت  ای: برای همسان طبقات مرجع برای متغیرهای طبقه

سنت(؛   )اهل  مذهب  )غیرشاغل(؛  اشتغال  وضع  )فارس(؛  قومیت  )بیسواد(؛  تحصیلات  )روستا(؛ 

 گیرنده برای ازدواج )والدین(تصمیم
 

 گیری نتیجه 
با گسترش طلاق در سطح جهانی، ایران نیز از این قاعده مستثنی نبوده و روندهای طلاق در کشور 

یكی از مواردی که در فرهنگ عامه و نیز در برخی طی دو دهه گذشته همواره افزایشی بوده است.  

همسری یا شباهت زوجین شود، همسانعنوان عامل مؤثر بر کاهش طلاق از آن یاد میمطالعات به

های مختلف است. باور رایج بر آن است که هر چه شباهت میان همسران بیشتر باشد،  در ویژگی

ر خواهد بود. در این مطالعه تلاش کردیم این  احتمال تعارضات کمتر و دوام زندگی مشترک بیشت

های ما نشان  های تجربی به دست آمده در پیمایش ملی طلاق محک بزنیم. یافتهباور را با داده

همسری در برخی ابعاد ممكن است به تقویت پایداری زناشویی کمک  دهد که اگرچه همسانمی

کند و عوامل دیگری،  ایداری زناشویی ایفا نمیکند، اما بر خلاف باورهای مرسوم، نقش اصلی را در پ 

 تری دارند. های فرهنگی، رفتاری و ساختاری، نقش پررنگویژه زمینه به

(،  1974گزینی )وینچ  شناسی همچون نظریه همسان های کلاسیک جامعهدر حالی که در نظریه

همسری همسان  (،1893( و یا همبستگی اجتماعی )دورکیم  1951نظریه کارکردگرایی )پارسونز  

 پایداری زناشوییکننده  بینیویژه در ابعاد تحصیلی، مذهبی و قومی به عنوان یكی از عوامل پیشبه

کند. برای مثال،  تری را ترسیم میشود، اما نتایج مطالعه حاضر تصویر پیچیدهدر نظر گرفته می

بود، اما این تأثیر نسبتاً  همسری قومی با افزایش متوسطی در پایداری ازدواج همراه اگرچه همسان 

به و  استمحدود  تفسیر  قابل  متغیرها  سایر  با  مقایسه  در  نسبی  ارشد  طور  تیموری  و  . حسینی 
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مقابل،  1400) در  بودند.  کرده  تایید  را  زناشویی  پایداری  و  قومیت  رابطه  خود  مطالعه  در   )

یر معناداری بر همسری مذهبی با وجود شیوع بالایش، تأثهمسری تحصیلی و یا همسانهمسان

همسری تحصیلی تأثیر  ( قبلاً نشان داده بود همسان 1992تزنگ )  پایداری زناشویی نداشته است.

ویژه در جوامعی که عوامل اقتصادی و رضایت عاطفی نقش  محدودی بر پایداری زناشویی دارد، به

تواند  بی همچنان میتوان ادعا کرد که اگرچه تعلقات مذهکنند. بر این اساس، میتری ایفا میقوی

کننده موفقیت یا پایداری ازدواج  تواند تضمیندر فرایند انتخاب همسر نقش داشته باشد، اما نمی

همسری مذهبی در  ( نیز به این نتیجه دست یافته بودند که همسان1990باشد. هیتون و پرات )

که عوامل دیگر )مانند رضایت    ویژه زمانی ها تأثیر محدودی بر پایداری زناشویی دارد، بهبرخی زمینه

زناشویی یا حمایت اجتماعی( کنترل شوند. در سمت مقابل، این یافته در تضاد با مطالعه یوسفی  

( بود که به این نتیجه رسیدند اشتراکات مذهبی  1392( و سالاری و همكاران )1396و همكاران )

در مورد همسانی سنی نیز مشاهده  همسری بر دوام زندگی زناشویی تاثیر مثبتی دارد.  و یا همسان

شد که با کنترل سایر متغیرها این همسانی نیز تاثیر معناداری بر پایداری زناشویی ندارد. این در  

همسری به لحاظ ( به این نتیجه رسیده بودند که همسان1392حالی است که قادری و مردانی ) 

با میزان مطلوبیت رابطه زناشویی،    سنی، تحصیلاتی، مذهبی، طبقاتی، شغلی، سكونتی، قومیتی 

رابطه مثبت و معناداری دارد. در بیان دلایل تفاوت نتایج مطالعه حاضر با مطالعات پیشین در ایران 

دو نكته قابل تامل وجود دارد: نخست اینكه مطالعه حاضر از یک پیمایش ملی حاصل شده است  

زار شده بودند. مقیاس ملی مطالعه  در حالی که مطالعات پیشین در مقیاس جغرافیایی کوچک برگ

تواند تأثیر متغیرهای سنتی  ها، با تنوع فرهنگی و اجتماعی بیشتر، میو دربرگیری همه اقوام و گروه

گردد. نمونه حاضر در این همسری را کاهش دهد. مورد دوم به تغییرات زمانی برمیمانند همسان

ر تحت تأثیر تغییرات اجتماعی قرار گرفته است تر بیشتپیمایش ملی در مقایسه با مطالعات قدیمی

 رنگ کرده است.همسری بر پایداری زناشویی را کمکه احتمالاً اثر همسان

راستا است که نقش عاملیت فردی،  هایی همتوان ادعا کرد که نتایج این مطالعه با دیدگاهمی

ارزش  ازدواج  تحول  نهاد  تغییر  در  را  زندگی در عصر مدرن  کلیدی میها و سبک  و  دانند.  مهم 

)بگی   است  طلاق  و  ازدواج  الگوهای  تغییر  در  مهم  عوامل  از  یكی  تحصیلات  ،  1400افزایش 

(. این متغیر یكی از 2014، شوارتز و همكاران  2006، مارتین و پاراشار  2007استیونسون و والفر  

ر میان افراد با تحصیلات  عوامل مهم در تبیین دوام ازدواج بود. نتایج نشان داد که دوام زناشویی د

توان به رابطه تحصیلات با استقلال فردی، آگاهی حقوقی و  بالاتر، کمتر است. دلیل این امر را می

تر ممكن است تمایل بیشتری به  کردهانتظار برای برابری در روابط مرتبط دانست. افراد تحصیل
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ری انتخابی و نه الزامی بدانند. این  ترک روابط ناکارآمد داشته باشند و بیش از پیش ازدواج را ام

( در تضاد است که نشان دادند  2007یافته با نتایج به دست آمده در مطالعه استیونسون و والفر )

 تحصیلات بالاتر با کاهش نرخ طلاق همراه بوده است.

ها برجسته و آشكار بود.  های ارتباطی نوین در کاهش پایداری ازدواج ها و فناورینقش رسانه

شبكه  و  اینترنت  از  گسترده  همساناستفاده  کاهش  با  اجتماعی  دوام  های  کاهش  نیز  و  گزینی 

همسان و  فردی  متغیرهای  کنترل  با  حتی  و  بود  همراه  پایداری زناشویی  بر  آن  تاثیر  همسری، 

های اجتماعی،  زناشویی همچنان معنادار باقی ماند. به این ترتیب، با افزایش میزان استفاده از شبكه 

می کاهش  زناشویی  کیفیت  دوام  کاهش  ارتباطی،  الگوهای  تغییر  از  ناشی  است  ممكن  که  یابد 

تواند تأییدی باشد  این یافته می  .های جایگزین باشدتعاملات زناشویی یا افزایش دسترسی به گزینه

و افزایش  های نو بر انسجام خانواده  ( که تأثیر فرسایشی رسانه2000بر نظریاتی مانند نظریه پاتنام )

 اند. های جایگزین رابطه را مطرح کردهگزینه 

نقش تقسیم  مثبت  تاثیر  گرفت،  قرار  تایید  مورد  مطالعه  این  در  که  مهمی  بسیار  های  نكته 

گیرد  های سنتی قرار میاقتصادی در خانواده بر پایداری زناشویی بود. این یافته در تقابل با دیدگاه

عنوان مسئول آور اصلی و زن بهعنوان نانشده )مرد بهفكیکهای جنسیتی ثابت و تکه اغلب نقش

هایی که زن نیز  دانند. برخلاف انتظار رایج، خانوادهامور خانگی( را برای پایداری ازدواج ضروری می

آوری اند که نقش مثبت مشارکت اقتصادی زنان )نانآور بوده، دوام بیشتری در ازدواج داشته نان

پا افزایش  در  میزنان(  نشان  را  زناشویی  اقتصاد  یداری  نظریه  بر خلاف  یافته  این  واقع  در  دهد. 

( بِكِر  )1991خانواده  پارسونز  کارکردگرایی  نظریه  یا  و  می1951(  استدلال  بِكِر  است.  که  (  کند 

نان در  مرد  تخصص  )مانند  خانواده  در  کار  میتقسیم  خانگی(  امور  در  زن  و  کارایی  آوری  تواند 

شده  های جنسیتی تفكیک ه را افزایش دهد. در رویكردی مشابه، پارسونز نیز بر نقشاقتصادی خانواد

به تفكیک نقش پایداری خانواده  بود که  نانتأکید داشت و معتقد  )مرد  امور ها  آور، زن مسئول 

های نئوفمینیستی، مانند  آوری زنان با نظریه خانگی( وابسته است. در سمت مقابل، تاثیر مثبت نان

( همراستا است که بر نقش مشارکت اقتصادی زنان  1981( و برنارد )1963های فریدان )هدیدگا

تأکید دارند. آن مردان  به  زنان  مالی  وابستگی  برابری جنسیتی و کاهش  افزایش  استدلال  در  ها 

دهد، بلكه به زنان تنها فشارهای مالی بر مردان را کاهش میکنند که مشارکت اقتصادی زنان نه می

های ناشی  تواند به کاهش تنشبخشد. این امر میقلال و قدرت بیشتری در روابط زناشویی میاست

های اقتصادی در خانواده منجر شود و پایداری ازدواج را تقویت کند. این نتیجه همچنین از نابرابری 
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مدرن مطالعات  )در  اپنهایمر  کارهای  مانند  ) 1997تر،  کیلوالد  و  ک2016(  است  شده  تأیید  ه  ( 

 دهنده تغییر در الگوهای ازدواج به سمت برابری جنسیتی و مشارکت اقتصادی دوجانبه است. نشان

های ظاهری یا ساختاری میان زوجین دهد که شباهتها نشان میدر مجموع، تحلیل این یافته

گذار از سنت به ای که در حال ویژه، در جامعهبه  شود.الزاماً منجر به افزایش پایداری زناشویی نمی

های جدیدی مانند افزایش آموزش و تحصیلات، سبک زندگی، کیفیت مدرنیته است، نقش عامل

های  تر از شاخص های اجتماعی به مراتب برجسته تعاملات و توافقات درونی خانواده، نقش رسانه

انتخابی و سبکگزینی شدهکلاسیک همسان اینكه اگرچه رفتارهای  زندگی    اند. نكته مهم دیگر 

اثرات بدون در نظر گرفتن  روزمره نقش قابل این  اما  زناشویی دارند،  پایداری زندگی  توجهی در 

 های فردی به تبیین درستی منجر نخواهد شد. ویژگی

 یشنهادات سیاستی 
های ظاهری یا ساختاری میان زوجین، مانند همسانی تحصیلی یا سنی، الزاماً منجر به شباهت 

زن پایداری  نمیافزایش  نقش  اشویی  توافقات درونی خانواده  و  تعاملات  و در عوض، کیفیت  شود 

میمهم توصیه  پس  دارد.  سیاست تری  بر  شود  صرف  تأکید  جای  به  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

های جدید خانواده در عصر مدرن همچون برابری جنسیتی، گزینی سنتی، بر ترویج ارزشهمسان

 ترک و تقویت کیفیت ارتباطات خانوادگی متمرکز شوند. پذیری مشاحترام متقابل، مسئولیت 

های اجتماعی با کاهش پایداری زناشویی همراه است، حتی ها و شبكه استفاده گسترده از رسانه 

ای شود آموزش سواد رسانه همسری کنترل شدند. پس توصیه می زمانی که متغیرهای فردی و همسان 

ها برای ور کار قرار گیرد و همچنین از ظرفیت پلتفرم های اجتماعی در دست و مدیریت مصرف شبكه 

 ترویج الگوهای مثبت ارتباطی و بازنمایی روابط سالم خانوادگی استفاده شود. 

اقتصادی زنان و نان پایداری زناشویی دارد و  مشارکت  آوری آنان تأثیر مثبت و معناداری بر 

دیدگاه خانوادهبرخلاف  سنتی،  بیهای  دوام  دوشاغل  میهای  توصیه  پس  دارند.  شود  شتری 

جنسیتی در محیط سیاست تبعیض  و کاهش  زنان  پایدار  اشتغال  از  های کاری  هایی در حمایت 

های در دسترس و مرخصی والدین برای هر  دنبال شود و همزمان خدمات رفاهی نظیر مهدکودک

 دو جنس توسعه یابد.  

تر استقلال کرده مراه نیست، زیرا افراد تحصیل تحصیلات بالاتر لزوماً با پایداری زناشویی بالاتر ه 

دانند. فردی بیشتری دارند، از آگاهی حقوقی بالاتری برخوردارند و ازدواج را انتخابی و قابل فسخ می 

های گذاران به جای تأکید صرف بر ازدواج و بقای آن، بر آموزش مهارت شود سیاست پس توصیه می 



 

 

 

 

 

 1404، بهار 1مجلة مطالعات اجتماعی ایران، دورة نوزدهم، شماره 
 

۲6 

کرده تمرکز کنند و این ویژه در میان قشر تحصیل حقوقی به   ارتباطی، حل تعارض و سواد عاطفی و 

 های پیش از ازدواج بگنجانند. های دانشگاهی و دوره ها را در برنامه آموزش 

ها و  در نهایت، از آنجا که عوامل فردی و رفتاری و نیز تحولات اجتماعی نوین، از جمله رسانه

شود پایداری زناشویی اثرگذارند. پس توصیه می  تغییر سبک زندگی، در کنار متغیرهای کلاسیک بر

اجرای طرح نظام سیاست با  مقایسهگذاری خانواده  و مطالعات  مستمر  پایش  بینهای  المللی،  ای 

های بومی و متناسب با جامعه در  روز، سیاستروندهای جدید را رصد کند و با تكیه بر شواهد به 

 حال گذار ایران طراحی و اجرا نماید. 
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