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Abstract 

Background and Objective: Economic crises and the accompanying uncertainty are recognized as major  
contributing factors to psychological distress. This study aimed to qualitatively explore the perceptions of 

adolescent students in Ahvaz regarding economic uncertainty and its association with suicidal ideation. 
Method: This qualitative study was conducted in 2024 using a phenomenological approach. The study 

population included all adolescents living in Ahvaz. A purposive convenience sample of 14 adolescents aged 

13–16 years, who had experienced suicidal ideation or suicide attempts and whose families faced 

unemployment and financial difficulties, was selected. Data were collected through semi-structured interviews 

and analyzed using Colaizzi’s method. 

Findings: Analysis of the interviews revealed eight core themes reflecting adolescents’ multidimensional 

understanding of economic uncertainty and its psychological consequences: (1) tendency toward self-harming 

thoughts, (2) suicidal ideation, (3) hopelessness about improving the family’s economic conditions, (4) feelings 

of loneliness, worthlessness, and decreased self-esteem, (5) perceived economic inadequacy and inability to 

support the family financially, (6) parental conflicts and tensions arising from financial stress, (7) lack of 

emotional support from parents during economic hardship, and (8) the influence of school and social culture 

in reinforcing social rejection and economic marginalization. Overall, the findings indicate that economic 

uncertainty imposes not only material strain but also significantly contributes to emotional distress and 

suicidal thoughts among adolescents. 

Conclusion: The results demonstrate that adolescents’ perceptions of family economic uncertainty are 

associated with increased self-harming thoughts and suicidal tendencies. These findings underscore the urgent 

need for preventive interventions at the family, school, and community levels—such as strengthening 

psychosocial support, enhancing economic literacy, and reducing financial stress within families—to promote 

mental health and resilience among adolescents. 
Keywords:  Adolescent Students' Perception, Phenomenological approach, Economic Uncertainty, Propensity for 

Suicidal Ideation. 
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 ده ی چک

  ی . پژوهش حاضر با هدف بررسندیآ یدر نوجوانان به شمار م  یفکار خودکشا   یری گ از آن از عوامل مؤثر بر شکل  یناش  ینانیو نااطم  یاقتصاد  یهابحران  و هدف:   نهیزم

 .انجام شد یبه افکار خودکش  شیو ارتباط آن با گرا  یاقتصاد  ینانیآموزان نوجوان شهر اهواز از نااطمادراک دانش یفیک

  16تا    13نوجوان    14شامل    یا نوجوانان شهر اهواز بود. نمونه  یتماماجرا شد. جامعه پژوهش شامل    1403در سال    یدارشناختیپد  کردیبا رو  یفیمطالعه ک  نیا   : روش 

دارا  به خودکش  ایبودند    ی افکار خودکش  ی ساله که  اقدام  ب  ی تجربه  با  آنان  ب  ی و مشکلات مال  یکاریداشتند و خانواده  در دسترس و   یریگ نمونه  قیاز طر  ودند، مواجه 
 .شد لیتحل یزیو با روش کلا یگردآور افتهیساختارمهین یهاها با استفاده از مصاحبههدفمند انتخاب شد. داده

اصلداده  لیتحل   : هاافتهی استخراج هشت مقوله  به  ادراک چندوجهبازتاب  یها منجر  نااطم  یدهنده  از  پ  یاقتصاد  ینانی نوجوانان  ا   یروان  یامدهایو  مقولات    نیآن شد. 

( گرا 1شامل:  خودآس  شی(  افکار  خود 2)  رسان، بیبه  افکار  ناام3)  ، یکش(  وضع  یدی(  بهبود  به  )  یاقتصاد  تینسبت  تنها4خانواده،  احساس  کاهش   یارزش یب  ، یی(  و 
ناتوان  ی اقتصاد  ی( احساس ناکارآمد5نفس، )عزت   یعاطف  تی( کمبود حما7)  ، یمال  یاز فشارها   یناش  نی( تعارضات والد6خانواده، )  یازهاین  نیدر مشارکت در تأم  یو 
  ینانینااطم  دهدینشان م  هاافتهیبود.    یاقتصاد  ینینشهیو حاش  یطردشدگاحساس    دی( نقش فرهنگ مدرسه و جامعه در تشد8و )  یار اقتصاددشو  یهادر دوره  نیوالد

 . شودیدر نوجوانان م زنندهبیو بروز افکار آس یو اجتماع  یروان  یفشارها شیموجب افزا  ، یماد یعلاوه بر فشارها یاقتصاد

  ن،یارتباط دارد. بنابرا   یبه خودکش  ل یو تما  رسانبی افکار آس  شیخانواده با افزا   یاقتصاد  ینانیآن است که ادراک نوجوانان از نااطم  انگریش بپژوه  ج ینتا  : یر یگجهینت

—در خانواده  یمال  یاهو کاهش تنش  یاقتصاد  دسوا   یارتقا  ، یاجتماعیروان  یها تیحما  تتقوی  جمله  از—در سطح خانواده، مدرسه و جامعه  رانهیشگیمداخلات پ  نیتدو
 . نوجوانان ضرورت دارد یآوربهبود سلامت روان و تاب برای

 . یبه افکار خودکش شیگرا ، ی اقتصاد ینان ینااطم ، ی دارشناختیپد کردیآموزان نوجوان، رو ادراک دانش  : هادواژهیکل

 1404/ 14/06 پذیرش:  05/1404/ 19 اصلاح:   1404/ 19/03 دریافت: 

فصلنامه مشاوره  .  یبه افکار خودکش  شیو گرا  یاقتصاد  نانیآموزان نوجوان از عدم اطم(. ادراک دانش 1404م. )  ش،ید.، و آسا  ،یسیم.، ن  ع،یشف  :ارجاع
 . 175-190(، 3)1 ،یتوانبخش
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. مقدمه 1
چالش   یکی  یخودکش عموم  یهااز  بهداشت  م  یمهم  شمار  به  جهان  سراسر  همکاران،    1ن ینچی)ک  دیآی در  ون 1720و  و   2هارملن ؛ 

صد هزار نفر بر  سالانه حدود هشت  دهدی (. برآوردها نشان م2023و همکاران،    4ر ی؛ ا2021  ،3ی؛ سازمان بهداشت جهان2019همکاران،  
م  یاثر خودکش از دست  را  ب  دهندیجان خود  به خودکش  زین  یشتریو شمار  م  یاقدام  تجربه  ؛  2019هارملن و همکاران،  )ون  کنندی را 

  یمورد مرگ ناش  500/47از    شیب  2019متحده در سال    الاتینمونه، در ا  یبرا.  (2023و همکاران،    ر ی؛ ا2021  ، ین بهداشت جهانسازما
و    5است )آبدو   افتهی  شیدرصد افزا  33حدود    2019تا    1999  یها سال  یکشور ط  نیدر ا  یگزارش شده است و نرخ خودکش  یاز خودکش

از    یکی  یخودکش  ،یدارد. در سطح جهان  ییبالا  وعیش  زیدر نوجوانان ن  یا افکار و اقدام به خودکشمرتبط ب  یرفتارها.  (2022همکاران،  
ساله گزارش    19تا    10نوجوانان    انیعلت مرگ در م  نیعنوان سومو به   شودی محسوب م  یگروه سن  نیدر ا  ریومعلل مرگ  نیتریاصل

 ی (. اگرچه خودکش 2021و همکاران،    9؛ پان2021و همکاران،    8نگ ؛ چ2021  کاران، و هم  7؛ کانگ2020و همکاران،    6شده است )چن 
 .ابدیی م شیافزا یریطور چشمگبه   یآن در دوران نوجوان زانیاما م دهد،یقرار م ریرا تحت تأث یسن یهاتمام گروه

به    کینوجوانان نزد  انیدرصد و در م  1/12جوانان حدود    انی در م  یدر طول زندگ  یافکار خودکش  وعیکه ش  دهندینشان م  مطالعات
است )پان و    یاز خودکش  یمرگ ناش  یها کنندهینیبشیپ  نیتراز مهم  یکیکه    یاقدام به خودکش  ۀ سابق  ن، یدرصد است. علاوه بر ا  30

م به  اقدا  بارکیکم  دست تیدر نها  کنند،ی را تجربه م  یکه افکار خودکش  ی درصد نوجوانان  60  باًیکه تقر  استآن    انگر ی(، ب2021همکاران،  
ا  یخودکش آغاز  نخست  سال  در  عمدتاً  هم  آن  افزا  زین  ران یا  در.  افکار  نیدارند؛  روند  از  خودکش  یشیآمارها  سال  ینرخ   ریاخ  یهادر 

بنا بر داده  تیحکا منجر به مرگ   یمورد خودکش  3616طور متوسط  به  1400تا    1390  یها در فاصله سال  ران،یمرکز آمار ا  یهادارد. 
  ی روند  1400رقم تا سال   نیبازه بود؛ ا  ن یا  رعدد د  نیترنییگزارش شد که پا  یمورد خودکش  2598تعداد  1390سال  ثبت شده است. در 

 دهد یها نشان مداده  نی. ارودی به شمار م  یشده در دوره مورد بررسثبت  زانیم  نیشتریاست که ب  دهیمورد رس  5085داشته و به    یصعود
 (. 1402 ،10ران یدو برابر شده است )مرکز آمار ا باًیتقر 1390 ۀدر ده یکه تعداد موارد خودکش

نشان    ر یاخ  قاتیگذشته، تحق  ۀ چند ده  ی نوجوانان ط  یعوامل خطر مرتبط با خودکش  ییتوجه در شناساقابل  یهاشرفتیبا وجود پ
طور خاص گذار از  که به   یواملهستند؛ اما ع  یافکار خودکش  هی اول  یریگشکل  ۀکنندی نیبشیشده عمدتاً پکه عوامل خطر شناخته  دهدیم

خودکش توض  یافکار  را  اقدام  ز  دهند،یم  ح یبه  حد  تا  باق  یادیهمچنان  امانده   یناشناخته  به  توجه  با  رفتارها  نکهیاند.  نوجوانان   ی در 
  ی حلهمر  نیاز عوامل مؤثر بر ا  یترقیاست که درک عم  یضرور  ابد،یسرعت پس از آغاز افکار مرتبط شدت  ممکن است به  یخودکش

 یطراح  یرا برا  یمؤثر بر خودکش  یها نهیها و زمضرورت شناخت محرک  مسئله  نی(. ا2021و همکاران،    11)اوکادو   دیگذار به دست آ
 کند ی برجسته م یعموم یآگاه یکارآمد و ارتقا ۀرانیشگیمداخلات پ

بگذارد و آن    ر یتأث  یخودکش  زان یبر م  تواند ی تا چه اندازه م  یدر سطح مل  یاقتصاد  نانیکه عدم اطم  شود می   یمطالعه، بررس  نیا  در
ا  ینانینااطم  زانیو م  یاقتصاد  طیشرا  یۀبر پا  یاقتصاد  نانیکند. شاخص عدم اطم  ینیبشیرا پ اقتصاد  )آبدو و    شودیم  جادیموجود در 

  ی ت دادن شغل و ناامناز دس  دیتهد  ، ی(. از منظر نظر2021  ،13ی؛ واندوروس و کاواچ2019و همکاران،    12ندوروس ؛ وا 2022همکاران،  
عوامل  یمال جمله  م   یاز  که  مهم  توانندیهستند  افزا  ینقش  خودکش  شیدر  به  اقدام  همکاران،    یخطر  و  )آبدو  باشند  (.  2022داشته 
افزاینشان م  زی( ن2019واندوروس و همکاران )  یهاافتهی افزا  یاقتصاد   نانیعدم اطم  شیدهد که  همراه    یتعداد موارد خودکش  شیبا 

داده  ج،ینتا  نیااست.   بر  بلندمدت  مطالعات  در  ا  یخودکش  یهاچه  همکاران،    الاتی در  و  )واندوروس  به 2019متحده  و  ،  آبدو  از  نقل 
 . اندشده  دیی( تأ2021 ،یمدت )واندوروس و کاواچکوتاه قاتی( و چه در تحق2022همکاران، 
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شغل  یاقتصاد  طیشرا روان    یتوجه قابل  ریتأث  توانندی م  یو  فرد  یو خطر خودکشبر سلامت  باشند؛    یتیو جمع  یدر سطح  داشته 
  ی المللنیب  ۀمطالع  کیمثال،    ی. براشوندیم  یتلق  ینرخ خودکش  راتییو اختلال در بازار کار از عوامل مهم تغ  یکه رکود اقتصاد  یطوربه 

بحران مرتبط بوده و نرخ    نیا اب  یخودکش  4884، حدود  2008سال    یجهان  یبحران اقتصاد  انیکه در جر  تکشور نشان داده اس  54در  
و    1ورینیاست )س  افتهی  شی داشتند، افزا  ینییپا  یکاریاز بحران نرخ ب  شیکه پ  ییهاآن  ژهیوبالاتر، به   یکاریبا ب  ییدر کشورها  یخودکش

ابتد  کایدر آمر  یمل  ی طول  ریوممرگ  ۀمطالع  نیپنجم  جینتا  ن، ی(. همچن2024همکاران،   ا با کاهش احتمال نشان داد که درآمد بالاتر در 
از آن است که در سال   ی آمارها حاک  ز ین  یسطح جهان  در.  (2019،  2مرتبط است )کوک  سالهازدهیساله و  شش  یها یریگیدر پ  یخودکش
  ی پزشک  یبر اساس گزارش رسم  ز ین  ران یمتوسط رخ داده است. در ا  ای  نیی با درآمد پا  یدر کشورها  هایدرصد خودکش  75حدود    2012

و همکاران،   3اصلزادهیحاجاند )جان خود را از دست داده  یهزار نفر بر اثر خودکش  30از    شیب  1392تا    1380  یهاسال  یط  ،یقانون
بررس1400 نقش  یاقتصاد  طیکه شرا  دهدی نشان م  های (.  بروز رفتارها  کنندهن ییتع  یجامعه  به   یخودکش  یدر  افزا  یاگونه دارد؛    شیکه 

  است منجر به مرگ همراه    یها ینرخ خودکش  شیبا افزا  یاقتصاد  یهاو بحران   یفقر، تورم، گران  ،یرکایاز جمله ب  یاقتصاد  یفشارها 
ا  با.  (1402و همکاران،    4آباد دولتی)جهان به  اقدام به خودکش  یاقتصاد  نانیعدم اطم  ر یتأث  ی شواهد، بررس  ن یتوجه  از    ش یب  یحت  ،یبر 

کشور نشان داده است که    183در    یاراستا، مطالعه  نیدارد. در هم  تیاهم  یکشو خود  یکاریرکود، ب  ۀنیمطالعات محدود موجود در زم
 (. 2024و همکاران،  5باشد )گوتو  اراثرگذ یخودکش زانیبر م  تواندیم یاقتصاد جهان ینانینااطم

 ی تاکنون پژوهش رانیکه در ا تیواقع نیو با در نظر گرفتن ا یبه خودکش شیبر گرا یاقتصاد نان یعدم اطم ۀگسترد ریبا توجه به تأث
در    یاانجام نشده است، ضرورت انجام مطالعه  یبه خودکش  شیآن با گرا  وندیو پ   یادراک نوجوانان از مشکلات اقتصاد  یبا هدف بررس

افکار   یریگو نقش آن در شکل   یاقتصاد  ینانیآموزان نوجوان از نااطمحاضر بر آن است تا ادراک دانش   پژوهش آشکار است.    نهیزم  نیا
  ی در بروز افکار و رفتارها  ینوجوانان و نقش پررنگ عوامل اقتصاد  انی در م  ینرخ خودکش  ۀکنندنگران  شیافزا.  کند  یرا بررس  یودکشخ

اهم ز  ییشناسا  تیمرتبط،  نااطم  ۀستیتجربه  بستر  در  را  م  یاقتصاد  ینانینوجوانان  عمدکندیدوچندان  بخش   ن، یشی پ  یهاپژوهش  ۀ. 
ا  ژهیوبه  رو  ران،یدر  بررس  یکمّ  کردیبا  خودکش  رگذاریتأث  یاقتصاد  امل عو  ی به  مطالعهپرداخته  یبر  کمتر  و  ش  یااند    ،یفیک  یاوه یبه 

  یفیک  یانجام پژوهش  جه،یکرده است. در نت  یبر سلامت روان آنان را واکاو  یاقتصاد  طیشرا  رینوجوانان از تأث  یبرداشت و تجربه شخص
بتواند پ را  ۀ تجرب  یهای دگیچیکه  ب  یتعارضات خانوادگ  ،یدیناام  ،یتصاداق  یفشارها  نهیدر زم  نوجوانان  نشان دهد،    ی ارزشی و احساس 

م  یضرور نظر  چنرسدیبه  مناسب  تواندی م  یدرک  نی.  پ  یطراح   ی برا  ی بستر  س  رانه یشگیمداخلات  حوزه    یتیحما  یهااست یو  در  مؤثر 
 . سلامت روان نوجوانان فراهم سازد

اقتصاد  یاجتماع  ،یروان  یامدهایدر جهان است و پ  یسلامت عموم  یها چالش  نیتراز مهم  یکی  یخودکش  یبرا  یاگسترده  یو 
 یعنی  یمؤثر بر خودکش  یدیاز عوامل کل  ی کی  ی به بررس  یمتعدد  یهاپژوهش   ر،یاخ  یهافرد، خانواده و جامعه به همراه دارد. در سال

( نشان 2022)  7ا ی( و کلاور2020و همکاران )  6نیهمچون برو  ییها پژوهش  یهاافتهی.  اندپرداختهدر سطح کلان    یاقتصاد  ینانینااطم
در    ینرخ خودکش  شیموجب افزا  ر،یسال تأخ  کیبا    ای  یصورت فوربه   تواند یم  یاقتصاد  ینانینااطم  ی شاخص جهان  شیکه افزا  دهدیم

به دولت    یمد و افت اعتماد عمومکاهش درآ  ،یبده ،یکاریب مانند  ییرهای( بر نقش متغ2021)  8استک  ن،یمختلف شود. همچن  یکشورها
با    سهیدر مقا  کاریآن است که افراد ب  انگریب  زین  یفرد   یهابر داده  یکرده است. مطالعات مبتن  دیتأک  یخودکش  یدر بروز افکار و رفتارها

(،  2010همکاران )و    10آندرس   قاتی تحق  جینتا.  (2015و همکاران،    9ی قرار دارند )دن  یشاغلان، در معرض خطر بالاتر اقدام به خودکش
)  11چانگ  همکاران  م2013و  و  )  12لنری(،  همکاران  ن2018و  بهره   زی(  تحل  ی ریگبا  سر  یآمار  یهال یاز  کشورها  یزمان  یهایو   ی در 
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فشار   دیشدو ت  یاجتماع  گاهیگسترش فقر، کاهش جا  ،یکاریب  شیافزا  ق یاز طر  توانندیم  یاقتصاد  یهاکه بحران   دهدینشان ممختلف،  

 .دهند شیرا افزا یاقدام به خودکش ایمال بروز افکار احت  ،یروان
اقدام   ای  رسانب یخودآس  یرفتارها  یبرا  یدرآمدشیتنها پنه   ی در نوجوان  یکه افکار خودکش  کنندیم  دیها تأکپژوهش   گر، ید  یسو  از

خودکش روان   یبه  مشکلات  با  بلکه  بزرگسال  داریپا  یشناختهستند،  )پاتل   زین  یدر  دارند  همکاران،  2020همکاران،    و  1ارتباط  و  چن  ؛ 
بنابرا2020 افکار خودکش  ییاشناس  ن،ی(.  بررس   یزودهنگام  و  نوجوانان  زم  یدر  اقتصاد  یانه یعوامل  عوامل  از جمله  ـ  آن  بر  ـ   یمؤثر 

مؤثر  تواندیم طراح  ینقش  پ  یدر  )  رانهیشگیمداخلات  و همکاران  باشد. چانگ  )2021داشته  و همکاران  کانگ  و  ن2021(   دیتأک  زی( 
  ران یا  . در موقع استافراد در معرض خطر و مداخله به   ییشناسا  یبرا  یابزار مهم  نان، نوجوا  یاز افکار خودکش  ترقیکه درک دق  کنندیم
( 1400و همکاران )  اصلزادهیمثال، حاج  یاند. براکرده  دیتأک  یخودکش  شیدر افزا  یبر نقش مشکلات اقتصاد  یداخل  یهاپژوهش  زین

افزا خودکش  یناش  یهامرگ  یشیروند  کرده  یاز  گزارش  جهانرا  و  )  آباددولتیاند  همکاران  داده(  1402و  عواملنشان  که  مانند   یاند 
اند و به صورت  داشته  یکمّ  یتی ها ماهپژوهش  نیحال، اغلب ا  نیهستند. با ا  یو فقر از عوامل مؤثر بر رشد نرخ خودکش  ین گرا  ،یکاریب

 .اندمتلاطم نپرداخته  یاقتصاد طیان در شرانوجوان ستهیبه تجربه ز قیعم
ارتباط م  دهدینشان م   یو تجرب   ینظر  ۀنیشیپ  مرور ب  یو خودکش  یاقتصاد  ی نانینااطم  ان یکه  تأ  یالملل ن یدر سطح  شده    دییبارها 

  نهیدر زم  یلأ مهممورد توجه قرار گرفته است. اما هنوز خ  یخودکش  یرفتارها   دیدر تشد  یاقتصاد   یها نقش شاخص   زین رانیاست و در ا
به  یفیمطالعات ک تاکنون پژوهش  زا  ژهیوـ  نوجوانان ـ وجود دارد.  به   یمنظر  بررس که  به  از نااطم  یطور مشخص  نوجوانان    ی نان یادراک 

  ن یپر کردن ا یاست برا ی رو، پژوهش حاضر تلاش نیبپردازد صورت نگرفته است. از ا یافکار خودکش یریگآن بر شکل  ریو تأث یاقتصاد
 ی .اقتصاد یدر مواجهه با فشارها نوجوانان  یاز تجربه درون ترق یعم یلأ و ارائه شناختخ

 

  روش  .2
درصدد است    یدارشناسیپد  کردی انجام شد. رو  1403است که در سال    ی فیتوص  یدارشناسیپد  کردیبا رو  یفیمطالعه ک  کیپژوهش حاضر  

  ی را بررس  یانسان  یهاها در تجربه آن   یرا کشف کند و ساختار آگاه  دهیپد  ک یافراد نسبت به    ستهیتجربه ز  ییمعنا  قیعم  یهاهیتا لا
تا    13نوجوان    14پژوهش شامل    ۀنوجوانان ساکن شهر اهواز بود. نمون   یمطالعه شامل تمام  نیا  یآمار   ۀجامع.  (1393،  محمدپور)  دینما
 یاقدام به خودکش ۀسابق  ای یافکار خودکش ی شاوره، دارادوم( بود که طبق گزارش مراکز م ۀمتوسط لیاول و اوا ۀساله )مقطع متوسط 16

  ل یشده به دلانتخاب   ی. بازه سنکردندی م  یزندگ  یمال  یهابحران  ای  نیوالد  یکاریمانند ب  یبا مشکلات اقتصاد  ییهابودند و در خانواده 
از مراحل   یکی  نی شیپ  یهاکه طبق پژوهش   ت،یو بحران هو  ی نوجوان  لیو قرار گرفتن در دوره اوا  یمرحله از زندگ  نیا  یتحول  تیحساس

 . شد نییتع شود،یمحسوب م یخودکش یافکار و رفتارها یریگپرخطر در شکل 
مرتبط با موضوع   اتی بود که تجرب  یکنندگانبه شرکت  یبه کار گرفته شد و ملاک انتخاب، دسترس  یهدفمند نظر  یریگنمونه   روش

شد   افتیاز دانشگاه در  یانامه ی انجام پژوهش، ابتدا معرف  ی. براافتیادامه    یبه اشباع نظر  دنیتا رس  یریگپژوهش را داشتند. روند نمونه 
لازم با مسئولان   یهای مشاوره استان، هماهنگ  ۀ از اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان و هست  ی رسم  یاو پس از اخذ مجوزه

 مراکز صورت گرفت. نیمشاوران ا یها با همکارنه مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر اهواز انجام شد. انتخاب نمو 
 

 ها ابزار .2-1
اول مقاله( در    سندهیها توسط پژوهشگر )نوبا سؤالات باز بود. مصاحبه  افتهیساختارمهین  ۀپژوهش، مصاحب  ن یها در اداده  یابزار گردآور

 ی کتب  تیو با رضا  دیبه طول انجام  قهیدق  90تا    45  نیامن و مناسب در مراکز مشاوره آموزش و پرورش انجام شد. هر جلسه ب  یطیمح
و  شرکت ن  درکنندگان  به   یولّ  از، یصورت  و سپس  شد  پآنان ضبط  کامل  سؤالات    یراهنما  یطراح  در.  دیگرد  یسازادهیطور  مصاحبه، 

شما از عدم    ادراک: »بود  ن ینمصاحبه چ  یمورد مطالعه را آشکار کنند. سؤال محور  دهیشدند که بتوانند ابعاد مختلف پد  نیتدو  یاگونه به 
 شود ی باعث م  ییهاات، چه اتفاق خانواده  در: »شکل مطرح شد  نیبه ا  تری از سؤالات جزئ  یکیمثال،    یبرا«.  ست؟یچ  یاقتصاد  نانیاطم

  ، یشناختمطرح شد تا ابعاد روان  زین  یلیکنندگان، سؤالات تکمشرکت  یهااساس پاسخ   بر«  ؟یداشته باش  یمال  ندهیاز آ  یاحساس نگران
نوجوانان    سته یروش به پژوهشگر امکان داد تا تجربه ز  نیگردد. ا  ییطور کامل شناسابه   یاز مشکلات اقتصاد  ی ناش  یو فرهنگ  یاجتماع

 .طور جامع درک کندرا به  یآن بر افکار خودکش ریو تأث یاقتصاد یدر مواجهه با فشارها
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 روش اجرا. 2-2
وپرورش خوزستان و مراکز مشاوره آغاز  با اداره کل آموزش  یرسم   یدانشگاه و هماهنگ  نامهیعرفها پس از اخذ م داده  یگردآور  ندیفرا

معرف از  پس  پژوهشگر  شرکت  یشد.  اعتماد  جلب  و  مطالعه  مصاحبههدف  فضا  افتهیساختارمهین  یهاکنندگان،  در  بدون   ییرا  و  آرام 
به   قهیدق 90تا  45شد. هر مصاحبه  میکنندگان تنظشرکت  طی بر اساس شراها مزاحمت در مراکز مشاوره انجام داد. زمان و مکان مصاحبه

آگاهانه   تیبا رضا  هامصاحبهت.  کامل تجربه خود داش  حیتوض  یبرا  یکننده احساس آمادگکه شرکت  افتیادامه    یو تا زمان  دیطول انجام
  یشدند و پژوهشگر ط  یساز ادهیکلمه پ بهصورت کلمهها بهضبط صوت شد. پس از هر جلسه، داده  ی قانون  یّنوجوان و در صورت لزوم ول

تحل  یاچرخه  یندیفرا هر چند مصاحبه،  از  ا  هیاول  لیپس  کرد.  آغاز  سؤالا  کردیرو  نیرا  اصلاح  تعم  یلیتکم  تامکان  در  داده  قیو  ها 
نمونه   یبعد  یهامصاحبه اشباع نظو مصاحبه  یریگرا فراهم ساخت. روند  تا  از    یدیمفهوم جد  چیکه ه  یزمان   یعنی  افت؛یادامه    یرها 

 .شدی ها استخراج نمداده
 

 ملاحظات اخلاقی . 2-3
پژوهش، اهداف، نحوه ضبط    تیاز آغاز مطالعه، ماه  ش یانجام شد. پ  ی انسان  یهاپژوهش  ی کامل اصول اخلاق  ت یپژوهش حاضر با رعا

اخذ    شانیا  یکتب  تیداده و رضا  حیصورت روشن توضآنان به   یایکنندگان و اولشرکت   یبودن اطلاعات براصدا، حق انصراف و محرمانه 
 داشتند. مشارکت در پژوهش  یبه آن دسترس یشد و تنها پژوهشگران اصل یامن نگهدار یو در فضا یگذاراطلاعات با کد ی. تمامدیگرد

. اگرچه کد  شدیم  یخطر، فرد به مشاور معرف  یهانشانه   ای  یموضوع، در صورت بروز ناراحت  تیکاملاً داوطلبانه بود و با توجه به حساس
 . دیمعتبر اخلاق پژوهش اجرا گرد یبا رهنمودها  بقمراحل مطا ینشد، تمام افتیاخلاق در تهیکم یرسم

 هاداده لیتحل شیوه تجزیه و . 2-4

تا پژوهشگر   دیبار مطالعه گرد  نی ها چندشدند. در گام نخست، متن کامل مصاحبه  لیتحل  یزیکلا  یامرحلهها با استفاده از روش هفت داده
. در  دندیگرد  یبنددسته   یمفهوم  یهاشدند و کدها در خوشه   یها آشنا شود. سپس جملات معنادار استخراج و کدگذارو گستره داده   با عمق 

ها از روش  داده  یاعتبارسنج  یبرا.  دیگرد  یمورد مطالعه بازساز  دهیپد  یکل  یها استخراج شد و معنااز دل داده  یاصل  یهاتم   ،ییمرحله نها
اصلاح    ای  د ییها را تأکنندگان بازگردانده شد تا صحت آن به شرکت   هیاول  یهاافته یصورت که    نیکنندگان استفاده شد؛ به امشارکت  ینیبازب

همچن داده  شیافزا  یبرا  ن،یکنند.  معاستحکام  از  تقو  2ی ریپذنانیاطمو    1ی ریباورپذ  یارهایها،  جهت  شد.  گرفته    ، یریباورپذ  تیبهره 
با مشارکتمصاحب  ندیپژوهشگر در فرا ارتباط عمه  براکت  مدتیو طولان  قیکنندگان  از فن    ی هافرضشیکنترل پ   یبرا  نگیبرقرار کرد و 

  ، ی رکلامیشدند و علائم غ  یسازادهیپ ناًیبالا ضبط و ع تیفیها با کمصاحبه ،ییایپا نیتضم یبرا(. 2005، 3پونتروتوخود استفاده نمود ) یذهن
نخند  رینظ  یجانیها و حالات همکث بالا توسط پژوهشگر و دو همکار داده  لی. تحلدیدر متن لحاظ گرد  زیه، سکوت و سرفه  با دقت  ها 

د م  گریکدگذار  توافق  و  شد  بررس  انیانجام  اشد  یکدگذاران  پ  نی.  مطابق  راستا2009)  4کرسول   شنهاداتیاقدامات  در  اصول   تیرعا  ی( 
 . شوندیمداد مقل  یها ضرورداده ییایاعتبار و پا شیو افزا یپژوهیفیک

 هایافته .3
  آنان شناختی  سال بودند. مشخصات جمعیت  5/14سال دختر و پسر با میانگین سنی    16تا    13مصاحبه شوندگان در این پژوهش نوجوانان  

 نمایش داده شده است.  1در جدول 
 پژوهش نندگانکمشارکت جمعیتی های. ویژگی1جدول 

معدل آموزشی و   وضعیت اقتصادی خانواده  جنسیت  سن شماره
 تحصیلی 

مدت زمان زندگی مشترک  
 والدین 

 تعداد خواهر و برادر 

 3 سال 17 25/18 ضعیف  پسر 16 1
 1 سال 18 5/17 متوسط پسر 15 2

 0 سال 22 50/16 ضعیف  دختر  13 3
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 4 سال 17 25/18 ضعیف  دختر  14 4
 2 سال 24 20 متوسط پسر 13 5
 2 سال 21 75/14 ضعیف  دختر  15 6
 0 سال 25 25/15 متوسط پسر 16 7
 1 سال 16 5/18 متوسط دختر  14 8
 5 سال 29 25/19 ضعیف  دختر  16 9
 3 سال 31 20 ضعیف  پسر 15 10
 3 سال 18 14 متوسط دختر  15 11
 0 سال 15 75/15 ضعیف  دختر  14 12
 2 سال 28 50/17 متوسط پسر 13 13
 1 سال 23 25/15 ضعیف  دختر  14 14

 
نمایش داده    2مفهوم اولیه شد که در جدول    33مقوله فرعی و    8شناسایی دو مقوله اصلی،    به   منجر  کنندگانشارکتم  تجارب  تحلیل

 شده و در ادامه به آن پرداخته شده است.
 های اصلی و فرعی پژوهش. مقوله 2جدول 

 مفاهیم اولیه  های فرعی مقوله های اصلی مقوله

 رسانی نوجواناناهیت خودآسیبم
 

 رانندگی با سرعت بالا  رسان به افکار خود آسیبگرایش 

 های دست با وسایل برنده و تیز بریدگی روی رگ
 پرش از روی پل  گرایش به افکار خودکشی 

 مصرف زیاد دارو 
 بریدن رگ دست با تیغ

 خوردن قرص و مواد کشنده و خطرناک

 گیری افکار خودکشی چرایی شکل
 
 
 
 
 
 

 بی خوابی و خواب زیاد  هبود شرایط اقتصادی ناامیدی نسبت به ب

 حزن و اندوه و خلق افسرده 
 کم و زیاد شدن اشتها

 ی اقتصاد طیشرا  بهبودبه  ناامیدی
 بی انگیزگی برای تلاش در بهبود شرایط اقتصادی

 ناامیدی به بهبود رابطه والدین
 خانواده  یئل مالدر مسا نیوالد یفکرعدم هم ارزشی یاحساس تنهایی و ب

 یسخت اقتصاد طیدر شرا  یاحساس درماندگ

 و عزت نفس در نوجوان یکاهش خودارزشمند
 نداشتن همدم و مشوق

 عدم رفع نیازهای اساسی و مالی  عدم کفایت اقتصادی نوجوان 
 حس فقر و تنگدستی 

 عقده کمبود 
 حس ناتوانی در رفع نیازهای اقتصادی 

 ز ناتوانی و مقصر بودن حس گناه ا 
 ترس از سخت تر شدن شرایط اقتصادی 

 افکار منفی نسبت به خود 
 درگیری لفظی والدین  اختلافات و تعارضات اقتصادی والدین 

 درگیری فیزیکی والدین
 نیرابطه سرد والد عدم گفتگو و

 عدم سازش میان والدین

 توجهی والدینکم یعدم حمایتگری والدین در مشکلات اقتصاد 

 ناشدگی از سمت والدیندرک

 عدم دریافت محبت از طرف والدین
 خساست والدین
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 های فقیر سوگیری فرهنگی منفی به خانواده شرایط فرهنگی در محیط مدرسه و جامعه 

 تحقیرشدگی اقتصادی از سوی دوستان

 
مفهوم اولیه گردید. مقوله اصلی    33مقوله فرعی و    8مقوله اصلی،    2نجر به تولید  ها م، تجزیه و تحلیل داده2های جدول  براساس یافته 

اول »ماهیت خودآسیب رسانی نوجوانان« و مقوله اصلی دوم »چرایی شکل گیری افکار خودکشی« است که در ادامه به توضیح آن پرداخته  
 شود. می

 

 ماهیت خودآسیب رسانی نوجوانان . 1-3
رسان )رانندگی با سرعت بالا و بریدگی  دآسیب رسانی نوجوانان«، شامل مقولات فرعی گرایش به افکار خودآسیب مقوله اصلی »ماهیت خو

تیغ و  روی رگ از روی پل، مصرف زیاد دارو، بریدن رگ دست با  افکار خودکشی )پرش  به  تیز( و گرایش  برنده و  با وسایل  های دست 
 خوردن قرص و مواد کشنده و خطرناک(.

های دست با وسایل  این مقوله از دو مفهوم رانندگی با سرعت بالا و بریدگی روی رگ :رسان بیبه افکار خود آس شیراگ. 1-1-3

کنندگان در این پژوهش به موضوع افکار و رفتارهایی اشاره داشتند که باعث آسیب به خود در هنگام  برنده و تیز استخراج شد. مشارکت
بحرانی و  ناامن  شرایط  با  مشارکت  مواجهه  شود.  می  داشتن  خویش  هایمصاحبه  در  کنندگاناقتصادی  اشاره  خودآسیبافکار    به  رسان 

هایی بود که نوجوانان در هنگام رویارویی با مشکلات و اتفاقات درون خانه،  عنوان یکی از واکنش اند. مانند: رانندگی با سرعت بالا به کرده

و مش مالی  و  اقتصادی  نامناسب  شرایط  از  کردند:ناشی  بیان   ، آن  با  مرتبط  زمان "  کلات  توی  به شدت  می من  خونه  که  از  هایی  پر  شد 
خواست فقط از اونجا و اون همه دعوا  داد،  دلم میسروصدا و جروبحث پدر و مادرم سر مشکلات مالی، کسی هم به حرف کسی گوش نمی 

برم و فاصله بگیرم از همشون که منو درک نمیکردن و تنها کاری که تونم تو خیابون تند  فرار کنم و و دور بشم، برم با دوچرخه هرچی می 
های دست با وسایل برنده و کننده دیگر به رفتار ایجاد زخم و بریدگی روی رگ(. مشارکت9 و 1)مشارکت کننده شماره  "بلد بودن دعوا بود

یهویی   ،کردمهاشون و توجه می کردم وسط بحث فکر می توی زمانی که داشتم به مسائل مالی و مشکلات اقتصادیمون    "تیز اشاره داشت:
به سرمی با نوک مزد  بره و  باشم و متوجه نشه کسی و اون حرفاشون رو دیگه یادم  تنها  اتاق یا حمام، یه جایی که  تو  برم بشینم  ، که 

 .(11 و 3و 2کننده شماره )مشارکت "خودکار یا خط کش رو رگ دستم خط بکشم و دردش سرم رو آروم کنه

شناختی های روان به آسیب   ینوع   پژوهش که به   نیا  یهاافتهیاشاره شده در    نیمضامدیگر    از  گرایش به افکار خودکشی:.  2-1-3

بود.   خودکشی  با  مرتبط  افکار  وجود  بود،  خانه  محیط  و  خانواده  در  آن  با  مرتبط  مشکلات  و  مالی  و  اقتصادی  نامناسب  شرایط  از  ناشی 
هنگام مواجهه با شرایط بحرانی درون خانه که    در  که  کنندمی  رفتارها و افکار مرتبط با خودکشی اشاره  به  پژوهش  این  در  کنندگانمشارکت

ناشی از مشکلات اقتصادی و عدم اطمینان اقتصادی در خانواده بوده اشاره داشتند. این مقوله نیز شامل مفاهیم پرش از روی پل، مصرف  
روی پل در  از    کننده دیگر به رفتار پرشو خوردن قرص و مواد کشنده و خطرناک می شود. مشارکتزیاد دارو، بریدن رگ دست با تیغ  

اشاره داشت: با آن در محیط خانه  مرتبط  مالی و مشکلات  و  اقتصادی  نامناسب  بحران و شرایط  با  به ذهنم خطور   "مواجهه  من مرتب 
و این حس خوب باعث بشه از روی زمین دور بشم و کمتر فکرهای مشکلات کرد که راه برم از روی یه جای بلند و از ارتفاع بلندی  می

 .(2کننده شماره )مشارکت "مالی و نداشتن پول منو رو اذیت کنن 
مواجهه با بحران و مشکلات اقتصادی و عدم اطمینان در هنگام شونده نوجوانان مصاحبهکه  بود ییهااز واکنش یکی پریدن از روی پل 

همه مشکلات مالی خانواده بعضی وقتا به سرم میزنه که برم سرپل و واسه    تو وسط اون"واده و محیط خانه اشاره داشتند.اقتصادی در خان
کننده شماره  )مشارکت  "همیشه خودم رو از شر کارهاشون خلاص کنم، حتی فکرش بهم یه آرامشی میده که دیگه تمامه و راحت میشم

توی زمانی که داشتم به کمبودها و هزارتا بدبختی و بی پولی تو خانوادم    "زیاد دارو اشاره داشت:کننده دیگری به مصرف  (. مشارکت10و7
مسائلم. و  وضعیت  اون  بشه  تمام  و  بیارم  خودم  سر  بلایی  یه  تا  بخورم  هم  با  سردرده  دارو  هرچی  برم  منم  میگفتم  میکردم،   "نگاه 

ها  ها و بی پولیمن دیگه از دست گرفتاری  "زدن رگ دست با تیغ اشاره داشت:کننده دیگر به رفتار  (. مشارکت8کننده شماره  )مشارکت
اینقدر کلافه و عصبی میشدم، حتی چندباری فکرایی داشتم مثل اینکه رگ دستم رو بزنم یا یجوری خودم رو بکشم از این زندگی وسط  

نده دیگر نیز به افکار مرتبط با رفتار خوردن قرص و مواد  کن(. مشارکت6کننده شماره  )مشارکت  "اونقدر مشکل و نیازها خلاص بشم خودم

همه    من دیگه واقعا نمیدونستم چیکار کنم که حداقل یکم آرومم کنه و صبح تا شب اعصابم از دست اون   "کشنده و خطرناک اشاره داشت:
کننده )مشارکت  "اشته باشه بخورم و تمامبدبختی و مشکل مالی کنترل بشه، حتی دو بار گفتم یه چیزی که مطمئن باشه و امکان نشدن ند

 (. 14 و 2شماره 



                                                                                                                                                 (1404و همکاران ) شفیع  

 

 گیری افکار خودکشی چرایی شکل . 2-3
خوابی و خواب زیاد، حزن و اندوه  گیری افکار خودکشی« نیز شامل ناامیدی نسبت به بهبود شرایط اقتصادی )بیمقوله اصلی »چرایی شکل 

انگیزگی برای تلاش در بهبود شرایط اقتصادی و ناامیدی به ی، بیاقتصاد  طیشرا  ودبهببه    و خلق افسرده، کم و زیاد شدن اشتها، ناامیدی
بی  و  تنهایی  احساس  والدین(،  رابطه  )بهبود  هم ارزشی  مال  نیوالد  یفکرعدم  مسائل  درماندگ  ،خانواده  یدر  شرا  یاحساس  سخت    ط یدر 

خودارزشمند  ی،اقتصاد نوجوان   یکاهش  در  نفس  عزت  مشو  و  و  همدم  نداشتن  نیازهای و  رفع  )عدم  نوجوان  اقتصادی  کفایت  عدم  ق(، 
از   از ناتوانی و مقصر بودن، ترس  اقتصادی، حس گناه  نیازهای  اساسی و مالی، حس فقر و تنگدستی، عقده کمبود، حس ناتوانی در رفع 

)درگیرسخت  والدین  اقتصادی  تعارضات  و  اختلافات  خود(،  به  نسبت  منفی  افکار  و  اقتصادی  شرایط  شدن  درگیری  تر  والدین،  لفظی  ی 
والد  فیزیکی والدین، عدم گفتگو و  اقتصادی )کم  نیرابطه سرد  توجهی و عدم سازش میان والدین(، عدم حمایتگری والدین در مشکلات 

ناشدگی از سمت والدین، عدم دریافت محبت از طرف والدین و خساست والدین( و شرایط فرهنگی در محیط مدرسه و جامعه  والدین، درک
 )سوگیری فرهنگی منفی به خانواده های فقیر و تحقیر شدگی اقتصادی از سوی دوستان( را شامل می شوند. 

اشاره شده در یافته  از  ی:اقتصادناامیدی نسبت به بهبود شرایط  .  1-2-3 امید نسبت به  دیگر مضامین  این پژوهش عدم  های 

ش مصاحبه  که  بود  خانواده  در  اقتصادی  شرایط  بهبود  و  و تغییر  مالی  شرایط سخت  با  مواجهه  هنگام  در  آن  به  پژوهش  این  در  وندگان 
 خوابی و خواب زیاد، حزن و اندوه و خلق افسرده، کم و زیاد شدن اشتها، ناامیدی اقتصادی در خانواده تجربه نمودند. این مقوله از مفاهیم بی 

ادی و  ناامیدی به بهبود رابطه والدین تشکیل شده است. یکی از  انگیزگی برای تلاش در بهبود شرایط اقتصی، بی اقتصاد  طی شرا  بهبودبه  

داشت:مصاحبه اشاره  افسرده  خلق  و  خود  خواب  تغییرات  به  دوره  "شوندگان  توی  کرد  تغییر  زندگیم  خیلی  شدیداً من  که  تو  بی   ای  پولی 
وقتایی هم وسط  ه برد ولی یی شب تا اصلا خوابم نمیتونستم خرید کنم، بعضبرای کوچکترین چیزها نمی  خونوادم بوجود اومده بود و حقیقتاً

کننده  )مشارکت  "شدنکردم و تو ذهنم بالا و پایین میبرد و قبلش کلی به مسائل و شرایط سخت مالی فکر می روز و شب زود خوابم می

قدر که مشکلات و مسائل مالی چه تو  واقعا یادمه این  "کننده دیگری به وجود حزن و اندوه در طی روز اشاره داشت:(. مشارکت12شماره  
ناراحتی عجیبی رو دلم و قلبم   بود و همیشه خدا من یه  برام داشت خجالت  تنها چیزی که  بیرون زیاد بود که  خونه و بین فامیل و چه 

 (. 14 و 3کننده شماره )مشارکت "خواستم با کسی حتی حرف بزنم و فقط گریه خوب بودکرد و نمیسنگینی می 

خب من واقعا تو دوره پر از مشکلات اقتصادی اعصابم داغون بود حتی    "شونده دیگر به کم و زیاد شدن اشتها اشاره داشت:مصاحبه
ای شده بودم که حتی غذا خوردنم هم بهم ریخته بود و یا خیلی زیاد گرسنم زخم معده هم از ناراحتی اعصابم گرفته بودم یه ادم افسرده

شرایط  بهبود    به   یدیناامشوندگان به  (. یکی از مصاحبه 5  و   1  ننده شمارهک)مشارکت  "تونستم چیزی بخورممی وقتایی کلا نه شد هم یمی

طور کلی نسبت به مسائل مالی و اینکه یه روزی سروسامان  اوضاع خیلی سخت و بدی بودش، من دیگه به   اًواقع  "اقتصادی اشاره داشت:
کننده دیگری به  (. مشارکت13  و  12ننده شماره  ک)مشارکت  ".یشتی خونواده حتی بهم ریخته بودبگیره شرایط ناامید شده بودم و نیازهای مع

تونم  شد رو امتحانش کردم ولی نه من می هر راهی که می   "نگیزگی برای تلاش در زمینه بهبود شرایط اقتصادی خانواده اشاره داشت.ابی 
 6کننده شماره  )مشارکت"هم دیگه انگیزه و حوصله اینو ندارم تلاشی کنم واسشون  اونا و اوضاع مالی رو عوض کنم و ناامید شدم ازشون و

ناامیدی به بهبود رابطه والدین اشاره داشت.( مشارکت8  و متاسفانه والدینم اونقدر برای حل مشکلات اقتصادی با هم    "کننده دیگری به 
قتصادی خانوادمونو حل کنند و من هم دیگه از اینکه رابطشون خوب  تونند مشکلات ارسند و نمی مشکل دارن، که هیچوقت به تفاهم نمی

 .(7 و 4و 2کننده شماره )مشارکت"بشه یا حداقل بهتر بشه ناامید شدم

و آن ها  بود   ارزشینوجوانان احساس تنهایی و بی دست آمده در مصاحبه با  ه دیگر مضمون ب  احساس تنهایی و بی ارزشی:.  2-2-3

و عزت نفس در   یکاهش خودارزشمند  ی،سخت اقتصاد  طیدر شرا  یاحساس درماندگ  ،خانواده  یدر مسائل مال  نیوالد  ی عدم هم فکربه  
نداشتن همدم و مشوق در خلال مصاحبه  نوجوان اشاره داشتند کهو  با رفتارهای پرتنش میان والدین خود در   در  هایشان  هنگام مواجهه 

نمودند.   تجربه  بحث و جدل  و به    شیخو  یهادر مصاحبه  کنندگانمشارکتجریان  اقتصادی  احساس درماندگی در شرایط سخت  داشتن 
اقتصادی خانواده و  های  در هنگام رویارویی با مشکلات و بحران و نداشتن همدم و مشوق    و عزت نفس در نوجوان  یکاهش خودارزشمند

نمودند. اشاره  مالی خانواده  والدین در مسائل  روز داشت ش  "عدم هم فکری  به  و مادرمرایط  روز  پدر  رابطه  وتر میخراب  خونه  منم    شد 
تونم هیچکاری کنم و همش حس تنهایی داشتم و اونا منو هیچ  کردم واقعا دیگه نمی ومد. خیلی زیاد حس می اهیچکاری از دستم بر نمی

 . (12 و 11و 3ننده شماره ک)مشارکت "طوری درک نمیکردن

ازفتهدر یا:  نوجوان  یاقتصاد  تیعدم کفا.  3-2-3 این پژوهش  اقتصادی    های  اشاره شده عدم کفایت  به آن  دیگر مضامینی که 

نوجوان است که از مفاهیم عدم رفع نیازهای اساسی و مالی، حس فقر و تنگدستی، عقده کمبود، حس ناتوانی در رفع نیازهای اقتصادی، 
سخت  از  ترس  بودن،  مقصر  و  ناتوانی  از  گناه  و  حس  اقتصادی  شرایط  شدن  است.  تر  شده  تشکیل  خود  به  نسبت  منفی  افکار 

نیز  مصاحبه اولیه خویش  اقتصادی  نیازهای  ارضای  اقتصادی، همچنین عدم  و کمبودهای  به موضوع مشکلات  پژوهش  این  شوندگان در 
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عدم رفع وضوع  م  به  شیخو  یها کنندگان در مصاحبهمشارکتکنند که در هنگام مواجهه با سخت مالی و اقتصادی تجربه کردند.  اشاره می

مواجهه با  در هنگام  شونده  نوجوانان مصاحبهکه    بود  موضوعاتیاز  ی  و مال  یاساس  یهاازیعدم رفع ن  اند.  اشاره کردهی  و مال  یاساس  یهاازین

راحت    تونم یه خریدواقعا من حتی نمی "بحران و مشکلات اقتصادی و عدم اطمینان اقتصادی در خانواده و محیط خانه بدان اشاره داشتند.
 ".واسه خودم داشته باشم و همیشه درگیر این هستم که نمیتونم بازار برم و همه چیزهایی که لازم دارم خرید کنم پس اندازی هم ندارم

 یازهایدر رفع ن یحس فقر و تنگدسترفتارها و افکاری همچون  به شیخو ی هاکنندگان در مصاحبهمشارکت(. 5 و  4کننده شماره )مشارکت
نوجوان   و همچنین عقده کمبود  یاقتصاد ی  اند.اشاره کرده   در  اقتصادی  نیازهای  که    بود  ییهااز واکنش   یکحس فقر و تنگدستی در رفع 

مصاحبه هنگام  شونده  نوجوانان  اشاره در  خانه  محیط  و  خانواده  در  اقتصادی  اطمینان  عدم  و  اقتصادی  مشکلات  و  بحران  با  مواجهه 

خورم ، درواقع یجور احساس ناتوانی دارم همیشه  ارم از اینکه برای تهیه چیزهایی که لازممه به مشکل می یه احساس خیلی بدی د"داشتند.

 (.12 و 2کننده شماره )مشارکت  "نسبت به این مسئله که حل نمیشه.

یه مدل از کمال رو   یه فکری هست و درگیرشم که من اون انسان واقعی و"شونده دیگر به عقده کمبود در نوجوان اشاره داشت:مصاحبه
کنم به عقب برگرده چیزی  ندارم و غرورم از این مشکلات مالی خونوادم و شرایطی که وجود داره خیلی آسیب خورده و دیگه هم فکر نمی 

شاره  کننده دیگری به حس ناتوانی در رفع نیازهای اقتصادی ا(. مشارکت14  و  9کننده شماره  )مشارکت  "یا درست بشه و من یه ادم ضعیفم

گم اینو نخرم و اونو نخرم، بازم پول کم میارم و هزارتا مشکل زنم و میهام میحقیقت بریدم من دیگه، اصلا هر جوری از هزینه   "داشت.
منم  "شونده دیگری به موضوع حس گناه از ناتوانی و مقصر بودن اشاره کرد:(. همچنین مصاحبه11کننده شماره  )مشارکت  "واسم میمونه

یی شاید مقصر باشم، نمیدونم ولی حسم اینه اگر من نباشم اونا زندگیشون خوب میشه یا حداقل اینقدر سر مسائل اقتصادی و  خب یجورا
نمیکنن جدل  و  بحث  هم  با  مختلف  شماره  )مشارکت  "مخارج  مصاحبه13  و  7و  1کننده  از  یکی  از  (.  ناشی  ترس  احساس  به  شوندگان 

تر هم من حالم از خودم بد میشه و واقعا هم میترسم اوضاع اقتصادی خانوادمون سخت   "کرد:  شارهتر شدن شرایط اقتصادی خانواده اسخت 
ساله همین شرایط و اوضاع خراب تو خونمونه و پدر و مادر، با هم دائم در حال جنگ و دعوا هستن ولی   بینم چندبشه این ضعیت، وقتی می

(.  9  و  5  و  4کننده شماره  )مشارکت  ".کنم تاثیری ندارهتر میشه و هرکاری هم میرابهیچکاری از دست من برنمیاد، دائما همه چیز هم خ

کنم ای کاش اصلا من بدنیا نمیومدم، یا با خودم فکر می   "شوندگان به وجود افکار منفی نسبت به خویش اشاره داشت:یکی از مصاحبه
بوده. در هر صورت حس   رو سرزنش  اینکه شاید دعواها و مشکلاتشون بخاطر من  دارم و خودم  زندگی که  این  و  بودنم  از  ندارم  خوبی 

 (.7و  6کننده شماره )مشارکت "کنم چرا اینطوری شده وضعیت مالی خانوادممی

های این پژوهش که به چگونگی تأثیر عدم  دیگر مضامین اشاره شده در یافته   از:  نیوالد  و تعارضات اقتصادی  اختلافات.  4-2-3

توان به: درگیری لفظی والدین، درگیری قتصادی خانواده بر روی گرایش نوجوانان به افکار خودکشی اشاره داشت، میاطمینان و کفایت ا
و گفتگو  عدم  والدین،  والد  فیزیکی  سرد  عدم   نیرابطه  و  مشکلات  موضوع  به  پژوهش  این  در  کرد.  اشاره  والدین  میان  سازش  عدم  و 

مواجهه با شرایط سخت مالی و اقتصادی پرداخته شد. درگیری لفظی والدین از جمله مواردی    سازگاری اقتصادی در میان والدین در هنگام

توی خونه به شدت مامان   "ها و مشکلات مرتبط با تنش و گسست در رابطه والدین خود به آن اشاره داشتند:که  نوجوانان در هنگام بحران 
با هم دعوا می  بابا  انگار و صدای دعواهاشون  تصادی و هرچی من هم جیغ می کردن سر همین مشکلات و مسائل اقو  انگار که نه  زدم 

بیدار می خواب  از  منو  ها  وقت  می بعضی  آبروریزی  دفعه  چند  و همسایهکرد. حتی  که چیها جمع می شد  خونمون  جلو در    ".شده  شدن 

کرد یادمه پدرم همیشه برخورد تندی می   "ره داشت:کننده دیگری به وجود درگیری فیزیکی والدین اشا(. مشارکت14کننده شماره  )مشارکت
 و 8کننده شماره )مشارکت ". شکسترفت و از توی آشپزخونه وسایل رو میزد زمین و می کرد، بعدش مادرمم میبا مامانم و اون رو اذیت می

سازش میان والدین خویش اشاره   های خویش به عدم گفتگو و رابطه سرد والدین، همچنین عدمکنندگان در مصاحبه(. مشارکت14  و  9

نمی   اصلاً  "اند.کرده همدیگه  به  اونا  فرصتی  و  رحم  مسئلههیچ  وقتی  شدت  به  و  مدادن  پیش  سرای ای  و  مخارج    ومد  و  پول  قضایای 
 (13و 6ننده شماره ک)مشارکت "شد خونمونخواستن از همدیگه انتقام بگیرن و پر از دعوا می می

اقتصاد  در  نی والد   گریت یعدم حما.  5-2-3 یافته   ی:مشکلات  در  شده  اشاره  دیگر مضامین  به  از  اشاره  که  پژوهش  این  های 

  نینبودن و عدم درک شدن از سمت والد  یحامچگونگی تأثیر عدم اطمینان اقتصادی بر روی گرایش نوجوانان به افکار خودکشی داشت،  
کنند که در هنگام مواجهه با شرایط  درک شدن توسط والدین اشاره می  شوندگان در این پژوهش به موضوع حامی نبودن و عدمبود. مصاحبه

کم مفاهیم  شامل  نیز  اقتصادی  مشکلات  در  والدین  حمایتگری  عدم  کردند.  تجربه  خانواده  در  اقتصادی  والدین، نامناسب  توجهی 
توجهی والدین شوندگان به کممصاحبه   ناشدگی از سمت والدین، عدم دریافت محبت از طرف والدین و خساست والدین است. یکی ازدرک

معنی شده و هیچکدومشون  من تو اون شرایط اقتصادی خب واقعا حس اینکه یه خانواده پشتمه یا پدر و مادر دارم واسم بی "خود اشاره نمود
به من نمی  اینکه درست چیاصلا توجهی  ندارن جز  با من  اینجوری هستی و همش گیردادنکنن و کاری  الکی رو مهم هشد و چرا  ای 
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پدر و مادرم   "ناشدگی از سمت والدین خود اشاره داشت:کننده دیگری به موضوع درک(. مشارکت8  و  5کننده شماره  )مشارکت  ".دوننمی
کارایی دوس دارم بکنن، نیازهام چیه. دوس دارم باهام حرف  ه  خوام، چگم، چی میفهمن من چی میکنن، اصلا نمیاصلا منو درک نمی 

ن، باشون دردودل کنم و بهم بگن چه نیازی داری، چیا دوس داری، کجاها دوس داری بری یا بریم. حتی مادرم نشده بگه چه غذایی  بزن
با هم خانوادگی خوش بگذرونیم ببرمت  برات بخرم و کجا  برات درست کنم، یا پدرم بگه دوس داری چی  کننده  )مشارکت  "دوس داری 

یادم نمیاد حتی کوچکترین    "ه دیگری به موضوع عدم دریافت محبت از طرف والدین خود اشاره داشت:کنند(. مشارکت9  و  6و  1شماره  
کنن، دیگه واسه چی  بینم هیچ ارزشی واسشون ندارم و انگار بزور منو تو خونه تحمل میابراز محبتی از سمت پدر و مادرم داشتم، وقتی می

کننده دیگری (. مشارکت12کننده شماره  )مشارکت  "هاشون اهمیت میدنو که چقدر به بچه بینم پدر و مادر دوستام رزندگی کنم، دارم می

کنم یا پول نمیدن یا اینقدر کم میدن  خوام، بهانه میارن و هر چی اصرار می وقتی از پدر و مادرم پول می  "به خساست والدین اشاره داشت:
 (. 11و 4کننده شماره )مشارکت "اون مقدار پولتونم کاری باش بکنم و کارم راه نمیفته با که اصن نمی

دست آمده در مصاحبه با نوجوانان که مورد بررسی قرار گرفت،  ه مقوله آخر ب   شرایط فرهنگی در محیط مدرسه و جامعه:.  6-2-3

گی اقتصادی از سوی  های فقیر و تحقیرشدشرایط فرهنگی در محیط مدرسه و جامعه بود که از مفاهیم سوگیری فرهنگی منفی به خانواده 
کرد، سوگیری دوستان استخراج شد. در هنگام مواجهه با شرایط عدم اطمینان اقتصادی خانواده، موضوعی که افکار نوجوانان را درگیر می

به خانواده  نسبت  از مصاحبهاطرافیان، دوستان و همسالان  بود. یکی  پایین  اقتصادی  با سطح  به مسئله سوگیری فرهنگهای  ی شوندگان 

خوام برم ترس اینو دارم بفهمن پدر و مادرم شرایط مالی خوبی ندارن  تو هرجایی که می   "های فقیر اقتصادی اشاره داشت:منفی به خانواده
کننده  (. مشارکت7و  4کننده شماره  )مشارکت  "و حتی چندباری مدیر مدرسه و معاون درباره این موضوع باهام حرف زدن که کمک کنن

ها  بچه  "ع نگاه منفی و تحقیرشدگی اقتصادی از سوی دوستان نسبت به همسالان با سطح اقتصادی پایین اشاره داشت.دیگری به موضو
کنن  هاشون نمیذارن با کسی دوست بشن که از خانواده فقیری هست که درآمد خوبی ندارن و فکر می خواد یعنی شایدم خانوادهدلشون نمی

 و   10و  5کننده شماره  )مشارکت  "کنم این مسئله مشکلات مالی خونوادم روو خیلی نگرانم و مخفی می  کنناز بچه های اونا سواستفاده می
11 .) 

 گیریبحث و نتیجه . 4
 یبه افکار خودکش  ش یدر خانواده بر گرا  یاقتصاد  نان یعدم اطم  ریآموزان نوجوان نسبت به تأثادراک دانش   لیپژوهش حاضر با هدف تحل

  یقرار گرفت و دو مقوله اصل  ی نوجوان مورد بررس  14  ستهیتجربه ز  ،ی فیتوص  ی دارشناسیپد  کردیستا، با استفاده از رورا  نیانجام شد. در ا
از دل هشت مضمون   یدو مقوله اصل  نیشد. ا  ییشناسا  «یافکار خودکش  یریگشکل   یینوجوانان« و »چرا  یرسانبیودآسخ  تیشامل »ماه

 .گرددیم نییاستخراج شدند که در ادامه تب یفرع

 نوجوانان یرسانب ی خودآس تیماه
اصل  نینخست »ماه  یمقوله  فرع  یرسانبیخودآس  تیبه  مضمون  دو  دربردارنده  که  داشت  اختصاص  »گرا  ینوجوانان«  افکار    شیبود:  به 

گ دست، مصرف  ر  دنیچون بر  ییها از افکار و رفتارهاکننده در مصاحبه. نوجوانان شرکت «یبه افکار خودکش  شیو »گرا  رسان«بیخودآس
بلند از  پرش  برا  یهاتیموقع  جادیا  ای  یدارو،  موارد  ی پرخطر  بردند؛  نام  علم  یخود  متون  در  رفتارهابه   ز ین  یکه  و    یعنوان  پرخطر 

م  رسانبیخودآس آنتون2019،  1هوکسما   نولن)  شوندی شناخته  چن  هاافتهی(.  2013  ،2بتمن   و  ی؛  که  دادند  به  ییرفتارها  نی نشان  عنوان  گاه 
( و  2021و همکاران )  3رامن  یهابا پژوهش   جینتا  نی. اردیگیمورد استفاده قرار م  یصال اقتصاد یناسازگار در برابر است  یامقابله  سمینمکا

با مطالعات   هاافتهی  ن،یدارند، همسوست. همچن  دینوجوانان تأک  انیدر م  یافکار خودکش  یبالا  وعی( که بر ش2021)  یسازمان بهداشت جهان
 . نوجوانان مطابقت دارد ریومدر مرگ ینقش برجسته افکار خودکش مورد( در 2021( و پان و همکاران )2021اران )چنگ و همک

 یافکار خودکش یریگشکل  ییچرا
  ن یبر ا  رگذاریتأث  یو اقتصاد  یروان  ،یاجتماع  یهانه یعلل و زم  نییبه تب  «یافکار خودکش  یریگشکل   ییدوم پژوهش با عنوان »چرا  مقوله

 : بود ی شش مضمون فرع رندهیمقوله دربرگ نیدر نوجوانان پرداخت. ا دهیپد

 
1 Nolen-Hoeksema 
2 Anthony & Bateman 

3 Raemen 
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احساس   ،یاقتصاد تیبهبود وضع یانداز روشن برا: نوجوانان اظهار داشتند که با درک نبود چشمیاقتصاد طی نسبت به بهبود شرا یدیناام( 1
و همکاران   2کاراسکونی( و مارت2017) 1ول  قاتیبا تحق افتهی نیشده است. ا تیها تقودر آن ندهیبه آ یو نگرش منف  یزندگ ییمعنای ب أس،ی
 .مطابقت دارد یبه خودکش  شیو گرا یافسردگ شیدر افزا یاقتصاد  یدی( در مورد نقش ناام2016)
  گران یبا د  زیرآمیتحق  سهیدر خانواده و مقا  یانگاردهیناد  ،یاز طرد، نداشتن حام  ییهاکنندگان تجربه : مشارکتیارزشی و ب  ییاحساس تنها(  2

(  2021و همکاران )  3گونر   یهامضمون با پژوهش   نیکرده است. ا  تیها تقونفس را در آن   را مطرح کردند که احساس انزوا و کاهش عزت 
 . دارند، همخوان است دیتأک یاجتماع یو ادراک انزوا ییسلامت روان توسط تنها دی ( که بر تهد1398) 4ی نیع و یو هاشم

 ی اقتصاد  ت یاحساس فقر و ترس از وخامت وضع  ه،یاول  یازهاین   ن یدر تأم  یاز نوجوانان از ناتوان   یاری نوجوان: بس  یاقتصاد  تیعدم کفا(  3
گفتند. تحل )  یهاافتهیبا    اتیتجرب  نیا  لیسخن  برو2019کوک  )  نی(،  ب2022)  ای(، و کلاور2020و همکاران  ارتباط  بودن    نییپا  نی( که 

 .دارد ییهمسو کنند،یم دییرا تأ یخودکشبه  ش یگرا شیو افزا یدیدرآمد، ناام
اقتصاد (  4 تنش نیوالد  یتعارضات  نوجوانان  مال  نیوالد  انیم  دیشد  یها:  مسائل  محور  حول  عمدتاً  که  بودند  کرده  تجربه  شکل    یرا 
فضاگرفتیم خانوادگ  ی.  والد  یهایریدرگ  ، یمتشنج  و عدم سازش  ناامن  نیمکرر  احساس  به  نوجوان شد  ی روان  ی منجر  به در  و  عنوان  ه 

نقش مؤثر    زی( ن1401و همکاران )  6ی فتگی( و ش2018و همکاران )  5گائو  یهاافتهیپرخطر عمل کرده است.    یرفتارها  دکنندهیعامل تشد
 .کنندی م دییرا تأ یبر بروز اختلالات خلق ییتعارضات زناشو

حما  (5 کمنیوالد  یعاطف  تیعدم  ه  ،یمهری ب  ،یتوجه :  نبود  و  متقابل  درک  مصاحبه  نیوالد  یمدلعدم  در  تکرارشونده  نکات  بود.  از  ها 
نبود حما ب  ی عاطف  تینوجوانان  معادل  ب  یپناهی را  ا  یارزشی و  بودند.  کرده  نظر  نیدرک  با   یهاافتهیو    یاجتماع  تیحما  یهاه یمضمون 

 رد.در سلامت روان افراد مطابقت دا یعاطف  تینقش حما درباره( 2002) 7نویساراف
جامعه، در کاهش   ایهمسالان    یاز سو  یمنف  یهابر فقر، طرد در مدرسه و برچسب   یمبتن  یرهای: تحقیو اجتماع  ینگفره  یفشارها (  6

افزااعتمادبه و  منف  شی نفس  ا  یافکار  است.  داشته  فر  هاافته ی  نینقش  مطالعات  )  8دونیبا  همکاران  تبع1388و  درباره  سوگ  ضی(    ی ر یو 
 . همسو است ریپذب یاقشار آس هیعل یفرهنگ

م  نیا  یهاافتهیاساس  بر       فشارها  جهینت  توانیپژوهش،  که  مال  ،یاقتصاد  ی گرفت  فقر  به  نم  یتنها  پ  شوند،یمحدود   یامدهایبلکه 
 یخانوادگ  یهاتیحما  یفروپاش  ،یاحساس ناتوان  ،یدیدر قالب ناام  یاقتصاد  یهادارند. بحران   ینوجوانان در پ  یبرا  یقیعم  یاجتماع-یروان

 یهااست یس یطراح  ان،یم  نیا  در.  کنندی پرخطر را در نوجوانان هموار م  یو رفتارها  یافکار خودکش  یریگشکل  ریمس  ،یرهنگف  یو فشارها
خانواده  یمبتن  یتیحما آموزش  فقر،  کاهش  برابر  همدل  یها  آموزش  مدرسه   یهاط یمح  جادیا  ،یعاطف  تیو حما  یارتقاء  همدلانه،  محور 
مطالعه با تمرکز بر تجربه    نی ا  .نوجوانان در معرض خطر، ضرورت دارد  یهدفمند برا  یاخدمات مشاوره  و توسعه   ،یشناختروان  یآورتاب

ک  ستهیز مطالعات  خلأ  زم  یفینوجوانان،  اقتصاد  ریتأث  نهیدر  م  یعوامل  و  داده  پوشش  را  جوان  نسل  روان  سلامت    ی مبنا  تواندیبر 
 .ردی قرار گ یو آموزش یاجتماع یهایگذاراست یو س یمداخلات یهایزیربرنامه 
و    دیعقا  انیمصاحبه و ضبط صدا ممکن است بر نحوه ب  طیهمراه بود. نخست، شرا  ییهاتیمطالعات، با محدود  ریپژوهش، مانند سا  نیا

ها اثر خو صداقت پاس  شیبر گشا  تواند یو اعتماد آنان نسبت به پژوهشگر م  ییآشنا  زانیبوده باشد و م رگذاریشوندگان تأثاحساسات مصاحبه
کنندگان کشور، ممکن است شرکت   یهایگذاراست یس  یموضوع پژوهش و ارتباط آن با برخ   یاجتماع  تیبا توجه به ماه  دوم، گذاشته باشد.  

  ط ی شرا  انیب  تاً،یها اثرگذار بوده باشد. نهاآن  یدهپژوهشگر داشته باشند که بر نحوه پاسخ  یهازه یدرباره انگ  ییهابرداشت  ای  هافرضشیپ
اقتصاد و موقع  یدشوار  برخ  ،یریگمیتصم  زیبرانگچالش  یها تیخانواده  واکنش  یدر  باعث  توقف موقت    ایسکوت    ،یجانیه  یهالحظات 

 . کردیم جادیبه اطلاعات کامل ا یابیپژوهشگر در دست یبرا  یتیمحدود یمصاحبه شد که گاه
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 پژوهش  شنهاداتیپ. 2-4
 ای  دهیدبیآس  یهاکه از خانواده  ییهاآن   ژهیدر نوجوانان، به و  یبه خودکش  شیو کاهش گرا  یاعو اجتم  یروان  یهاب یاز آس  یریشگیپ  یبرا

متشکل از   یتخصص  یهامی ت  لیراستا، تشک  نیدر مدارس فراهم گردد. در ا  کنندهتیامن و حما  یطیاز هم گسسته هستند، لازم است مح 
 تیوضع  شیمستمر عمل کند و ضمن پا  یتیبه عنوان شبکه حما  تواندی آموزش و پرورش م  ینوجوان در سطح نواح  ومشاوران خانواده  

رفتار  یروان  ،یلیتحص آسدانش   یو  از  گروه  ی برگزار.  دینما  ی ریشگیپ  یاحتمال  یهاب یآموزان،  مشاوره  دارا   ژهیو  یجلسات    ی نوجوانان 
تقو  یآورتاب  تواندیم  دهیدبیآس  یهاخانواده را  گرا  تیآنان  و  بهرهر  یبه خودکش  شیکرده  و همزمان  دهد،  ظرف  یبردارا کاهش    ت یاز 

اجتماع بهز  یمددکاران  پ  یست ی سازمان  احتمال   یریشگیبه  مخاطرات  م  یاز  همکارکندیکمک  عال  ی.  آموزش  مراکز   نیتدو  یبرا  یبا 
پ  یهاپروتکل  و  زم  یریشگی مداخله  برگزار   یخودکش  نهیدر  کارگاه  ی آموزمهارت  یآموزش  یهادوره  ینوجوانان،  از   یریشگیپ  یهاو 
 . ندهست یاقدامات ضرور گریاز د یشناختو روان  یبه مراکز درمان ازمندیآموزان نبه شکل مستمر و فعال، و ارجاع به موقع دانش  یخودکش

نوجوانان، و آموزش معلمان و   تیبه منظور آموزش نحوه حما  انیو مرب  نیوالد  یبرا  یجلسات مشاوره تخصص  یبرگزار  ن،یهمچن از 
کند. در کنار    فایا  هابیدر کاهش آس  ینقش مؤثر تواندیآموزان در معرض خطر، مو ارجاع دانش  ییشناسا  یندهایارس درباره فرامد  رانیمد

ترو  نیا مهارت  دبخشیام  فکر ت   جیاقدامات،  مهارت  یامقابله  یهاو  به سمت  آن  دادن  پرورش، سوق  و  آموزش  نظام  ترب  یآموزدر    ت یو 
آموزان، با توجه به  دانش   یتمام   یروزانه برا  یورزش  یهابرنامه   ی سازنهیو نهاد  یاقتصاد  یهافرصت  شیافزا  یجوان کارآمد برا  یروهاین

حوزه محسوب   نیمؤثر و جامع در ا  یاز جمله راهکارها  رسان،بیخودآس  یاز رفتارها  یریشگیمثبت ورزش در بهبود سلامت روان و پ  ریتأث
 . شوندیم

 

 . تعارض منافع 5
 ی هاداده  ریتفس ای جیکه بتواند بر نتا  یشخص ای یاحرفه  ،یتعارض منافع مال چگونهیکه ه کنندیپژوهش اعلام م نیا سندگانینو
 بگذارد، وجود ندارد. ریمطالعه تأث نیا

 . منابع مالی 6
 یت مالی در این پژوهش وجود ندارد.اهیچگونه حم

 

 کنندگان . تأییدیه اخلاقی و رضایت مشارکت 7
و احترام کامل به    یمراحل پژوهش با هماهنگ  یشده است و تمام  تیرعا  ینکیهلس  ون یکنوانس  یول اخلاقپژوهش، اص  نیدر ا

انجام گردحقوق شرکت پاست. شرکت  دهی کنندگان  به صورت کامل در جراز شروع مصاحبه  شیکنندگان  هدف و روند   انیها، 
رضا و  گرفته  قرار  برا  ت یپژوهش  را  خود  اطلا  حضور  یآگاهانه  ارائه  همچنو  کردند.  اعلام   ی تمام  تی رضا  نیعات 

 مطالعه اخذ شده است. نیا جیانتشار نتا یبرا  سندگانیکنندگان و نومشارکت

 . رضایت برای انتشار 8
 دارند. کنندگان و نویسندگان رضایت خود را مبنی بر انتشار این پژوهش اعلام میشرکت
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