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Abstract 

This study aims to predict deviant behaviors among employees and managers to 

enhance the effective management of human capital. The significance of this 

research lies in the fact that predicting and preventing deviant behaviors can 

reduce costly organizational mistakes and improve recruitment, selection, and 

employee retention processes. The study employs a qualitative and descriptive 

research design, using the process tracing method for data collection and analysis. 

Data were obtained from 48 documented cases of behavioral and psychological 

disorder treatments conducted by therapists using cognitive-behavioral techniques. 

Through causal mechanism analysis between thoughts and behaviors, the study 

seeks to develop a theoretical model for predicting deviant behaviors in 

organizational settings. 

The findings reveal that several cognitive-behavioral therapy (CBT) techniques—
including testing cognitive distortions, analyzing the pros and cons of worries, 

converting worries into predictions, evaluating evidence, and distinguishing 

thoughts from reality—possess strong potential for predicting deviant behaviors of 

employees and managers. Based on these findings, a practical model is proposed 

for organizations to identify, predict, and manage such behaviors effectively. The 

results indicate that integrating cognitive science techniques into human resource 

management can prevent behavioral deviations and enhance organizational 

productivity, fostering greater collaboration between clinical psychology and 

organizational behavior management. 
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 های تکنیک از استفاده با کارکنان و مدیران انحرافی رفتارهای بینی پیش الگوی ارائه

 1درمانی شناخت

  5متین زارعی حسن ،4فرهنگی اکبر علی ،3نییسدا حمیدرضا ،2*خویه علی
 

 02/07/1404 پذیزش: 60-35صص:  21/02/1404 دریافت:

 چكیدُ

حطاف٢ ضفتبضٝب١ ث٢٘٤ پ٤ف ٝسف ثب پػٙٝف ا٣ٖ ٜ  احرطثرف  ٓس٣ط٣ت ثٜ هٔنٙ  ٓس٣طإٙ  هبضه٘بٕ اٗ ؿرب٢ٗ  ؾرطٓب٣  اٗ

زبّ ٤ٔت. اؾت قسٛ اٗ حطافر٢  فتبضٝرب١ ض اظ پ٤كر٤ٌط١ ٙ  ث٢٘٤ پ٤ف هٜ اؾت ا٣ٖ زض ٓٚيٚع اٝ رس  ٓر٢  اٗ اٗٚ  ثرطٙظ  اظ ت

ب١ ٜ ذُبٝ جٚز ثٜٙ  ه٘س ر٤ًِٚط١ ؾبظٓب٢ٗ پطُٝع٣٘ سٝب١ ثٞ ف  اؾرترساّ   فطا٣٘ ٞساقرت  ٙ ًرع٣٘ ؿرب٢ٗ  ٤ٗرط١ٙ  ٌٗ  اٗ

ع اظٙ  ه٤ف٢ پػٙٝف  ضٙـ. ث٤٘زبٓس س ضز٣بث٢ ضٙـ اظٙ  اؾت تٚن٤ف٢ ٚٗ َ ٙ  آٙض١ رٔرغ  ثرطا١  فطا٣٘  ٝرب   زازٛ تح٤ِر

حطافررب ٙ  اذررتت   زضٓرربٕ ٓررٚضز 48 قرربَٓ ٝررب زازٛ. اؾررت قررسٛ اؾررتفبزٛ ٣ٙوررطز اظ اؾررتفبزٛ ثررب ضفترربض١ اٗ  ض

إٙ ٓؿرت٘سا   اظ هٜ اؾت زضٓب٢ٗ ق٘بذت ٕ  ض ٕ ٙ  ق٘بؾرب طا رس  قرسٛ  ًرطزآٙض١  زضٓربٌٗ ٖ  زض. اٗ َ  ثرب  ضٙـ  ا٣ر  تح٤ِر

٢٣ٚ تب قس تتـ ضفتبض  ٙ افوبض ٤ٓبٕ ػ٢ِّ ؾبظٙهبضٝب١ حطاف٢ ضفتبضٝب١ ث٢٘٤ پ٤ف ثطا١ ٗظط١ اٌُ ٣ٖٙ اٗ  .قٚز تس

ِٜٔ -زضٓب٢ٗ ق٘بذت ٝب١ تو٤٘ن اظ ثطذ٢ هٜ زٝس ٢ٓ ٗكبٕ ٝب ٣بفتٜ ٕ  اظر  قر٘بذت٢   ذُبٝرب١ ٙ  ٝرب  تحط٣ر   آظٓرٚ

٢  ظ٣بٕٙ  ؾٚز تح٤َِ طاٗ ٢ تجس٣َ ٌٗ طاٗ س اضظ٣بث٢ ث٢٘٤  پ٤ف ثٜ ٌٗ اٝٚ ٕ  -اٙكؼ٤رت  اظ فوط تكر٤مٙ  ق اٚ  زض ثرب ٢٣  تر

حطاف٢ ضفتبضٝب١ ث٢٘٤ پ٤ف ٢٣ٚ  اؾبؼ  ا٣ٖ ثط. زاضٗس ٓس٣طإٙ  هبضه٘بٕ اٗ ر ٜ  پ٤كر٘ٞبز١  اٌُ ٕ  ترب  قرس  اضائر  ٝرب  ؾربظٓب

س اٚ٘ٗ حطاف٢ ضفتبضٝب١ ٝب  تو٤٘ن ا٣ٖ اظ اؾتفبزٛ ثب ثت ٍ ٙ  ث٤٘ر٢  پ٤ف ق٘بؾب٢٣  ضا اٗ  إٓ اظ حربه٢  ٗترب٣ذ . ه٘٘رس  ه٘ترط

طٛ هٜ اؾت ؿب٢ٗ  ٓ٘بثغ ٓس٣ط٣ت زض ق٘بذت٢ ػِّٚ اظ ٤ًط١ ثٞ س ٢ٓ اٗ اٗٚ حطافب  اظ پ٤ك٤ٌط١ ثٜ ت  افرعا٣ف ٙ  ضفتبض١ اٗ

ط إٙ ٤ٓبٕ تؼبَٓ ظ٤ٜٓ٘ ٙ قٚز ٓ٘زط ؾبظٓب٢ٗ ٙض١ٛ ثٞ ْ ضا ؾبظٓب٢ٗ ضفتبض ٓس٣ط٣ت ٙ ثب٢٘٤ُ ق٘بؾ٢ ض  .آٙضز فطاٝ

اٍصُ س  ضز٣بث٢ ضفتبض  ث٢٘٤ پ٤ف اٗحطاف٢  ضفتبض ّا:کلید ؿب٢ٗ. ؾطٓب٣ٜ ٓس٣ط٣ت زضٓب٢ٗ  ق٘بذت فطا٣٘  اٗ

٣ٚررٜ :(APAاستتاٌاددّ ) رر٢   ػِرر٢  ذ  اضائررٜ(. 1404) حؿررٖ  ٓترر٤ٖ ظاضػرر٢ٙ  اهجررط ػِرر٢   فطٌٝ٘رر٢  ح٤ٔسضيررب  ٣عزاٗ
رر١ٚ حطافرر٢ ضفتبضٝررب١ ث٤٘رر٢ پرر٤ف اٌُ ب٘ذت ٝررب١ تو٤٘ررن اظ اؾررتفبزٛ ثررب هبضه٘رربٕٙ  ٓررس٣طإ اٗ بٜ٘ٓ. زضٓررب٢ٗ قرر ررطـ فهررِ ٌٗ 
جطز١ ٓس٣ط٣ت  . 60-35  (3)3  ضاٝ

 5.1404.3.3.2.1https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.3060586 

                                                                                                                                        
1
٢ٗٚ ٓلبُٜ   ٢ ٓس٣ط٣ت ضقتٜ زهتط١ ضؾبُٜ اظ ثطًطفتٜ ه٘ كٌبٛ ضفتبض ؾبظٓبٗ طإ زاٗ  .اؾت تٞ
كوسٛ زهتط١ زاٗكز2١ٚ  كٌبٛ ٓس٣ط٣ت زاٗ ٕ  زاٗ طا ٕ  تٞ ٣ٚؿ٘سٛ) ا٣طإ تٞطا  ali.khooyeh@ut.ac.ir( ٓؿئٍٚ ٗ
ك٤بض ًط3ٛٙ ٢  ؾطٓب٣ٜ ٙ ضٝجط١ زاٗ ؿبٗ س٣ط٣ت اٗ كوسٛٓ  ُٙت٢ زاٗ ّٙ  ز ٢  ػِٚ كوسًبٕ ؾبظٓبٗ كٌبٛ زاٗ ٕ  ا٣طإ ٓس٣ط٣ت  زاٗ ٕ  تٞطا  .تٞطا

hryazdani@ut.ac.ir 
4
كوسٟ ٓس٣ط٣ت  ًطٙٛ  اؾتبز  كٌبٛ ٓس٣ط٣ت  زاٗ ٕ  زاٗ طا ٕ  تٞ  dr_aafarhangi@yahoo.com .ا٣طإ تٞطا
5
٢ ضفتبض ٓس٣ط٣ت ًطٙٛ  اؾتبز  كوسٛ  ؾبظٓبٗ كوسًبٕ ٓس٣ط٣ت زاٗ كٌبٛ فبضاث٢ زاٗ ٕ  زاٗ ْ  تٞطا  matin@ut.ac.ir .ا٣طإ ك

  ًَع هقالِ: پضٍّط
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 هقدهِ

حطاف٢ اؾت هٜ ثط ضفتبض هبضه٘ربٕ زض ٓحرَ هربض     پػٙٝك٢ٝب١  تط٣ٖ حٚظٛ ٣و٢ اظ ح٤بت٢  ضفتبض اٗ

 ؾربظٓبٕ تأح٤طًرصاض اؾرت    ؾتٓتٙ ا٣ٖ ذٚز ٤ٗع ثط ( 2007ٙ ٝٔوبضإ   1اپِجبّٙ) ًصاضز ٤ط ٢ٓتأح

حطاف٢ ؾبظٓب٢ٗ ثٜ ز٤َُ توبَٓ إٓ (.2015ٙ ٝٔوبضإ   2ع٣ِس)٤٣ ٜ ٤ٙ ضقرس ؾرُو ٙ ٗت   ضفتبض اٗ  زر

٢ اؾبؾ٢ ثطا١  ( ٣ن2001ٙ ٝٔوبضإ   3فبهؽ) احتٔب٢ُ تأح٤ط إٓ طاٗ ٣ور٢ اظ   .اؾرت  پػٙٝفٌٗ

 ْ ٚٝررب١    ُٓررط  ٓجبحررج ٓٞرر   ٗظرربض  ٙ اٙپررب٣فقررسٛ زض ٓررس٣ط٣ت ؾرربظٓب٢ٗ  ثطضؾرر٢ اٌُ

ؿب٢ٗ ٣ٜهبضه٘بٕ ٙ ؾطٓب ٢ثرك ت٤ٓهٚٗ حطاف ١ثطٙظ ضفتبضٝب ثٜ ٗؿجت اٗ  ١اؾت هرٜ ٝ٘زبضٝرب   ٢اٗ

س زازٛ ط٤٤ضا تغ ٢ؾبظٓبٗ َ اٗ  ١ؾررط  هربض  ٤ٍٓحر  زض ضا ذرٚز  ػٔرط  اظ ٢ٔر ٤ٗ اظ ف٤ثر   . افطاز قربل

سً ٙ ٢٣ب٣ه٘٘س ٙ پٚ ٢ٓ ٖ  ٘سظ٤ٗٓب ٢ٓبٗؾبظ ٝط ٢ثبُ٘ ؿربٗ  ١ٝرب ٣ٜؾرطٓب  زاقرت ؾربُْ ٙ هبضآٓرس    ٢اٗ

ا٤ٙٗقاؾت )ؾبزا   حطاف ١(. ضفتبضٝب1400 ٝٔوبضإ  ٙ ٢ط ر  ٢اٗ اٗٙ  س٣ر ثبػرج تٞس  ٢4ٙ اذتت   ض

اٚرٜ ٢ٝب ٤ٔٝكٜ ثب هبضه٘بٗ س؛ ؾبظٓبٕقٚٗ ٢إٓ ٓ هبضه٘بٕ ٙ ؾبظٓبٕ ؾتٓت ٜ  قرٚٗس  ٢ٓر  ٓ  ثرب  هر

 ١ثرب ضفتبضٝرب   ؼب٤ُرت  ف ٙ هربض  ١ثرطا  ٓ٘بؾت ٢ُٓح٤ زبز٣زض ا ٓؿئٚ ٕ ٙ طا٣ٕٓس هٚقف ٙرٚز

حطاف رس  ٢٣ضفتبضٝب ثب افطاز ٣ٖ. اقٚٗس ٢ٓ ؾبظٓبٕ زضذَِ  زبز٣ا ٓٚرت ٢اٗ  ط٣ؾرب  ثرب  ١ط٤ر زضً ٓب٘ٗ

اٚؼ ٙ حؿبؾ طإ ٣ٓس ٙ هبضه٘بٕ ٕ ضئ٤ ١ٝبزؾرتٚض  اظ ٢ؾرطپ٤  ذكْ ٙ ذكرٚٗت    ت ٤ٙؾ  ٙ ؿرب

٤ًٖطفتٖ  س٣ٛزٗب اٗٚ بؾر ) ه٘٘رس  ٢ٓ ٢آقفتٌ زچبض ضا ؾبظٓبٕ ُِٓٚة  ٙ ٓٚرٚز يؼ٤تٙ ك ٙ  ٤ٌٜ٘ضاٗ

ا٤ٚؾ ِ5  2017.)   

ساقت رٞبٗ ثط اؾبؼ ػٔرسٛ   ٢طاتر ٤٤قبٝس تغ ٘س٣ٛرٞبٕ زض ٍَٚ زٙ زٜٝ آ  ٢ًعاضـ ؾبظٓبٕ ثٞ

ر  ١ٝرب ١ٔربض ٤ث ١ط٤ر ًٜٝٔ ٤ٜ٘زض ظٓ اٗٙ حرطاف  ٢ض رس ثرٚز.    ١ضفتربض  ١ٝرب  ٙ اٗ اٝٚ ٜ ٔٗ ١ثرطا ذ   ٚٗر

اٗٙ ١ٝب اؾتطؼ اٚٗ   ٤ٖزٙٓر  ٢ ٓطثٌٚ ثٜ اذتت   ض ٍ   بٝر  ٢ػِرت ٗربت . اؾرت  ثرٚزٛ  2020 ترب ؾرب

ا٢ٙٗٓ ٤٘٢ث ف٤پ ٖ ٤ٝٔ ٘ زضنرس   50 ٝرب  ١ٔبض٤ث ٢زض رٞبٕ اظ ؾْٞ هِ ٢قٚز ؾْٞ اذتت   ض

ا٤ٙٗٝب ثطؾس )ؾبزا  قر ١ٔبض٤زضنس هَ ؾْٞ ث 15ثٜ  ٢زضنس ه٘ٚٗ 5/10ٙ اظ  بثس٣ ف٣افعا ٙ  ٢ط

قررسٕ   ٢ُٗٓبُؼررٜ ضفترربض فررطز زض ؾرربظٓبٕ ثررٜ ز٤ُررَ رٞررب  ٢(. زض زٙضٛ ه٘رر1400ٗٚٝٔورربضإ  

 (.  2007اپِجبّٙ ٙ ٝٔوبضإ  ) قسٕ ٙ پ٤كطفت ف٘بٙض١ يطٙض١ قسٛ اؾت ن٘ؼت٢

                                                                                                                                        
1
. Appelbaum 

2
. Yildiz  

3
. Fox  

4
. Mental disorder 

5
. Ranasinghe & Silva 
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حطاف٢ زض ٓح٤ٍ هبض ثٜ ٞ  ٢تبظً ثٜ ٙ ٝؿت٘سحبٍ افعا٣ف  چك٤ٌٔط زض َطظ١ ضفتبضٝب١ اٗ  ٢ترٚر

كٌب٤ٝبٕ ٙ پعقوبٕ رِت هطزٛ ٤ٓبٕ ًؿتطزٛ ضا زض س زاٗ رت  ٘ؿ٤ٕٚضاث) اٗ ضفتبضٝرب١   (.1995  1ٙ ث٘

حطاف٢ زض ٓح٤ إٚ ٝرط  ٍ هبض ضا ثٜاٗ ٜ    ػ٘ َِجبٗر ه٘٘رس هرٜ ٗربكى     ا١ تٚنر٤  ٓر٢   ًٚٗرٜ اكرساّ زاٙ

بثطا٣ٖ ثرط   . افعٕٙ٘سه٘ ٢زٙ ضا تٞس٣س ٓ ضفبٛ ؾبظٓبٕ  اػًب١ إٓ ٣ب ٝط  ٝ٘زبضٝب١ ؾبظٓب٢ٗ اؾت؛ ث٘

حطاف ١ضفتبضٝب ٖ ٣ا ٕ   ٗبُِٓٚة افطاز  ًطٙٛ ١ٝب هبض ثب ر٘جٜ ٤ٍزض ٓح ٢اٗ ٝرب ٓرطتجٍ    ٝرب ٙ ؾربظٓب

حطاف (.2013ٙ ٝٔوبضإ   2بؼ٤آُ) ٝؿت٘س  ٝؿرت٘س  ذ٣ر ضا ٢ٓؼًرِ   هبض ٤ٍزض ٓح ١ضفتبض ١ٝب اٗ

ٜ   زض ٜٝٔ ؾبظٓبٕ ١هٜ تب حسٙز ٜ  ١زضهكرٚضٝب  ػ٣ٛر ٙ ٝرب  ثر ٜ ٤ٗ تٚؾرؼ ٍ زض ب٣ر  بفتر خ تٚؾرؼٜ  ضُ  حرب

ر  اذرتت    (.2012  3ط٤ٙ ثكر  ط٤ٗهر ) زٝ٘س ٢ٓ اٗٙ ذربضد اظ ٝ٘زبضٝرب١    ١هربض  ١ضفتبضٝرب  ٙ ٢ض

اظرِٔررٜ فطا٣٘ررسٝب١   ؾرربظٓبٕ ٚ  ػِٔوررطز١ٔررٜ ؾررًُؿررتطزٛ زض ٝ پ٤بٓررسٝب٢٣  ؾرربظٓبٕ

طٛ ته٤ْٔ اٝٚ ثٜ  ٝب١ ٓب٢ُ ٙض١ ٙ ٝع٣ٜ٘ ٤ًط١  ثٞ ْ ٘زٗجبٍ ذ ٕ  س زاقت. ٝر ثرطٙظ ضفتبضٝرب١     اه٘رٚ

حطاف٢ ؾبظٓب٢ٗ ٙ فؿبز ازاض١ زض رٔٞٚض١ اؾت٢ٓ ا٣طإ ثٜ إٚ هكٚض اٗ تٚؾؼٜ قرب٣غ   زضحبٍ ١ػ٘

ٜ  2016ف٤ت هرٜ زض ؾربٍ   ثط اؾبؼ ًعاضـ ؾبظٓبٕ رٞرب٢ٗ قرفب    اؾت. ًفت٢٘ اؾت  قرسٛ  اضائر

4ٗظط قربذم ازضام فؿربز     ا٣طإ اظاؾت
اّ كرطاض زاضز هرٜ    131هكرٚض زض ضتجرٜ    176ثر٤ٖ   زض 

٢ زٝ٘سٛ فؿبز ظ٣بز زض ؾبظٓبٕ ٗكبٕ ٣ور٢ اظ   .(1395  ٢ذربٗ  ٢ؿر ٤ٗػاز ٙ ػ اؾت )كطثبٕ 5ٝب١ ا٣طاٗ

حرطاف   ٓ٘بثغ ٙ ض٣كٜ ٍ    ٝب١ ا٣زبز فؿربز ازاض١  اٗ ر٢ هبضه٘ربٕ ٙ     ٝرب١ ضفتربض١ ٙ اذرتت اٗٙ ٝرب١ ض

اٙكرغ ثركر٢   ٢1401 ٙ ٝٔوبضإ  ٝبضٙٗ ٤٘٢كبئسآٓس٣طإ اؾت ) ٢ زض  اٗٙ ( زض ئٖ  اذتت   ض

حطافاظ  َ فطز١ هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ ٝؿرت٘س. ٝب اٗ آٚ ثرٜ ًرعاضـ ًرطٙٛ     ١ ضفتبض١ تأح٤طًطفتٜ اظ ػ

ٕ     احٔرس ر٤ِِر٢   ذجطًرعاض١ تؿر٤ْ٘    ١ٝب ضؾبٜٗ اٙ زٔرٖ ػِٔر٢ ض زض   ٕپعقروبٕ ا٣رطا   ضئر٤ؽ اٗ

ر٢ زض ا٣رطإ ٙ تٔرب٢ٓ ز٤ٗرب       قرب٣غ »هطز:  ث٤بٕ آٗت٣ٖ رْ ربّ ًٙٚ ثب ًفت اٗٙ   ترط٣ٖ ث٤ٔبضٝرب١ ض

س ٙ حسٙز  افؿطز٢ً ٙ اؾتطؼ ق٘بذتٜ قسٛ زضنس ػّٔٚ ٓرطزّ هكرٚض زاضا١ ػتئرْ     18ب ت 17اٗ

ٚٗررٜ «. افؿررطز٢ً ٙ ايررُطاة ٝؿررت٘س ٗفررط زچرربض  20   حررسٙزٗفررطٛ 100 ٢زض قررطهت ثررطا١ ٔٗ

اٙ ١ث٤ٔبض اٚؼ     . زض ئٖ  ا٣كبٕ ذبَطٗكبٕ هطزٗرس:  ٢ٗ ٝؿت٘سٝب١ ض افؿرطز٢ً  ايرُطاة  ٙؾر

اٚة  ر٢  ١ٔبضٝرب ٤ث فٞطؾت... زض  اذتت   ضفتبض١  پطذبقٌط١ ٙ اذتت   ذ اٗٙ افرطاز قربلَ     ض

كطاض زاضٗس ٙ ث٤كتط آٓبض ضا ا٣ٖ ًطٙٛ اظ افطاز ثٜ ذرٚز اذتهربل    ٣ؼ٢٘ هبضًطإ  هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ

                                                                                                                                        
1
. Nasir & Bashir 

2
. Alias 

3
. Robinson & Bennett  

4
. Corruption Perceptions Index 

5
. www.Transparency.org 
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رس  زازٛ ٤ٔرت ٙ يررطٙض  پر٤ف  . ثررٜ ٝٔر٤ٖ ز اٗ حررطاف  ٤ُررَ  اٝ ٝرب١ ضفترربض١ ٙ   ث٤٘رر٢ ٙ ه٘ترطٍ اٗ

٢ ث٤كتط ذٚز ضا ٗكبٕ ٢ٓ اذتتٍ اٗٙ حطاف٢ ضفتبضٝب١ زٝس. ٝب١ ض ٜ  ؾربظٓب٢ٗ  اٗ ٕ ثر اٚ  اظ ٣ور٢  ػ٘ر

َ آٚ طٛ ٙ احطثرك٢ هبٝف ه٤ِس١ ػ ٍ  زض. قرٚٗس ٓر٢ تٜ ق٘بذ ٙض١ثٞ ٜ  اذ٤رط   ٝرب١ ؾرب  تٚرر

رس٣رس   ُٓبُؼب  زض. اؾت ٣بفتٜ افعا٣ف تبضٝبضف ا٣ٖ ث٢٘٤پ٤ف ٙ ػَِ ق٘بؾب٢٣ ثٜ پػٙٝكٌطإ

ٕ  ٗبهبضآٓرس  ثبٙضٝرب١  ٙ ش٢٘ٝ فطا٣٘سٝب١ ق٘بذت هٜ اؾت قسٛ تأه٤س رس ٓر٢  هبضه٘رب اٗٚ  زض ت

ٜ  ثٜ تٚرٜ ثب. ثبقس زاقتٜ ٓحٚض١ ٗلف  ؾبظٓب٢ٗ ضفتبضٝب١ ث٢٘٤پ٤ف زضنرس   28 حرسٙز  ا٣٘ور

٢ هبضه٘بٕ اظ ر٢  اذتت   اظ زضربت٢ زچبض ا٣طاٗ اٗٙ ٜ  ض  ٝؿرت٘س  افؿرطز٢ً  ٙ ةايرُطا  اظرِٔر

ساقت  ٙظاض )  هربض١  ٝرب١ ٓح٤ٍ زض زضٓب٢ٗق٘بذت ٝب١تو٤٘ن اظ اؾتفبزٛ ُعّٙ  (1402 ثٞ

 .قٚز٢ٓ احؿبؼ اظپ٤ف ث٤ف

تط اظ زضٓبٕ اؾت  پ٤ف حطافر٢ پر٤ف اظ ٙكرٚع       اظآٗزبهٜ پ٤ك٤ٌط١ ثٞ رب ث٤٘ر٢ ضفتبضٝرب١ اٗ اظ  آٞٗ

٤ٔت٢  ث٤٘ر٢     ْٓٞ ضفتبض ؾبظٓب٢ٗ  پ٤فزض ؾبظٓبٕ ٙ قطهت ثطذٚضزاض اؾت. ٣و٢ اظ ٙظب٣ ػ٣ٛٙاٝ

ب پطؾف ْٓٞ ا٣ٖ اؾت هٜ آ٣رب  1402ضفتبض اؾت )ٓؼبز١   ٤ْ ا٣رٖ ضفتبضٝرب١     ٓر٢  اٙكؼرب  (. آ اٗٚ تر

حطاف٢ ضا پ٤ف حطاف٢ اظ ثرطٙظ ٓكروت  ٙ    ث٢٘٤ ه٤ْ٘؟ چٜ ه٤ْ٘ تب ثب پ٤ف اٗ ث٢٘٤ ا٣ٖ ضفتبضٝب١ اٗ

ٜ  ٓكوت  اذتك٢  ضفتبض١ ٙ ضٙح٢ زض ؾبظٓبٕ ر٤ًِٚط١ ه٤ْ٘؟ ا٣ٖ شٝ٘ر٢ ٝرط ٓرس٣ط ٙ     زلسلر

حطاف٢ ٙرٚز زاضز؟ ٝط ؾبظٓب٢ٗ اؾت هٜ آ٣ب تو٤٘و٢ ثطا١ پ٤ف  ث٢٘٤ ٙ پ٤ك٤ٌط١ اظ ضفتبضٝب١ اٗ

رب٢٣ پر٤ف    ٝب ٙ ؾبظٓبٕ ٓكوت  قطهت ٣ٖتط ٣ْٞٓو٢ اظ  اٗٚ ث٤٘ر٢ ضفتبضٝرب١    ٝب ا٣ٖ اؾت هرٜ ت

حطافر٢ ٙ اذرتت   افرطاز ثر     ط ضفتبضٝب١ اٗ حطاف٢ هبضه٘بٕ ذٚز ضا ٗساضٗس. اً ٝرب١ ؾربزٛ    ٜ ضٙـاٗ

جٚز ػِٔورطز   ٝب ؾبظٓبٕث٢٘٤ ثبق٘س   پ٤ف كبثَ ٞساقت ٙ ثٞ ١ ٝرب ٜ ٣ؾرطٓب زض ًع٣٘ف  اؾترساّ  ٌٗ

٘س زاقت. اٝٚ ؿب٢ٗ  ٓكوتت٢ هٔتط ذ ٜ  رٞبٕ ضكبثت٢ض ز اٗ ؾرطػت زض حربٍ تغ٤٤رط  ٓٚفل٤رت      ٙ ثر

طـؾبظٓبٕ بؾ)ز هبضٓ٘سإ ثؿت٢ٌ زاض ٝب ثٜ ػِٔوطز ٙ ٌٗ اٚ ٤ٙ ؾ ٤ٌٜ٘ضاٗ ِ 2017.)   

آ٣س  ثٜ ٣ربز ٓترههربٕ ٓغرع ٙ     ث٢٘٤ ضفتبض ٙ ه٘تطٍ ضفتبض  ؾرٖ ثٜ ٤ٓبٕ ٢ٓ ٌب٢ٓ هٜ اظ پ٤فٝ٘

إٙاػهبة   إٙ ق٘بؾبٕ ض طإ ٢ٓ ٙ ض بافت٤ْ هٜ ٣و٢ اظ ٙظب٣  ْٓٞ  زضٓبٌٗ   تكرر٤م ٙ زضٓربٕ   آٞٗ

حطافاذتت   ضفتبض١   ر٢ ٙ ضفتربض١ افرطاز اؾرت    ٝرب  اٗ اٗٙ ٚ ) ١ ض (. ثرب  1391 ١ ٙ احٔرس  ١ٓٚؾر

إٚ تو٤٘ن٢٣ ٙرٚ رؿت ٢ ٙ ضفتبض١ ٣ب تو٤٘رن  ثؿ٤بض ؾبزٛ ثب ػ٘ اٗٙ ٝرب١   ٝب١ زضٓبٕ اذتت   ض

زضٓبٕ قر٘بذت٢ ضفتربض١   ٣ب  ٢1ت ٢ت ٢ؾزضٓب٢ٗ ٣ب  ٝب١ ق٘بذت ٝب ٙ ضٙـ ه٘تطٍ ضفتبض  ثٜ تو٤٘ن

 (.2005  ٣ٖٔ1فط) ضؾ٤ْ ٢ٓ ٢2ت ٢ث ٢ؾ اذتهبض ث٣ٜب 
                                                                                                                                        
1
. Cognitive Therapy Techniques (CTT) 

2
. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
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إٙبتط٣ٖ زؾت ٣و٢ اظ ثعضىزضٓب٢ٗ  ق٘بذت ْ  ق٘ ٙضزٝب١ ػِْ ض كرطٕ ًصقرتٜ اؾرت.     بؾر٢ زض ٗر٤

لتة قر٘بذت٢  اؾرتفبزٛ   ا٣ٖ ضٙـ زضٓب٢ٗ چ٘بٕ ٓؤحط ثٚزٛ اؾت هٜ ثطا١ تٚن٤  إٓ اظ ػجبض  اٗ

زض زضٓربٕ اذرتت   ايرُطاة ٙ افؿرطز٢ً      ٝرب  تط٣ٖ ضٙـ احطثرف٣و٢ اظ   قٚز. ا٣ٖ ٗظط٣ٜ ٢ٓ

بض١ چ٘ربٕ  ٓجرب٢ٗ فِؿرف٢ ٙ ػِٔر٢ زضٓربٕ قر٘بذت٢ ضفتر      . (2018ٙ ٝٔوبضإ   ٤ً2طٙ ضاداؾت )

إٙ قٚٗس ا٣ٖ ٗظط٣ٜ زض ٤ٓبٕ ضٙـ ٢ٓ ٓٚرتكسضتٔ٘س ٝؿت٘س هٜ  ق٘بؾر٢ ث٤كرتط    ٝب١ ٓرتِ  ض

ٜ ٤ٝرب١ ثرب٢٘٤ُ ٙ ػِٔر٢ زض ظٓ    ٝب ٙ آظٓب٣ف اظ ٜٝٔ پ٤كطفت ه٘س. حزْ ٙ تؼساز پػٙٝف ضفتربض   ٘ر

ساقرت ِٓر   فلٍاؾت هٜ  بز٣ظ ١حس تب ١ضفتبض ٢ زضٓبٕ ق٘بذت ٓتحرسٛ   ب  ٣ر ا ٢زض ٓؤؾؿٜ ثٞ

ٜ ٤ظٓ زض ف٣ٙ آظٓب پػٙٝفاظ زٛ ٝعاض  ف٤ث  ٍَٚ زٛ ؾبٍ ًصقتٜ زض وب٣آٓط  ٢زضٓربٕ قر٘بذت   ٘ر

ٕ  ب٣ر  ٢تر  ٢ؾر  ب٣ر  ٢زضٓربٗ  ق٘بذت (.2017  3ٙٗعٍ) اؾت س٤ٛثٜ حجت ضؾ ١ضفتبض  ٢قر٘بذت  زضٓرب

إٙ ١ٝب ضٙـ اظ ٢و٣ ٢ ت ٢ث ٢ؾ ب٣ ١ضفتبض  ٙ ٓكروت   ٓرتِر    ؾُٚ  زض هٜ اؾت ٢زضٓبٗ ض

اٗٙ اذتت   إٙ ثط ض٣ٙوطز ٓجت٢٘ ا٣ٖ. ه٘س ٢ٓ حَ ضا افطاز ٢ض ٜ  اؾرت  4قر٘بذت٢  ٢ق٘بؾر  ض  هر

٤ٔت افوبض ٙ ٝب ق٘بذت ثطا١ ؿبٕ  اٝ  زض ضا ٝرب  قر٘بذت  ٙ افوربض  ا٣ٖ ٗٚع اؾت ٙ كبئَ ظ٣بز١ اٗ

إٙ ؾتٓت ػسّ ٣ب ؾتٓت س. ثط اؾبؼ ا٣ٖ  ٢ٓ ؾ٤ْٞ ثؿ٤بض ض ٕ  زض زاٗ  زضٓرب٢ٗ   قر٘بذت  رط٣رب

ط ق٘بذت ب فطز ثبٙضٝب١ ٙ افوبض ق٘بذت ثب ه٘س ٢ٓ تتـ زضٓبٌٗ  ضا فرطز  ه٘رس ٙ  تهح٤و ضا آٞٗ

٤ُٙرٜ زض قر٘بذت   زٝرس.   ٣ربض١  ٓف٤ستط ٝب١ ق٘بذت زاقتٖ زض زضٓرب٢ٗ ٝٔ رٕٚ ؾرب٣ط     انرٍٚ ا

إٙ ضٙـ ط ثرطا١     ظّ اؾرت قر٘بذت    ػجربضت٢  زضٓب٢ٗ اؾت. ثٜ ٝب١ ض ٝرب١   تو٤٘رن آلربظ  زضٓربٌٗ

ُٙ  ق٘بذت٢ ذٚز ب  ٙ قطا٣ٍ ا  .  (1979  5)ثن ٙرٚز ث٤بٙضزٜ ضا ث ٤ٜاكسآ

حطاف افطاز١ هٜ ٓؼٔٚ    ر٢  ٝب١ ضفتبض١ اذتت   ٙ اٗ اٗٙ اضا١ ز  ه٘٘رس  ضا تزطثرٜ ٓر٢   ٓكوت  ض

زض ا٣رٖ  . ضٙٗرس  ٔبض ٓر٢ ق ر  ٓرطة ٝؿت٘س هٜ ػِت احؿبؾب  ٗبذٚقب٣٘س ث٤ٔبض ثٜ ٢افوبض ٙ ثبٙضٝب٣

ط تتـ ٢ٓ ق٘بذت  حبُت ٓرتِ  ثٜ ث٤ٔبض ٗكبٕ زٝرس ا٣رٖ    ١ٝب ن٤ه٘س ثب اؾتفبزٛ اظ تو٘ زضٓبٌٗ

٢ س نحت زاقتٜ ثبق٘س ثبٙضٝب ذُبٝب١ ق٘بذت٢ ٝؿت٘س ٙ زض ٜٝٔ حبٍ ٔٗ اٚ٘ٗ ث٤٘ر٢   ٙ ثرب پر٤ف   ت

ٜ   زض ترب  زٝس ٢ٓتبضٝب١ ثؼس١ ث٤ٔبض  پ٤ك٘ٞبزٝب٢٣ ضف اٚرر ٕ  نرٚض  ٓ  زچربض هرٜ   ١افرطاز  ثرب  قرس

ٚ  ٣ٜر پب ثط ٢زضٓبٗ ق٘بذت. ثبقس زاقتٜ ٓ٘بؾتاٙه٘ف  ٝؿت٘س  ١ضفتبض اذتت   ر پرطزاظـ   ١اٌُ

تػب  شٝ٘ حطافر  ١ضفتبضٝرب  ٤٘٢ث ف٤پ ١ثطا(. 1397  ٤ٞ٢كطاض زاضز )ُ ٢اَ ٕ  ٢اٗ اظ  نرطفب   هبضه٘رب

                                                                                                                                        
1
. Freeman  

2
. Ruggiero 

3
. Wenzel  

4
. Cognitive Psychology 

5
. Beck  

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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٢ضفتبض ُٓبُؼب   ق٣َط إٚ ثرٜ    فطز ٔٗ ٜ ٤ٗتتر ١ ٓ٘بؾرت ضؾر٤س  ظ٣رطا زض ضفتبضق٘بؾر٢ فلرٍ      ا زر

زضٓرب٢ٗ  افوربض  ثبٙضٝرب      ؛ زض نرٚضت٢ هرٜ زض قر٘بذت   قرٚٗس  ٢ٓر ضفتبضٝب١ ظبٝط١ فطز تح٤ِرَ  

إٙ ٙ اػهبة فطز تح٤َِ  ثرٜ ٝٔر٤ٖ    (.1390)حبر٤رب٢ٗ    قرٚٗس  ٢ٓاحؿبؾب   شٖٝ  ٓكوت  ض

ٚٝرب١ فورط١ افرطاز      ؾتفبزٛ اظ ضٙـز٤َُ  پػٙٝكٌطإ ته٤ْٔ زاضٗس تب ثب ا ق٘بذت٢ ٙ ق٘بذت اٌُ

حطاف٢ آٗبٕ ضا ثطضؾ٢ ه٘٘س. ٓٚيٚع پ٤ف  ث٢٘٤ ضفتبضٝب١ اٗ

س١ ا٣ٖ ثرف ٗكبٕ ٢ٓ رٔغ ر٢ ٙ      ث٘ طاٗ ٜ زٝرس هرٜ ث٤كرتط ٌٗ ٕ  زلسلر ٝرب    ٝرب ٙ قرطهت   ؾربظٓب

حطاف ٍ  اٗ ر٢ هبضه٘ربٕ ٙ ٓرس٣طإ اؾرت. ثرطا١ ض٣ٙربض٢٣ٙ ثرب ا٣رٖ           ٝب١ ضفتبض١ ٙ اذرتت اٗٙ ٝرب١ ض

إٚ ا٣ٖ ضفتبضٝب ضا پ٤فٝب ٢ٌطاٗٗ جتٜ ثطا١ پ٤ف   ثب٣س ثت ث٢٘٤  ثب٣ؿت٢ ثرٜ ٓترههربٕ    ث٢٘٤ هطز. اُ

طإ ٓطارؼٜ هطز هٜ  إٙ زضٓبٌٗ بٓغع ٙ اػهبة ٙ ض زضٓرب٢ٗ ضا   ١ قر٘بذت ٝرب  ن٤تو٤ٗ٘ع ٓؼٔٚ    آٞٗ

ر٢٣ٚ ٓ٘بؾرت    ٝب١ ثؼس١  ثب تكط٣و ث٤كتط تتـ ٢ٓ ه٘٘س. پػٙٝف زض ثرف تز٣ٚع ٢ٓ ه٘س تب اٌُ

اٙكغ   ط ثرب تو٤٘رن    َٚض ٝٔبٕثطا١ ا٣ٖ ٓٚيٚع تس٣ٖٙ ه٘س. زض زضٓرب٢ٗ    ٝرب١ قر٘بذت   هٜ زضٓربٌٗ

حطافر٢     ٝب ٤ٗع ثطا١ پر٤ف  ٝب ٙ ؾبظٓبٕ ه٘س  قطهت ث٢٘٤ ٢ٓ ضفتبض ث٤ٔبض ضا پ٤ف ث٤٘ر٢ ضفتبضٝرب١ اٗ

س ٢ٓهبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ ذٚز  اٚ٘ٗ ٚ اؾتفبزٛ ه٘٘س. ت  اظ ا٣ٖ اٌُ

 یًظز  ٍ هباً ٌِیطیپ

حطا َِجبٜٗ اؾت هٜ ٝ٘زبضٝب١ ْٓٞ ؾربظٓب٢ٗ ضا ٗلرى ٙ ضفربٛ ؾربظٓبٕ      ٗٚػ٢ ف٢ ضفتبض اٗ ػَٔ زاٙ

حطافر٢ ؾربظٓب٢ٗ   . ه٘س اػًب١ إٓ ٣ب ٝط زٙ ضا تٞس٣س ٢ٓ ٓؼ٤ربض اضظ٣ربث٢ رس٣رس١ ثرطا١       ضفتربض اٗ

ٗ) ؾ٘زف احطثرك٢ هبضه٘بٕ ٝٔطاٛ ثب ػِٔوطز زض ح٤ٖ هربض اؾرت    (.2011  1ٌ٘ع٤ٙ ٝؿرت  ٤َر اٙ

حطاف٢ ٓحَ هبض زض زاذرَ ؾربظٓبٕ ٣رب هرَ      ٣ٙرػٛ ضا  ١ضفتبض١ ٓررطة اؾرت هرٜ افرطاز      ضفتبض اٗ

ت   ٘ؿ٤ٕٚضاث) زٝس ؾبظٓبٕ ٝسف كطاض ٢ٓ چ٤ٖ٘ ضفتربض١ ثرط ضقرس اكتهربز١ هِر٢       (.1995ٙ ث٘

 ٢اظ ٓتغ٤طٝرب٣ (. 2007ٙ ٝٔوربضإ    2زترط  ) ًرصاضز  ؾبظٓبٕ ٙ ٓ٘بفغ اػًب١ إٓ تأح٤ط ٓ٘ف٢ ٓر٢ 

حطافر٢ زض ؾربظٓبٕ ا٣زربز       ث٢٘٤ ا٣٘وٜ آ٣رب هبضه٘ربٕ ضفت   ٓرتِ  ثطا١ پ٤ف بضٝرب١ ٓ٘بؾرت ٣رب اٗ

رس ضفتبضٝرب١ هبضٓ٘رسإ ضا ٝرسا٣ت        احؿبؾب  ٓر٢ ٜٚٗٔٗ ثطا١اؾتفبزٛ قسٛ اؾت.   ه٘٘س ٢ٓ اٚ٘ٗ ت

٤ٖ     زٝ٘رس  ه٘٘س. هبضه٘ب٢ٗ هٜ احؿبؾب  ذٚز ضا تكر٤م ٢ٓ اٗٚ ؾربظٓبٕ احترطاّ    اذتكر٢ ثرٜ كر

ب پ٤ط١ٙ ٢ٓ ًصاضٗس ٢ٓ حطاف٢ هٔ ٙ اظ آٞٗ ٙ  ١ٕٙ ضٙ) زٝ٘رس  ٗكربٕ ٓر٢   ضا ترط١ ه٘٘س ٙ ضفتبضٝب١ اٗ

اٚضا٣ٕٙ ب ٝٔ ٘بٕ(. 2004  3ؿٚؾ حطافر٢    ث٤٘ر٢  پر٤ف  ضٛبثر ضزاؾت ُٓبُؼب    ظّ آ ضفتبضٝرب١ اٗ

                                                                                                                                        
1
. O’Neill & Hastings 

2
. Detert 

3
. Van Rooy & Viswesvaran 
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ث٤٘ر٢ ضفتبضٝرب١ ٓررطة ٣رب      ٝب١ ر٤ًِٚط١ ٣ب پر٤ف  تو٤٘ن زضثبضٛ. سٗؾبظٓب٢ٗ زض ٗظط ًطفتٜ قٚ

٢ ٙ ضفتبض١ ٓس٣طإ ٙ هبضه٘ربٕ    اٗٙ ٜ حت٢ اذتت   ض ٙ  ١ٗربز ٚز ٗرساضز ) ١ ٓ٘ؿرزْ ٙرر  ا ُٓبُؼر

زب١ّ ٝب ٢ثطضؾثب  (.2013  ٢1كٞطٓبٗ ٓ٘ؿرزْ ٙررٚز ٗرساضز هرٜ      ٢پػٙٝكر  ٓكرم قرس  قسٛ اٗ

حطاف٢ هبضه٘بٕ ٣ب افرطاز  ضفتبضٝب١ث٢٘٤  پ٤فَٚض ٓؿتل٤ْ  ثٜ ٕ   زض قرطهت ضا  اٗ ٝرب ثرط    ٝرب ٙ ؾربظٓب

إٙٝب١  اؾبؼ تو٤٘ن  هطزٛ ثبقس. ثطضؾ٢زضٓب٢ٗ  ١ ق٘بذتٝب ن٤تو٢٘ ٣ب زضٓبٗ ض

َ فطز١ ٙ قره٤ت٢ تٔطهرع  زض ا٣ٖ پ آٚ حطاف٢ ٗبق٢ اظ ػ   ظ٣رطا  قرٚز  ٢ٓر ػٙٝف  ثط ضفتبضٝب١ اٗ

حطاف٢ اؾت هٜ ٓس٣طإ ٙ هبضه٘بٕ اظ ذٚز ٗكبٕ  ٝسف پػٙٝف  پ٤ف  زٝ٘رس  ٢ٓر ث٢٘٤ ضفتبضٝب١ اٗ

ٕ ٤ضاثث٢٘٤ اؾت  ضفتبض فطز اؾت ) ٙ ػب٢ِٓ هٜ زض ضفتبض ؾبظٓب٢ٗ كبثَ ثطضؾ٢ ٙ پ٤ف رت    ٘ؿرٚ ٙ ث٘

حطاف(. ٣و٢ اظ ز 1995 ٢ ٣َ ا٣زبز اٗ اٗٙ اٙكرغ    ٝب١ ضفتبض١  اذتت   ض ر٢ زض اٗٙ اؾت. اذتت   ض

حطاف َ فطز١ هبضه٘بٕ ٙ ٓرس٣طإ ٝؿرت٘س.    ثرك٢ اظ اٗ آٚ   اذرتت  ٝب١ ضفتبض١ تأح٤طًطفتٜ اظ ػ

٢ اٗٙ إٙ  ذِرق  شٝرٖ   س هٜ ثب تأح٤ط ثط تفوط  ضفتربض  ٗقٚ ًفتٜ ٢ٓ ٝب اظ اذتتٍ ثٜ ًط٢ٝٙ ض  ٙذرٚ   ض

٢ زض ١ٙ ٢ٓ ثطا١ فطز ثبػج ا٣زبز ٗبضاحت٢ ٢ٙ آًبٝ ازضام اٗٚ قرٚٗس. افؿرطز٢ً     ٓجتت ٣ب ا٣زبز ٗبت

اٚؼ ٍ   ٝرب ٝؿرت٘س.   اظرِٜٔ ا٣ٖ اذتتٍ اذتتٍ زٙكُج٢ ٙ ايُطاة  ٙؾ ٝرب١   ٓكروت  ٙ اذرتت

ساظٛ ٓكوت  رؿ٢ٔ ٢ ثٜ اٗ اٗٙ ٤ٔت زاضٗس ٙ ٢ٓ ض س فؼب٤ُت اٝ اٚ٘ٗ  ٝرب١ ضٙظٓرطٛ ضا ٓرترَ ه٘٘رس     ت

اٙز٣ؽ)  (.1381  ر٤ٗٚو ٙ بٗؽ٣ آ

ٜ ٢ ٝؿرت٘س؟ زض ز٤ٗرب    ٤٘ث ف٤پتكر٤م ٙ  آ٣ب ا٣ٖ اذتت   كبثَ كر٘بٓ ١ ٓرسٕٙ ٙ اؾرتبٗساضز   ا زاٗ

ٜ  2اّ اؼ ١زٙرٚز زاضز ثٜ ٗربّ   ٜ  تكرر٤م ٙ  ٓكرتطم ٙ اؾرتبٗساضز ثرطا١    ٢ظثربٗ  هر رس١   َجلر ث٘

٢ اضائٜ ٢ٓ اٗٙ ك٘بٜٓه٘س اذتت   ض إٙ . ا٣ٖ زاٗ زٖٔ ض  اؾرت.  ت٤ٞرٜ قرسٛ   پعقو٢ آٓط٣وب تٚؾٍ اٗ

٘ٔب ثط ٕ   ا ا١ اظ ٗظط ٓزٔٚػٜ ٣ٜپب ا٣ٖ ضاٝ اٙ پعقرو٢    پعقوبٕ  پػٙٝكٌطإ  فٞطؾرت زاضٙٝرب١ ض

ساقرت رٞرب٢ٗ    ثرب ٙ زض ٝٔوبض١ پ٤ربپ٢   ث٤ٜٔ  ن٘ب٣غ زاضٙؾبظ١ٝب١ زضٓب٢ٗ  ؾبظٓبٕ  ؾربظٓبٕ ثٞ

٢ ضا فٞطؾت ٓر٢   اّ اؼ ١ٗؿرٜ پ٘زْ ز. اؾت ت٤ٜٞ قسٛ اٗٙ . تٚررٜ زاقرتٜ   ٘رس ه نسٝب اذتتٍ ض

ٗرٚع اذرتتٍ    200ٓٔوٖ اؾت تٔبّ اذرتت   ضا پٚقرف ٗسٝرس. ثر٤ف اظ      ٞطؾتفا٣ٖ   ثبق٤س

٢ ٙرٚز زاض اٗٙ بهٜ ٝط ٣ن اظ  سٗض س ٢ٓ آٞٗ اٗٚ حطاف ضفتبض١ هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ قرٚز. ثرط    ت ٓٚرت اٗ

٢  ٓس٣ط ٓطهع تحل٤لب  ػِّٚ اػهبة هبضثطز١   ذرط٣ٖ  آاؾربؼ   ثرط اؾبؼ ٗظط ح٤ٔسضيب ٓٞبرطاٗ

ط١ ٢ِٓ   ٕ  ١ٝرب  ١ٔربض ٤زچربض ث فرطاز زض هكرٚض ٓرب    زضنرس اظ ا  30لطثبٌُ اٙ ٝؿرت٘س.   اػهربة ٙ ض

 ٢ ساقرت رٔٞرٚض١ اؾرت٢ٓ     ثط اؾبؼ»هطز:  ث٤بٕح٤ٔسضيب ٓٞبرطاٗ  21حرسٙز    آٓربض ٙظاض  ثٞ
                                                                                                                                        
1
. Nadi & Ghahremani  

2
. Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric (DSM) 
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إ
٣ط
ٓس

 ٙ 
بٕ
ه٘
هبض

 ثب 
زٛ
تفب
اؾ

 اظ 
ن
٤٘
تو

١
ٝب

 
ت
بذ
ق٘

٢
ٓبٗ
زض

 

٢ ٝؿت٘ساظ زضنس  30 ٣ؼ٢٘ تلط٣جب   ٤ِ٤ٕٓٚ ٗفط اٗٙ هرٜ   بٓؼ٘ر  ثٜ ا٣ٖ ؛ٓطزّ ا٣طإ زچبض اذتت   ض

٢  اظ ٝط چٞبض ٗفط  ٢ اؾت٣ن ٗفط زچبض اذتا٣طاٗ اٗٙ  «.ت   ض

اٚضز١ ٝؿرت٘س.          ثب٣س ثطضؾ٢ ه٤ْ٘ ث٤كتط٣ٖ اذرتت   ثر٤ٖ هبضه٘ربٕ ٙ ٓرس٣طإ قربَٓ چرٜ ٓر

إٙ حٚظٛٗفط اظ ٓترههبٕ  15پػٙٝكٌطإ ثب  ا٢ٕٙ ٙ زضٓبٗ ض ٢ ثرب٢٘٤ُ ٓهربحجٜ هطزٗرس ٙ    ق٘بؾ ض

٢ ٙ ضفتبض١ ضا زض اذت٤بض  اٗٙ بفٞطؾت٢ اظ ا٣ٖ اذتت   ض بكطاض زازٗس ٙ اظ  آٞٗ اٚؾرت هطزٗرس   زض آٞٗ ذ

اٚضز١ ضا    200تب ثب تٚرٜ ثٜ رِؿب  ثب٢٘٤ُ ٙ زضٓب٢ٗ ٓطارؼبٕ ذٚز  اظ ث٤ٖ  ر٢  ٓر اٗٙ ٗٚع اذتتٍ ض

   ٜ اٚضز ثر َرٚض   هٜ ثب احتٔبٍ ث٤كتط١ ث٤ٖ هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ ٙرٚز زاقت٘س  ٓكرم ه٘٘س. ا٣رٖ ٓر

اٚضز ظ٣ررط ٝؿررت٘س:  اٚؼ  ٢1افؿررطزًٓرتهررط قرربَٓ ٓرر اٚة اذررتتٍ  ٢2ػِٔرر ١فوررط ٙؾرر   3ذرر

ٍ  ٙ 9ايرُطاة   ٢8ارتٔربػ  ١ب٤ر فٚث  ٢7زٙكُجر   6اؾتطؼ  ١5طذٚضپُ  ٢٣4قتٞبطاپُ  اظ ف٤پر  ٓرت

 .٢10كبػسً

جتٜ آٓبض ٓؿت٘س ثٜ ٗطخ  اٚضز  ٣ٖا ع٤ٗ ٢رٞبٗاُ   ثرب اؾرت٘بز ثرٜ ٗرطخ رٞرب٢ٗ     ه٘٘رس.   ٓر٢  س٤٣ر تأ ضا ٓر

٢ ٤ٗط١ٙ هبض اٗٙ ٢ افؿرطزٛ  12تب  10  اذتت   ض . اظآٗزبهرٜ ٤ٗٔر٢ اظ   ٝؿرت٘س  زضنس قبلتٕ ا٣طاٗ

٢ ٝؿت٘سه اٗٙ إٚ ٢ٓ  افؿطز٢ً زاضٗس  ؿب٢ٗ هٜ زچبض اذتت   ض  25ترب   23ٗت٤زٜ ًطفت ثر٤ٖ   ت

ر٢ اظ زضنس  اٗٙ ٢ ثب اذتت   ض ٍ    قبلتٕ ا٣طاٗ رس افؿرطز٢ً  اذرتت اٚة  اؾرتطؼ ٙ     ٓب٘ٗ ٝرب١ ذر

٢ ٙ ٝٔوبضإ   ٕزؾت ثٜ ًط٣جب ايُطاة اٗٙ  (.1400ٝؿت٘س )ؾبزا  ق٤ط

اظ  پر٤ف ث٤٘ر٢ ضفتربض    پر٤ف   ٝب١ ضفتربض ؾربظٓب٢ٗ   ٗظط٣ٜض١ٙ  ٝب١ پ٤ف تط٣ٖ چبُف و٢ اظ ان٣٢ِ

حطاف٢ زض ٓح٤ٍ هبض ثب٣رس  (. 2019ٙ ٝٔوبضإ   11ب٣ٕس٤حٔ) ع إٓ اؾتٚٙك ثطا١ ٓس٣ط٣ت ضفتبض اٗ

ٜ    ضا ثك٘بؾر٤ْ ٙ ثرطا١ ثطضؾر٢ ٣ٙػًر٢     ٝرب١ فرطز١   ٣ٙػ٢ً ٓ٘ظرٚض رِر٤ًٚط١ اظ    ٝرب١ فرطز١ ثر

حطاف ض٣ٙورطز  (. 1387طز )اؾرتطٗجطى   ٝرب١ قر٘بذت٢ اؾرتفبزٛ هر     ٝب١ ضفتبض١ ثب٣س اظ تو٤٘ن اٗ

ا١ هرٜ زضم   قٚٗس  ٗحٚٛ ا١ هٜ افطاز اظ ٓح٤ٍ ٙ ذٚزقبٕ آًبٛ ٢ٓ ثط ٗحٚٛ  ق٘بذت٢ ثٜ قره٤ت

                                                                                                                                        
1
. Depressive Disorders 

2
. Obsessive-Compulsive Disorder 

3
. Sleep- Wake Disorders 

4
. Bulimia Nervosa 

5
. Binge-Eating Disorder 

6
. Stressor-Related Disorder 

7
. Bipolar Disorders 

8
. Social Anxiety Disorder (Social Phobia) 

9
. Anxiety Disorder 

10
. Premenstrual Dysphoric Disorder 

11
. Hamidian 
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ٕ  ضا حَ ٢ٓ ٓكوت ٤ًطٗس ٙ  ه٘٘س  ٣بز ٢ٓ ٙ اضظ٣بث٢ ٢ٓ اٙ قر٘بذت٢   ه٘٘س  تٔطهع زاضز. ض٣ٙورطز ض

ٖ ثر ٖ تٔطهع ق٤بض تٔطهع زاضز. ا٣ٚٝب١ ش٢٘ٝ ٝ ط فؼب٤ُتث ٓ٘حهطا   ثٜ قره٤ت ٓفرب٢ٔ٤ٝ    ط شٝر

ب  ضا هٜ ؾب٣ط ٗظط٣ٜ ر  هطزٛتٚرٜ پطزاظإ ثٜ آٞٗ س  ٗبز٣سٛ ٔٗ . زض ض٣ٙورطز قر٘بذت٢  ٤ٗبظٝرب     طز٤ر ً ٢اٗ

س هرٜ   ٝب٢٣ اظ قره٤ت ٢ٓ ٣ب ٤ٝزبٗب  ضا ر٘جٜ ٝب ؾ٤ِلٜ تحرت ه٘ترطٍ   ث٤٘ر٢ ٙ   كبثرَ پر٤ف  زا٘ٗ

ُٚتع   ُٚتع ٙ ق ـ قر٘بذت٢ اؾرت هرٜ    ثرٚزٕ ضٙ  ث٢٘٤ پ٤ف (. ٤ٖٔٝ ٣ٙػ٢ً كبث1402َٝؿت٘س )ق

زضٓرب٢ٗ   ١ قر٘بذت ٝرب  ن٤ر تو٘تٚرٜ پػٙٝكٌطإ ضا ثٜ ذٚز رصة هطزٛ اؾت ترب ثرب اؾرتفبزٛ اظ    

٢٣ٚ ضا ثطا١ پ٤ف س اٌُ اٚ٘ٗ حطاف٢  ثت ٚ  رؿرت ث٢٘٤ ضفتبضٝب١ اٗ رط     ٙرر   پرػٙٝف ٙ هكر  ه٘٘رس. اً

حطافر٢ ٙ      ٤ْ ثرب اؾرتفبزٛ اظ إٓ ضفتبضٝرب١ اٗ اٗٚ ٢٣ٚ زاقتٜ ثبق٤ْ هٜ ثت از ضا ١ افرط ٝرب  ١ثرسضفتبض اٌُ

اٗٚ ٢ٓث٢٘٤ ه٤ْ٘   پ٤ف ترط ػٔرَ ه٘ر٤ْ     ٤ْت ٙ ٝٔوربضإ    ب٤ٕضيربئ )زض ٓس٣ط٣ت ضفتبض ؾبظٓب٢ٗ ثٞ

1398). 

حطافر٢ هبضه٘ربٕ ثرب       ٣و٢ اظ ٓٚيٚػب  ْٓٞ ا٣ٖ اؾت هٜ ًب٢ٝ پر٤ف  ١ ٝرب  ضٙـث٤٘ر٢ ضفتربض اٗ

ورربٕضفترربضًطا٢٣   اٙضز  ط٣پررص آ ٣رر٢  ًطا قرر٘بذت٣رر٢ قرر٣ْٚ. ًطا قرر٘بذت حررٚظ٤ٗٛؿررت ٙ ثب٣ررس 

إٙ ٕ    ا٣رٖ ٓوترت  ث٢٘٤ ضفتربض   ٢ ق٘بذت٢ ٙ چطا٢٣ إٓ زض پ٤فبؾق٘ ض  ثرط   ثرطذتف ضفتبضًطا٣رب

رس تفورط    فطا٣٘سٝب١ ػرب٢ُ شٝ٘ر٢   َ   ٓب٘ٗ َ  ازضام ٙ  تؼلر )انرغط١ ٙ   ه٤رس زاضز أت ٢٣ًكرب  ٓكرو

ٜ   اظ ز٣سًبٛ َطفساضإ ا٣ٖ ٓوترت (. 1400ٝٔوبضإ   ٤رعـ ٙ   حبفظر ٓٞرْ زض   ٢ٗلكر   تفورط  اٌٗ

٣ور٢ اظ   (.1400ػؿرٌطآثبز    ٙ حج٤جر٢  ٗرػاز  ١ػؿرٌط ) سزاضٗ  ؾت٣بز٤ًط١ هٜ فطا٣٘س١ زض٢ٗٙ ا

ٜ ١ ش٢٘ٝ اؾت  ظ٣طا شٖٝ ؾ٤ؿت٢ٔ ٝبفطا٣٘سث٢٘٤ ضفتبض ٤ٗع زضم  ٝب١ پ٤ف ضاٛ  قرسٛ  ١ع٣ر ض ثطٗبٓر

٤ْ ثركر٢ اظ ضفتبضٝرب١ فرطز ضا        ظثبٕ ٙ شٖٝ ٝرط فرطز١ ٓر٢   حبفظٜزاضز ٙ ثب تح٤َِ ازضام  اٗٚ تر

إٙ (.1379ث٢٘٤ ه٤ْ٘ )آ٣ؿ٘ن   پ٤ف رس ز٣رسًبٛ     ق٘ب ض إٙؾر٢ قر٘بذت٢ ٝٔب٘ٗ ٓتٚررٜ   هرب١ٙ  ض

 (.1387)اؾتطٗجطى   اؾت فطا٣٘سٝب١ زض٢ٗٙ

ثطضؾر٢ افوربض    ثطا١ ب٣ٕرٚ زضٓبٕزضٓب٢ٗ  ضٙق٢ ٓؤحط ثطا١ آلبظ حَ ٓكوَ  هٔن ثٜ  زض ق٘بذت

بذٚز ٙ ثٜ تجغ إٓ تغ٤٤ط  ٗبؾبظًبضاٜٗٙ ثبٙضٝب١  زضٓرب٢ٗ ا٣رٖ    ؾرت. انرَ اؾبؾر٢ زض قر٘بذت    آٞٗ

ؿبٕ اؾت.  ٚٗ   ق٘بذتاؾت هٜ تغ٤٤ط ق٘بذت٢ ٓحٚض ان٢ِ فطا٣٘س تغ٤٤ط اٗ ٓت٘رٚع   ٢زضٓرب٢ٗ اظ ف٘ر

 (.1996  1ط٤هررتضم ٙ اؾررت) ه٘ررس ٙ ضفترربض اؾررتفبزٛ ٓرر٢ شٝررٖتفوررط  ٙ ه٘تررطٍ  ثررطا١ تغ٤٤ررط

ٕ زؾر  اظ ٢و٣ ١ ضفتبض ٢زضٓبٕ ق٘بذت ب٣ ٢زضٓبٗ ق٘بذت ١ٝب ن٤تو٘ اٙ  ٢ق٘بؾر  تبٙضزٝب١ ػِرْ ض

اٙثٍ زاضز. ١اؾت هٜ ػِٔوطز جٚز ض زٝرس    هٜ چبضچٚة پػٙٝف ٗكربٕ ٓر٢   َٚض ٝٔبٕ ٓؤحط زض ثٞ

                                                                                                                                        
1
. Clark & Steer 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C
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س ٢ٓا٣ٖ ضٙـ زضٓب٢ٗ ثب تح٤َِ فوط ٙ شٖٝ ٙ احؿبؼ افطاز  اٗٚ بضفتبض آت٢  ت ث٢٘٤ ه٘رس   ضا پ٤ف آٞٗ

 ٜٙ ب ضاثُ جٚز ثركس )٤ٗ٘بٕ ٙ زضا٣سٕ   آٞٗ  (.1391ضا ثٞ

 تحقیق  رٍش

پػٙٝكر٢  ٢ ضز٣بث٢ فطا٣٘س ضٙقر اؾت.  1فطا٣٘سا٣ٖ پػٙٝف اظ ٗٚع ه٤ف٢ ٙ ضٙـ پػٙٝف ضز٣بث٢ 

رٜ ثرب  ػ٢ِ اؾت هٜ ثب اؾتفبزٛ اظ تح٤َِ تزطث٢ زك٤ق ٙ ٓرٚضز١ زض   ١ضز٣بث٢ ؾبظٙهبضٝب ثطا١  ضاثُ

اٙكؼ٢  زبّ فطا٣٘س ػ٢ِ زض ٣ن ٓٚضز  ٢ اٗ زبّ ٢ٓچٌٌٚٗ ضٙـ (. 1401ٙ ٝٔوربضإ    ضٗزجرط ) قٚز اٗ

إٚ ضز٣بث٢ فطا٣٘س اثتسا ثٜ رطٙظ   ا١ ثطا١ تح٤َِ فطا٣٘سٝب١ ته٤ْٔ ق٤ٚٛ ػ٘ رب آ ٛ ٤ًط١ ُٓط  قس  آ

ا٣رٖ   .قرٚز  ٢ٓطتجٍ ثب ؾبظٙهبضٝب١ ػ٢ِ اؾتفبزٛ ٓ ١ٝبٜ ٤ػٔستب  ثب ٝسف ق٘بؾب٢٣ ٣ب آظٓٚزٕ فطي

اؾرت  ٝرب١ ه٤فر٢ ٙ ُٓبُؼرٜ ٓرٚضز١      ٢ِ زض پرػٙٝف اثعاض اؾت٘جبٌ ػ ٣ٖتط ْٓٞ ًٔبٕ  ٢ق٤ٚٛ  ث

زضٓب٢ٗ ْٝ تو٤٘ور٢ تزطثر٢    (. ٓكبثٜ ٤ٖٔٝ ضٙـ  زض تو٤٘ن ق٘بذت1401)ضٗزجط ٙ ٝٔوبضإ  

ر٢ ٙ ضفتربض١ ٙررٚز زاضز هرٜ ٓترههربٕ         ثطا١ زضٓبٕ ٙ پ٤ك٤ٌط١ ث٤ٔبض١ اٗٙ ٝرب ٙ اذرتت   ض

إٙ ط ض اٙكغ ه٘٘س ٙ ثب ق٘بذت اظ إٓ اؾتفبزٛ ٢ٓ زضٓبٌٗ ثطٗرس   ثٜ ػِت اذرتت   پر٢ ٓر٢    زضٓب٢ٗ زض

 (.1378  كٞبض١)

حطاف ثب ٓطتجٍ زضٓب٢ٗ پطٙٗسٛ 48 اظ ٝبزازٛ زض ا٣ٖ پػٙٝف  ٕ  ضفتربض١  ٝب١اٗ ٕ  ٙ هبضه٘رب  ٓرس٣طا

قرسٕ   . پؽ اظ ٓكررم اؾت قسٛ ثطضؾ٢ ػ٢ِ ؾبظٙهبضٝب١ تح٤َِ اظ اؾتفبزٛ ثب ٙ قسٛ ًطزآٙض١

حطاف قب٣غ ٢ ٙ اٗ اٗٙ ث٤ٖ هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ ثرب ضٙـ ٓهربحجٜ ثرب    ٝب١ ضفتبض١ زض  تط٣ٖ اذتت   ض

زضٓرب٢ٗ هرٜ اظ ٓ٘ربثغ     تو٤٘رن قر٘بذت   120ثؼس١ ا٣ٖ ثٚز هٜ اظ ث٤ٖ حسٙز  ٓطحِٜٓترههبٕ  

س زؾت٢ٜ ًطزآٙض١ ٙ زضٓبٗ ق٘بذت ا١ٕٙ قرسٗس  اظ ٓؿر٤ط ٓهربحجٜ ثرب ٓترههربٕ      ث٘ ٢ ق٘بؾر  ض

إٙػ٢ٓٚٔ ٙ ثب٢٘٤ُ ٙ  زض زضٓربٕ ا٣رٖ   زضٓرب٢ٗ هرٜ    ٝرب١ قر٘بذت   تو٤٘رن  ٣ٖترط  ٢ْٞٓ  پعقو ض

س ٙ ث٤كتط٣ٖ تأح٤ط ضا ثط پ٤ف اذتت   هبضثطز زاقتٜ تربة قسٗس. اٗ  ث٢٘٤ ضفتبض زاضٗس  اٗ

ث٤٘ر٢ ضفتبضٝرب١    ضا ثرط پر٤ف   ط٤ترأح ٝب ٙ ف٢ٗٚ٘ هٜ ثط اؾبؼ ٗظط ٓترههربٕ  ث٤كرتط٣ٖ    تو٤٘ن

اٚضز ظ٣ط ٝؿت٘س:  ٢ زاضٗس  قبَٓ ٓ اٗٙ حطاف٢ ٙ اذتت  ض ٙ  قر٘بذت٢ ١ ٝب  ٣تحطآظٓٚزٕ  ن٤تو٘اٗ

  فرٖ تكرر٤م رجرطإ ٙ    اٙضٛ َرط  تكرر٤م ٙ تٚير٤و    ن٤ر تو٘  ٢ق٘بذت ١ذُبٝب ثب چبُف

بضـ ٗبٓرٜ ثرٜ ٓ٘كرأ     ن٤تو٘  اٙضٛ َط ارت٘بة اظ  فرٖ اؾرتبٗساضز زًٙبٗرٜ      ن٤ر تو٘  اٙضٛ َرط  ٌٗ

بٛ فٖ ن٤تو٘ ٖ ٣ذٚ) ظٓبٕ ٤ٖٓبق ن٤تو٘ ثبُوٖ  اظ ٓٚيٚع ثٜ هطزٕ ٌٗ  ن٤ر تو٘ ٌرطإ  ٣ز ٙ( كرت

                                                                                                                                        
1. Process Tracing 
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طاٗ ت٣ٓؼب ٙ ب٣آع ٙ ب٣ٕظ ٙ ؾٚز ٢ثطضؾ طاٗ ٣َتجس ن٤تو٘  ٢ٌٗ  ن٤ر تو٘ ٝرب  ٢٘ر ٤ث ف٤پر  ثٜ ٝب ٢ٌٗ

س  ت٤ف٤ه ٢ثطضؾ اٝٚ  .٤٣ٖپب ثٜ ضٙ وب٤ٕپ ن٤تو٘ ٙ ت٤اٙكؼ اظ فوط ع٣تٔب ن٤تو٘ ق

زضٓرب٢ٗ   زض ا٣ٖ پػٙٝف  زض پ٢ پبؾد زازٕ ثٜ ا٣رٖ پطؾرف ٝؿرت٤ْ هرٜ آ٣رب ثرب ضٙـ قر٘بذت       

إٚ ضفتبض افطاز ضا پ٤ف ٢ٓ ١ٚ پػٙٝك٢ ظ٣ط ثٜث٢٘٤ هطز. ا٣ٖ ٓٚي ت رب٣ف     ٚع ثب اٌُ َرٚض ٓكرٞٚز ٔٗ

 (.1زازٛ قسٛ اؾت )قوَ 

 . هدل پضٍّص، چارچَب پضٍّص1ضكل 

ػ٤ٔرق ٣رن ٓرٚضز ٓكررم اؾرت.       ضز٣بث٢ فطا٣٘س  قبَٓ تح٤َِ ٤َٛٚٚض هٜ اقبضٛ قس  ق ٝٔبٕ

ٓساذِٜ  ٣ن پطٙغٛ  ٣ن هكٚض  ٣ن فطز ٣رب ٣رن ؾربظٓبٕ       ٣نٜٚٗٔٗثطا١  ٓٔوٖ اؾتا٣ٖ ٓٚضز 

س ا٣ٖ پػٙٝف هٜ ثٜ زٗجبٍ تح٤َِ ػ٤ٔق تو٤٘ن ؛ثبقس ث٤٘ر٢   زضٓرب٢ٗ زض پر٤ف   ٝب١ قر٘بذت  ٓب٘ٗ

حطاف٢ اؾت. اٙكغ  ضفتبضٝب١ اٗ  قٚز هٜ ثرٜ زٗجربٍ ضز٣ربث٢ ٣رن     ظٓب٢ٗ اظ ا٣ٖ ق٤ٚٛ اؾتفبزٛ ٢ٓ زض

زض ا٣ٖ پػٙٝف  ثٜ زٗجبٍ ضز٣بث٢ ا٣رٖ ٓٚيرٚع ٝؿرت٤ْ هرٜ     ث٤ٖ زٙ ٓتغ٤ط ثبق٤ْ.  1ػ٢ِ ؾبظٙهبض

س زض پ٤ف زضٓب٢ٗ ٢ٓ تٝب١ ق٘بذ تو٤٘ن اٚ٘ٗ حطاف٢ هبضه٘ربٕ ٙ ٓرس٣طإ    ت  ٓرؤحط ث٢٘٤ ضفتبضٝب١ اٗ

ّ  ٓف٢ٓٚٞ هٜ يطٙض  زاضز ٣ٖتط ْٓٞثبق٘س.  ػِرت   پ٤ف اظ ٙضٙز ثٜ ٝط ثحخ٢ تكط٣و قٚز  ٓفٞرٚ

إٚ اظ  تط ؾبظٙهبضٝب زض ضز٣بث٢ فطا٣٘س  ٢ٓ ػ٢ِ اؾت. ثطا١ زضم ِٓٔٚؼ ؾبظٙهبض ٙ ٜ ت ٔ  ٙرر  ٤ٜتؿر

ر  ) ؾر٘زف احطًرصاض١ ثرط    ٝب١ ٓطتجٍ ثرب  طز. ثؿ٤بض١ اظ َط رؼجٜ ؾ٤بٛ اؾتفبزٛ ه ثطضؾر٢   (اُ

زبّ قسٕ فؼبُ ساظٛ ٙ)تأ٤٣س  (ة) پطٙغٛ ٙ ١ٝب ت٤اٗ ساظٛ ١ط٤ً ًبٛ اٗ تظربض ٓتٔطهرع   ٙ  (اٗ تأح٤ط ٓٚضزاٗ

 (.1401)ضٗزجط ٙ ٝٔوبضإ   ٝؿت٘س

ب ا٣ٖ ٗٚع َط  ٜ ٓ (ة)ثٜ  (اُ )تب  اؾت ٝب ُعٙٓب  چ٤ع١ زضثبضٛ آٗ ٜ ثبػج قسٛ آ  ٓرب  ٘زط قٚز  ثر

٢  ـ   ١ا ز٤ٜٓساذِٜ ثٜ ٗت چطا ا٣٘وٜ چٌٜٚٗ ٙ؛ س٣ًٚ٘ ٔٗ  ١ٝرب  ذبل ٓ٘زرط قرس. زض ثؿر٤بض١ اظ ضٙ

                                                                                                                                        
1. Casual mechanism 

 ٙ ه٘تطٍ

 ٤٘٢ثف٤پ

 ١فتبضٝبض

 ط٤تأح

 ٙ ٢ضٙاٗ اذتت  

 ١ضفتبض ١ٝباٗحطاف
 شٖٝ  ضفتبض 

 ثبٙض احؿبؼ 

 ٗبزضؾت

 ض٣كٜ
 ١ٝبن٤تو٘ هساّ

 ٢زضٓبٗ ق٘بذت

 زضٓبٕ
 ؟ ؟ ؟

  درهاًضٌاخت كزدیرٍ
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ٜ    ز٤ٜؾ٤بٛ ث٤ٖ ٓساذِٜ ٙ ٗت ٜتأح٤ط  ٣ن رؼج اضظ٣بث٢ ثربك٢ ٓبٗرسٛ اؾرت     ٙررٚز زاضز هرٜ ؾطثؿرت

ٜٚٗ  ١ثطا .(2 قوَ) ٜ  ١ع٤ر چ پرػٙٝف  ٣ٖا زض ٔٗ ٕ  قرٚز  ٢ٓر  ثبػرج  هر اٚ  ضا افرطاز  ١ضفتبضٝرب  ثتر

 .اؾت ٢زضٓبٗ ق٘بذت ١ٝب ن٤تو٘  هطز ٤٘٢ث ف٤پ

 

 

 

 

 

 

 
 (اىپضٍّطگز)  ساسٍکار ػل .2ضكل 

رس اظ:  قٚز هٜ ػجبض  َٚض ه٢ِ ثٜ ؾٜ زؾتٜ ان٢ِ تلؿ٤ْ ٢ٓ ضز٣بث٢ فطا٣٘س ثٜ ضز٣ربث٢ فطا٣٘رس اظ    اٗ

 ٜ ٜ   ضز٣ربث٢ فطا٣٘رس اظ ٗرٚع     1ٗٚع آظٕٓٚ ٗظط٣ر ضز٣ربث٢ فطا٣٘رس اظ ٗرٚع تٚير٤و     ٙ  2ؾربذت ٗظط٣ر

ا٣رٖ پرػٙٝف  ضز٣ربث٢ فطا٣٘رس اظ      قسٛ زض تو٤٘ن اؾتفبزٛ(. 1401)ضٗزجط ٙ ٝٔوبضإ   3ذطٙر٢

س تزطث٢  اٝٚ زبّ إٓ   ظّ اؾت اثتسا اظ ًطزآٙض١ ق آلربظ ه٘ر٤ْ ٙ   ٗٚع ؾبذت ٗظط٣ٜ اؾت. ثطا١ اٗ

ٜ ب٣تؾبظٙهبض ػ٢ِ ضا تس٣ٖٙ ٙ   زض ازآ ْ اؾت٘تبد ضا ذِق  كبثَ ٣ٜ  ٗظطزضٞٗ ؾربذت   ٤ٛٚ. زض قر ه٘ر٤

س اظ ١ٗظط و٤تٚي ن٣٣بث٢ فطا٣٘س  ضز ٣ٜٗظط اٝٚ ٜ  ٢تزطثر  ق  ذربل  ٓرٚضز  ن٣ر  اظآٓرسٛ   زؾرت  ثر

 ٣ٖر ا ١ٝرب ت٤ر اٙكؼ اظ ١ترط ٢هِر  ٢ػِ ؾبظٙهبض هٜ قٚز٢ٓ حبنَ اؾت٘تبد ٣ٖا ٙ قٚز٢ٓ ؾبذتٜ

س. قسٛ ٗكبٕ زازٛ 3 ا٣ٖ ق٤ٚٛ زض قوَ ١ٝب . ًبّزاضز ٙرٚز ُٓبُؼٜ ٓٚضز  اٗ

                                                                                                                                        
1. Theory-testing (TT) process tracing 

2. Theory-building (TB) process tracing 

3. Explaining-outcome process tracing 

 اُیس جؼبِ الفهداخلِ  ب  خزٍج

  ػل کار ساسٍ

  ٌیبصیپ

 یرفاارّا

  اًحزاف

 یرفاار اًحزاف

  رٍاً لاخالا ٍ

 اُیس جؼبِ

 یّاکیتكٌ

  درهاًضٌاخت



48 

 

 

مه
لنا

ص
ف

 
ش

گر
ن

 
ت

ری
دی

م
 

ی
رد

هب
را

 
ال
س

 3 /
وا
ض

 رُ
13 (

11
 / 
)

یش
پای

 
14
04

 

 

 
ػل

 
یِ
خَ

 *، 
ضا
در
وی
ح

 
 
داً
یش

 ، 
 
ػل

بز
اک

 
 
ٌگ
زّ
ف

 ، 
ي
س
ح

 
 
رػ
سا

 
ي
ای
ه

   
ائٜ
اض

 
١
ٌٚ
اُ

 
ف
پ٤

٢
٘٤
ث

 
١
ٝب
تبض
ضف

 
٢
طاف
ٗح
ا

 
إ
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 (1401 ّوكاراى، ٍ رًجبز) ِیفزایٌد اس ًَع ساخت ًظز  ابیرد .3ضكل 

 پٌج گام ردیاب  فزایٌد اس ًَع ساخت ًظزیِ در ایي پضٍّص

ل گام ٜ     . تٚؾؼٜ ٣ن ؾبظٙهبض ػ٢ِ فطي٢ :اٍ ٤ُٖٙ ًبّ زض ضز٣ربث٢ فطا٣٘رس اظ ٗرٚع آظٓرٕٚ ٗظط٣ر   ا

١ ٝرب  ن٤ر تو٘. زض ا٣ٖ پرػٙٝف  رؼجرٜ ؾر٤بٛ ٝٔربٕ     ؾبظٙهبض١ اؾت هٜ ثب٣س آظٓب٣ف قٚز ٤ٜتٞ

س١ ػِرَ ضا ثطضؾر٢    زضٓب٢ٗ اؾت. ق٘بذت ُٚس ٙ پ٤وطث٘ اٙكغ  ثب ض٣ٙوطز ٓ ترب هكر     ٤ْه٘ر  ٢ٓر زض

ر٢ چرٜ احرط١ ثرط         قرسٛ  اؾرتفبزٛ زضٓب٢ٗ  ٝب١ ق٘بذت ه٤ْ٘ تو٤٘ن اٗٙ ثرطا١ زضٓربٕ اذرتت   ض

 ث٢٘٤ ضفتبض زاضٗس. پ٤ف

 ١ا٣ٖ ٓطحِرٜ قربَٓ ثطضؾر٢ ػِٔر٢ ٝرط ٣رن اظ اررعا       . هطزٕ ؾبظٙهبض ػ٢ِ ػ٤ِٔبت٢ :دٍم گام

ٓكربٝسات٢ هرٜ زض    ٓرخت   قرٚٗس  ٓكبٝسٛ ٓكرم ٓر٢    ٓظبٝط كبثَٖ ٓطحِٜا٣ؾبظٙهبض اؾت. زض 

ٚ  ٢ٓه٘٘سٛ ًطزآٙض١ قسٛ  ثطضضؾ٢  رِؿب  زضٓب٢ٗ اظ ٙيؼ٤ت ضفتبض١ ٙ ظبٝط١ ٓطارؼٜ . زض زقر

ٜٚٗا٣ٖ پػٙٝف  ثب نطف ظٓبٕ ظ٣بز ثب   «تهربزف٢ ٓحرسٙز  »ٙ « ٝسفٔ٘س»٤ًط١ ثٜ نٚض   ضٙـ ٔٗ

ٜٚٗ اظ  48تتـ قس تب تلط٣جب   حرطاف    ٝب ٗسٛپطٙٔٗ ٝرب١ ضفتربض١    ١ زضٓربٕ اذرتت   ضفتربض١ ٙ اٗ

طإ ٙ  إٙهبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ هٜ زضٓبٌٗ بزض  ق٘بؾبٕ ض زضٓرب٢ٗ اؾرتفبزٛ هرطزٛ     اظ ضٙـ ق٘بذت آٞٗ

ٜ  ٝب رسٍٙپطُ ثٚز اظ  ٝب پطٙٗسٛثٚزٗس  ًطزآٙض١ قٚٗس. زاذَ ا٣ٖ  ٕ ٢٣ هرٜ  ٝرب  ٙ هبضثطًر طا اظ  زضٓربٌٗ

 ثرك٢ اظ ٝٔبٕ ؾبظٙهبضٝب١ ػ٤ِٔبت٢ ٝؿت٘س. ٘ٞب٣اٙ ٓطارؼبٕ ذٚز ًطزآٙض١ هطزٛ ثٚزٗس 

س اٝٚ اٚضز ظ٣ط ثبق ٓٔوٖ تزطث٢ ق  س:٘اؾت قبَٓ ٓ
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س اٝٚ ا١ٚ ُٓبُت تزطث٢ : 1ًعاضق٢ ق س ٓكربٝسٛ  ٝب١ ًطٙٛ ٝب  ٓهبحجٜ)ٓحت اٝٚ ًرط١    هب٢ٗٚٗ  ق

َ  هٜ ٢زضٓبٗپطٙٗسٛ  48 پػٙٝف  ٣ٖا زض(. ٢قفبٝ ١ٝبًعاضـ ٙ رِؿب  نٚض  رب   زاذر  ف٤ثر آٞٗ

إٙ ٢زضٓربٗ  رِؿرب   اظقسٛ  يجٍ ٙ حجت ُٓبُت  اٙضٛ َط  بنسٝ اظ إٙ ٙق٘بؾربٕ   ض  ٙپعقروبٕ   ض

إٙ ٢زضٓربٗ  رِؿرب  ٓكربٝسٛ   ثبٙ  قسٗس ٢ثطضؾ  زاقت ٙرٚز ٢قفبٝ ١ٝب ًعاضـ  ٙق٘بؾربٕ   ض

إٙ طإ  ٙپعقوبٕ  ض اٚ زضٓبٌٗ  .قس ١ًطزآٙض ٢تزطث ُٓبُت ١ٓحت

س اٝٚ ب احجب : 2ضز٣بة ق س١ هٜ نطف ٙرٚز آٞٗ اٝٚ  ٙرٚز ثرك٢ اظ ؾبظٙهبض ٓفرطٙو اؾرت  ًط  ق

زبّ قسٛ اؾت رِؿٜ ضؾ٢ٔ ٗكبٕ ٢ٓ نٚض  ٜٚٗ ٔٗثطا١ ) ثط اؾربؼ   (.زٝس ٣ن ٓتكب  ضؾ٢ٔ اٗ

س  اٝٚ طإ ق٘بذت  قسٛ ٓكبٝسٛق إٙٙ  زضٓبٌٗ ٕ  ض ٝرب   اشػربٕ هطزٗرس ثرب ثطذر٢ اظ تو٤٘رن      ق٘بؾرب

إٚ ضفتبض ٙ افوبض فطز ضا پ٤ف ٢ٓ ضا ثرطا١ هربٝف اؾرتطؼ     هبضٝرب٢٣  ث٢٘٤ هطز ٙ ثط اؾبؼ إٓ ضاٛ ت

ط١      س رِؿرب  زضٓربٌٗ اٝٚ ايُطاة  افؿطز٢ً  پط٣كب٢ٗ ٙ ذكٚٗت اضائٜ زاز. زض ا٣ٖ پرػٙٝف  قر

إٙ ث٢٘٤ ضفتبض  اضتجربٌ ؾربظٙهبض ػِر٢     زضٓب٢ٗ ٙ پ٤ف زٝس ث٤ٖ ارعا١ ق٘بذت ٗكبٕ ٢ٓ ق٘بؾبٕ ض

 ٙرٚز زاضز.

س اٝٚ ٚ ق ٚٝب3١اٌُ س ٢ٓ آٓبض١ : اٌُ اٚ٘ٗ ٖ  اضظ٣ربث٢  ٌٝ٘بّ ت س  اظ ٗرٚع  ا٣ر اٝٚ  زضقرٚٗس.   اؾرتفبزٛ  قر

ٜٚٗ پطٙٗسٛ ثٜ ٢ زضٓبٗ ق٘بذت ٓرتِ  ١ٝب هتبة  ٙ اذرتت    كرتط ٤ث ١هرٜ ثرطا   ٢زضٓربٗ  ١ٝرب  ٔٗ

حطاف طإ ٢ٓ. اؾت قسٛ اقبضٛ زاضٗس هبضثطز  ١ضفتبض ١ٝب اٗ ٜٚٗ  زضٓبٌٗ س ثرطا١ زضٓربٕ    ثطا١ ٔٗ زا٘ٗ

اٚؼ فوط١ ػ٢ِٔ اظ تو٤٘ن پ٤وبٕ ضٙ ثٜ پب٤٣ٖ اؾتفبزٛ   .زقٚ ٢ٓث٤ٔبض١ ٙؾ

س اٝٚ ٢ ق اُٚ ط كؿرٔت ٜٚٗٔٗثطا١ )تل٣ْٚ ٙكب٣غ ظٓب٢ٗ ٙ ٓوب٢ٗ : 4ت ذربل اظ ؾربظٙهبض ٙررٚز     ٢  اً

تظرربض زض ثطذرر٢ اظ رِؿررب  . (س٘ررذرربل اتفرربف ث٤فت ٢زاض٣ررْ ٙكررب٣غ ثررٜ تطت٤جرر زاقررتٜ ثبقررس  اٗ

٢ ٙ فطا٣٘س١  ٝب ن٤تو٘زضٓب٢ٗ  ثطذ٢ اظ  ق٘بذت اُٚ رس  ٢ٓر ثٜ نٚض  ت اٚ٘ٗ اضتجربٌ ثر٤ٖ تو٤٘رن     ت

هطزٕ ؾربظٙهبض ثب٣رس قربَٓ ق٘بؾرب٢٣      ػ٤ِٔبت٢ث٢٘٤ ضفتبض ضا ٗكبٕ زٝ٘س.  ٢ ٙ پ٤فزضٓبٗ ق٘بذت

س١ ثطا١ اضتجبٌ ػ٢ِ ث٤ٖ اٝٚ ٝرب١   زاذرَ پطٙٗرسٛ   ثبقرس.  ءاظ ؾربظٙهبض ٙ ز٣ٌرط اررعا    ءرع ٣ن ق

ٍ تو٤٘ن زضٓب٢ٗ ٙ هبضثطًٜ ط ٓر٢   زضٓبٗ ق٘بذتٝب١  ٝب ٙ رساٙ ؿرت   ٢  احطات٢ اظ ا٣٘ورٜ زضٓربٌٗ اٗٚ ت

 ٢ ٤ٗبظٓ٘رس زضٓربٗ  قر٘بذت ٝرب١   ٢ ه٘س  ٙرٚز زاقرت. تو٤٘رن  ٤٘ث ف٤پض ضا ضفتبضٝب١ ثؼس١ ث٤ٔب

                                                                                                                                        
1. Account evidence 

2. Trace evidence 

3. Pattern evidence 

4. Sequence evidence 
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س٣ك٤سٕ رس  ٢هرٜ ٓر   ٝؿرت٘س كجرٍٚ   اظ َط٣ق تٚي٤حب  رب٣ٌع٣ٖ كبثَ اٗ اٚ٘ٗ  ١ٝرط ٣رن اظ اررعا    ت

 ٝؿت٘س.ٓكبٝسٛ زض ا٣ٖ ظ٤ٜٓ٘  كبثَ ٓظبٝط ١ٙرٚ س ٙ زض رؿت٘ؾبظٙهبض ضا تٚي٤و زٝ

س: سَم گام  اٝٚ س  ١آٙض ا٣ٖ ٓطحِٜ قبَٓ رٔغ. ًطزآٙض١ ق اٝٚ ٤ُٜٙ ٣ب حب٣ٜٚٗ)ق ثطا١ ٝط ٣رن   (ا

س اظ      اؾرت.  ؾربظٙهبض  ١قسٛ اظ ٝط ٣رن اظ اررعا   اظ ٓظبٝط ٓكبٝسٛ اٝٚ زض ا٣رٖ ٓطحِرٜ  تٔرب٢ٓ قر

ٝرب   كجَ تٚؾٍ ٓترههربٕ ٓكررم قرسٛ ثٚزٗرس  اظ زاذرَ پطٙٗرسٛ       ٓطحِٜٝب٢٣ هٜ زض  تو٤٘ن

س زؾتًٜطزآٙض١ ٙ  س ٝط اضظ٣ربث٢  ١ قسٗس.ث٘ ٤ٔ٘ربٕ ٝرط ٓ٘جرغ ٙ       ٝٔب٘ٗ ٤رت اَ   اضظ٣ربة ثب٣رس كبثِ

٤طز ٙ ٓحسٙز٣ت ب  حرساهخط١ ضا ثرطا١    ٝب ٙ تؼهجب  ثبُلٚٛ إٓ ضا زض ٗظط ثٌ ٕ  اكسآ  ث٤كر٤ٜ٘ هرطز

س اؾتفبزٛ اٝٚ ٤ٔ٘بٕ ٙ اػتجبض ق ٤ت اَ زبّ زٝس. كبثِ س ثرط     قسٛ اٗ اٝٚ ١ اؾرت٘جبٌ  اؾررؽ  اظ ا٣رٖ قر

اٙكؼ ثطا١ؾبظٙهبض ػ٢ِ   .قٚز اؾتفبزٛ ٢ٓ ٝب ت٤تٚي٤و 

س  :چْارم گام اٝٚ س زض ضز٣ربث٢ فطا٣٘رس ٓكربثٜ       . اضظ٣بث٢ ٙظٕ اؾت٘جب٢َ قر اٝٚ ٗحرٚٛ اضظ٣ربث٢ قر

س حبنرَ اظ ٓ٘ربثغ     ١اؾت. ثرطا١ ٝرط ٣رن اظ اررعا     ١1زازضؾ٢ ه٤فط اٝٚ ٓرتِر    ؾربظٙهبض  قر

٤ٔ٘ب٢ٗ ٓؼلٍٚ حبنَ قٚز هٜ ٝط ٣ن اظ اررعا  ؾ٘ز٤سٛ ٢ٓ ؾربظٙهبض زض ٣رن ٓرٚضز     ١قٚز تب اَ

 ذ٤ط. زاضز ٣ب ُٓبُؼٜ ذبل ٙرٚز

س ثٜ اٝٚ زٗجربٍ   ١2اظ ظٗز٤رطٛ  ُٓ٘رق احتٔربٍ ث٤رع     ءآٓسٛ اظ ٝط ررع  زؾت ثطا١ اضظ٣بث٢ كسض  ق

ٕ   ثطا١ هٔرن ثرٜ ا٣رٖ فطا٣٘رس ا٣زربز قرسٛ       آظٕٓٚ . چٞبضقٚز ٢ٓ رس: آظٓرٚ   3ٗر٢ زض ثربز  ١ ٝرب  اٗ

ٕ  5قرسٛ  ن٤اؾِحٜ قرِ  ٝب١   آظ4ٕٚٓحِلٜ ٝب١ آظٕٓٚ ا٣رٖ   .6ٝرب١ كبَؼ٤رت ًٓربػ     ٙ آظٓرٚ

ٕ    8فطز ثٚزٕ ٙ ٓ٘حهطثٜ 7تط انٍٚ كُؼ٤ث ٝب ٓجت٢٘ آظٕٓٚ ٝرب   ٝؿت٘س. ثٜ ث٤ب٢ٗ ز٣ٌرط  آ٣رب آظٓرٚ

س  ظّ ٣ب هبف٢ ٝؿت٘س. آظٕٓٚ اٝٚ ؼرس ٣رن   زٙ ثُ  ٙ كُؼ٤رت  فطز ثٚزٕ ٓ٘حهطثٜ ٝب ثطا١ اؾت٘جبٌ ق

٠ ٓهربحج (. زض ا٣رٖ پرػٙٝف  ثرب اضظ٣ربث٢ ٙ     1401)ضٗزجط ٙ ٝٔوبضإ   زٝ٘س ٓبتط٣ؽ ضا قوَ ٢ٓ

إٙٓترهم  15زٙثبضٛ ثب  إٙب٢٘٤ُ ٙ ث ق٘بؼ ض ط ض ٜ زضٓبٌٗ س زض ٣ن رسٍٙ ثر اٝٚ زؾرت     كسض  ق

 آٓس هٜ زض ثرف ثؼس١ تٚي٤و زازٛ قسٛ اؾت.

 

                                                                                                                                        
1. Criminal trial 

2. Bayesian probability logic 

3. Straw-in-the-wind 

4. Hoop 

5. Smoking gun 

6. Doubly decisive 

7. Certainty 

8. Uniqueness 
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 ّا تحلیل یافاِ: پٌجن گام

إٚ ثرف ٣ ا٣ٖ ًبّ زض ثرف ثؼس١ ثٜ  تكط٣و قسٛ اؾت. ٝب بفتٜػ٘

 ّای تحقیق یافاِ

حطاف٢ ؾبظٓب٢ٗ ثٜ  ٓطٙظٛا زٝب تٚٓربٕ ثرطا١ ؾربظٓبٕ    ٤ِ٤ٓبض هٜس ٣٘بث افعا٣ف ٢ٓ ذ٣تسض ضفتبضٝب١ اٗ

ٜ    ثؿ٤بض١ اظ قطهتٗس. ثطزاض ٝع٣ٜ٘ زض حطافر٢ ضٙثر ضٙ ٝؿرت٘س.   ٝب ثب پ٤بٓسٝب١ ٓرطة ضفتبضٝرب١ اٗ

ب ٙ فلسإ  حطاف٢ ؾبظٓب٢ٗ ٙ ٗلف ه٤ِس١ آٞٗ ٤ٔت ضفتبضٝب١ اٗ ث٤٘ر٢ ٙ   ثطا١ پر٤ف  ربٓغ ٢٣ٌٚاُاٝ

حطاف٢ ٙ اذتتٍ ٢ هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ  ر٤ًِٚط١ اظ ضفتبضٝب١ اٗ اٗٙ بضٗسًبٕ ٓلبُرٜ ضا ثرطإٓ    ٝب١ ض ٌٗ

٢٣ٚ ثطا١ اؾترطاد ثٜ  ٝب١ زضٓب٢ٗ  پطٙٗسٛٓ٘س  زاقت تب ثب ثطضؾ٢ ٗظبّ حطاف٤٘ث ف٤پاٌُ ٝرب١   ٢ اٗ

 48 آٙض١ ٙ تطه٤رت ٙ تفؿر٤ط   ثب ز٣رس رربٓغ ثرٜ ثطضؾر٢  رٔرغ      پػٙٝكٌطإاكساّ ه٘٘س. ضفتبض١ 

ر٢٣ٚ اؾرتبٗساضز ٙ    ٢ هبض قسٛ ثٚزٗس  هٚق٤سٗس تب زضٓبٗ ق٘بذتزضٓب٢ٗ هٜ ثب تو٤٘ن  پطٙٗسٛ ثرٜ اٌُ

٢ ضفتبض ٓٚحطتط ثبقرس  ثطؾر٘س. ػِرت ػرسّ     ٤٘ث ف٤پ٢ هٜ زض زضٓبٗ ق٘بذتٝب١  ٓ٘بؾت اظ تو٤٘ن

١ ٓطارؼبٕ ثرٜ ٓطاهرع زضٓرب٢ٗ ثرٚز ٙ     ٝب پطٙٗسٛارطا١ ا٣ٖ پػٙٝف زض ؾبظٓبٕ ذبل  پطاه٘س٢ً 

 ْ زبّ إٓ ضا ثطا١ ٣ن قطهت ٣ب ؾبظٓبٕ ذبل فطاٝ وبٕ اٗ ًرطزآٙض١ ٙ   ثرب  إپػٙٝكٌط. هطز ٢ٔٗآ

س١ تو٤٘ن زؾتٜ حطافزض زضٓبٕ  قسٛ اؾتفبز٢ٛ زضٓبٗ ق٘بذتٝب١  ث٘ ثرط اؾربؼ   ١ ضفتربض١ ٙ  ٝب اٗ

س رٔغ اٝٚ س ٙ تو٤٘رن    قسٛ ٝب١ اػٔبٍ ٙ آظٕٓٚ ٝب پطٙٗسٛزاذَ  قسٛ ١آٙض ق اٝٚ ٝرب ضا اظ   كسض  قر

ٜ  . ه٘٘رس  ٗظط  ظّ ٙ هبف٢ ثٚزٕ احجب  ٓر٢  ٣رن تو٤٘رن  كرسض  ٙ     تٔربّ اررعا١   زض نرٚضت٢ هر

س كسض هٜ    ا٣ٖ ثسإ ٓؼ٘بؾت٢ زاقتٜ ثبق٘س٤٘ث ف٤پ٤ٔ٘بٕ  ظّ ضا ثطا١ اَ اٝٚ آٓرسٛ   زؾت ثٜ ق

ساظٛ  ثٜ نطفب   ٢هِ َٚض ثٜ ؾبظٙهبض ١ثطا ساٗ اٝٚ  .اؾت إٓ ١ٚٗسٝب٤پ ٣ٖتط ٤يؼ ق

س هٜ ٝٔبٕ تو٤٘ن اٝٚ اٙكغ  ثب آظٕٓٚ ق ٢ ٝؿت٘س  كهس زاض٣ْ تب ثرٜ ٣وترب٢٣   زضٓبٗ ق٘بذتٝب١  زض

٤ٔ٘بٕ إٓ تو س آظٓٚزٕ ثب. ث٢٘٤ ثطؾ٤ْ ٤٘ن زض پ٤فٙ اَ اٝٚ اٗٚ ٢ٓ ق ّ  ٣ْٓتٚرٜ قٚ ٤ْت  ن٣ر  هرسا

 ٢ور ٤تو٘ ن ٤ر تو٘ هساّ ب٣ زاضٗس ضفتبض ٤٘٢ث ف٤پ زض ١بز٣ظ كسض  ٢ زضٓبٗ ق٘بذت ١ٝب ن٤تو٘ اظ

 .اؾت ضفتبض ٤٘٢ث ف٤پ ١ثطا ٢هبف ٙ  ظّ

إٙ ًطإ زضٓبٕٓطارؼبٕ اظ ر٘ؽ هبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ ثٜ  پطٙٗسٛ 48ثب ثطضؾ٢ ٙ تح٤َِ  ٢ قر٘بذت  ض

إٙٙ ثب هٔن  إٙٙ  زضٓبٗبٕ ض  ٓترهم  رسٍٙ ظ٣ط ثٜ زؾت آٓس. پعقوبٕ ض
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د1جدٍل  ٍ یكاای  یا لاسمٍ  کاف  بَدى ضَاّ  . آسهَى اطویٌاى 
  ت٤كبَؼ ن٤قِاؾِحٜ  ًٓبػ حِلٜ  ثبز زض ٢ٗ  

 ٙ ٢هرربف قررٚاٝس ب٣ررآ 

 ١ثرررررطا ١يرررررطٙض

 تٚؾٍ ضفتبض ٤٘٢ث ف٤پ

 ن٤رررررررررررررررتو٘

ٚ  ٢زضٓبٗ ق٘بذت  زٙرر

 زاضز؟

ٙض
يط

٤ٗ ١
ت
ؿ

 

هبف
٤ٗ ٢

ت
ؿ

 

ٙض
يط

١ 
ت
اؾ

 

هبف
٤ٗ ٢

ت
ؿ

 

ٙض
يط

٤ٗ ١
ت
ؿ

 

هبف
٢ 

ت
اؾ

 

ٙض
يط

١ 
ت
اؾ

 

هبف
٢ 

ت
اؾ

 

 

ٕ  ١ٝب ن٤تو٘ 1  آظٓرٚز

 ٢قر٘بذت  ١ٝب  ٣تحط

 ١ذُبٝرب  ثرب  چبُف ٙ

 ٢ق٘بذت

 ت٤كبَؼ 20 18 2 1 1 3 1 2

 ٙ م٤تكررر ن٤ررتو٘ 2

 ٙاضٛ َط  و٤تٚي

 حِلٜ 2 4 2 4 20 2 8 6

 ٙ رجطإ م٤تكر فٖ 3

 ٙاضٛ َط  اظ ارت٘بة

 ثبز زض ٢ٗ 5 1 1 1 6 4 15 15

 ـ ن٤تو٘ 4 ٜ  ٌٗربض  ٗبٓر

 ٙاضٛ َط  أٓ٘ك ثٜ

 ثبز زض ٢ٗ 8 2 0 2 4 2 12 18

 اؾتبٗساضز فٖ ن٤تو٘ 5

 زًٙبٜٗ

اؾررررِحٜ  10 2 26 4 4 2 1 3

 قسٛ ن٤قِ

ٖ  ن٤ررتو٘ 6  ٌٗرربٛ  فرر

 اظ ٓٚيررٚع ثررٜ هررطزٕ

 ثبُوٖ

اؾررررِحٜ  1 1 20 4 1 16 3 2

 قسٛ ن٤قِ

 ٙ حِلٜ

ٕ  ٤ٖٓبق ن٤تو٘ 7  ظٓرب

 ٌطا٣ٕز ٙ( كت٣ٖذٚ)

اؾررررِحٜ  2 8 18 12 2 3 1 1

 قسٛ ن٤قِ

 ٙ ؾٚز ٢ثطضؾ ن٤تو٘ 8

 ت٣ر ٓؼب ٙ ب٣ٓعا ٙ ب٣ٕظ

 ٢ٌٗطاٗ

 ٙ ت٤كبَؼ 12 14 4 2 8 4 2 2

 حِلٜ

 ٣َتجررررس ن٤ررررتو٘ 9

 ثررررٜ ٝررررب ٢ٌٗطاٗرررر

 ٝب ٤٘٢ث ف٤پ

 ت٤كبَؼ 18 22 2 1 1 2 1 1

1

0 

 ٢ثطضؾرررر ن٤ررررتو٘

 قٚاٝس ت٤ف٤ه

 ت٤َؼكب 12 4 1 10 4 8 8 5

1

1 

 اظ فورط  ع٣تٔب ن٤تو٘

 ت٤ٙاكؼ

 ٙ ت٤كبَؼ 22 2 16 4 1 1 1 1

 اؾِحٜ

1

2 

ٕ ٤پ ن٤تو٘ ٜ  ضٙ ورب  ثر

 ٤٣ٖپب

 ثبز زض ٢ٗ 1 1 2 10 4 4 12 14

 حِلٜ ٙ
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رس زض پر٤ف   زضٓب٢ٗ هٜ ثب آظٕٓٚ كبَؼ٤رت ٓر٢   ١ ق٘بذتٝب ن٤تو٘ اٚ٘ٗ ث٤٘ر٢ ضفتربض هبضه٘ربٕ ٙ     ت

اٚضز ظ٣ط ٝؿرت٘س )ررس   ٓؤحطٓس٣طإ  ٕ  ١ٝرب  ن٤ر تو٘(: 1ٍٙ ثبق٘س  قبَٓ ٓ ٝرب١   تحط٣ر   آظٓرٚز

ر  ت٣ر ٙ ٓؼب ب٣ر ٓعا٢ ؾرٚز ٙ ظ٣ربٕ ٙ   ثطضؾ ن٤تو٘  ٢ق٘بذت ١ذُبٝب ثب چبُف ٙق٘بذت٢  طاٗ ٌٗ  ٢

طاٗ ٣َتجس ن٤تو٘ س ت٤ف٤ه ٢ثطضؾ ن٤تو٘  ٝب ث٢٘٤ ٝب ثٜ پ٤ف ٢ٌٗ اٝٚ فورط اظ   ع٣تٔرب  ن٤ر تو٘ٙ  ق

 .ت٤اٙكؼ

 

 

 

 

 

 

 
 ّای سٌجص ضَاّد در ردیاب  فزایٌد ( آسهَى4ضكل 

 

 

 هضاػف تیقاطؼ سهَىآ جیًاا .4 ضكل

ٕ زض  قسٛ ٓكرم٢ زضٓبٗ ق٘بذتٝب١  ٝب ٗكبٕ زاز ثب اؾتفبزٛ اظ تو٤٘ن ٣بفتٜ ٢٣ هرٜ ثرب   ٝرب  آظٓرٚ

س كبَؼ٤رت    اٝٚ رب ضٙـ ضز٣بث٢ فطا٣٘س ٙ آظٕٓٚ ؾ٘زف قر ر٢٣ٚ    ٓكررم قرس  ٓر٢    آٞٗ إٚ اٌُ تر

ؼَٔ زض اذت٤بض  ٝرب ثرب    از ترب قرطهت  كرطاض ز  ٝرب  قرطهت ٙ  ٝرب  ؾبظٓبٕٓ٘بؾت ضا ثٜ نٚض  زؾتٚضاُ

حطاف٢ اظ هبضه٘بٕ ذٚز ٙ ارطا١ ا٣ٖ تو٤٘ن ٓكبٝسٛ زضٓرب٢ٗ هرٜ    ٝرب١ قر٘بذت   ٝط ًٜٚٗ ضفتبض اٗ

ث٤٘ر٢ ضفتبضٝرب١ آتر٢     ١ زضٓرب٢ٗ ٝؿرت٘س  زض تكرر٤م ٙ پر٤ف    ٝب اٙضٛ َط  ٙٝب  قبَٓ هبضثطًٜ

زبّ زٝ٘س. ب   ظّ ضا اٗ  اكسآ

 گیزی ًایجِ ٍ بحث

حطافر  ١ٓخجرت ٙ ٓؼ٘ربزاض ضفتبضٝرب    ٘٘رسٛ ه ٢٘ر ٤ث ف٤پر  ٢ زضٓبٗ ق٘بذت ١ٝب ن٤تو٘ . ٝؿرت٘س  ٢اٗ

حطاف ١ضفتبضٝب س ٙ ٢اٗ ب ٢ ٤٘ث ف٤ػسّ پ ٝؿت٘س ٙ ط٤اًٙ ٢طٙؾ٣ٓب٘ٗ  عا٤ٕر ٓٓٚرت ث٤كتط قسٕ آٞٗ

 قٚاٝس اظ ٘ب٤ٕأَ

٣
وتب

٢
٣

 
ٝس
قب

 

 حِلٜ ظٕٓٚآ

2  6  ٙ8 

 

 ت٤كبَؼ آظٕٓٚ

11 و 10، 9، 8، 1  

 ثبز زض ٢ٗ

3  4  ٙ12 

 قسٛ ن٤اؾِحٜ قِ

5  6  7  ٙ11 

ادیز  

 بز٣ظ

 هْ

 هْ
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حطاف ١ضفتبضٝب٤ًط١  ٜٝٔ ٜ ٣ا ٤َر ًفت ثرٜ زُ  س٣ثب بفت٣ٜ ٣ٖا ٤ٜ. زض تٚرقٚز ٢زض ؾبظٓبٕ ٓ ٢اٗ  ٘ور

 ٢عًر ٤اٌٗ ٢ٙ ثر  ١س٤ر ٗبآ  ٢اظ ذؿتٌ ٢٣  فًباؾتظ٣بز افطاز  ب٤ٕتؼبضو ٓ عا٤ٕٓ  رٚ ٗٚع ٣ٖزض ا

 طا ٤٤ر تغ ؿرت٘س ٤ٙ حبيرط ٗ  ه٘٘رس  ٢ٓلبٙٓت ٓر  طا ٤٤ثطاثط تغ . افطاز زضقٚز ٢زض ؾبظٓبٕ حبهْ ٓ

ب پ زبزقس٣ٛا حطاف ١ضفتبضٝب ٤٘٢ث ف٤پ .ه٘٘س ١ط٤ٙزض ؾبظٓبٕ ضا كجٍٚ ٙ اظ آٞٗ هربض   ٤ٍزض ٓحر  ٢اٗ

ط ؾ ٣ٖٙ ا قٚز ٢ٓ ١ؾب ض ؿت٣ٜقب ف٣ثبػج افعا رٜ   ٝرب   ١ًط ٢ٙ  ث ٝب ١ثبظ ٢جت هبٝف پبضتآ ضاثُ

ٜ ثٜ قسٕٖ ٣ٌع٣هبضه٘بٕ  رب ٤ٖث ٗبؾبُْ زض ١هبض  ـ ١رب يبثُ رٚ ٜ  فطآ  ١ٝرب  ٗكرسٕ ٝرسف   ضاثُ

ب ٤ٜر پربزاـ ٙ ت٘ج  و٤نح ١ٝببظٙهبضؾؾبُْ   ٢قغِ ١اضتلب و٤نح ؿت٤ْٙهبض  ؾ هؿت  ت٣ر ٙ زضٞٗ

طٛ ف٣افعا  ٢ٗبقر  ١ٝرب  ٣ٜ٘هبضه٘بٕ  هبٝف ٝع ط٣ٗطؾبٗسٕ ثٜ ؾب ت٤هبضه٘بٕ  آؾ ػِٔوطزٙ  ١ٙض ثٞ

اٍٚ ٙ ٙضقوؿتٌ ت٣اظ ترط حطافر  ١. هربٝف ضفتبضٝرب  قرٚز  ٢ٓ ١ٙ ٗبثٚز ٢آ هربض    ٤ٍزض ٓحر  ٢اٗ

اٙثٍ ٓجت٘ ف٣ثبػج افعا ٜ ٣. يرٖٔ ا قرٚز  ٢ٓر  ط٣هبضٓ٘س ٙ ٓس ٤ٖثط اػتٔبز ث ٢ض احرط ٓخجرت ثرط     ٘ور

 هبضه٘بٕ زاضز. ت٣ضيب

حطافر  ١ضفتبضٝب ت٣ط٣ٓس ذ٣ٗتب ٌط٣ز اظ ٔ   ف٣افرعا   هربض  ٤ٍزض ٓحر  ٢اٗ ر  ٢ؾرتٓت رؿر اٗٙ   ٢ٙ ض

ٔ   ت٣اؾتطؼ  قروب   ٢هبٝف ايُطاة  افؿطزً ٓبٗرسٕ افرطاز زض ؾربظٓبٕ     ٢ ٙاظ ٓكروت  رؿر

حطاف ١ضفتبضٝب ٤٘٢ث ف٤پ ٝؿت٘س. ؿربٗ  ١ط٤ٙر ٗ قرٚز  ٢ؾجت ٓ ٢اٗ ْ   ٢اٗ  ضهرٖ ٝرط   ٣ٖترط  هرٜ ٓٞر

ط ثبػج هبٝف ٝع٤قٚز ٙ ٝٔ ت٣تلٚ  ؾبظٓبٕ اؾت . قرٚز  ٢ٝب ٓر  قطهت ١ثطا ١بز٣ظ ١ٝب ٣ٜٖ٘ آ

حطاف ١ضفتبضٝب ٤٘٢ث ف٤پ جرٚز    ف٣ٓٚرت افعا ١هبض ١ٝب ًطٙٛهبض زض  ٤ٍزض ٓح ٢اٗ ػِٔورطز ٙ ثٞ

ؼُبف ت٤ذتك  ١ٗٚآٙض ف٣ٓتلبثَ اػًب  افعا ت٤فؼبُ رَ ثرب   ٣ٖهٜ ا قٚز ٢ٓ ١ط٣پص ٙ اٗ آٚ تٚررٜ   ػ

 ١ٝرب  ًرطٙٛ اؾتفبزٛ اظ   ٢َٚض هِ ٙ ثٜ قٚز ٢ٓ ٢ ٓ٘زطؾبظٓبٗ ٢ثٜ احطثرك ٢فؼِ س٤ٛ ٤پ ٤ٍثٜ ٓح

 قرٚز  ٢ٓر ٓ٘زرط   بز٣ظ ٢ٙ ثبظزٝ ٢ثب احطثرك ٢ؾبظٓبٗ ١ٝب ثٜ ٝسف ٢بث٣ زض ؾبظٓبٕ ثٜ زؾت ١هبض

 .قٚز ٢ٓ ٢ضؾٔ ٢زٝ ؾبظٓبٕ ١ٝب ٙ لِجٜ ثط يؼ  ٢ذٚز ثبػج هبٝف ٓوبتجب  ؾبظٓبٗ ٣ٖهٜ ا

حطاف ١ضفتبضٝب ٤٘٢ث ف٤اظ إٓ اؾت هٜ پ ٢پػٙٝف حبه ٣ٖا ١ٝب بفت٣ٜ  ثرب  ١هربض  ١ٝب ًطٙٛزض  ٢اٗ

حطاف ١بضٝبٙرٚز ضفت وربٕ ضقرس فؿربز ازاض  ٍ ٤زض ٓح ٢اٗ ب آ ر  ١ ضاثٜ آٞٗ  ٢٘ر ٤ث ف٤. پر زٝرس  ٢ٔٗ

حطافرر ١ضفتبضٝررب هبضه٘رربٕ  احتررطاّ ثررٜ   ٢هرربض ثبػررج هرربٝف اذررتتف كررٚٓ   ٤ٍزض ٓحرر ٢اٗ

 ٢فطٝ٘ري ؾربظٓبٗ   زربز ٣فطٝ٘ري ٓكربضهت ٙ ا   ف٣افرعا   ٣٘٢ز ت٣احتطاّ ثٜ ٝٚ  ٝب فطٝ٘ي ذطزٛ

 .قٚز ٢ٓ٘بؾت ٓ

اٚٗ  ٢پػٙٝف ٗكربٕ زاز ٓر   ٣ٖا ذ٣اؾت. ٗتب ٤٘٢ث ف٤پ  هبض ثكط ٣ٖتط ؾرت  ١ٝرب  ن٤ر ثرب تو٘  ٤ْتر

 ١ٙ چربُف ثرب ذُبٝرب    ٢قر٘بذت  ١ٝرب   ٣ر آظٓرٚزٕ تحط  ن٤ر ثب پ٘ذ تو٘ ػ٣ٛٙ ثٜ  ٢زضٓبٗ ق٘بذت
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ر  ت٣ر ٙ ٓؼب ب٣ٙ ٓعا ب٣ٕؾٚز ٙ ظ ٢ثطضؾ ن٤تو٘  ٢ق٘بذت طاٗ ر  ٣َتجرس  ن٤ر تو٘  ٢ٌٗ طاٗ ثرٜ   ٝرب  ٢ٌٗ

س ٙ  ت٤ف٤ه ٢ثطضؾ ن٤تو٘ ٝب  ٤٘٢ث ف٤پ اٝٚ اٙكؼ ع٣تٔب ن٤تو٘ق  ذ٣هٜ ثرط اؾربؼ ٗترب    ت٤فوط اظ 

س ٢ٓ ١كتط٤ث ت٤پػٙٝف ثب كبَؼ ٣ٖا اٚ٘ٗ حط ثبقر٘س   ؤٓر  طا٣ٕضفتبض هبضه٘ربٕ ٙ ٓرس   ٤٘٢ث ف٤زض پ ت

حطافر  ١ضفتبضٝرب  ٢٘ر ٤ث ف٤ٗؿجت ثٜ پ  ١ٝرب  ١ٙ اظ ثرسضفتبض  ٤ْاكرساّ ه٘ر   طا٣ٕٙ ٓرس  ٕهبضه٘رب  ٢اٗ

 ن٤ر پر٘ذ تو٘  ٣ٖاظ اؾترساّ  ثب اؾتفبزٛ اظ ا پ٤ف ٖ ٣ثط ا افعٕٙ .٤ْه٘ ١ط٤رًِٚ ٘س٣ٛزض آ ٢ؾبظٓبٗ

اٗٚ ٢ٓ ٢زضٓبٗ ق٘بذت ّ    ٢ٓ٘بؾج ٤٘٢ث ف٤پ ٤ْت ترب زض   ٤ْقرسٛ زاقرتٜ ثبقر    اظ ضفتربض فرطز اؾرترسا

ٚ   طا٣ٕهبضه٘بٕ ٙ ٓس ١هبضًٔبض ٙ ثٜ ٘ف٣ًع  ١ٝرب  ن٤ر اؾرتفبزٛ اظ تو٘  ثرب  .٣ْهٔتط زچبض ذُرب قر

حطاف ٤٘٢ث ف٤ٙ پ ٢زضٓبٗ ق٘بذت  ١ٝرب  ب٣ٕر ٝرب ٙ ظ  ذؿبض  اظٓٚكغ   اّ ثٜٙ اكس ١ضفتبض ١ٝب ضفتبض اٗ

 .قٚز ٢ٓهبؾتٜ ؾبظٓبٕ  زض طا٣ٕهبضه٘بٕ ٙ ٓس ١ضفتبض

ٕ  ٢زضٓبٗ ق٘بذت ١ٝب ن٤پػٙٝف ٗكبٕ زاز تو٘ ٣ٖا ذ٣ٗتب رس  ٢َرٚض هرٜ ٓر    ٝٔرب اٚ٘ٗ زض زضٓربٕ   ت

اٗٙ حطافب  ضفتبض ٢اذتت   ض هربضثطز   ع٤ر ٗ طا٣ٕهبضه٘بٕ ٙ ٓرس  ١هبضثطز زاقتٜ ثبق٘س  زض زضٓبٕ اٗ

ٕ   س٣ر ٝرب ٗجب  ؾبظٓبٕ ٝٔ ٤ٖ٘ ٓكرم قس زاضٗس. اٙ ٕ  اظ ػِرْ ٙ ٓٞربض  ض اٙ پعقروبٕ ٙ   ق٘بؾربٕ  ض

اٗٙ طإ اذتت   ض زض  ٢ػِرّٚ قر٘بذت   ١ٝرب  ن٤ر اظ تو٘ تط غ٣ٝط چٜ ؾط س٣لبفَ قٚٗس ٙ ثب ٢زضٓبٌٗ

ؿبٗ  ٢ضفتبض ؾبظٓبٗ ت٣ط٣ٓس  قطهت ٙ ؾبظٓبٕ ذٚز اؾتفبزٛ ه٘٘س. ت٣ٙ ٝسا ١ضٝجط  ٢ٓ٘بثغ اٗ

حرطاف  ٤٘٢ث ف٤ه٘تطٍ ٙ پ ١ثطاهٜ هطز  ٣ٚٝساپػٙٝف  ٣ٖا  طإ ٣هبضه٘ربٕ ٙ ٓرس   ١ضفتربض  ١ٝرب  اٗ

 كرتط ٤ٝرط چرٜ ث   ٢و٣ٙ ٗعز ٢پػٙٝف ثٜ آقت ٣ٖا ذ٣ٗتب فوط ٙ ػَٔ هطز.  ٙ ضٙقٔ٘س ٢و٤تو٘ س٣ثب

إٙ ٢ٓترههبٕ ػِّٚ ق٘بذت پرػٙٝف   ٣ٖر ا ذ٣ٗترب  هٔن هطز. ت٣ط٣( ٙ ػِّٚ ٓس٤٘٢ثبُ ٢ق٘بؾ )ض

ٕ  ٝرب  ن٤ر ثٜ تو٘ س٣هبض ثب ٤ٍزض ٓح ٢ٗحطافضفتبض ا ٤٘٢ث ف٤پ ١ٗكبٕ زاز ثطا  ٢٣ ٓزٞرع ٝرب  ٙ آظٓرٚ

ؿبٗ ط٣هٜ ٓس ٤ْثبق إٙ ٢ٓ٘بثغ اٗ ب  ْٝ ٗساضز ٢پعقو هٜ ترهم ض س آٞٗ اٗٚ ٜ  ثت  ٣ٖر ا هربض ٤ًرطز.   ضا ثر

 ٝؿت٘س. زبّهبض كبثَ اٗ ٣ٖا ٢ضاحت هٜ ثٜ زٝس ٢ٓ ك٘ٞبز٤ضا پ ٢٣ٝب ن٤تو٘  پػٙٝف

ٕ    ١فطز ١ٝب ٢ػ٣ًٙ ٢ حطافاٗ ١ضفتبضٝب ٤٘٢ث ف٤پ ١ٗكبٕ زاز ثطا ذ٣ٗتب   ٙ تٚرٜ ثرٜ افوربض ٙ اشٝرب

ٔ ط ثٜ هبضه٘بٕ ٗزاض ٣ٙػٛ ٢ت٤اٝ حطافر  ١اظ ضفتبضٝرب  ٢ثطذر  ط٤ر زضً كرتط ٤كٚز  ثٗ تٚرٜس. اً زض  ٢اٗ

إٚ ٙ ثر    ٢هبضه٘ربٗ  ػ٣ٛٙ . ثٜقٚٗس ٢هبض ٓ ٤ٍٓح ٜ  ٢هرٜ رر ٓرس  ٙ   هٚتربٛ  ؿرت پُٝؿرت٘س ٙ   تزطثر

حطاف كتط٤زضآٓس زاضٗس  ث هْ ٖ  زضهبض ٝؿرت٘س.   ٤ٍزض ٓح ٢ٓؿتؼس ثطٙظ ضفتبض اٗ  آقروبض قرس    يرٔ

ط هبضه٘بٕ ٙ ٓس س ؾربظٓبٕ زض حربٍ تحِ   طا٣ٕاً رب ثرب اؾرتفبزٛ اظ تو٘     ٤َر ثسا٘ٗ  ١ٝرب  ن٤ر ضفتربض آٞٗ

إٙ إٙ ٢ق٘بؾ ض ثرٜ ؾربظٓبٕ ٓتؼٞرس     كرتط ٤ث  حربهْ اؾرت   ٣ر٢ ًطا اؾرت ٙ ترهرم   ٢پعقو ٙ ض

ٜ   هبضه٘بٕ ٓتؼٞس ثرٜ ؾربظٓبٕ ذرٚز    .قٚٗس ٢ٓ  ١ط٤ٙر پ بٕؾربظٓ  ١باظ ٝ٘زبضٝر ظ٣ربز  احتٔربٍ   ثر
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حطاف ١ٝب هٔتط ثٜ اكساّ  ز٤ٜٙ زضٗت ه٘٘س ٢ٓ س ٢زؾت ٓ ٢اٗ رط هبضه٘ربٕ احؿربؼ ه٘٘رس اظ    ظ٘ٗ  . اً

حطاف ١ٓبٗغ اظ ثطٙظ ضفتبضٝب قٚٗس  ٢ٓ ت٣َطف ؾبظٓبٕ ذٚز حٔب  .قٚٗس ٢ٓ ع٤ٗ ٢اٗ

 کاربزدی ّایپیطٌْاد

ؾرطثبظ زض پبزًربٕ    5هكتٜ قسٕ  زضثبضٛ( 1402آٗت٣ٖ   ذجطهٜ ضٙظٗبٜٓ ٝٔكٞط١ ) َٚض ٝٔبٕ -

ّ   ٝب كتَه٘س  ػِت  هطٓبٕ اقبضٛ ٢ٓ ه٘ترطٍ ضفتربض ثرٚزٛ اؾرت       ١ ا٣ٖ ؾرطثبظ  ذكر٢٘٤ٌٔ ٙ ػرس

زبّ  اٙض١ ثٜ ١ٝب ٣ٜ٘ٓؼبچ٤ٖ٘ اتفبكبت٢ ثٜ ز٤َُ ػسّ اٗ ٕ     از ر٢ هبضه٘رب اٗٙ  ٓ٘ظٚض ه٘ترطٍ ؾرتٓت ض

اٚزح٢  بض اتفربف  ١ ز٣ٌط ٝعاضإ ثٝب ؾبظٓبٕزض  ف٤ٙث هْاؾت. ا٣ٖ احتٔبٍ ٙرٚز زاضز هٜ چ٤ٖ٘ ح

   ٖ اٚض زض ٝط ؾرُح٢ قرٚٗس. اظا٣ر اٚزث ٗبً زربّ   ث٤فت٘س ٙ ثبػج ثطٙظ ح ٜ ٣ٓؼبضٙ  اٗ اٙض١ ٙ ٝرب  ٘ر ١ از

٢  ثؿ٤بض ٝب تؿتًطفتٖ  اٗٙ  .ضؾس ٗظط ٢ٓ  ظّ ٙ يطٙض١ ث١ٜ ؾتٓت ض

رف   افرعا٣ف  ٤ٜ٘آٓٚظق٢ زض ظٓ ١ٝب هبضًبٛ قٚز ٢پ٤ك٘ٞبز ٓ  آٓسٛ زؾت ثب تٚرٜ ثٜ ٗتب٣ذ ثٜ - زاٗ

إٙؾتفبزٛ اظ ا حٚظٛزض  ٝب قطهت إٙٙ  پعقوبٕ ض ثطًرعاض قرٚز ترب ه٤ف٤رت      ٝب قطهتزض  ق٘بؾبٕ ض

ٞساقت زض  ؿب٢ٗ ٙ ه٤ف٤ت ضفتبض ؾبظٓب٢ٗ زض  حٚظٛاؾترساّ  رصة ٙ ٌٗ جرٚز   ٝرب  قطهتٓ٘بثغ اٗ ثٞ

 ٣بثس.

٤ُٚرس١  ٣رن ٓكربٙض      قٚز ٢ٓپ٤ك٘ٞبز  - إٙزض ه٘بض ٓكبٙضإ ؾبظٓب٢ٗ  نر٘ؼت٢ ٙ ت ٢ ٙ ق٘بؾر  ض

ا٣ٕٙن  اٙحس ٓ پعقن ض ؿب٢ٗ قطهتزض   ٝب ٣ب ه٘بض زفتط ٓس٣ط٣ت ٓؿتلط قٚٗس. ٘بثغ اٗ

حطاف ضفتبض١ زض قطهت ٝب١ آٓٚظق٢ پ٤ف زٙضٛ قٚز ٢ٓپ٤ك٘ٞبز  - ٝرب    ث٢٘٤ ضفتبض افطاز زاضا١ اٗ

كٌبٛ ؾبظٓبٕ ف هربضثطز١ ٙ   ٝب ٙ زاٗ ١ زض ا٣رٖ ظ٤ٓ٘رٜ تٚؾرؼٜ    آٓرٚظ  ٓٞربض  ٝب ثطًعاض قٚٗس تب زاٗ

س.  ٣بث٘

-   ٜ تط اظ زضٓبٕ اؾرت؛ ثر ٜ زض ٣رن   قرٚز  ٢ٓر ٝٔر٤ٖ ز٤ُرَ پ٤كر٘ٞبز     پ٤ك٤ٌط١ ثٞ رربٓغ   ثؿرت

تػبت٢ ٙ ٣ن ؾ٤بٜٝ ) ٍ ٝرب ٙ   ( ٓ٘بؾرت  ا٣رٖ ث٤ٔربض١   ؿرت ٤ُ چرن اَ ٝرب   ثرٜ قرطهت   ٝرب  اذرتت

تع حرطاف   اَ ٝرب١ ضفتربض١    ضؾب٢ٗ قٚٗس تب اظ ٝٔبٕ اثتسا ثب تكر٤م ٓ٘بؾت اظ ثطٙظ ثؿر٤بض١ اظ اٗ

 ر٤ًِٚط١ قٚز.

إٙ ٓترههبٕ ٢ٓ - س ٓساذت  ض اٚ٘ٗ ٜ ثب  ِٜ ضٙـاظرٔ ٢ق٘بذت ت ٝرب   ث٤ٔربض١ ٝب١ ؾبظًبضاٜٗ ٓلبثِ

ا١ٕٙ ٝب اذتتٍٙ  حطاف٢ٙ آٓٚظـ ٓس٣ط٣ت  ٢ق٘بؾ ض  ٝرب  قرطهت ضا زض ثطٗبٜٓ ٓطاكجت٢  ضفتبضٝب١ اٗ

س ٘زب٘ٗ  .ثٌ

رس   زضٓب٢ٗ زض ٝب١ ق٘بذت تو٤٘نثب تٚرٜ ثٜ ٗلف  - ر٢  ٓب٘ٗ اٗٙ افؿرطز٢ً   ثؿ٤بض١ اظ اذتت   ض

ٜ ثب اؾرتطؼ زض افرطاز ٙ ٝٔبٝ٘ري    ١ٝب   تٚرٜ ثٜ ضٙـهبضه٘بٕ ٙ ٓس٣طإ ٙ ايُطاة ؾربظ١   ٓلبثِ
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س افعٙز ١ٝب ٓطاكجت٢ ثب ا٣ٖ ٓفب٤ْٝ ثط احطثرك٢ ثطٗبٜٓ ١ٝب ثطٗبٜٓ اٝٚ  .ٓطاكجت٢ ذ

 سپاسگشاری

ر  ٓرب ضا  ط٤ٓؿر  ٣ٖكسض هٜ زض ا ًطإ إزبٓلبُٜ رب زاضز اظ اؾت ٣ٖزض ا  ػ٣ٛر هطزٗرس  تكروط ٙ   ٢ٝٔطاٝ

إٙ  ٤ْٖ. ٝٔ ٤٘زاقتٜ ثبق إٙ اظ ض اٗٙ ق٘بؾبٕ  ض طإ اذتت   ض هرٜ   ١ٙ ضفتبض ٢پعقوبٕ ٙ زضٓبٌٗ

 ْ.٣ا ؾربؾٌعاض إٓ ٢ٙ اظ ٝٔطاٝ ٤ْه٘ ٢تكوط ٓ  ًصاقت٘س بض٤ضا زض اذت ٔبضا٤ٕث ١ٝب پطٙٗسٛ

 تؼارض هٌافغ

 .ٗساضز ٙرٚز ٓلبُٜا٣ٖ  زض٢ ٓ٘بفؼ تؼبضو ًٜٚٗ چ٤ٝ

 فْزست هٌابغ
ٕ اُٞرٜ حزربظ   ٙ ١هٔبٍ ذرطاظ )٢ ق٘بذت ٢ق٘بؾ ضٙإ(. 1387)اؾتطٗجطى  ضاثط    (.١  ٓتطرٔرب

 .تٞطإ ١پػٙٝكوسٛ ػِّٚ ق٘بذت: تٞطإ

 ١ٝرب ٜ ٣ر ٗظط ١ٝب ٝب ٙ تفبٙ  (. قجبٝت1400ٓ٘هٚض)  ٢ٙ ٙنبُ بٓن ٤ؾ  ٢فبَٜٔ  ذبزٓ  ١انغط 

 ـ زض پرػٙٝف قبٗن.  سًب٣ٛاظ ز ٢٣ًطا ٙ ؾبذت ٢٣ًطا ق٘بذت  ٢٣ضفتبضًطا ١ط٤بز٣ً  آٓرٚظ
  https://sid.ir/paper/953825/fa .35-50(  1) 1  ٢تزطث ػِّٚ

ٍ  ١آٓبض ٙ ٢ه٤تكر ١اٝ٘ٔبض(. 1381)ٓحٔسضيب ورٚ ٤ٙ ٗ بم ٣ٝبٓب بٗؽ ٣ ؽ٣آٙاز  ١ٝرب  اذرتت
 .ٗكط ؾرٖ: تٞطإ. ٢ضٙاٗ

  ٢ضًٓبٕ زُٙتر   ١هٔبٍ ذطاظ) ٢ق٘بذت ٢ق٘بؾ ضٙإ ٢ف٤فطٝ٘ي تٚن(. 1379)ٓب٣وَ ؿ٘ن ٣آ 

 .٢ٗكط ٗ: تٞطإ (.٢  ٓتطرٔبٕهٔبُ ٤ٖحؿ ٙ كبؾْ ؽ٤ٓحؿٖ ضئ

 .٘رسٛ ٣آ ُٓبُؼرب   ١ٝرب  ن٤ر تو٘ ٢قر٘بذت  ضٙـ ٢بث٣ر اضظ ١بضٝرب ٤ٓؼ(. 1390)٤ْاثطاٝ  ٢ب٤ٗحبر 

   https://www.sid.ir/paper/89245/fa. 105-77(  59) 20  ضاٝجطز فهِ٘بٜٓ

ٖ  (. 1402ذجرررررررررط آٗت٣رررررررررٖ )   . ٓررررررررربٛ حبزحررررررررر٠ ؾرررررررررّٚ ثٞٔررررررررر
https://www.khabaronline.ir/photo/1864143  

(. اضائٜ ٓرسٍ  1398ٓحٔس) بٕ ٣س٤حٔ ٙ اهطّ   ٓلسّ ظازٛ ١ٝبز  ٢َجطؾب  لتٓؼِ  ٢ػِ بٕ ٤ضيبئ 

 س٣تٞس ت٤ٓٚكؼ زض ط٤ٙپ –ضٝجط  ٢  ازضاهثط تؼبٓت ٢هبضه٘بٕ  ٓجت٘ ضضفتب ه٘٘سٛ ٤٘٢ث ف٤پ

(. 4) 9  ٢ؾررررربظٓبٗ ٓ٘ررررربثغ ت٣ط٣ٓررررس  ١ٝرررررب پررررػٙٝف . ٢ارتٔررررربػ ت٣رررر حٔب
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286977.1398.9.4.5.0  

 فطا٣٘رس  ٢بث٣هبضثطز ضٙـ ضز(. 1401)سضيب٤حٔ  ٢زاٗع٣ٙ     ثٖٞٔپٚض ٢حبر  ١ٗزجط  ٓحٔسٝبزض 
 (.112) 28  ٢ػِررّٚ اٗؿرربٗ ٢ق٘بؾرر . فهررِ٘بٜٓ ضٙـت٣ط٣ؾرربظٓبٕ ٙ ٓررس ١ٝررب پررػٙٝف زض

https://civilica.com/doc/1591803  
ٜ ٓ ٢ ٣٘  ػبثرس ٞربضٛ ث ٢ طٙا٤ٗؾبزا  ق  ٜ ف ٢ ٘وربٗ ٣  زطير٤ ٙ ٓ  ٗؿرت  ١ٞرس   ٓبَٔر  ١نرٔس  ٚٗرب 

 ٤ٔ٢زض هبضه٘ربٕ قرطهت پتطٙقر    ٢اذرتت   ضٙاٗر   ٚع٤قر  عا٤ٕر ٓ ٢(. ثطضؾ1400)طقبزف

https://sid.ir/paper/953825/fa
https://www.sid.ir/paper/89245/fa
https://www.khabaronline.ir/photo/1864143
https://www.khabaronline.ir/photo/1864143
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286977.1398.9.4.5.0
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286977.1398.9.4.5.0
https://civilica.com/doc/1591803
https://civilica.com/doc/1591803
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 .81-95(  4) 11  ذرررررررربٗٚازٛ ٙ ثٞساقررررررررت. 1399ذطاؾرررررررربٕ زض ؾرررررررربٍ 
079698https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2   

  ١سٓحٔس٤ؾر  ٤ر٢ ح٣) ت٤قرهر  ١ٝرب ٜ ٣ر ٗظط(. 1402)آُٖ ٢س٤ٗؾ قُٚتع ٙ   .٢پ زإٙقُٚتع   

 تٞطإ: اٗتكبضا  ٣ٙطا٣ف. (.زْٝ طاؾت٣ٙ ٓتطرْ؛

ثرط   ٢ٓجت٘ ٢زضٓبٗ ق٘بذت ١احطثرف(. 1400)٢ٓزتج ػؿٌطآثبز  ٢ج٤فبَٜٔ  ٙ حج ٗػاز  ١ػؿٌط 

 ١ٝرب  س٣ٛر فهرِ٘بٜٓ ا  .ْؿ٤ٓجتت ثٜ اٙت هٚزم ١ٓبزضإ زاضا ١آٙض تبة ف٣ثط افعا ٢آًبٝ شٖٝ
   fa.html-612-1-http://jnip.ir/article.10-1  (14) 10  ٢ق٘بؾ ضٙإ ٣ٖٗٚ

 ٢َطاحر (. 1401)طيرب ٤ػِ پٚض ْ ٤اثطاٝ ٙ  ضيب  ١زؾتزطز ظازْٛ ٤اثطاٝ  ػجبؼ  ٢ٝبضٙٗ ٤٘٢كبئسآ 

ٛ  زض هربض  ٤ٍٓح زض ٢اٗحطاف ١ضفتبضٝب ت٣ط٣ٓس ١اٌُٚ  ١ٝرب  پرػٙٝف  .٢اؾرتٓ  آظاز زاٗكرٌب
. 81-108  (1) 11  ٢ٓؿررررررررررررررربئَ ارتٔررررررررررررررربػ  ١ضاٝجرررررررررررررررطز

https://www.doi.org/10.22108/srspi.2022.129504.1720  
ٝ  طا٣ٕٓرس  ٢ؿت٣ٌٓسٍ قب ١َطا (. 1395)احٔس  ٢ذبٗ ٢ؿ٤ٙ ػ ؿب ٣ٗػاز  پط كطثبٕ  ثرط   ٢زاٗكرٌب

-48  (11) 5  ٢زض زاٗكرٌبٛ اؾرتٓ   ت٣ط٣ٓرس . ٢ل٤تُج ١ا ُٓبُؼٜ: ٢اؾتٓ ١اؾبؼ اٌُٚٝب

37 .https://miu.nahad.ir/article_341.html  

 .كُطٛ ٗكط (.اٍٙ چبح) انٍٚ ٙ فٕ٘ٚ ٢زضٓبٗ هتبة ق٘بذت(. 1378)قٞطثبٗٚ  ١كٞبض 

ٕ  ضٙإ ١ثرطا  ٢٣ضاٝ٘ٔب: ٢زضٓبٗ فٕ٘ٚ ق٘بذت هتبة(. 1379ضاثط )  ٤ٞ٢ُ    ٢) زٕ فتر  زضٓربٌٗطا

 زاٗػٛ. (. ٗبقط:بٕٓتطرٔ  ٢٣ب٤هبٙٛ ي ٙ ١ٗبنط ٤ٖحؿ  ١ٓطاز ٢قٞطظاز َٞٔبؾج

ٍ  ٙ ٤٘٢ث ف٤پ ٜ ٤تٚر وطز٣ضٙ ثب ٢ؾبظٓبٗ ضفتبض ط٤حأت(. 1402)س٤ؾؼ  ١ٓؼبز   ١ٙض ثٞرطٛ  زض ه٘ترط
. ١حؿبثساض ٙ ت٣ط٣ٓس زض ب٤ٕث٘ زاٗف ١ٝب ١ٝب ٙ ف٘بٙض پػٙٝف ٢ِٓ ف٣ٝٔب ٤ٖ. ا٢ُٙؾبظٓبٗ

https://civilica.com/doc/1773244  
زضإ ٓجتت ثٜ زض هٚزهبٕ ٓب ١(. اذتت   ضفتبض1391) س٤ٓٞك  ١ٙ احٔس سٓحٔس ٤ؾ  ١ٓٚؾٚ 

. 115-120(  43) 14  ًطًررربٕ ٢پعقرررو ػِرررّٚ زاٗكرررٌبٛ ٢ػِٔرررٓزِرررٜ . ٢افؿرررطزً
https://sid.ir/paper/79160/fa  

 ١ٗوتٜ هربضثطز  ٙ ن٤تو٘ 100 - ٢زضٓبٗ ق٘بذت هتبة(. 1391)١٘س٣ٙ سٕ ٣ٙ زضا وَ ٣ٓب ٘بٕ ٤ٗ 
ٞ  ١اٗهربض  ٢)ٓزتجر  پعقوبٕ ٙ ٓكبٙضإ ضٙإ ٙ ٤٘٢ُق٘بؾبٕ ثب ضٙإ ١ثطا ْ   ١س٤قر (. ٓترطر

 .ٝ٘ط ٙ ٢ق٘بؾ ٗكط ضٙإ

 .ضٙإ ؾتٓت آٓبض ٓطهع .ا٣طإ هبضه٘بٕ ضٙإ ؾتٓت ٢ِٓ ًعاضـ (.1402ت)ثٞساق ٙظاض  

Alias, M., Mohd Rasdi, R., Ismail, M., & Abu Samah, B.(2013). Predictors 

of workplace deviant behaviour: HRD‚ Agenda for Malaysian Support 
Personnel. European Journal of Training and Development‚ 37 (2), 
161–182. https://doi.org/10.1108/03090591311301671  

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2079698
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2079698
http://jnip.ir/article-1-612-fa.html
https://www.doi.org/10.22108/srspi.2022.129504.1720
https://www.doi.org/10.22108/srspi.2022.129504.1720
https://miu.nahad.ir/article_341.html
https://civilica.com/doc/1773244
https://civilica.com/doc/1773244
https://sid.ir/paper/79160/fa
https://sid.ir/paper/79160/fa
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/03090591311301671/full/html
https://doi.org/10.1108/03090591311301671
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