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Highlights  
 Cognitive factors significantly influence investors’ financial well-being through their 

effects on decision-making processes and risk-taking behavior. 
 Investment decision-making mediates the relationships between both financial literacy 

and mental budgeting with financial well-being. 
 Risk tolerance moderates the relationship between financial literacy and investment decision-making. 
 Findings emphasize enhancing financial education and cognitive planning to improve 

financial well-being. 

Abstract 
The primary aim of this study is to examine the relationship between financial literacy, 

mental budgeting, and self-control with financial well-being, considering the mediating role 
of investment decision-making and the moderating effect of risk tolerance. The study is 
descriptive-survey in methodology. The data were gathered through a standardized 
questionnaire, with the target population comprising all individual investors in Iran's capital 
market during the year 2025. A total of 442 valid responses were obtained. Structural equation 
modeling (SEM) and Smart PLS software were employed for data analysis. The findings 
revealed that financial literacy, mental budgeting, self-control, and investment decision-
making all have a significant positive impact on financial well-being. Investment decision-
making was found to mediate the relationship between both financial literacy and mental 
budgeting with financial well-being, while no significant mediation was observed in the 
relationship between self-control and financial well-being. Regarding the moderating effect 
of risk tolerance, a significant interaction was only observed between financial literacy and 
investment decision-making. The hypotheses concerning the moderating role of risk tolerance 
in the relationships involving mental budgeting and self-control were not supported. These 
findings highlight the importance of promoting financial education, enhancing self-control, 
and designing investment tools aligned with varying levels of risk tolerance in improving 
individuals’ financial well-being. 
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Introduction  
Financial well-being, as a vital component of quality of life, is a 

multidimensional concept that encompasses an individual’s ability to 

manage financial resources, cope with economic crises, and achieve long-

term financial goals. In recent years, in the wake of global economic events 

such as the 2008 financial crisis, the COVID-19 pandemic, and 

geopolitical conflicts like the Russia-Ukraine war, the importance of 

financial well-being as a determining factor in mental health, economic 

security, and life satisfaction has increased significantly. In Iran, harsh 

economic conditions due to sanctions, chronic inflation, market volatility, 

and political instability have led to a decline in the financial well-being of 

various segments of society. According to official statistics, about 30% of 

the population lived below the poverty line in 2023, emphasizing the 

urgent need to address financial well-being. 

Academic literature emphasizes that financial well-being is not 

limited to economic variables but also depends heavily on factors such as 

financial literacy, self-control, mental budgeting, and risk tolerance. 

Financial literacy, defined as the ability to understand financial concepts 

and make logical decisions, enables individuals to manage their resources 

effectively. Mental budgeting, as a cognitive strategy for organizing 

expenses and income, plays a key role in controlling financial behavior. 

Self-control allows individuals to resist financial temptations and 

prioritize long-term goals over short-term needs. Risk tolerance also 

plays a decisive role in coping with market fluctuations and making 

investment decisions. In today’s complex and highly unstable world, 

attention to financial well-being is essential as part of overall economic 

and social security. Those with high financial well-being are less 

vulnerable to financial crises and more capable of making successful 

long-term investment decisions. 

This study aims to fill existing research gaps and contribute Iranian 

insights to the global literature on financial decision-making. The study has 

multiple social and economic implications. One of its most significant 

potential outcomes is enhancing financial literacy in society. Given that a 

large portion of the Iranian population is directly involved in financial 

markets, the findings can be valuable in educational planning to improve 

investment skills. Furthermore, by increasing investor awareness and 

improving financial decision-making, the Iranian stock market can become 

a more stable and transparent institution. This study aims to provide a 
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comprehensive model of the causal relationships between cognitive and 

behavioral factors and financial well-being, contributing to better 

policymaking and educational and psychological interventions at a macro 

level. 

 

Methodology  
This applied, descriptive-survey study was conducted to structurally 

analyze the relationships between cognitive factors and financial well-

being. The statistical population included individual investors active in 

Iran’s capital market in 2025. This group was selected because they are 

directly affected by market volatility, and their daily financial decisions 

have a direct impact on their financial well-being. Using a simple random 

sampling method, 442 respondents completed valid questionnaires 

distributed both in person and online. 

The main data collection tool was a structured and standardized 

questionnaire based on previous studies. It contained 46 items measured 

on a five-point Likert scale (from strongly disagree to strongly agree) and 

assessed variables including financial literacy, mental budgeting, self-

control, investment decision-making, risk tolerance, and financial well-

being. 

To increase scientific accuracy, the research instruments were validated 

using factor loading analysis for each item, with all values exceeding the 

minimum standard (0.4). Convergent and discriminant validity were 

confirmed using AVE (>0.5) and HTMT (<0.9), respectively. In addition 

to evaluating the measurement models, the data analysis involved 

assessing the structural model, causal pathways, and direct, indirect, and 

interaction effects. The Sobel test was used to assess mediation effects, and 

interaction models were used to examine moderating effects. 

 

Result  

Based on the analysis of the collected data, the results indicated that the 

mean scores for all variables were above the theoretical average, 

suggesting a relatively favorable status among respondents in terms of 

financial literacy, mental budgeting, financial self-regulation, and personal 

financial well-being. Mental budgeting had the highest mean, indicating a 

strong tendency among participants to plan expenses and categorize 

financial decisions. Descriptive statistics also revealed considerable 

variance in investment decision-making and risk tolerance, reflecting 

individual differences in financial preferences and styles. In other words, 

even with financial literacy, responses to market conditions and risk-taking 

vary significantly. This indicates the need for personalized and flexible 

intervention strategies, as a one-size-fits-all policy may not be effective. 
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In testing the main hypotheses of the study, the results derived from 

structural equation modeling indicated a positive and significant 

relationship between the four cognitive variables—financial literacy, 

mental budgeting, self-control, and investment decision-making—and 

financial well-being. This finding suggests that higher levels of financial 

knowledge and cognitive-behavioral skills increase the likelihood of 

achieving better financial well-being. These results align with theories in 

behavioral economics and financial psychology, emphasizing that 

cognitive factors such as perception, internal control, and the ability to 

organize finances play a crucial role in shaping financial and investment 

decisions. Moreover, the mediating role of investment decision-making in 

the relationship between financial literacy and mental budgeting with 

financial well-being was statistically confirmed. This implies that, beyond 

their direct impact, these two variables enhance financial well-being by 

improving the quality of investment decisions. However, the mediating 

role of investment decision-making in the relationship between self-control 

and financial well-being was not significant, indicating that self-control 

exerts a more direct and unmediated effect. In the analysis of interaction 

effects, among all possible combinations, only the interaction between 

financial literacy and risk tolerance was significant in predicting 

investment decision-making. In other words, individuals with high 

financial literacy and greater risk tolerance tend to make more accurate, 

rational, and effective investment decisions. Other interaction effects were 

statistically insignificant and warrant further investigation in future 

research. 

 
Conclusion  

The findings demonstrate that enhancing financial literacy, 

empowering individuals in mental budgeting, and developing self-control 

skills can significantly improve financial well-being. These effects 

manifest both directly and indirectly through better financial and 

investment decision-making. In particular, financial literacy stands out as 

a foundational factor in shaping investors’ mental frameworks and 

facilitating optimal decision-making. 

A key insight from the study is that while mental budgeting contributes 

to financial well-being, it may also discourage individuals from pursuing 

investment opportunities, especially in high-risk environments like Iran. 

Additionally, self-control is more closely linked to expense management 
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and saving behavior than to investment decision-making. This highlights 

the need for targeted educational interventions that translate positive 

psychological traits into effective economic behaviors. 

Ultimately, interpreting the findings within Iran’s cultural, economic, 

and institutional context is crucial. The capital market still faces challenges 

such as lack of transparency, unpredictable fluctuations, and unequal 

access to information. These factors may prevent even financially literate 

individuals from engaging in effective investment. Therefore, increasing 

public trust, developing information infrastructure, and reforming legal 

frameworks should complement educational and psychological initiatives. 

Furthermore, strengthening interdisciplinary research between 

financial psychology, behavioral economics, and management sciences 

can lead to more precise and effective intervention models. In this regard, 

universities and policy-making institutions have a key role in training 

informed human resources and designing targeted programs. 

This study is limited by its cultural and economic context (Iran) and by 

its use of self-report instruments and a cross-sectional design, which 

restricts causal inference and generalizability. Important contextual 

variables such as income level and prior investment experience were not 

controlled. Future research should adopt longitudinal designs, cross-

cultural studies, and mixed-method approaches. Evaluating the impact of 

financial education, counseling, and psychological interventions, and 

incorporating moderating variables like financial stress and decision-

making styles, can enhance the development of more realistic and robust 

conceptual models. 
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 نکات برجسته
 یریگمیصمت یندهایفرآ بر خود راتیتأث قیطر از گذارانهیسرما یمال رفاه بر چشمگیری طور به یشناخت عوامل •
 .گذاردیم ریتأث ریپذسکیر رفتار و

 .کندیم ملع یمال رفاه با یذهن یبندبودجه و یمال سواد انیم یانجیم عنوانبه یگذارهیسرما یریگمیتصم •

 .دارد گرلیتعد اثر یگذارهیسرما یریگمیتصم و یمال سواد نیب رابطه در سکیر تحمل •

 .دهدیم نشان افراد یمال رفاه بهبود در را یشناخت یزیربرنامه و یمال یهاآموزش یارتقا تیاهم جینتا •

 چکیده
 یانجیم نقش با یمال رفاه بر یرلخودکنت و یذهن یبندبودجه ،یمال سواد رابطه یبررس پژوهش نیا هدف

. است یشیمایپ-یفیتوص پژوهش یشناسروش. است سکیر تحمل گرلیتعد نقش و یگذارهیسرما یریگمیتصم
 در 3041 سال در یقیحق گذارانهیسرما تمام شامل یآمار جامعه و یآورجمع استاندارد پرسشنامه لهیوس به هاداده
 هاادهد لیتحل و هیتجز. شد یآورجمع نمونه عنوان به معتبر پرسشنامه 004 تعداد ت،یانه در که بود رانیا هیسرما بازار

 ،یمال سواد که داد نشان جینتا .رفتیپذ انجام Smart PLS افزارنرم و یساختار معادلات یسازمدل از استفاده با
 شد مشخص. دارند یمال رفاه بر یرمعنادا و مثبت ریتأث یگذارهیسرما یریگمیتصم و یخودکنترل ،یذهن یبندبودجه

 در اما کند،یم یگریانجیم را یمال رفاه با یذهن یبندبودجه و یمال سواد انیم رابطه یگذارهیسرما یریگمیتصم که
 تنها سک،یر ملتح گرلیتعد نقش یبررس در. نشد مشاهده یمعنادار یگریانجیم یمال رفاه و یخودکنترل انیم رابطه

 یبندبودجه هب مربوط یهاهیفرض و شد مشاهده یمعنادار اثر یگذارهیسرما یریگمیتصم و یمال وادس نیب رابطه در
 یطراح و یخودکنترل توان یارتقا ،یمال یهاآموزش توسعه تیاهم هاافتهی نیا .نشدند دییتأ یخودکنترل و یذهن

 .دهدیم نشان را افراد یمال فاهر یارتقا در یریپذسکیر مختلف سطوح با متناسب یگذارهیسرما یابزارها
 .سکیر تحمل ،یمال رفاه ،یخودکنترل ،یذهن یبندبودجه ،یمال سواد های کلیدی:واژه
  .D14, G11, I31 بندی موضوعی:طبقه
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 مقدمه

 تنداش برای آنها ظرفیت کنندهمنعکس که است افراد کلی رفاه از مهمی جزء 3مالی رفاه

 رفاه اهمیت .(4440، 4یکا نگیی و هال کانو،یپلت )اس بخش رضایت و راحت زندگی یک

 و 31-کووید گیریهمه ،(4442) جهانی مالی بحران مانند جهانی مهم رویدادهای از پس مالی

 جهانی مالی هایاست. بحران بوده افزایش به رو همچنان اوکراین و روسیه اخیر جنگ

 از. کرد تهبرجس سیستماتیک صادیاقت هایشوک برابر در را افراد مالی سلامت پذیریآسیب

 و افراد بین در آوریتاب ایجاد و محتاطانه مالی مدیریت مالی، سواد اهمیت بر تر،مهم همه

 هایتنش ها(. همچنین جنگ4442، 1شنایکر و واکوماریس لون، بات،نمود ) تأکید جوامع

 اعتماد و یجهان مالی ایبازاره بر و کنندمی تشدید را اقتصادی هایقطعیت عدم و ژئوپلیتیکی

 تورمی فشارهای و ارز نرخ کالاها، قیمت نوسانات به نتیجه در و گذاردمی تأثیر گذارانسرمایه

 افراد فاهر بررسی بر تمرکز با پژوهشی کارهای افزایش به منجر این موارد همه. کندمی کمک

 هایاقتصادی با چالش اقشار مختلف مردم ایران نیز تحت شرایط بد .(4442، 0شده است )داس

ظالمانه  و تحریم طبیعی بلایای ژئوپلیتیکی، یهاتنش تجاری، اصطکاک جمله از متعددی

 هایپژوهش مرکز آمار برپایهاند که تاثیر زیادی بر سطح رفاه مالی آنها داشته است. مواجه

 معیتج سوم یک حدود رسیده است یعنی درصد 14 از بیش به فقر سطح ،3044 سال در مجلس

 مالی (. بازارهای3041، موسوی نیک و فولادی مقدم) روبرو هستند مالی مشکلات با کشور

 یهایدوره در. شوندمی محسوب خانوارها برای گذاریسرمایه اصلی هایگزینه از یکی همواره

 گذارانهسرمای از ایگسترده طیف ورود دارند، بیشتری جذابیت بازدهی منظر از بازارها این که

 انشد از برخورداری بدون افراد این از بسیاری حال، این با. است مشهود عرصه این به قیقیح

 قداما معاملات انجام به گیری،تصمیم علمی هایچارچوب از گیریبهره بدون نیز و لازم مالی

 دهد.می افزایش را سرمایه رفتن دست از و زیان بروز احتمال نهایت، در که امری کند،می

 عوامل این. دهدمی ارائه مالی رفاه توضیح در متعدد عوامل مهم نقش از شواهدی ،ادبیات

 لعوام ،(زمانی گیریجهت و گراییمادی تکانشگری،) روانشناختی عوامل مالی، دانش شامل

 اریاعتب کارت از استفاده) رفتاری عوامل و( درآمد) اقتصادی عوامل ،(اجتماعی نفوذ) اجتماعی

                                                                                                                                      
1. Financial Wellbeing 

2. Pellicano, Hall & Ying Cai 

3. Bhat, Lone, SivaKumar & Krishna 

4. Das 
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 تا کندمی کمک افراد به مالی سواد .(4440، 3سینگ و شوند )کاورمی( واسیوس خرید رفتار و

 را مالی هایانینگر و افزایش را مالی ثبات بنابراینبگیرند،  ایمسئولانه و آگاهانه مالی تصمیمات

 ریتمدی بحرانی بهتر مواقع در را خود درآمد تا کندمی کمک افراد به مالی دهد. سوادمی کاهش

 عملیات از افراد. است مهم بسیار مالی سلامت برای نیز ذهنی بندی(. بودجه4441، 4ایکنند )ب

 ها،هزینه ردیابی به ذهنی بندیبودجه. کنندمی استفاده خود مالی امور کنترل و تنظیم برای شناختی

 مالی (. رفاه4442، 1دومینگز-پارا و پاردو کند )دوتهمی کمک مالی گیریتصمیم و هدف تعیین

 برای قداماتا و احساسات ها،ایده مدیریت توانایی خودکنترلی. دارد بستگی خودکنترلی نیز به

 منطقی، کرتف توانایی مستلزم امر این. است وسوسه از جلوگیری و بلندمدت اهداف به دستیابی

 تحمل .(4442، 0زنیوستهو در ون و ردانوج س،یپلس دواست ) پول مدیریت و هاتکانه کنترل

 هدف و شودمی معرفی ضرر از اجتناب رفتار توصیف برای ریسک عامل یک عنوان به ریسک

 که در کنار سواد (. افرادی4442، 2است )لیو، شو و لی فردی هایپشیمانی رساندن حداقل به آن

 است نممک بندی ذهنی و خودکنترلی، از تحمل ریسک پایینی برخوردار باشند،مالی، بودجه

 .(4442، 6وثر و باشند )هایاشی را نداشته آن خطرات و بازار نوسانات با مقابله برای کافی آمادگی

 گیریصمیمت طریق از عوامل مختلفی .هستند حیاتی مالی رفاه نیز برای گذاریسرمایه تصمیمات

اد مالی، سو تأثیر تحت مالی گیریتصمیم. دهندمی افزایش را مالی رفاه گذاری،سرمایه مورد در

 ودکنترلیذهنی و خ بندیمالی، بودجه سواد با افراد. گیردمی قرار ذهنی و خودکنترلی یبندبودجه

 نقش املهمه این عو .دارند بالاتری مالی رفاه و ثبات و گیرندمی بهتری گذاریسرمایه تصمیمات

 همچنین این. (4441دارند )بای،  پایدار و بلندمدت مالی استراتژی یک ساخت در ایکنندهتعیین

 توانایی فرد اینکه مگر نیست کافی تنهایی به مالی سواد مثلا،. هستند یکدیگر مکمل نوعی به عوامل

 کمک فرد به ریسک، تحمل و خودکنترلی ترتیب همین به و باشد داشته ایبودجه ریزیبرنامه

 اص، اینبطور خ .کند کمک مالی رفاه بهبود به که بگیرد بهتری مالی تصمیمات تا کندمی

 اب روبرویی در برای نمونه) بحرانی مواقع در تا کنندمی کمک گذارانسرمایه به هاگیویژ

 خود مالی یتوضع آگاهانه، و منطقی رفتار با بتوانند( سرمایه بازار نوسانات یا اقتصادی هایبحران

                                                                                                                                      
1. Kaur & Singh 
2. Bai 
3. Dote Pardo & Parra-Domínguez 
4. Du Plessis, Jordaan & van der Westhuizen 
5. Liu, Xu & Li 
6. Hayashi & Routh 
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 آن از عوامل نپس ای .(4442، 3سومرو و خیش سومرو، سومرو، خ،یش سومرو،کنند ) مدیریت را

 ترطقیمن و بهتر مالی تصمیمات به و دهندمی شکل را گذارانسرمایه مالی رفتار هم با که تجه

 .اندشده انتخاب مالی رفاه بر تاثیر بررسی برای شوند،می منجر

 وگذاران سرمایهدر شرایط رکود بازارهای مالی ایران، نیاز به درک بهتری از رفاه مالی 

 این اول،. ادبیات پژوهش دارد در چشمگیری سهم مطالعه ینا د.های بهبود آن وجود دارروش

 به و کندیم بررسی را گذاریسرمایه گیریتصمیم و عوامل شناختی بین پیچیده تعامل مطالعه

 در را خودکنترلی و ذهنی بندیبودجه مطالعه این دوم،. افزایدمی مالی رفاه هایپژوهش

 سوم،. کند لمتص هم به را اقتصادی و روانشناختی ایهجنبه تا کندمی بررسی مالی گیریتصمیم

 متفاوت اندتومی ایران بازارهای در گذارانسرمایه رفتار اقتصادی، و فرهنگی هایتفاوت دلیل به

 جودمو پژوهشی هایشکاف کردن پر به تواندپژوهش می این. باشد جهان کشورهای سایر از

 .ندک اضافه های جهانیپژوهش به مالی هایریگیتصمیم به را ایران خاص نگاه و کند کمک

 این پیامدهای مهمترین از متعددی است. یکی پیامدهای اجتماعی و اقتصادیاین مطالعه دارای 

 جامعه زا بزرگی بخش اینکه به توجه با. باشد جامعه در مالی سواد افزایش تواندمی پژوهش

 در توانداین پژوهش می نتایج د،هستن فعال مالی بازارهای در مستقیم طور به ایرانی

مچنین ه .باشد مفید کشور در گذاریسرمایه هایمهارت تقویت برای آموزشی هایریزیبرنامه

 بازاری به تواندمی ایران بورس مالی، هایگیریتصمیم بهبود و گذارانسرمایه آگاهی افزایش با

 افزایش را یهسرما بازار به عمومی تماداع تواندمی تغییرات این. شود تبدیل ترشفاف و پایدارتر

 هب تواندمی پژوهش نتایج .کند جذب را خارجی و داخلی هایگذاریسرمایه نتیجه در و دهد

با تقویت در نهایت . کند نیز کمک آموزشی هایدوره ها،سیاست طراحی در نهادهای مالی

د توانصاد ایران میهای غیرضروری، اقتگذاری آگاهانه و کاهش ریسکتصمیمات سرمایه

 . داستحکام بیشتری پیدا کند و کمتر تحت تاثیر نوسانات اقتصادی داخلی و خارجی قرار گیر

 
 هامبانی نظری و تبیین فرضیه

 1شناختی و نظریه ناهماهنگی 4شدهریزیبرنامه رفتار چند نظریه از جمله نظریه از مطالعه این

 است ماعیاجت شناسیروان در مهم هایمدل از یکی شدهیریزبرنامه رفتار نظریه. کندمی استفاده

                                                                                                                                      
1. Soomro, Shaikh, Soomro, Soomro, Shaikh & Soomro 
2. Theory of Planned Behavior 
3. Cognitive Dissonance Theory 
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 که است تواراس اساس این بر و است شده طراحی انسانی رفتارهای توضیح و بینیپیش برای که

 (.4442، 3خان و گیرد )هینترهوبرمی شکل رفتاری قصد یا نیت اساس بر به طور عمده انسان رفتار

 لاشت خود رفتارهای و باورها در ثبات برای افراد که دهدمی نشان شناختی ناهماهنگی نظریه

 وییهمس بر توانندمی خودکنترلی و تحمل ریسک ذهنی، بندیبودجه مالی، سواد. کنندمی

 را تیشناخ ناهماهنگی بگذارند، تأثیر او مالی کلی هایارزش و اهداف با فرد مالی تصمیمات

  .(4441دهند )بای،  افزایش را مالی رفاه و داده کاهش

 هاینبهو ج گرفته شکل مالی و شناسیروان اقتصاد، میان پیوند از که است مفهومی مالی رفاه

 مالی رفاه یشترب پژوهشگران .کندمی تفسیر و بررسی مختلف زوایای از را فرد مالی وضعیت گوناگون

 مانند گیریازهاند قابل مالی معیارهای شامل عینی مالی رفاه. کنندمی بندیذهنی طبقه و عینی نوع دو به را

 و لحا مالی وضعیت از ذهنی ارزیابی مالی ذهنی، مقابل، رفاه در. است بدهی سطح انداز،پس درآمد،

 فتارهایر و باور نگرش، خو، و خلق فرد از خودارزیابی بر مالی، رفاه از ذهنی ارزیابی. است فرد آینده

 هایبدهی یا وقحق با نفر دو مالی، رفاه از ذهنی تفسیر این اساس بر. دارد تمرکز پول مدیریت با مرتبط

ببینند )مپادانگ، هندریادی، یوونو، الیزابت و  متفاوت بسیار را خود مالی رفاه است ممکن مشابه

 مالی، سواد جمله از مختلفی عوامل با مالی رفاه که است کرده اشاره ادبیات .(4442، 4یاواتیتریف

 به مالی (. سواد4441، 1چاترجی و است )ژانگ مرتبط اقتصادی-تماعیاج عوامل و مالی رفتارهای

 را افراد که شودمی بندیطبقه رفتارهایی و هانگرش ها،مهارت دانش، مالی، آگاهی از ترکیبی عنوان

 شامل این. یابند دست مالی رفاه به نهایت در و دهند انجام ایآگاهانه مالی هایانتخاب تا سازدمی قادر

 برای هاییتکنیک و مالی خدمات و محصولات آگاهانه انتخاب توانایی مالی، مسائل درک

 پایداری ضمینت به و شودمی منجر پایدار توسعه و رفاه به مالی سواد. است مناسب مالی هایگیریتصمیم

 .(4442، 0آکرون و )توهر کندمی کمک ملی اقتصادهای و هاشرکت ها،خانواده گذاران،سرمایه مالی

 طلاعاتا ترکیب و درک برای بهتری آمادگی بیشتر، مالی سواد با افراد 2عقلانی انتخاب نظریه برپایه

 مورد مالی فاهر یا مطلوبیت که بگیرند هنجاری مالی تصمیمات که دارد بیشتری احتمال و دارند مالی

 (.4441چاترجی،  و رساند )ژانگمی حداکثر به را آنها انتظار

                                                                                                                                      
1. Hinterhuber & Khan 

2. Mappadang, Hendryadi,Yoewono, Elizabeth & Fitriawati 

3. Zhang & Chatterjee 

4. Tohar & Akron 

5. Rational Choice Theory 
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 نظارت و ارزیابی دهی،سازمان منظور به افراد که است شناختی فرآیندی نیذه بندیبودجه

 و ندیبدسته شامل مالی مدیریت تکنیک این. برندمی بهره آن از خود مالی هایفعالیت بر

 بندی(. بودجه4442، 3، منگ، ژانگ و کواست )شو ذهن سطح در درآمدها و هاهزینه ارزیابی

 نقش ابراین،بن. گذاردمی تأثیر هاهزینه و گذاریسرمایه بندی،ودجهب تصمیمات بر همچنین ذهنی

 خود مالی امور مدیریت در هادولت و جوامع افراد، به و دارد مالی سلامت بهبود در محوری

 رفاه بهبود در اساسی نقش ذهنی بندیبودجه. (4444، 4گروت دی و )آنتونیدس کندمی کمک

 تحت مثبت طور به و تحریک را شخصی مالی مدیریت تواندمی زیرا گذاران داردسرمایه مالی

دهد.  کاهش ار پرخطر گذاریسرمایه رفتار ذهنی، بندیبودجه افکار تحریک با و داده قرار تأثیر

 بر هک مالی استرس خطر کاهش و مالی رفاه ارتقاء در کلیدی عامل یک عنوان به این ویژگی

 .(4440، 1عثمان و دیمج اسلم، ،یعلشود )ناخته میش گذارد،می تأثیر فرد روان سلامت

 شناخته یازهان ارضای انداختن تأخیر به و هاتکانه تنظیم توانایی عنوان به که خودکنترلی

 الیم رفتارهای با خودکنترلی بالای سطوح. دارد فرد مالی رفتار در بسزایی نقش شود،می

 باطارت غیرضروری هایبدهی از اجتناب و مالی ریزیبرنامه منظم، اندازپس مانند ایمحتاطانه

 عمل الیم رفتار کلیدی کنندهبینیپیش یک عنوان به خودکنترلی واقع، در. دارد معناداری

، 0اراتنایجا و یانگانیاودا ،دارد )آنورادا افراد مالی رفاه بر چشمگیری تأثیر نتیجه، در و کندمی

 خصیش مالی ریزیبرنامه در اهداف بندیاولویت و مالی امور مدیریت برای خودکنترلی .(4440

 و دارند یزن بهتری مالی رفتار دارند، بالاتری خودکنترلی که گذارانیسرمایه. است نیاز مورد

 ممکن کلش موثرترین به را خود منابع آنها .کنند مراقبت خوبی به خود مالی منابع از توانندمی

 نیست، همم شانزندگی برای که محصولاتی یا هافعالیت برای را پول کنند ومی گذاریسرمایه

 .(4440)علی و همکاران،  دهندنمی هدر

 و مالی امور با مرتبط هایگیریتصمیم فرآیند به گذاریسرمایه گیریتصمیم رفتار

 نگرش مالی، دانش مانند مختلفی عوامل تأثیر تحت که دارد اشاره افراد توسط گذاریسرمایه

ای، دارند )ب قرار خارجی محیط و روانشناختی هایسوگیری خودکنترلی، مالی، رفتار مالی،

 مالی رفاه رایب حیاتی کنندهتعیین عامل یک گذاریسرمایه یا مالی گیریتصمیم رفتار .(4441

                                                                                                                                      
1. Xu, Meng, Zhang, & Koo 
2. Antonides & de Groot 
3. Ali, Aslam, Majeed & Usman 
4. Anuradha, Udayangani & Jayarathna 
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 مالی رفاه و انتظارات بین پیوند و است هاارزش و انتظارات درآوردن عمل به نتیجه و آن است

 و ت )فناس بهتر مالی رفاه معنای به بهتر گذاریسرمایه گیریتصمیم رفتار ،رو این از. است

 .(4442، 3هناگر

 :اندشده تدوین های اول تا چهارممبنای مباحث مطرح شده، فرضیه بر

 دارد. داری وجودگذاران رابطه مثبت و معنیفرضیه اول: بین سواد مالی و رفاه مالی سرمایه

 جود دارد.داری وگذاران رابطه مثبت و معنیندی ذهنی و رفاه مالی سرمایهبفرضیه دوم: بین بودجه

 ی وجود دارد.دارگذاران رابطه مثبت و معنیو رفاه مالی سرمایه فرضیه سوم: بین خودکنترلی

بت و گذاران رابطه مثگذاری و رفاه مالی سرمایهگیری سرمایهفرضیه چهارم: بین تصمیم

 داری وجود دارد.معنی

 بر که است یفرد هایتفاوت تأثیر تحت مالی، رفاه بر مالی هایگیریتصمیم مثبت أثیرت

 شوچنکو، ،یکولیمدارد ) تأکید ذهنی مالی رفاه از مدلی در روانشناختی متغیرهای گنجاندن لزوم

دانش مالی نقشی اساسی در اتخاذ تصمیمات مالی آگاهانه و مثلا  .(4442، 4پسیر و انلویا

آشنایی با مفاهیم مختلف مرتبط با امور مالی و توانایی اتخاذ تصمیمات مالی  د.دار هوشمندانه

هرچه فرد درک  د.رومنطقی بر اساس این دانش، از ارکان اصلی سواد مالی به شمار می

ی مختلف هاتری از مباحث مالی داشته باشد، قادر خواهد بود تا تصمیمات بهتری در زمینهعمیق

ود، بلکه شبهبود در سطح سواد مالی نه تنها باعث بهبود رفتارهای مالی فرد می این د.مالی بگیر

(. 4442، 1تیهدا و پرادانا ،یاوتام) دکنمستقیم به افزایش رفاه مالی او کمک میغیربه طور 

 دهد که در مسیرهای مالیاین امکان را می گذارسرمایه، افزایش سطح سواد مالی به بطور خاص

 دتری اتخاذ کند و به این ترتیب به ثبات و پیشرفت مالی دست یابهوشمندانهخود تصمیمات 

 0بات و کرد، لوندر پژوهشی که رابطه بین سواد مالی بر رفاه مالی را بررسی می(. 4441)بای، 

 وادس بالاتر عضو هیات علمی در هند به این نتیجه رسید که سطوح 441( با نظرسنجی از 4444)

های محمدی و گذارد. این موضوع در پژوهشداری میمثبت و معنی تأثیر لیما رفاه بر مالی

دانشجوی  001با بررسی [( 4441، بای )]ایرانیگذار سرمایه 043با بررسی [( 3043همکاران )

نیز مورد پذیرش قرار گرفت.  ]خانواده آمریکایی 04663با بررسی [( 4442و داس ) ]چینی

                                                                                                                                      
1. Fan & Henager 

2. Miccoli, Shevchenko, Iannello & Reips 

3. Utami, Pradana & Hidayat 

4. Lone & Bhat 
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گذار به این نتیجه رسیدند سرمایه 424( نیز با نظرسنجی از 3041عباسی، محمدزاده و ترابیان )

ته در مقابل الب .شود منجر یگذارهیسرما حوزه در بهتر ماتیتصم اتخاذ به تواندیم یمالکه سواد 

 اچیزن تأثیر مالی خانواده اندونزیایی دریافتند که سواد 000( با بررسی 4442اوتامی و همکاران )

 ثراتا کند، عمل میانجی یک عنوان به مالی رفتار اگر حال، این با. دارد الیم رفاه بر مضری و

 .بود خواهد مطلوب و چشمگیر آن

 قرار تفادهاس مورد گیریتصمیم و قضاوت منظور به رفتاری مالی زمینه در ذهنی بندیبودجه

دهد که را میبه عنوان یک ابزار مؤثر در مدیریت مالی شخصی، به افراد این امکان  گیرد ومی

ار این فرآیند، با ایجاد یک ساختد. مند تخصیص دهنمنابع مالی خود را به شکلی منظم و هدف

کند تا تصمیمات مالی ها و درآمدها، به افراد کمک میذهنی مشخص برای پیگیری هزینه

بود  از این طریق، آنها قادر خواهند (.4442، 3وپیمو و جعفر ضل،یفد )تری اتخاذ کننآگاهانه

با . دهای مالی خود را بهتر شناسایی کرده و در راستای اهداف مالی خود حرکت کننتا اولویت

ازهای بینی و مدیریت بهتری برای نیایجاد احساس کنترل و نظم در امور مالی، افراد قادر به پیش

، که مالیتواند به بهبود خودکارآمدی در نهایت، این فرآیند مید. مالی آینده خود خواهند بو

در مدیریت مؤثر امور مالی اشاره دارد، منجر شود و احساس امنیت مالی  گذارسرمایهبه توانایی 

نامه ( در پایان4432) 1ریوست(. 4442، 4د )ناگیناو توانمندی بیشتری در افراد ایجاد کن

 بندیخانواده کانادایی به این نتیجه رسید که بودجه 34441کارشناسی ارشد خود با بررسی 

با بررسی [( 3043پور )های نظریذهنی تاثیر مثبتی بر سطح رفاه مالی دارد. بعدها در پژوهش

 ]دانشجوی اندونزیایی و چینی 113با بررسی [( 4444) 0و الجکا و ما ]خانواده کردستانی 034

ظرات ( با بررسی ن4444) 2میند و یچودر د،یرش ناظم، واهلا،این رابطه تایید شد. از سوی دیگر 

بندی ( با بررسی خانوار هندی به این نتیجه رسیدند که بودجه4442بازرگانان پاکستانی و ناگینا )

 تردقیق هایکنند که افراد از روشذهنی تاثیر منفی بر رفتار مالی و رفاه مالی دارد و پیشنهاد می

 .کنند استفاده بندیبودجه

                                                                                                                                      
1. Faizal, Jaffar & Muyop 

2. Nagina  

3. Rivest 

4. Elgeka & Ma 

5. Wahla, Nazim, Rasheed, Chaudhry & Nadeem 
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یری و گش مهمی در فرآیند تصمیمشناختی، نقخودکنترلی به عنوان یک ویژگی روان

انند در برابر کند تا بتوین ویژگی به افراد کمک مید. اکندستیابی به اهداف بلندمدت ایفا می

د. مند اتخاذ کننای مقاومت کرده و تصمیمات منطقی و هدفهای لحظهها و محرکوسوسه

دهد ا میبه افراد این توانایی ر شود،عنوان یکی از ارکان خودکنترلی شناخته میاراده قوی، که به

. دهای آینده خود دست یابنرو، به موفقیتهای پیشبر موانع و دشواری چیره شدنکه با 

زده منجر تواند به اتخاذ تصمیمات غیرمنطقی و شتاببرعکس، ناتوانی در اعمال خودکنترلی می

د بار شواری منفی و فاجعهشود که ممکن است باعث کاهش اعتماد به نفس و بروز پیامدهای رفت

های های بحرانی و انتخابتوانایی فرد در اعمال خودکنترلی در لحظه(. 4442)بات و همکاران، 

طور به. دطور چشمگیری بر رفاه مالی و دستاوردهای او در آینده تأثیر بگذارتواند بهصحیح، می

 قدم ثبات میزان بر اندتوفرد است و می موفقیت تعیین در خودکنترلی عامل مهمیخاص، 

که قادرند تصمیمات مالی  گذارانیسرمایه .بگذارد تأثیر سرمایه بازار در گذارانسرمایه

انداز بلندمدت اتخاذ کنند، به احتمال زیاد در دستیابی به رفاه مالی پایدار و هوشمندانه و با چشم

 نشان موجود تجربی شواهد(. 4414، 3ویواه و تایرز ،د )ویدیاتنوتر خواهند بورشد اقتصادی موفق

نفر در اسپانیا،  2220با بررسی  .دارد مالی نتایج تعیین در محوری نقش خودکنترلی که دهدمی

( به این نتیجه رسیدند که خودکنترلی تاثیر مستقیمی بر رفاه 4442) 4رامبو کروز و پرز-هرناندز

( 4442( و بات و همکاران )3043های محمدی و همکاران )مالی دارد. این موضوع در پژوهش

 تسالویر، رایج ( و ون4441نیز تایید شد. در همین راستا بای ) ]دانشجوی هندی 032با بررسی [

دریافتند که خودکنترلی به طور مستقیم و  ]کشور 36نفر از  32331با بررسی [( 4441) 1پودر و

 د،یاوج ونس،یگذارد. اما گیری مالی بر رفاه مالی تاثیر میغیرمستقیم و از طریق تصمیم

خانواده پاکستانی نشان  036( با نظرسنجی از 4431) 0راجو و الرحمنلیخل فاروق، موثو،یکال

 بر مالی رفتار قطری از خودکنترلی .است ناچیز مالی رفاه بر خودکنترلی مستقیم دادند که تأثیر

  .گذارندمثبت می تأثیر مالی رفاه

 :شدندبه شرح زیر تدوین  پنجم تا دهمهای فرضیهشده، با توجه به مباحث مطرح

                                                                                                                                      
1. Widyatno, Rosita & Wahyu 

2. Hernandez-Perez & Cruz Rambaud 

3. Van Raaij, Riitsalu & Poder 

4. Younas, Javed, Kalimuthu, Farooq, Khalil-ur-Rehman & Raju 
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بت و گذاری رابطه مثگیری سرمایهگذاران و تصمیمفرضیه پنجم: بین سواد مالی سرمایه

 داری وجود دارد.معنی

ری بر رفاه گذاگیری سرمایهگذاران از طریق بهبود تصمیمسواد مالی سرمایه فرضیه ششم:

 داری دارد.مالی تاثیر معنی

ی رابطه مثبت گذارگیری سرمایهگذاران و تصمیمبندی ذهنی سرمایهیه هفتم: بین بودجهفرض

 داری وجود دارد.و معنی

گذاری یهگیری سرماگذاران از طریق بهبود تصمیمبندی ذهنی سرمایهفرضیه هشتم: بودجه

 داری دارد.بر رفاه مالی تاثیر معنی

ثبت و گذاری رابطه مگیری سرمایهو تصمیم گذارانسرمایه فرضیه نهم: بین خودکنترلی

 داری وجود دارد.معنی

ذاری بر رفاه گگیری سرمایهگذاران از طریق بهبود تصمیمخودکنترلی سرمایه فرضیه دهم:

 داری دارد.مالی تاثیر معنی

 ترکیب ریگیتصمیم علم و روانشناسی با را مالی و کلاسیک اقتصاد رفتاری، مالی نظریه

. دهای مالی اغلب تحت تأثیر ریسک و نگرش فرد به ریسک قرار دارگیریتصمیمکند. می

های مالی فرد، ها و استراتژیدهند که انتخابنشان می 3زهایی مانند نظریه پرتفوی مارکویتمدل

ریسک  بنابراین،د. به تحمل ریسک او متفاوت خواهند بو با توجهها، گذاریاز جمله نوع سرمایه

های گیریای که بین سایر متغیرها و تصمیمقش مهمی در درک و تبیین روابط پیچیدهتواند نمی

های مالی گیریتحمل ریسک به طور مستقیم بر تصمیم .مالی وجود دارد، ایفا کند

های یریگدر تصمیم به طور معمولافراد با تحمل ریسک بالا د. گذارگذاران تأثیر میسرمایه

این موضوع  د.تر تمایل دارنهای پرریسکگذاریزرگتر و سرمایههای بمالی خود به ریسک

نی و بندی ذهتواند شدت یا ضعف تأثیر سواد مالی، بودجهدهد که تحمل ریسک مینشان می

به عنوان مثال،  .(4442، 4ستیاوان و )وینانتو های مالی تعدیل کندگیریخودکنترلی را بر تصمیم

 بالا ممکن است تصمیمات بهتری بگیرد، اما اگر این فرد تحمل فردی با سواد مالی و خودکنترلی

                                                                                                                                      
1. Markowitz Portfolio Theory 

2. Winanto & Setyawan 
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ی های با ریسک بالا خودداری کند، حتگذاریریسک پایین داشته باشد، ممکن است از سرمایه

 حتی است ممکن ریسک تحمل متفاوت سطوح با افرادی بنابراین .باشد زیاداگر سود بالقوه آن 

 .کنند تخاذا متفاوت تصمیماتی، خودکنترلی و بندیودجهب، مالی سواد نظر از مشابه شرایط در

 برای ریسک تحمل هایمحدودیت دانستن و های شناختی مناسبویژگی داشتن پس

 و یانشور مبارک،کند ) جلوگیری های غیرقابل تحمل،زیان از تواندمی گذارانسرمایه

خانواده در غنا نشان  163از  ( با نظرسنجی4442) 4منسا و مینت آمپونسا، .(4443، 3هاتموکویتر

 ات شود انجام گذاریسرمایه تصمیمات از قبل باید مالی ریسک تحمل دادند که ارزیابی

 ضرر به منجر است ممکن که غیربهینه گذاریسرمایه هایگیریتصمیم در فرد پذیریآسیب

 نیبه رسیدند که ( نیز به این نتیج3041آبادی و مهرآذین )رضائی، مسیح .یابد کاهش شود، مالی

 334ایرانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. با بررسی  سهامداران سکیرتحمل  و یمال سواد

 بر چشمگیری طور به مالی ( دریافتند که سواد4442ستیاوان ) و دانشجوی اندونزیایی، وینانتو

 مفاهیم از تریبالا درک که افرادی دهدمی نشان که گذاردمی تأثیر گذاریسرمایه تصمیمات

 ریسک همچنین تحمل. دارند تریآگاهانه گذاریسرمایه هایانتخاب به تمایل دارند، مالی

ویدی کند. این رابطه در پژوهش السرابطه بین سواد مالی و رفتار مالی را بطور مثبت تعدیل می

 نیز تایید شد. ]دانشجوی اماراتی 423با بررسی [( 4440و همکاران )

 د: انهدشبه شرح زیر تدوین  یازدهم تا سیزدهمهای شده، فرضیهباحث مطرحبا توجه به م

گذارانی که تحمل ریسک بالاتری دارند رابطه بین سواد مالی و فرضیه یازدهم: سرمایه

 شود.گذاری بیشتر میگیری سرمایهتصمیم

بندی هگذارانی که تحمل ریسک بالاتری دارند رابطه بین بودجفرضیه دوازدهم: سرمایه

 شود. گذاری بیشتر میگیری سرمایهذهنی و تصمیم

گذارانی که تحمل ریسک بالاتری دارند رابطه بین خودکنترلی و فرضیه سیزدهم: سرمایه

 شود. گذاری بیشتر میگیری سرمایهتصمیم

 ( ارائه شده است.3های مطرح شده، مدل مفهومی پژوهش در شکل )بر مبنای فرضیه

                                                                                                                                      
1. Mubaraq, Anshori & Trihatmoko 

2. Amponsah, Ntim & Mensah 
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 هومی پژوهشمدل مف .1شکل 
 

ها پیرامون عوامل مؤثر بر رفاه مالی، در ادبیات مرتبط با با وجود گستردگی پژوهش

 طوربه اندکی مطالعات همچنین سازی این پدیده، اجماع واحد و فراگیر وجود نداردمفهوم

. این فقدان هماهنگی، ضرورت انجام اندشده متمرکز گذارانسرمایه گروه روی بر خاص

سازی مفاهیم بنیادین و ارتقاء انسجام و فهومی دقیق به منظور تبیین و شفافمطالعات م

ی مطالعه حاضر با رویکرد تحلیل بنابراینکند. های آینده را ایجاب میکاربردپذیری پژوهش

ازد و در پردمیدر ایران گذاران مفهومی، به بررسی تأثیر عوامل شناختی بر رفاه مالی سرمایه

 .ای موجود در این حوزه را مرتفع سازدهتلاش است شکاف

 

 پژوهششناسی روش
اه مالی رف ارتقاء آن هدف و است ساختاری معادلات مدل بر تکیه با و کاربردی مطالعه این

 رد گذارانسرمایه به که ایپرسشنامه از آمده دست به اولیه هایداده است و از گذارانسرمایه

 بازار از ایعمده بخش حقیقی گذارانسرمایه .کندمی استفاده است، شده داده ایران سرمایه بازار

 تحت دتش به که شوندمی مواجه تصمیماتی با روزانه صورت به آنها. دهندمی تشکیل را سرمایه

 وانندبت آنها که این .دارند قرار ریسک تحمل و خودکنترلی مالی، سواد مانند عواملی تأثیر

 یتمدیر و گذاریسرمایه پرتفوی سهام، فروش و خرید دمور در آگاهانه و منطقی تصمیمات

 نحوه از رتدقیق درک .گذاردمی تأثیر آنها مالی رفاه بر مستقیم طور به بگیرند، خود منابع

 سواد مالی

 بندی ذهنیبودجه 

 خودکنترلی

گیری تصمیم 

 گذاریسرمایه

 رفاه مالی

  ریسک تحمل
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. شود نجرم عمومی اعتماد و شفافیت افزایش و این بازار بهبود به تواندمی آنها گیریتصمیم

 در که ردک کمک سرمایه بازار رشد و عملکرد بهبود به توانمی عوامل، این بررسی با همچنین،

این گروه به عنوان جامعه آماری این پژوهش مورد  پس .بود خواهد کشور اقتصاد نفع به نهایت

 هایروش طریق از و تصادفی صورت به 3041در زمستان سال  هامطالعه قرار گرفتند. پرسشنامه

 آوریجمع معتبر پرسشنامه 004 تعداد، نهایت در و شد توزیع جامعه سطح در آنلاین و حضوری

 در .شوندمی تقسیم تخصصی و عمومی هایپرسش بخش دو در پرسشنامه هایپرسش .شد

 شبخ در و دهندگانپاسخ شناختیجمعیت هایویژگی خصوص در عمومی هایپرسش بخش

 ( و گریبل4441)های بای پژوهش از الگوپذیری با استاندارد پرسشنامه از تخصصی هایپرسش

 مورد پژوهش متغیرهای سنجش ( برای3طبق جدول ) گویه 60 در مجموع (،3111) 3لیتون و

 2 یفط حسب بر یادشده هایپرسشنامه در هاپرسش به دهینمره شیوه. گرفت قرار استفاده

 .دش انجام 2 امتیاز موافقم به طور کامل تا 3 امتیاز مخالفم به طور کامل از، لیکرت ایدرجه

 
 . تعریف عملیلتی متغیرهای پژوهش1جدول 

 هاتعداد گویه نقش متغیرها

 گویه 3 مستقل مالی سواد

 گویه 0 مستقل ذهنی بندیبودجه

 گویه 1 مستقل خودکنترلی

 گویه 34 میانجی گذاریسرمایه گیریتصمیم

 گویه 3 گرتعدیل ریسک تحمل

 گویه 3 وابسته مالی رفاه

 

 معیار سه. شد استفاده Smart PLS افزارنرم از هاداده تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در

 ارقر استفاده مورد گیریاندازه هایمدل ارزیابی برای واگرا روایی و همگرا روایی، پایایی

 بررسی رکیبیت پایایی و کرونباخ آلفای، عاملی بارهای سنجش، طریق سه از نیز پایایی. گرفت

 از بیشتر عاملی بار دارای هاگویه تمامی ازآنجاکه. است شده ارائه( 4) لجدو در آن نتایج و شد

 تمام رکیبیت پایایی و کرونباخ آلفای ضرایب نتایج. است قبولقابل مدل پایایی، بودند 0/4

                                                                                                                                      
1. Grable & Lytton 



 ... :گذارانهیسرما یمال رفاه بر یشناخت عوامل ریتاث یبررس: میسیدنژاد فه 622 

 ژوهشپ متغیرهای پایایی وضعیت که کرد بیان توانمی بنابراین، است 3/4 از بیشتر متغیرها

 .است مناسب

 
 پایایی متغیرهای پژوهش یبررس جینتا. 6جدول 

 یپایایی ترکیب آلفای کرونباخ بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه متغیرها

 مالی سواد

Q1 36/4 Q5 31/4 

22/4 21/4 
Q2 31/4 Q6 26/4 

Q3 33/4 Q7 36/4 

Q4 21/4   

 ذهنی بندیبودجه
Q8 26/4 Q10 26/4 

22/4 14/4 
Q9 24/4 Q11 32/4 

 خودکنترلی

Q12 21/4 Q17 23/4 

24/4 26/4 

Q13 32/4 Q18 22/4 

Q14 36/4 Q19 61/4 

Q15 21/4 Q20 33/4 

Q16 24/4   

 گیریتصمیم

 گذاریسرمایه

Q21 63/4 Q27 21/4 

12/4 16/4 

Q22 24/4 Q28 26/4 

Q23 22/4 Q29 23/4 

Q24 32/4 Q30 23/4 

Q25 22/4 Q31 36/4 

Q26 22/4 Q32 20/4 

 ریسک تحمل

Q33 63/4 Q37 22/4 

11/4 10/4 
Q34 24/4 Q38 22/4 

Q35 22/4 Q39 21/4 

Q36 32/4   

 مالی رفاه

Q40 26/4 Q44 21/4 

14/4 10/4 
Q41 21/4 Q45 24/4 

Q42 24/4 Q46 34/4 

Q43 21/4   
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 نای در. است خود به مربوط هایگویه با سازه هر ارتباط انمیز دهندهنشان همگرا روایی

 بهره( AVE) شدهاستخراج واریانس میانگین شاخص از روایی نوع این سنجش برای پژوهش

 اننش واگرا روایی .است همگرا روایی کفایتبیانگر 2/4از  بیشتر AVE مقدار. است شده گرفته

برای  .هستند متمایز یکدیگر از درستیبه یمفهوم مدل یک در مختلف هایسازه که دهدمی

 ریاگر مقاداستفاده شد.  (HTMTدوگانه )-یگانه واگرای روایی بررسی روایی واگرا از شاخص

نتایج بررسی روایی متغیرها در جدول  واگرا قابل قبول است. ییباشد روا 1/4کمتر از  اریمع نیا

در محدوده مجاز قرار  مدل متغیرهای تمامی برای HTMTو  AVE ( ارائه شده است. مقدار1)

 .دهدمی نشان را گیریاندازه هایمدل مناسب روایی امر این، دارد
 

 . نتایج بررسی روایی همگرا و واگرای متغیرهای پژوهش2جدول 
 AVE 3 4 1 0 2 6 متغیر پژوهش ردیف

       20/4 مالی سواد 3

      12/4 34/4 ذهنی بندیبودجه 4

     26/4 21/4 21/4 خودکنترلی 1

    24/4 20/4 22/4 66/4 اریگذسرمایه گیریتصمیم 0

   20/4 20/4 64/4 22/4 33/4 ریسک تحمل 2

  22/4 22/4 34/4 04/4 04/4 61/4 مالی رفاه 6

 

 پژوهش  یهاافتهی

 شناختیآمار توصیفی و جمعیت

 . ترکیب( ارائه شده است0شناختی پژوهش در جدول )خلاصه نتایج جمعیت

 سطح با، صادیاقت فعالیت سنین در دهندگانپاسخ بیشتر که دهدمی نشان نمونه شناختیجمعیت

 نظر از اهویژگی این. دارند قرار متوسط تا کم گذاریسرمایه تجربه و دانشگاهی تحصیلات

 روابط یبررس برای مناسبی ساختار، ریسک تحلیل و مالی گیریتصمیم رفتار مدل تحلیل

 .کندمی فراهم پژوهش هایمولفه
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 دهندگانشناختی پاسخهای جمیعت. ویژگی2جدول

 درصد فراوانی بندیدسته شناسیجمعیت

 جنسیت
 زن

 مرد

414 

324 

66 

10 

 سن

 سال یا جوانتر 41

 سال 14-11

 سال 04-01

 سال 24بالاتر از 

344 

322 

312 

00 

41 

16 

13 

34 

 میزان تجربه

 گذاریدر سرمایه

 سال 2کمتر از 

 سال 1-36

 سال 33-42

 سال 42بیشتر از 

332 

344 

14 

24 

04 

43 

43 

34 

 تحصیلات

 تر از کارشناسیپایین

 کارشناسی

 کارشناسی ارشد

 دکترا

66 

434 

14 

36 

32 

02 

44 

33 

 344 004 جمع

 

 نشان جینتا. است پژوهش یاصل یرهایمتغ یفیتوص آمار به مربوط یهاداده یحاو 2 جدول

 که دارد قرار( 1 عدد) ینظر متوسط سطح از بالاتر پژوهش یرهایمتغ همه نیگانیم که دهدیم

 ریمتغ. ستا یبررس مورد مختلف ابعاد در دهندگانپاسخ مطلوب تا حدی تیوضعبیانگر  امر نیا

 انگریب موضوع نیا. است بالاتر رهایمتغ ریسا از که بوده 61/1 نیانگیم یدارا یذهن یبندبودجه

 خود یمال منابع یذهن کیتفک به نسبت یمناسب رفتار و درک دهندگانپاسخ بیشتر که است آن

. تاس گرفته قرار یبالاتر سطح در رهایمتغ ریسا به نسبت( 23/1) یمال رفاه نیانگیم. دارند

 یریگمیتصم و( 11/4) سکیر تحمل یرهایمتغ به مربوط یپراکندگ زانیم نیبالاتر

 و یگذارهیسرما یرفتارها در چشمگیر یهاتفاوت انگریب که است( 13/4) یگذارهیسرما

 یفرد یهاتفاوت از یناش تواندیم یرفتار تنوع نیا. است افراد انیم در یریپذسکیر سطوح

 یمناسب نهیزم ،یفیتوص یالگو نیا. باشد یمال اطلاعات به یدسترس ای حات،یترج تجربه، در

 .سازدیم فراهم پژوهش یعدب یهابخش در یاستنباط و یعل یهامدل یبررس یبرا
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 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول 
 واریانس معیار انحراف میانگین نبیشتری کمترین متغیر پژوهش 

 12/4 64/4 64/1 2 61/3 مالی سواد

 24/4 33/4 23/1 2 4 ذهنی بندیبودجه

 63/4 32/4 23/1 2 11/3 خودکنترلی

 24/4 34/4 36/1 2 42/3 اریگذسرمایه گیریتصمیم

 60/4 24/4 04/1 2 3 ریسک تحمل

 33/4 20/4 40/1 2 3 مالی رفاه

 

 های پژوهشآزمون فرضیه

سازی معادلات ساختاری و برای تحلیل های پژوهش از مدلبه منظور آزمون فرضیه

( ضریب مسیر و نتیجه 6در جدول ) های دارای متغیر میانجی از آزمون سوبل استفاده شد.فرضیه

های پژوهش ارائه شده است. با توجه به نتایج به دست آمده و اینکه آماره تی آزمون فرضیه

توان است، می 16/3های نهم، دهم، دوازدهم و سیزدهم کوچکتر از مسیرهای مربوط به فرضیه

تی مسیرهای  شوند. آمارهها تایید نمیدرصد این فرضیه 12نتیجه گرفت که در سطح اطمینان 

است، اما ضریب مسیر بر خلاف انتظار منفی است، لذا  16/3هفتم بزرگتر از  مربوط به فرضیه

است و  16/3شوند. با توجه به آنکه آماره تی سایر مسیرها بزرگتر از این فرضیه نیز تایید نمی

 .شوندها تایید میتوان نتیجه گرفت که سایر فرضیهمی استضریب مسیر نیز مثبت 

 
 .  نتایج تحلیل مسیر در مدل معادلات ساختاری2جدول 

 روابط فرضیه
ضریب 

 مسیر

آماره 

 تی
 نتیجه

 تایید 626/0 44/4 رفاه مالی ← سواد مالی 3

 تایید 421/33 06/4 رفاه مالی   ←ذهنی بندیبودجه 4

 تایید 346/2 11/4 رفاه مالی ← خودکنترلی 1

 تایید 313/4 421/4 مالی رفاه  ←گذاریسرمایه گیریتصمیم 0

 تایید 43/2 44/4 گذاریسرمایه گیریتصمیم ← مالی سواد 2

 تایید 00/4 32/4 رفاه مالی  ←گذاریسرمایه گیریتصمیم ← مالی سواد 6

 عدم تایید 411/2 -32/4 گذاریسرمایه گیریتصمیم  ←ذهنی بندیبودجه 3

 تایید 00/4 36/4 رفاه مالی ←یگذارسرمایه گیریتصمیم  ←ذهنی بندیبودجه 2
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 روابط فرضیه
ضریب 

 مسیر

آماره 

 تی
 نتیجه

 عدم تایید 313/3 -46/4 گذاریسرمایه گیریتصمیم ← خودکنترلی 1

 عدم تایید 41/3 40/4 رفاه مالی ←گذاریسرمایه گیریتصمیم  ←خودکنترلی 34

 تایید 464/1 34/4 گذاریسرمایه گیریتصمیم ← )سواد مالی * تحمل ریسک( 33

34 
 گیریتصمیم ← حمل ریسک(* ت ذهنی بندیبودجه)

 گذاریسرمایه
 عدم تایید 40/3 -41/4

 عدم تایید 214/3 -42/4 گذاریسرمایه گیریتصمیم ← )خودکنترلی* تحمل ریسک( 31

 

زای مدل است مربوط به متغیرهای درون 2Rدر بررسی برازش مدل ساختاری، ضریب تعیین 

برای  دهد. مقدار این ضریبزا نشان میر درونزا را بر متغیو شاخصی است که تأثیر متغیر برون

محاسبه شده است که  13/4و برای متغیر رفاه مالی  10/4گذاری گیری سرمایهمتغیر تصمیم

 بینیپیش قدرت 2Q کند. همچنین شاخصمناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید می

ی گیری دو متغیر تصمیممقدار این شاخص برا. سازدمی مشخص را زای مدلمتغیرهای درون

 نشان را مناسب بینیپیش است که قدرت 21/4و  22/4گذاری و رفاه مالی به ترتیب سرمایه

 دهد.می

 نیاشود. بررسی می (GOF) برازش ییکویشاخص ن برازش مدل کلی بر اساس معیار

 اسبهقابل مح یاشتراک یهاشاخص نیانگیو م 2Rشاخص  یهندس نیانگیشاخص با استفاده از م

بدست آمده است که نشان از برازش  11/4پژوهش برای برازش کلی مدل   GOFاست. مقدار

 کلی قوی مدل پژوهش دارد.

GOF=√𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑅2̅̅̅̅ = √ 136/4×101/4  =  141/4  

 

 یرگیجهینت و بحث

 آمده،تدسبه جنتای و شد انجام مالی رفاه بر مؤثر سازوکارهای تبیین هدف با مطالعه این

 اهمیت ویژه،هب. کندمی تأیید افراد مالی رفاه سطح تعیین در را شناختی متغیرهای کلیدی نقش

 .است آورده فراهم مالی گیریتصمیم هایپویایی از بهتری درک تعاملی و ایواسطه مسیرهای

 وذهنی، خودکنترلی  بندیبودجه، مالی سواد که داد نشان هافرضیه تحلیل نتایج

های ایج پژوهشها با نتاین یافته .دارند مالی رفاه بر مستقیمی تأثیر گذاریگیری سرمایهتصمیم
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( سازگار است. در 4442( و بات و همکاران )4444(، الجکا و ما )3043محمدی و همکاران )

 هایدوره طریق از گیریتصمیم هایمهارت و مالی مفاهیم آموزش شودمی این راستا پیشنهاد

 افزایش برای آموزشی هایبرنامه توسعه، همچنین. شود تقویت درسی هایبرنامه و مومیع

 ابزارهای و ایمشاوره خدمات ارائه با همراه، پایین سنین از مالی ریزیبرنامه ترویج و خودکنترلی

 .اشدب مؤثر افراد مالی رفاه ارتقای در تواندمی، مالی هایگیریتصمیم برای ساده دیجیتال

ت و دهد که سواد مالی تاثیر مثبگذاری، نتایج نشان میسرمایه گیریتصمیم با ر رابطهد

( همسو 4441گذاری دارد. این موضوع با نتیجه پژوهش بای )سرمایه گیریداری  بر تصمیممعنی

بینی شدارد. پی گذاریسرمایه گیریتصمیم با معنادار و منفی رابطه ذهنی بندیاست. بودجه

 ازارهایب در شفافیت نبود و تورم، ارزی نوسانات، اقتصادی هاینااطمینانی دلیل بهشود می

 حفظ و یاطاحت به بیشتری تمایل ذهنی بندیبودجه به گرایش با افراد، گذاری در ایرانسرمایه

وهش این یافته نتایج پژ. کنندمی پرهیز پرریسک هایگذاریسرمایه به ورود از و دارند دارایی

 گیریتصمیم بر معناداری تأثیر کند. همچنین خودکنترلیپشتیبانی می( را 4442) ناگینا

 منجر، رهاییبست چنین در نیز خودکنترلی از برخورداری است. یعنی صرف نداشته گذاریسرمایه

، مایتیح هایزیرساخت نبود و ناکافی اطلاعات چراکه شودنمی مطلوب مالی گیریتصمیم به

ای این موضوع با نتایج ب .کندمی محدود را فرد شناختیروان هایظرفیت از برداریبهره امکان

 شودمی پیشنهاد، هایافته این راستای ( منطبق نیست. در4441) رایج و همکاران ( و ون4441)

 طلاعاتا شفافیت افزایش هدف با هاییبرنامه، کشور در گذارسیاست و مالی، آموزشی نهادهای

 سطوح در رفتاری و مالی سواد ارتقای و، ریسککم مالی ابزارهای زشآمو، گذاریسرمایه

 بر علاوه که مالی ایمشاوره خدمات توسعه، همچنین. کنند اجرا و طراحی جامعه مختلف

 بهبود در دتوانمی، گیردمی نظر در نیز را افراد رفتاری و شناختیروان هایویژگی، فنی اطلاعات

 . شود واقع مؤثر مالی رفاه ارتقای و ریگذاسرمایه هایگیریتصمیم

 با ذهنی بندیبودجه و مالی سواد بین رابطه در گذاریسرمایه گیریتصمیم نقش میانجی

 را رفاه رب متغیر دو این اثر از بخشی گذاریگیری سرمایهتصمیم یعنی است، معنادار مالی رفاه

های ازگار است و نتایج پژوهش( س4441این موضوع با نتیجه پژوهش بای ) .دهدمی توضیح

 کند. همچنین نقش میانجی( را پشتیبانی نمی4442( و ناگینا )4444وهلا و همکاران )

 خودکنترلی عنیی نشد. تأیید مالی رفاه و خودکنترلی بین رابطه در گذاریسرمایه گیریتصمیم
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 مدیریت رد بیشتر لیخودکنتر .دارد اثر رفاه بر، گذاری(سرمایه مسیر از )نه به طور مستقیم

 مکنم خودکنترل افراد. گذاریسرمایه گیریتصمیم در تا یابدمی بروز مصرف و هاهزینه

 ممکن وجود نیا با باشند، داشته یترمعقول مصرف و کنند مقاومت یولخرج برابر در است

 که انرای در، همچنین .باشند نداشته را سکیپرر یمال یبازارها به ورود لیتما ای دانش است

 اب افراد حتی، است محدود اقتصادی شفافیت و پایین مالی بازارهای به عمومی اعتماد

به  نترلیخودک اثر و کنند اجتناب گذاریسرمایه به ورود از است ممکن نیز بالا خودکنترلی

افته با این ی .شود ظاهر مالی رفاه بر، اندازپس افزایش یا مصرف کاهش طریق از طور مستقیم

 نتایج به توجه ( سازگار نیست. با4441رایج و همکاران ) ( و ون4441های بای )پژوهش نتایج

 یبندبودجه مهارت و مالی سواد ارتقای برای هدفمند هایآموزش شودمی پیشنهاد، پژوهش

. کنند اذاتخ تریآگاهانه گذاریسرمایه تصمیمات بتوانند افراد تا یابد گسترش جامعه در

، حتاطم افراد برای ویژهبه، عموم برای فهم قابل و ریسککم مالی زارهایاب توسعه همچنین

 و مالی هایمشاوره ارائه. دهد افزایش گذاریسرمایه در را هاآن مشارکت تواندمی

 افزایش، هایتن در. است مؤثر مالی مثبت رفتارهای به خودکنترلی تبدیل در نیز شناختیروان

 فتارهایر بهبود ساززمینه، گذارسیاست نهادهای سوی از مالی بازارهای به اعتماد و شفافیت

 .بود خواهد مالی رفاه ارتقای و گذاریسرمایه

 با یسکر تحمل و مالی سواد تعامل گر تحمل ریسک نشان داد که تنهابررسی نقش تعدیل

 بیشتری یسکر تحمل وقتی، بالا مالی سواد با افراد بود. یعنی معنادار گذاریسرمایه گیریتصمیم

های السویدی و این رابطه در پژوهش .گیرندمی بهتری گذاریسرمایه تصمیمات، دارند

 دیبنبودجه با ریسک تحمل ( نیز تایید شد. تعامل4442ستیاوان ) و ( و وینانتو4440همکاران )

 بتسن کنترلی و کارانهمحافظه رویکرد یک ذهنی بندیبودجه .نبود معنادار خودکنترلی و ذهنی

. دارد هاشار زیان احتمال و قطعیت عدم پذیرش به ریسک تحمل که حالی در، است مالی امور به

 بندیبودجه با دفر یعنی؛ باشند کنندهخنثی، یکدیگر تقویت جایبه است ممکن ویژگی دو این

 پرریسک هایگذاریسرمایه به نسبت هم باز، باشد داشته بالایی ریسک تحمل اگر حتی، دقیق

 ،کنندیم کنترل را هیجانی هایتصمیم اغلب بالا خودکنترلی دارای همچنین افراد .بماند اطمحت

 است کنمم اگرچه. باشند نداشته را یگذارهیسرما به لیتما ای زهیانگ است ممکن حال، نیا با
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 ترجیح ،امن هایفرصت یا مالی سواد غیاب در اما، باشند داشته منضبطی مالی رفتار افراد این

 ثباتیبی با هاییمحیط در .نباشد پذیریریسک تابع رفتارشان یا نکنند گذاریسرمایه هندد

 یا ودکنترلیخ مثل) مثبت شخصیتی هایویژگی با افراد حتی، ایران مانند بالا تورم و اقتصادی

 قبلی نفیم هایتجربه چراکه، کنند پرهیز گذاریسرمایه از است ممکن نیز( بالا ریسک تحمل

 تعامل رتأثی بهبود برای .دهدمی قرار تأثیر تحت را منطقی رفتار، بازارها به اعتمادییب یا

 طراحی هاییآموزش شودمی پیشنهاد، گذاریسرمایه گیریتصمیم با شناختیروان هایویژگی

 پذیریکریس و( بندیبودجه مانند) کارانهمحافظه رویکردهای میان کند کمک افراد به که شود

 تواندمی شدهرلکنت ریسک با ترکیبی مالی ابزارهای توسعه همچنین. کنند برقرار تعادل منطقی

 ایدب شناختیروان و مالی هایمشاوره با ،نهایت در. کند جذب را شخصیتی مختلف هایگروه

 را خود نابعم از بخشی، اندازپس علاوه بر جایبه تا کنند تشویق را بالا خودکنترلی دارای افراد

 .کنند گذاریسرمایه هدفمند و امن مسیرهای در

، این مطالعه دارای چندین محدودیت مهم است که باید مورد توجه قرار گیرد. نخست

 سایر به تایجن پذیریتعمیم بنابراین و شده انجام ایران اقتصادی و فرهنگی بستر در تنها مطالعه

 ابزار از استفاده، دوم. گیردمی صورت احتیاط با کشور مختلف مناطق حتی یا جوامع

 را هاداده تدق و گیرد قرار اجتماعی یا شناختی هایسوگیری تأثیر تحت تواندمی خودگزارشی

 بررسی زمانهم صورتبه تنها را علی روابط و بوده مقطعی نوع از پژوهش، سوم. دهد کاهش

، همچنین. کرد نظر راظها روابط داریجهت درباره قطعی طوربه تواننمی رو این از است کرده

 قدقی طوربه گذاریسرمایه قبلی هایتجربه درآمد و سطح همچون مهمی ایزمینه متغیرهای

 .اندنشده کنترل

 داریپای بررسی برای طولی هایطراحی از آتی هایپژوهش شودمی پیشنهاد، اساس این بر

 تفاوتم اقتصادی و گیفرهن هایبافت در تطبیقی مطالعات، گیرند بهره زمان گذر در روابط

. شود گرفته رکا به هاتحلیل به بخشیعمق برای( کیفی و کمی) ترکیبی هایروش و، شود انجام

 رفتار و افراد مالی رفاه بر مداخلات و مالی مشاوره آموزشی، هایبرنامه تأثیر ارزیابی

 مالی مثبت جتاین ارتقای برای هااستراتژی مؤثرترین شناسایی به گذاریسرمایه گیریتصمیم

 تیشناخروان هایویژگی همچون ایزمینه و گرتعدیل متغیرهای ورود، همچنین. کندمی کمک
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 هومیمف هایمدل توسعه در تواندمی گیریتصمیم هایسبک تر )مثل استرس مالی( یادقیق

 .شود واقع مؤثر ترگرایانهواقع و ترغنی
 

 ملاحظات اخلاقی

 مشارکت نویسندگان

 و یآورجمع ،یشناسروش یطراح ،یسازمفهوم کامل تیمسئول مقاله، نیا سندهیون تنها

 .اردد عهده بر را ارسال از قبل یینها یبررس و یاصل مقاله سینوشیپ هیته ها،داده لیتحل

 

 هاداده به یدسترس هیانیب

 .هستند دسترس در هسندینو درخواست به بنا هاداده

 

 سپاسگزاری

 ازندهس نظرات از. کند تشکر حاضر مطالعه در کنندگانشرکت همه از است لیما سندهینو

 طور به هاآن رایز شود،یم یقدردان زین ناشناس داوردو  توسط شده ارائه متفکرانه هایشنهادیپ و

 .اندداشته نقش مقاله بهبود در چشمگیری

 

 یاخلاق ملاحظات

 .ه استکرد اجتناب رفتار سوء و یادب سرقت ف،یتحر ها،داده جعل از هسندینو

 

 حامی مالی

 یتجار یعموم یهابخش در یمال نیتأم یهاسازمان از یخاص یمال کمک چیه قیتحق نیا

 .است نکرده افتیدر یرانتفاعیغ ای

 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد.
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