
 

 

 تخصصی - فصلنامه علمی              

 مطالعات تفسیری آلاءالرحمن    
 تفسیر و علوم قرآن جامعةالزهراء تربیتی  - علمی گروه  

 ۱۴۰۳  زمستان   *   دهم   شماره   *   دوره سوم                

         
 ی اسلام   ی در سبک زندگ   ی اله   بخش زه ی عوامل انگ   ی بررس 

 ات ی و روا   ات ی از منظر آ 
 ۱رزاده ی م   م ی مر 

 چکیده 
و    ل ی اص   یی ها زه ی انگ   ازمند ی ن  ی بندگ   ر ی استمرار مس   ی ندارد، برا   ی و ی و دن  ی ماد  ی ها زه ی به انگ   ی چندان  ی انسان مؤمن که دلبستگ 

معاصر    ی ها که رسانه   ی ط ی حفظ کند. در شرا   ی را در متن زندگ   یی ا ی که شور و پو   ی ن ی همسو با معارف د   یی ها زه ی است؛ انگ   دار ی پا 
پژوهش آن است که چگونه   ن ی ا  ی اند، پرسش اصل ها را دربرگرفته ذهن و دل انسان  دگذر، و زو   ی سطح  ی ها زه ی انگ   ج ی با ترو 

و    ی روح   ی ازها ی ن   ی پاسخگو   ، ی ان ی از پشتوانه وح   ی ارائه کرد که ضمن برخوردار   ی مان ی جامعه ا   ی برا   ی زش ی انگ   یی الگو   توان ی م 
ا   ز ی انسان معاصر ن   ی روان  عوامل    ی به بررس   ، ی ا منابع کتابخانه   ه ی پا   بر و    ی ل ی  ـتحل   ی ف ی توص   ی کرد ی نوشتار با رو   ن ی باشد؟ 
صرفاً بر    ، ی و اجتماع   ی شناخت روان   ، یی ول   ، ی اله   ی ها زه ی انگ   ک ی پرداخته و ضمن تفک   ی اسلام   ی در سبک زندگ   بخش زه ی انگ 
خوف از عذاب،    ، ی چون معرفت خداوند، عشق اله   ی که عوامل   دهد ی نشان م   ق ی تحق   ی ها افته ی متمرکز است.    ی اله   ی ها زه ی انگ 

مؤمنان دارند.    ی روان   ی دار ی رفتار و پا   ی ده در جهت   ی ن ی اد ی نقش بن   ، ی و احساس حضور در محضر ربوب   ی اله   ی به قضا   رضا 
که   یی ها زه ی کنند؛ انگ  نه ی را در وجود انسان نهاد  بخش ی و تعال  دار ی پا  یی ها زه ی آن را دارند که انگ  ت ی ظرف  ی معنو   ی ها آموزه  ن ی ا 

 . شوند ی ها محسوب م دهنده آن بخش و جهت ندارند، بلکه عمق   ی ض تعار   ی شناخت تنها با عوامل روان نه 
 واژگان کلیدی 

 . ی روان   ی دار ی پا   ، ی معرفت خداوند، عشق اله   ، ی ن ی د   ی شناس روان   ، ی ن ی معارف د   ، ی اسلام   ی سبک زندگ   ، ی اله   ی ها زه ی انگ 
 

و علوم قرآن،   ریتفس ،۲سطحپژوه دانش ؛ریرکب یام  یبرق دانشگاه صنعت یآموخته مهندس دانش. ۱
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 مقدمه 
و    ال ی عقل، قلب، خ   ی ها او در ساحت   ی است که ابعاد وجود   ده ی چ ی و پ   ه ی چندل   ی انسان موجود 

  ی ا ی همچون خداوند، اول   ی هست   ی متعال   ق ی ابعاد در مواجهه با حقا   ن ی ا .  ابد ی ی م   ی جوارح تجل 
و مظاهر   ی و ی مانند ثروت، قدرت، تعلقات دن   ی ماد   ی ها در برخورد با جلوه  ز ی و معاد، و ن  ی اله 

  ی جاب ی ا  ف ی که در دو ط  یی ها ش ی گرا  دهند؛ ی از خود بروز م  ی گوناگون  ی ها ش ی گرا  ن، تمدن مدر 
  قت ی در حق  ها ش ی گرا  ن ی . ا شوند ی )ترس، نفرت، طمع( ظاهر م  ی ( و سلب د ی )محبت، شوق، ام 

او در    ی ها و انتخاب   ها م ی دهنده تصم رفتار انسان و جهت   ی ربنا ی است که ز   یی ها زه ی همان انگ 
  ازمند ی ن   دارد، ی گام برم   ی کمال و سعادت ابد   ر ی . انسان مؤمن که در مس روند ی به شمار م   ی زندگ 

چون    ی منف   ی ها زه ی از انگ   ی ناش   ی ها ب ی از آس   سو ک ی است تا از    ح ی صح   ی ها زه ی انگ   ق ی شناخت دق 
  ی ها زه ی از انگ   ی ر ی گ با بهره   گر، ی د   ی مصون بماند و از سو   ی استکبار   ی ها و ترس از قدرت   ا ی حب دن 

را با شور و    ی بندگ   ر ی خداوند و خوف از عذاب، مس   ی شوق لقا   ، ی اله   بت مانند مح   بخش ی تعال 
برخاسته از    ی درون   ی ها زه ی انگ   ب، ی ترت   ن ی نشود. بد   ی و افسردگ   ی زگ ی انگ ی ادامه دهد و دچار ب   د ی ام 
که    یی . امروزه، در فضا اند ی اسلام   ی دهنده، بلکه ضامن تحقق سبک زندگ تنها جهت نه   مان، ی ا 

  ست ی گرا ذهن و دل انسان معاصر را فراگرفته و سبک ز مصرف   ی دئولوژ ی و ا   ی ماد   ی ها ش ی گرا 
  ی ا ی و اح   ی تر شده، بازشناس دوران دفاع مقدس کمرنگ   ا ی مؤمنانه نسبت به عصر صدر اسلام  

به عوامل    ، ی ط ی شرا   ن ی است. در چن   افته ی دوچندان    ی ضرورت   ی ن ی د   ل ی اص   ی ها زه ی انگ  پرداختن 
التزام    ت ی تقو   ، ی ن ی د   ت ی هو   ی بازساز   ساز نه ی زم   تواند ی م   ی اسلام   ی در سبک زندگ   بخش زه ی انگ 

 .باشد   ی و اجتماع   ی در عرصه فرد   ی اسلام   ی ها ارزش   ی ساز نه ی و نهاد   ی عمل 
 ق ی تحق   نه ی ش ی پ 
هم    ی ( منابع خاص ی ر ی و تفس   ی ث ی حد   ، ی منابع عام )قرآن   ، افزون بر ه مقال   ن ی موضوع ا   رامون ی پ 
 :از جمله   اند؛ افته ی   ن ی تدو 

ن (  ۱ زهرا  ول   کونژاد ی مقاله  » 139۴)   ی حسوم   الله ی و  عنوان  با    جاد ی ا   ی ها روش   ی بررس ( 
معصومان در    ی ت ی ترب   ی راهکارها   ل ی «، به تحل :ت ی ب اهل   ی ت ی ترب   ی ره ی از منظر س   ی ن ی د   ی زه ی انگ 

  :ت ی ب اهل   دهد ی نشان م   ق ی تحق   ن ی ا   ی ها افته ی است.  پرداخته شده   ی ن ی د   زش ی انگ   ت ی جهت تقو 
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ترغ   ی جاد ی ا   ی ها وه ی از ش   ی ر ی گ با بهره    ی ها روش   ن ی الگو و همچن   ی ارائه   ر، ی تبش   ب، ی همچون 
  ن ی سازند. در ا   نه ی و نهاد   ت ی را در افراد تقو   ی ن ی د   ی زه ی اند انگ انذار و تغافل، توانسته   ر ی نظ   ی اصلاح 

  ی باورها   ، ی معنو   ی چون فضا   یی ها در انسان، بر نقش مؤلفه   ی زش ی سه سطح انگ   ان ی مقاله با ب 
 .است شده   د ی تأک   ی ن ی د   زش ی انگ   ساز نه ی عنوان عوامل زم و نهاد خانواده به   ی اسلام   رهنگ ف   ، ی ن ی د 

بر    د ی اسلام با تاک   ی ن ی د   ی ها در آموزه   زش ی انگ ( با نام » 1395)   زاده ن ی مقاله عبدالرضا حس (  ۲
  ی مبان   ی نظر   ی مسلمان، ضمن بررس   شمندان ی و آراء اند   ی ن ی با استناد به منابع د   « ی معنو   ی ها زه ی انگ 
انگ   دگاه ی از د   زش ی انگ  به سه دسته   ی انسان   ی ها زه ی اسلام،  مع   ی طلبانه، اخلاق لذت   ی را    ی نو و 

خدا و    اد ی مانند    ی معنو   ی ها زه ی انگ   ، ی اسلام   ی است که در سبک زندگ کرده و نشان داده   م ی تقس 
  ی فرد   ی و رفتارها   ها زه ی انگ   ر ی سا   ی دهنده جهت   توانند ی سطح قرار دارند و م   ن ی در بالتر   ی قرب اله 

 .باشند   ی و اجتماع 
در تحقق    ی معنو   ی ها زه ی فقه و انگ   گاه ی جا ( در » 1398و همکاران )   ی محسن   ی مقاله مجتب (  ۳

زندگ  ب   « ی اسلام   ی سبک  ترغ   ی معنو   ی ها زه ی انگ   جاد ی ا   ی ها روش   ان ی با  تبش   ب ی مثل    ر، ی و 
توح   ی معنو   ی ها زه ی انگ  مسئول   د ی همچون  به   ی شرع   ی ر ی پذ ت ی و  در  را  مؤثر  عوامل  عنوان 

 .است برشمرده   ی اسلام   ی سبک زندگ   ت ی در جهت تثب   ی و اجتماع   ی فرد   ی به رفتارها   ی ده جهت 
  ی نسبت سنج »   تحت عنوان (  1۴00)   ی شعاع   اصغر ی عل   ، ی ن ی حس   مه ی حک   ی ب ی مقاله ب (  ۴

د  با  انگ   گر ی بهشت و جهنم  قرآن   ی اخلاق   زش ی عوامل  بررس در  به  انگ   ی «  مختلف    زش ی ابعاد 
  مان ی همچون ا   ی زش ی که عوامل انگ   دهد ی نوشتار نشان م   ن ی است. ا از منظر قرآن پرداخته   ی اخلاق 

به رفتار    ی ده در جهت   ی ا کننده ن یی نقش تع   ، ی و پاداش و عقاب اخرو   ی اجتماع   ت ی  به خدا، مقبول 
از هفت    ی آن را ناش   ی زش ی نظام انگ   م، ی قرآن کر   ات ی آ   ل ی با تحل   سندگان ی دارند. نو   ی ن ی و د   ی اخلاق 

ترک   کنند ی م   ی عامل معرف  اله   ی درون   ی ها از محرک   ی ب ی که  ب ی )مانند حب  )همچون  ی رون ی ( و 
 .( است ی اجتماع   ت ی مقبول 
  ی اله   بخش زه ی عوامل انگ   ی اخص با عنوان »بررس   ی شده، پژوهش انجام   ی ها ی توجه به بررس   با 

زندگ  ا   افت ی   « ی اسلام   ی در سبک  از  پ   رو، ن ی نشد.  در  حاضر  نوشتار  ا   م ی آن   ی در  خلأ    ن ی که 
بهره   ی پژوهش  با  و  کرده  پر  آموزه   ی ر ی گ را  س   ی ان ی وح   ی ها از  الگو :معصومان   ره ی و    یی ، 
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.  م ی ارائه ده   به ی ط   ات ی در جهت تحقق ح   دار ی و پا   ح ی صح   ی ها ش ی گرا   ختن ی رانگ ب   ی بخش برا الهام 
داد که چگونه    م ی پرسش پاسخ خواه   ن ی به ا   « ی »اله   بخش زه ی راستا، با تمرکز بر عوامل انگ   ن ی در هم 

  ی در متن زندگ   اق ی متعارف، همچنان با شور و اشت   ی ماد  ی ها زه ی انسان مؤمن پس از عبور از انگ 
 دهد؟ ی م   دامه ا   ت ی به فعال   ی ماد 

 ی شناس مفهوم .  ۱
  م ی فهم درست مفاه  را ی است؛ ز   ی ن ی و د  ی علم  ی ها پژوهش  ی اساس   ی از مبان  ی ک ی  ی شناس مفهوم 

.  رود ی به شمار م  یی از خلط معنا   ز ی و پره  ی ان ی متون وح   ح ی صح   ر ی تفس   ی شرط لزم برا  ، ی د ی کل 
  ی ن ی معارف د   ی و بازخوان   ی دانش با روشن ساختن حدود و کارکرد واژگان، بستر استدلل علم   ن ی ا 

 .سازد ی را فراهم م 

 زه ی مفهوم انگ .  1- 1
  ل ی است که در ذ شده   ان ی ب   ی کسان ی   ف ی ها تعار نامه لغت و اصطلاح   ی ها در کتاب   زه ی انگ   ی برا 

 .شود ی موارد اشاره م   ن ی از ا   ی برخ 
 ی لغو   ی ( معنا الف 

فارس   زه ی انگ  زبان  انگ   ی اسم   ، ی در  مصدر  از  مشتق  اسم   ختن ی است  شکل  آن  که  مصدر 
م به   ز ی ن   زش« ی »انگ  ا رود ی کار  دهخدا،  فرهنگ  در  معنا   ن ی .  به  و    ب ی ترغ   ک، ی »تحر   ی واژه 
است    ی درون   یی رو ی ن   زه ی اساس، انگ   ن ی (. بر ا 3097/  3:  1373آمده است )دهخدا،    ختن« ی برانگ 

  د ی . در فرهنگ عم کند ی م   ت ی خاص هدا   ی هدف   ی او را به سو   ا ی   دارد ی م وا   ی که فرد را به انجام کار 
بر    ی اند که همگ ذکر شده   زه ی معنا با انگ عنوان هم همچون »سبب، باعث و علت« به   ی واژگان   ز ی ن 

 .( 258:  1364  د، ی در وقوع رفتار دللت دارند )عم   برنده ش ی پ   ا ی   ساز نه ی زم   ی وجود عامل 
به کار رفته    زه ی مفهوم انگ   ان ی ب   ی حافز« برا » و    « باعث » ،  « مانند »دافع   یی ها واژه   ، ی زبان عرب   در 

)سبهان  لغو 87:  1429  ، ی است  منابع  در  مقا   ی (.  /  1:  1363فارس،  )ابن   اللغه س یی همچون 
الصحاح )جوهر 226 لسان 227/  1:  1361  ، ی (،  )ابن (،  و  116/  2:  1414منظور،  العرب   )

)زب تاج  ر 168/  5:  1372  ، ی د ی العروس  معنا   شه ی (،  به    ا ی   ختن ی برانگ   ی عن ی »إثارة«    ی »بعث« 
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او را    ی عن ی : »بَعَثَهُ و ابْتَعَثَهُ بمعنًی، أی أرسله«؛  م ی خوان ی منابع م   ن ی کردن آمده است. در ا   ک ی تحر 
 .واژه دللت دارند   ن ی ا   زاننده ی محرک و برانگ   مفهوم بر    ی معان   ن ی فرستاد. ا   ا ی   خت ی برانگ 

  ی ها شه ی ر   ی وجود ندارد، اما برخ   م ی طور مستق به   زه ی معادل انگ   ی ا گرچه واژه   م ی قرآن کر   در 
 :مانند   کنند، ی م   ن یی تب   ی خوب در رفتار انسان را به   زش ی انگ   ی معنا   ، ی قرآن 

کار رفته  به   ن ی به اطعام مساک   ب ی سه بار در قرآن درباره ترغ   ق؛ ی و تشو   ب ی ترغ   ی به معنا :  حض  
 .( 34است )حاقه:  

  ی مورد از مشتقات آن در قرآن به معنا   ۶گرانه؛  و وسوسه   ی ناگهان   ک ی تحر   ی : به معنا نزغ 
ا ينَزغََنََّكَ مِنَ  )  ه ی آمده است؛ از جمله در آ   ی طان ی ش   زش ی انگ  يْطَانِ وَإمََِّ  .( 200)اعراف:    (الشََّ

با    که ی است. زمان   ی ز ی چ   ش ی گنجا   ی و فزون   ی گستردگ   ی به معنا   شه ی )الرغبه(: اصل ر   رغبت 
اشاره کرد    59  ه ی به سوره توبه آ   توان ی را دارد. م   صانه ی طلب حر   ی بکار برده شود اقتضا   ی حرف ال 
 .( 122:  1398  ، ی )محسن 

در    زه ی که واژه انگ   شود ی روشن م   ، ی قرآن   م ی مفاه   ن ی و همچن   ی و عرب   ی به منابع فارس   ی نگاه   با 
و    ی مختلف زبان   ی است که در بسترها   ی در رفتار انسان   ن ی اد ی بن   ی خودش مفهوم   یی معنا   ی هسته 

 .شده است   ان ی به اشکال گوناگون ب   ، ی ن ی د 
 ی اصطلاح   ی ( معنا ب 

  ی مشخص  ر ی و در مس  ک ی که رفتار را تحر   دانند ی م  ی ا ی را عامل درون   زش ی انگ  شناسان، روان 
م   ت ی هدا  هماهنگ  تعار سازد ی و  در  مشترک  نکته  ا   ف ی .  انگ   ن ی آنان  که    ی ا سازه   زه ی است 

  ر ی (. به تعب 143:  1394  ، ی )حجاز   شود ی بلکه از رفتار شخص استنباط م   ست، ی ن   الدراک م ی مستق 
و به    بخشند ی م   رو ی که به رفتار ن   شود ی را شامل م   ی رفتار است و همان عوامل   یی چرا   زه ی انگ   گر، ی د 

را شکل    ت ی که فعال   یی رفتارند«؛ چراها   ی چراها   ها زه ی اند: »انگ گفته   رو ن ی . از ا دهند ی آن جهت م 
بخش  استمرار  کل   ده ی داده،  جهت  تع   ی و  را  فرد  انگ کنند ی م   ن یی رفتار  از  »ن   ها زه ی .  به    ازها، ی گاه 

 .( 43:  1394  کونژاد، ی )ن   شود ی م   ر ی تعب   ز ی ن   « ی درون   ی ها محرک   ا ی ها  کشش   ها، خواسته 
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 زه ی آن با انگ   وند ی و پ   ی اسلام   ی زندگ   سبک .  ۲- ۱
اشاره    شود، ی م   ی بررس  ی اسلام   ی در سبک زندگ  بخش زه ی پژوهش عوامل انگ  ن ی آنجا که در ا   از 

  ی و فرهنگ   ی شناس در مطالعات جامعه  ی است. سبک زندگ  ی ضرور   ز ی ن   ی سبک زندگ  ی به معنا 
الگوها  و  م   ی به مجموعه رفتارها  ابعاد هنجار   شود ی کنش فرد اطلاق  معنا   ی که    ی زندگ   یی و 

  ا ی فرد    ی ها ها و ارزش ها، نگرش دهنده نظام باورها، عادت و بازتاب   رد ی گ ی را دربرم   ی اجتماع 
 .جامعه است 

  د، ی رفتارها، عقا   لات، ی تما   ها، ش ی آن است که همه گرا   « ی اسلام   ی از »سبک زندگ   منظور 
  ی ها آموزه   ه ی بر پا   ، ی و اجتماع   ی خانوادگ   ، ی فرد   ی ها جامعه در عرصه   ا ی فرد    ی ها ی ها و تلق ارزش 

دهد    ل ی را تشک   « ی سلام ا   ن ی از »تمدن نو   ی بتواند بخش   د ی با   ی سبک   ن ی . چن رد ی اسلام شکل گ   ن ی د 
 .( 7:  1400  ، ی )باباخاه فرخان 

 بخش زه ی عوامل انگ   . ۲
  ی ده ناظر به سامان   ، ی نظام معارف اسلام   ن ی اد ی از ابعاد بن   ی ک ی عنوان  به   ، ی اسلام   ی زندگ   سبک 

عوامل    ن یی شناخت و تب   ان، ی م   ن ی است. در ا   ی ان ی وح   م ی تعال   ه ی بر پا   ی و اجتماع   ی فرد   ی رفتارها 
جهت   ی بخش زه ی انگ  به  پا   ی ده که  زندگ   ن ی ا   ی دار ی و  اهم   انجامند، ی م   ی سبک    ی ا ژه ی و   ت ی از 

که انسان را به اتخاذ    اند ی رون ی ب   ا ی   ی درون   ی ها در واقع محرک   بخش زه ی برخوردار است. عوامل انگ 
 .دهند ی سوق م   ی ارزش   ی همسو با الگوها   یی رفتارها 
کرد:    ی بند طبقه   ی را در پنج دسته اصل   بخش زه ی عوامل انگ   توان ی نگر، م چارچوب کل   ک ی   در 

.  ی ـ فرهنگ   ی اجتماع   و   ی عوامل مرتبط با ساختار سبک زندگ   و   ی شناخت روان   ، یی ول   ، ی عوامل اله 
  ل ی مستلزم تحل   ، ی اسلام   ی در سبک زندگ   ی زش ی انگ   ی جامع از سازوکارها   ی ر ی به تصو   ی اب ی دست 

پژوهش، تمرکز    ن ی ا   ت ی  حال، با توجه به محدود   ن ی سطوح است؛ با ا   ن ی منسجم و مفصل همه ا 
  ی بررس   ز ی ن   گر ی ابعاد د   ، ی آت   قات ی است در تحق   د ی خواهد بود. ام   ی اله   بخش زه ی صرفاً بر عوامل انگ 

 .ارائه گردد   ی اسلام   ی در سبک زندگ   زش ی از انگ   ی تر جامع   ی شود تا الگو 
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 ی اله   ی ها زه ی انگ .  ۱-۲
به خداوند، معاد    مان ی که در پرتو ا   اند ی و معنو   ی اعتقاد   ی ها از آموزه   ی ا مجموعه   ، ی اله   ی ها زه ی انگ 

دسته    ن ی . ا شوند ی انسان م   ی معنادار در زندگ   ی ها ش ی و منشأ تحرک و گرا   رند ی گ ی شکل م   ی و وح 
 .کرد   ی و رفتارها بررس   ها ش ی گرا   ها، نش ی در سه سطح ب   توان ی از عوامل را م 

 ی اله   ن ی اد ی بن   ی ها نش ی ب .  ۱-۱-2
و    ی شناخت   ی هست   ی ها منسجم از گزاره   ی ا شبکه   ی منزله به   ی د ی توح   ی ن ی ب جهان   ک ی   ی با ارائه   ن ی د 

بدل    ی درون   زش ی که در آن معرفت، به موتور محر ک انگ   آورد ی فراهم م   ی چارچوب   ، ی ارزش شناخت 
  ی زندگ   ر ی انسان از مبدأ، هدف و مس   ر ی هر اندازه تصو   دهد ی نشان م   ی پژوهش   ی ها افته ی .  شود ی م 
  زش ی . در مباحث انگ شود ی م   رومندتر ی ن   ر ی او به حرکت در آن مس   ل ی باشد، م   تر ق ی و دق   تر وشن ر 

  وند ی به هم پ  ا ی پو   ی ره ی زنج   ک ی و عمل را در   ش ی گرا   ح، ی که شناخت صح  شود ی م   د ی تأک   ی معنو 
ا دهد ی م  از  تول   ی معرفت   ی ه ی با سرما   ن ی د   رو ن ی .  منبع  پا   تر ق ی عم   ی ا زه ی انگ   د ی خود،  از    دارتر ی و 

به خدا عامل    باور   .( ۶:  1395  زاده، ن ی ؛ حس 6:  1387  ، ی است )هاد   ی رون ی ب   ی  سطح   ی ها ق مشو  
که به خدا اعتقاد دارد به    ی فرد   را ی شده است؛ ز   ی عمل معرف   ختن ی در کاهش ترس و برانگ   ی مهم 

او را به    ی معنو   زه ی انگ   ن ی . ا پندارد ی آورده، خود را در برابر اعمالش مسؤل م   ی رو   ده ی صفات پسند 
راستا،    ن ی هم   در   .( 7:  1397  ، ی )حسوم   دهد ی اش گذاشته سوق م که خدا برعهده   ی ف ی وظا   ی سو 

ل نشان داده  و    ت ی کارها به خدا احساس امن   ض ی تفو   ی  د ی توح   نش ی اند که ب مطالعات مرتبط با توک 
  کاهد ی م   ی آلود، از درماندگ ابهام   ی ها ت ی در موقع   ژه ی و و به   کند ی م   ت ی  فعالنه را تقو   ی ر ی گ م ی تصم 

 .( 2۶:  139۶  ، ی در ی )ح 
نگرش انسان نسبت به خدا، خود    ح ی خود را به تصح   ات ی از آ   ی ا بخش گسترده   ز ی ن   م ی کر   قرآن 

  ی نما   ، ی اله   ی مطلقه   ت ی  قدرت، علم و ربوب   م ی با ترس    ی الکرس   ة ی است. آ و جهان اختصاص داده 
و    دارد ی برم   قت ی حق   ی حجاب از چهره   ب، ی ترت ن ی . بد دهد ی ارائه م   ی د ی توح   ی ن ی ب از جهان   ی کامل 

به    ل ی م   شود ی سبب م   ی وح   ی  عملکرد شناخت   ن ی . ا کند ی را در جان انسان زنده م   کمال   ی جذبه 
که برخلاف    ی ا زه ی شود؛ انگ   ل ی تبد  ی مستحکم  ی  درون   زش ی آن به انگ  ی و حرکت به سو   قت ی حق 
ازد   ی ها زه ی انگ  با  فزون   اد ی زودگذر،  ا 9/  69:  1388  ، ی )رازق   ابد ی ی م   ی معرفت    ها، نش ی ب   ن ی (. 
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  ی ن ی د   ی تنها رفتارها بدل شوند، نه   سته ی فراتر رفته و به باور ز   ی ذهن   طلاعات که از سطح ا   ی هنگام 
  ی درون   ی ا عنوان پشتوانه به   ز ی ن   ی و اجتماع  ی شغل   ، ی ل ی تحص   ی بلکه در قلمروها   زند، ی انگ ی را برم 

ام   ی دار ی پا   ی برا  م   د ی و  چن کنند ی عمل  ق   ، ی ا زه ی انگ   ن ی .  مشو  برابر    ، ی رون ی ب   ی ها برخلاف  در 
 .شود ی تر م تازه، ژرف   ی است و با هر گام معرفت   اوم مق   ی زمان   ش ی فرسا 

 معرفت و شناخت خداوند .  ۱-۱-۱-۲

معارف ش   از  کنش   ی بنا معرفت و شناخت خداوند سنگ   عه، ی نگاه  و    ی معنو   ی ها تمام  است 
  ه ی درآ   م ی . قرآن کر د ی آ ی شمار م کمال به   ی سو حرکت  انسان به   ی برا   ی موتور محر ک درون   ن ی تر بزرگ 

نسَ إلََِّّ لَِ )مشهور   ِنَّ وَ الِْْ
ْ

  ی عبادت معرف   ا ر   نش ی ( هدف آفر 56:  ات ی )ذار   (عْبُدُونِ وَ ما خَلَقْتُ الْ
َشده است: »   ر ی عبادت به معرفت تفس   7ن ی از امام حس  ی نوران   ی که درکلام   کند ی م 

 
اَیَ أ اسَََُه  النَّ

َلَِ َإِلََّّ اد  َالْعِب  ق  ل  اَخ  َذِکْرُهَُم  لَّ َج  ه  َاللَّ دُوهَََُعْرِفُوهَُیَ إِنَّ ب  فُوهَُع  ر  اَع  إِذ   .( 9/  1:  1391  ه، ی بابو « )ابن ف 
 :ند ی فرما ی نسبت عبادت با معرفت م   رامون ی پ   ز ی ن   یی طباطبا   علامه 

در مشاهده ربوب   قت  ی حق »  انحصار  قلب  ا   ی پرستش،  به علم    ن ی است و  جز 
معرفت، سرچشمه عبادت   ب، ی ترت  ن ی . بد ست ی نفس به مبدأ ممکن ن   ی  حضور 

ب   شود ی م   ل ی اص  عبادت   بود«   مغز ی ب   ی ا پوسته   معرفت، ی و   خواهد 
 .( 75/  2:  1394  ، یی )علامه طباطبا 

َالبلاغه آمده است: » خطبه اول نهج   در  لَُالد  وَّ
 
تُهََُنَِیَأ عْرِف  معرفت خداست و   ن، ی ...؛ آغاز د   م 

د م 1ناب است« )نهج البلاغه، خطبه    د ی کمال معرفت، توح  او    یی مقصد نها   داند ی (. انسان  موح 
  جات ن   ی ارزش   ی  و او را از سرگردان   کند ی م   جاد ی ا   دار ی پا   زش ی وضوح مقصد، انگ   ن ی خداست؛ ا 

در سرشت انسان نهاده شده و چون جمال مطلق در ذات    یی با ی به ز   ل ی م   گر ی . از طرف د دهد ی م 
ب   ی اله  معرفت   شد   شتر، ی است،  کشش  و  همچ ند ی آفر ی م   ی دتر ی عشق  توح   ن ی .    ی د ی معرفت  

 .کند ی بنا م   قت ی حق   ن ی تر او را بر ثابت   ت ی  و هو   برد ی م   دار ی ناپا   ی ها انسان را از ارزش   ی وابستگ 
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 و هدفمند بودن جهان خلقت   مانه ی حک باور به  .  ۲-۱-۱-۲

است که    ی د ی توح   ی ن ی ب جهان   ی از ارکان اساس   نش ی و حکمت در نظام آفر   ی به هدفمند   اعتقاد 
انگ   ن ی اد ی بن   ی نقش   تواند ی م  ا   زش ی در  ا   فا ی انسان  نداشتن  موجب    مان ی کند.  آخرت،  و  معاد  به 
(.  ۱۰۷:  ۱۳۷۶  ، ی )طاهر   شود ی م   ی زندگ   ر ی انسان در مس   ی گشتگ اعمال زشت و گم   افتن ی نت ی ز 

و    ی و او را از پوچ   دارد ی م وا   ش ی اعمال خو   ی نانه ی ب واقع   ی معاد فرد را به بازنگر   به   مان ی در مقابل، ا 
لهَُمْ  ):  د ی فرما ی باره م   ن ی در ا   م ی . قرآن کر رهاند ی م   ی سرگردان  ا  زَيََّنََّ ِينَ لََّ يؤُْمِنُونَ باِلآخِرَة  إنََِّ الَََّ

عْمَالهَُمْ فَهُمْ يَعْمَهُونَ 
َ
است و عبارت »فهم    ی و سرگردان   ر ی  تح   ی به معنا »عمه«    ی واژه (.  ۴)نمل:    (أ

  ی جه ی ندارند، در نت   مان ی که به آخرت ا   ی کسان   ی عن ی آمده است؛    ن ی ش ی مضمون پ   ی یعمهون« در پ 
از غفلت    ی ناش   ، ی سرگردان   ن ی . ا شوند ی م   ی هدف ی و ب   ی غرور نسبت به اعمال خود، دچار گمراه 

حدود دانش محدود    ی انگار ده ی ناد   ز ی آن و ن   م ی حک   دگار ی و آفر   نش ی ها نسبت به عظمت آفر آن 
  ی ؛ نجف ۱۴5:  ۱۳۸۷)افشار،    شود ی م   ی ربوب   ت ی از هدا   ت ی  است که موجب محروم   ی انسان 
 .( 28/  15:  ۱۳۹۸  ، ی ن ی خم 

  ی قت ی و به حق   ند ی ب ی را هدفمند م   ی که به معاد معتقد است، زندگ   ی مقابل، انسان   ی نقطه   در 
  ی است برا  ی بلکه مرگ، پل   رد، ی پذ ی نم   ان ی او به مرگ پا  ی که هست   داند ی . او م بندد ی دل م   ی متعال 

پروردگار، تمام    ی با باور به بازگشت به سو   ی انسان   ن ی . چن گر ی د   ی در سرا   ی باق   ات ی ورود به ح 
  ن ی و بد   بندد ی به کار م   ش ی و مراقبت از اعمال خو   ی ر ی پذ ت ی  مسئول   ، ی بندگ   ی خود را برا   ش تلا 
هِمْ  ):  زند ی روشن خود را رقم م   ی نده ی آ   ب، ی ترت  هُمْ إلََِ رَبَِّ نََّ

َ
ِينَ يؤُْتوُنَ مَا آتوَْا وَقُلُوبُهُمْ وجَِلَةٌ أ وَالَََّ

 .( 12:  1389  ، ی سامان ( )  ۶۰)مؤمنون:    (رَاجِعُونَ 
  ی خودش و جهان برا   فهمد ی م   ی وقت   سازد؛ ی انسان من  مخاطب م   ی برا   ، ی مند ت ی غا   رش  ی پذ 

  ی راه هماهنگ شدن با آن طراح   ن ی تر اند، عبادت را کوتاه شده   ی خاص طراح   ی به کمال   دن ی رس 
افزوده شدن  معنا به رفتار    نش، ی ب   ن ی ا   م ی مستق   ی  شناخت روان   جه ی فرمان. نت   ی نه صرفاً اجرا   ند، ی ب ی م 

  فه ی احساس وظ   ، ی به هدفمند   مان ی است. ا   دار ی پا   زش ی انگ   ی اصل   ی ها است و معنا از مؤلفه   ی عباد 
پاسخ    ، ی ل ی عمل  تحم   ی عبادت به جا   کند؛ ی بدل م   ی درون   ی ا زه ی به انگ   ی سپار رون ی را از ب   ی شرع 

 .شود ی م   نش ی به طرح آفر   آگاهانه 
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ه داشت هدفمند بودن نظام خلقت به معنا   د ی حال، با   ن ی ا   با  که خداوند متعال، خود    ست ی آن ن   ی توج 
خداوند،    را ی انجام داده باشد؛ ز   ی به کمال   ل ی ن   ی خلقت را برا   ا ی باشد    ش ی از ذات خو   رون ی ب   ی هدف   ازمند ی ن 

است، نه    سان ان   ت ی عبادت و عبود   نش، ی از آفر   ت ی است. غا   ات ی غا   ی همه   یی نها   ت ی کمال مطلق و غا 
  ها ت ی همه نها   ت ی آمده است: »خالق، خود کمال مطلق و نها   مانه ی حک   ان ی ب   ن ی که در ا خالق. چنان   ت ی غا 

 .( 193/  2:  1397  ، ی آمل   ی )جواد   هاست« همه حرکت   یی و مقصد نها 
م باور به  .  ۳-۱-۱-۲

ّ
 بهشت و جهن

م است که أثربخش   قت ی و حق   ی اخرو   ی به زندگ   باور    ی ده در جهت   ی ا کننده ن یی تع   ی بهشت و جهن 
  ی و سرور واقع   ی طور که در منابع معتبر آمده است، شاد انسان دارد. همان   ی ها رفتارها و انتخاب 

با  برا   د ی انسان  آنچه  به  باشد  با   ی معطوف  و تأسف او  اندوه  به خاطر    د ی آخرت کسب کرده و 
ىََباشد: »   ی اخرو   ی ها ت از نعمت ی  محروم  ل  َع  فُك  س 

 
كُنَْأ لْی  َو  تِك  َمِنَْآخِر  اَنِلْت  َبِم  لْیكُنَسُرُورُك  ف 

اَ َمِنْه  ك  ات  اَف   .( 22« )نهج البلاغه، نامه م 
وجود پس از مرگ    ی تنها به معنا   شود، ی انسان محسوب م   ی ق ی حق   ی که زندگ   ، ی اخرو   ی زندگ 

حاصل شود؛ بلکه    - ان ی و چه دوزخ  ان ی چه بهشت - همه  ی برا  ی که به صورت کل  ست ی ن  ی ظاهر 
آن وجود دارد و در    ل ی امکان تحص   ز ی از مرگ ن   ش ی است که پ   ی متعال   ت ی ف ی ک   ی نوع   ی زندگ   ن ی ا 

نگرش باعث    ن ی . ا ابد ی ی ظهور م   ن ی در قالب بهشت بر   ار ی ع تمام   و عالم آخرت به صورت کامل  
  ی و دلگرم   ی ق ی حق   ی زه ی انسان، نه تنها از ترس عذاب و عواقب اعمال ناپسند، بلکه با انگ   شود ی م 

حرکت کند    ی بندگ   ر ی و تلاش در مس   ت ی معنو   ، ی پاک  ی بهشت، به سو   ع ی رف   گاه ی به جا   دن ی به رس 
 .( 38:  ۱۳۸۶  ، ی آمل   ی )جواد 

م به   ن، ی بنابرا    ی ا محرکه   ی رو ی ن   ، ی ن ی انکار و ع   رقابل ی غ   قت ی عنوان دو حق باور به بهشت و جهن 
هدفمند و آگاهانه سوق    ی است که فرد را به زندگ   ی اسلام   ی سبک زندگ   ی ر ی گ در شکل   ی قو 
 .بخشد ی نجات م   ی و از غفلت، انحراف و سرگردان   دهد ی م 

 اعمال   آثار نیک به    ل ی و م   ی و ی دن   ی ها ترس از عقوبت   . ۴-۱-۱-۲

از عوامل    ی ک ی   ها، ی از گناهان و نافرمان   ی ناش   ی و ی دن   ی ها ترس از عقوبت   ، ی اسلام   ی ها آموزه   در 
ر در تقو  ترس اگرچه    ن ی است. ا   ی و اجتماع   ی و اصلاح رفتار فرد   ی ن ی د   ی ها زه ی انگ   ت ی  مهم و مؤث 
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است    ق ی عم   ی ت ی و ترب   رانه ی شگ ی عامل پ   ک ی به نظر برسد، اما در واقع    ی ممکن است در ظاهر منف 
به وضوح    م ی . قرآن کر کند ی م   ت ی درست هدا   ر ی در اعمال و حرکت در مس   ی انسان را به بازنگر   که 

  ی و ی دن   ی در زندگ   ی و ملموس   م ی مستق   ی امدها ی پ   ، ی اخرو   رات ی که گناهان علاوه بر تأث   کند ی اشاره م 
خَذْناَ بذَِنبهِِ ):  د ی فرما ی به دنبال دارد. خداوند م   ز ی ن 

َ
هر    دهد ی ، که نشان م ( ۴۰)عنکبوت:   (فَكُُلّا أ

  ی و فروپاش   ن ی سهمگ   ی بادها   ل، ی زلزله، س   ل ی از قب   ی و ی دن   ی ها گناهانشان دچار عذاب   ل ی قوم به دل 
 .اند شده   ی اجتماع 
ن   ات ی روا  اهم   ز ی معصومان  تأک   ن ی ا   ت ی  بر  پ   د ی آموزه   فرمود:    9اکرم   امبر ی دارند. 

َاللّهَ»  نَّ ط  یُسل  رَِ،َأوَل  نَِالمُنك  َع  نهُنَّ ت  َخِیارِکُمَلتأمُرُنَّبالمعروفَِوَل  کُمَعلى  باید امر به معروف و    ؛ شِرار 
ط می  گرداند و در این صورت  نهی از منکر کنید و گرنه خداوند بدهای شما را بر خوبانتان مسل 

( و امام  378/   93:  1403، ی )مجلس   « شود ولی دعایشان مستجاب نمی   ، کنند نیکانتان دعا می 
َداشتند: »   ان ی ب   7صادق  تِياَلذَّ

ْ
أ ی  اَلمُؤْمِنلَ  َ،إِنَّ َََنْب  زْق  اَلر  مَُبِهِ یُحْر    ی مؤمن، به سبب گناه   ی راست   به ؛  ف 

  ت ی سخنان حکا   ن ی (. ا 349/  73:  « )همان گردد ی )و رزق( محروم م   ی از روز   دهد، ی که انجام م 
  ها ی گرفتار   جاد ی سبب ا   ، ی اخرو   ی امدها ی و ارتکاب گناه، علاوه بر پ   ی ن ی د   ف ی از آن دارد که ترک وظا 

 .کند ی م   د ی فرد و جامعه را تهد   ی که زندگ   شود ی م   ی و ی و مشکلات دن 
  ت، ی ترک معص   ی برا   ی قو   ی ا زه ی انگ   تواند ی گناهان م  ی و ی ها توجه به آثار دن آموزه   ن ی نظر به ا   با 

که اعمال او    قت ی حق  ن ی از ا  ی کند. مؤمن با آگاه   جاد ی ا  ی اجتماع   ی ر ی پذ ت ی  و مسئول  ی خودساز 
  ی ا زه ی گره خورده است، انگ   ا ی جامعه در دن   ا ی چون فقر، اضطراب، تزلزل خانواده    یی امدها ی با پ 

نْزَلَْْا عََلَ  )آمده است:    ز ی . در قرآن ن کند ی م   دا ی جامعه پ   ی اصلاح رفتار و ارتقا   ی مضاعف برا 
َ
فَأ

مَاءِ بمَِا كََنُوا يَفْسُقُونَ  ِينَ ظَلَمُوا رجِْزًا مِنَ السََّ بر وجود ابتلائات و    ی د ی ، که تأک ( 5۹)بقره:    (الَََّ
همچن   ی برا   ی و ی دن   ی فرها ی ک  است.  عُون )مانند    ی گر ی د   ات ی آ   ن ی ستمگران  يَتَضَََّ   (لَعَلََّهُمْ 

ضَنْكً )و  (  ۴۲)انعام:  سخت (  ۱۲۴)طه:    (مَعِيشَةً  فشارها   ها ی بر  که    ی زندگ   ی و  دارند  اشاره 
 .باشد   ها ی از گناهان و نافرمان   ی ناش   تواند ی م 

 



 

 
۳4 

علم 
مه 

صلنا
ف

  ی
صص

تخ
 ی

فس
ت ت

العا
مط

 ی ری
وم 

ه س
ور

| د
ن 

حم
الر

لاء
آ

* 
ره 

شما
د

هم 
* 

ان
ست

زم
 

۱4
۰۳

  

در   د ی شود، با  ی روزمره دچار لغزش و گرفتار  ی در زندگ  ی است که اگر فرد نقل شده  ز ی بزرگان ن  از 
  ی رجبعل   خ ی . ش د ی جستجو نما   ش ی خو   ی ها و خطاها آن را در غفلت   شه ی اعمال و رفتار خود تأمل کند و ر 

 .( ۱۸۷/  ۸:  1387  ، ی طهران   ی ن ی )حس   د« ی آ ی نم   ش ی پ   ی شما گرفتار   ی برا   جهت ی اند: »ب فرموده   ز ی ن   اط ی خ 
از عقوبت   ب، ی ترت   ن ی بد  نوع نه   ی و ی دن   ی ها ترس  ب   ی تنها  ابزار   ست، ی ن   هوده ی هراس    ی بلکه 

ت و معلول   ق ی انسان نسبت به نظام دق   ی ساز است که با آگاه   بخش زه ی و انگ   ی ت ی ترب  جهان،    ی عل 
و هدف    زه ی . هرچند اصل انگ کند ی عمل صالح و اصلاح فرد و جامعه را فراهم م   ت ی  تقو   ی نه ی زم 

و انس با عالم    مان ی چون ضعف ا   ی خاطر عوامل باشد اما به   ی اخرو   ی متوجه زندگ   د ی مؤمن با   ک ی 
ه و محسوسات، ا    ی و دور  ر ی خ  ی کارها  ی برا  ی قو  زه ی انگ   ی و ی دن  ی ها نوع ترس از عقوبت  ن ی ماد 

أثر    ل ی افراد ممکن است صله رحم را به دل   ی ار ی عنوان مثال بس . به شود ی از محرمات محسوب م 
در جهت    7ن ی از نذورات مربوط به امام حس   ی ار ی بس   ا ی انجام دهند    مر طول ع   ش ی آن در افزا 

 .شود ی انجام م   ی و ی به حاجات دن   ل ی ن 
 ها ش ی گرا .  2- 1- 2

  ک ی منابع تحر   ن ی دارتر ی و پا   ن ی تر ق ی از عم   ی ک ی عنوان  به   ی اله   زش ی انگ   ، ی اسلام   ی ت ی نظام ترب   در 
  ی درون   وند ی برخاسته از پ   زش، ی نوع انگ   ن ی . ا شود ی مطرح م   یی انسان به حرکت، رشد، و معناجو 

ه است که در قالب ا  ی قت ی انسان با حق    ت ی  و احساس مسئول  ی محبت اله   مان، ی فراتر از عالم ماد 
و وابسته به عوامل    دار ی که محدود، ناپا   ی ماد   ی ها زه ی . برخلاف انگ ابد ی ی در برابر خداوند نمود م 

  ی ها ه ی ل   ن ی تر ی درون   تواند ی برخوردار است که م   ی عمق وجود   ی از نوع   ی اله   زش ی انگ   اند، ی رون ی ب 
 .سوق دهد   ی و متعال   ی هدفمند، اخلاق   ی ها را فعال سازد و انسان را به کنش   ت ی  شخص 

  ی و احساسات مذهب   ن ی د   ز ی ن   ی غرب   ی شناس در حوزه روان   ی حت   : م ی گوئ ی م   دگاه ی د   ن ی ا   د یی در تا 
روانشناس و    مز، ی ج  ام ی ل ی اند. و مورد توجه قرار گرفته  ی فرد   زش ی أثربخش در انگ  یی رو ی عنوان ن به 
. او  داند ی م   ی از افسردگ   ی و دور  ی نشاط روان  جاد ی در ا  ل ی اص   ی را منبع  ن ی د  ، یی کا ی آمر   لسوف ی ف 
 :سد ی نو ی م 

است. مذهب هم مانند    ز ی پرواز خود، چقدر شورانگ   ن ی تر ی در عال   مذهب » 
ام  غضب،  مانند  سا   د، ی عشق،  مانند  حسد،  و  تحر   ر ی آرزو  و    کات ی عواطف 
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زندگ   ، ی درون  درخشندگ   ی به  ه   دهد ی م   ی ز ی سحرانگ   ی چنان  به    وجه چ ی که 
در نزد هر کس که    ی احساسات مذهب   ن ی و وصف کرد. بنابرا   ان ی آن را ب   توان ی نم 

:  ۱۳۸۷  مز، ی )ج   کند« ی او وارد م   ی در زندگ   ی روزافزون   ی رو ی ن   ک ی افت شود،  ی 
ل ۳۹  .( 155:  1399  ، ی ؛ توک 

  ی تجرب  ی ها ل ی در تحل   ی بلکه حت  ، ی اسلام  ی نه تنها در منظومه فکر   ی اله  زش ی انگ  رو ن ی ا  از 
ک به   ز ی شناسانه ن روان    ی ار ی اساس بس   تواند ی که م   شود ی در نظر گرفته م   ق ی و عم   ل ی اص   ی عنوان محر 

کات مثبت، پا   .محور انسان باشد و اخلاق   دار ی از تحر 
 ی عشق و محبّت اله .  ۱-۲-۱-۲

در    بخش زه ی عوامل انگ   ن ی و أثرگذارتر   ن ی تر ل ی عشق به خداوند از اص   ، ی ساحت معارف اسلام   در 
عشق   ی معنو   ات ی ح  است؛  هم   ی انسان  پ که  نقش  معرفت،  با  فرد   شران ی زمان  سلوک  و    ی در 

ا   ی اجتماع    ی معمول فراتر برده، به مراتب وال   ی ها زش ی و او را از سطح انگ   کند ی م   فا ی مؤمن 
 .رساند ی پرستش عاشقانه م 

 :کند ی م   ن یی تب   ن ی را چن   قت ی حق   ن ی ا   زان ی الم   ر ی در تفس   یی طباطبا   علامه 
ة »  ین، و هو الواجب علی    محب  الله سبحانه و تعالی هو الغرض الأقصی من الد 

باع  ه بالت  ین أن یجلبها من رب  ن بالد    ، ی محبت خداوند سبحان و تعال   ؛ کل  متدی 
محبت را از    ن ی واجب است که ا  ی ندار ی است، و بر هر د  ن ی هدف د  ن ی تر ی عال 

پ  راه  از  خود،  آورد   ی رو ی پروردگار  دست  به  فرستادگانش(  و  او     « )از 
 .( ۶۴/  ۲:  1394  ، یی )طباطبا 

  ی و بندگ   ت ی  تبع   ر ی عشق از مس   ن ی عشق به خداست و ا   ن، ی د   یی نها   ت ی غا   ان، ی ب   ن ی اساس ا   بر 
قلُْ إنِْ كُنْتُمْ تُُبَُِّونَ  ):  کند ی م   ان ی را ب   قت ی حق   ن ی در قرآن با صراحت ا   ز ی . خداوند ن شود ی حاصل م 

َ فَاتََّبعُِونِِ   ُ الَلََّ  .( ۳۱)آل عمران:    (يُُْببِْكُمُ الَلََّ
ت  انسان را    ی است که تمام قوا   ی زش ی انگ   یی رو ی بلکه ن   ، ی قلب   ش ی گرا   ک ی نه صرفاً    ، ی اله   محب 

ت در عمق وجود مؤمن ر   ن ی . ا کند ی م   ج ی بس   ی تعال   ر ی در مس  و او را از درون به    دواند ی م   شه ی محب 
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  ی رات ی با تعب   ی دگ ی شور   ن ی عارفانه، ا   ی ها که در مناجات چنان   دهد؛ ی سوق م   ی ق ی محبوب حق   ی سو 
 :د ی فرما ی م   ش ی خو   ی ها از مناجات   ی ک ی در    7شاعرانه وصف شده است. امام سجاد   و ژرف  
هِيَ»  ةََََُإِل  وْع  ل  تَْ ذ  خ 

 
أ و  صُدُورِهِمْ،َ ائِقَِ د  ح  َفِيَ یْك  إِل  وْقَِ الش ّ ارَُ شْج 

 
أ تَْ ج  ش ّ و  ت  َ ذِین  ال ّ َ مِن  اَ لْن  اجْع  ف 

امِعَِقُلُوبِهِمَْ ج  بَِم  تِك  ب ّ ح  درختان    شان ی ها نه ی س   ی ها قرار ده که در باغ   ی ! ما را از زمره کسان ا ی خدا ؛  ... م 
«  را فرا گرفته است   شان ی ها تو رسته است، و سوز و گداز محبت تو، سراسر دل   ی شوق به سو 

 .( 150  / 9۴:  1۴03  ، ی )مجلس 
و    ده یی شده که در بوستان جان انسان رو   ی معرف   ی همچون درختان   ی فقره، عشق اله   ن ی ا   در 

پناه بردن عاشق    ، ی عشق   ن ی چن   جه ی محبوب سراسر قلب او را فراگرفته است. نت   دار ی د   اق ی سوز اشت 
از جام محبت،   دن ی که با نوش قرب و مکاشفه است؛ چنان   ی ها در باغ   ر ی تفکر و س  ی ها انه ی به آش 

 .گردد ی و به طهارت درون نائل م   ابد ی ی صفا راه م   ه به سرچشم 
ت    ی ها ت ی  بلکه ظرف   زد، ی انگ ی را در دل برم   ی است که نه تنها شور بندگ   ی ا زه ی انگ   ، ی اله   محب 

در    یی . علامه طباطبا رساند ی م   ت ی  به فعل   ی سلوک اله   ر ی انسان را در مس   ی و اراد   ی عقلان   ، ی عاطف 
ق آن را در گرو انقطاع از    نش ی آفر   یی را هدف غا   ی ق ی عبادت حق   زان، ی از الم   ی گر ی د   ی جا  و تحق 
 :داند ی پروردگار م   ی ق ی و ات صال به ذکر حق   ر ی غ 

یقَةُ »  ه     فَحَق  عَ الْعَبْدُ عَنْ نَفْس  يَ أَنْ یَنْقَط  ، وَه  قَة  نَ الْخَل  قْصَی م 
َ
يَ الْغَرَضُ الْأ بَادَة  ه  الْع 

هُ    شَيْءٍ وَیَذْکُرَ رَبَ 
را از خداوند    ز ی چ   چ ی آن است که بنده، ه   ن ی ق ی   قت  ی حق ؛  وَعَنْ کُل 

برا  جز  و  ندارد،  کار   ی پنهان  ه   ی او  و  ندهد،  عبادت    ی ز ی چ   چ ی انجام  بر  را 
ترج  خو   ح ی پروردگارش  پروردگار  حال،  هر  در  و    « کند   اد ی را    ش ی ندهد، 

 .( ۳۸۸/  ۱۸:  139۴  ، یی )طباطبا 

جا   ی سطح   ی ها زه ی انگ   ، ی حالت   ن ی چن   در  متزلزل  عشق   ی و  به  را  مستمر    ی خود  و  استوار 
ن   ی که در متن آن، حت   دهند ی م  م   ز ی رنج  ت  ند ی گرا ی م   ی ن ی ر ی به ش   ها ی و سخت   ابد ی ی معنا  . محب 

  ی زندگ   ی ها دان ی و او را در همه م   کند ی م  یی ا ی و پو   د ی از آرامش، ام  ز ی خداوند، درون مؤمن را لبر 
ز م   دار ی و پا   بخش ی تعال   ی ا زه ی به انگ   .سازد ی مجه 



 

 

رس 
بر

 ی
 انگ 

مل
عوا

ی
زه

ش
بخ

 یاله 
دگ 

ک زن
سب

در 
 ی

لام 
اس

 از ی
ر آ

نظ
م

ی
 ات

روا 
و 

ی
 ات

۳7 

 توکّل به خدا .  ۲-۲-۱-۲

ل، نه به معنا   ی اله   زش ی عوامل انگ   ن ی رومندتر ی و ن   ن ی دارتر شه ی ر   از  ل است. توک    ا ی انفعال    ی توک 
که انسان    یی خداوند است؛ جا   ر ی به حکمت و تدب   مان ی از تلاش، بلکه نقطه اوج ا   ی پوش چشم 

و    ی که بالتر از اسباب ماد   سپارد ی م   ی خود، دل به قدرت   ی ها ت ی  تمام ظرف   ی ر ی کارگ پس از به 
عام و فراتر از محاسبات    ی ا است. خداوند در سوره طلاق با صراحت، قاعده   ی بشر   ود محد 

َ    تَّقِ يَ وَمَن  ):  کند ی م   ن یی را تب   ی متعارف بشر  ُ مََْرجًَا وَ   عَل یَْ اللََّ وَمَن    تَسِبُ يَُْ لََّ    ثُ يْ مِنْ حَ   رْزُقْهُ يَ لََّّ
ْ يَ  ِ فَهُوَ حَسْبُهُ   تَوَكَّّ   دهد، ی م   قرار   ی شدن   رون ی ب   راه   او   ی برا   خدا   کند،   پروا   خدا   از   کس   هر   و ؛  عََلَ اللََّ
  ت ی کفا   را   او  خدا   کند،   توکل   خدا  بر   کس   هر   و  دهد؛ ی م   ی روز   برد ی نم   گمان   که   یی جا   از  را   او   و 
 .( ۳– ۲)طلاق:   (کند ی م 

ل حق  ه، ی آ   ن ی اساس ا   ر ب  بلکه او را به   بخشد، ی م   یی ها رها بست تنها انسان را از بن نه  ی ق ی توک 
که بر خدا اعتماد   ی کس  نکه، ی تر ا و مهم  گنجد؛ ی نم  ی که در محاسبات عاد  رساند ی م  یی ها بهره 

 .گردد ی کار او م   شبرد ی خود ضامن پ   ی عن ی   کند، ی او را م   ت ی کند، خداوند کفا 
 :سد ی نو ی م   ه ی آ   ن ی ا   ل ی در تحل   ی مطهر   د ی شه   استاد 

شده    ان ی هاست ب و حاکم بر همه آن   ن ی که فوق همه قوان   ی قانون   یی گو   ه، ی آ   ن ی ا   در » 
ل است. هر کس بر خدا به حق  ل کند، عنایت خدا    قت ی و آن، قانون تقوا و توک  توک 

  ی ها قانون بر همه قانون   ن ی است؛ ا   ی را همراه دارد ... و رسیدن به هدف، قطع 
 .( ۱۴۲  - ۱۴۱/  ۱:  1376  ، ی )مطهر   کند« ی حکومت م   گر ی د 

و او را دعوت    برد ی م   رون ی و ترس ب   د ی مخاطب مؤمن را از محدوده ترد   ه ی آموزه، روح   ن ی ا 
در    ی که رهبر معظم انقلاب اسلام نما برود. چنان دشوار، بلکه محال   ی که به سراغ کارها   کند ی م 

ل در مجاهدت   گاه ی از جا   ق ی عم   ی ف ی توص   :ند ی فرما ی ها م توک 
تا    ن، ی سنگ   ی بر برداشتن کارها   د ی ر ی بگ   م ی تا بشود. تصم   ، ی نشدن   ی سراغ کارها   د ی برو » 

ل    د؛ ی بردار  زحمت   خشون ی و  خب،  الله.  إل  رنج   ش ی ها أحداً  چه؟    ش ی ها چه؟ 
است: و کفی بالله حسیباً؛ خدا را فراموش نکن، خدا    ن ی چه؟ جوابش ا   ش ی ها ت ی محروم 

 .( 1389/ 25/ 6  ، ی مجلس خبرگان رهبر   ی ضا اع   دار ی در د   انات ی حسابت را دارد ...« )ب 
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ل نوع   ن ی ا   از  صرف، بلکه    م ی تسل   ی اعتماد خلاقانه به خداوند است که نه به معنا   ی منظر، توک 
  ی اله   ر ی اگر انسان قدم در مس   نکه ی به ا   مان ی هاست؛ ا در دل  ناشناخته   مان ی حرکت با ا   ی به معنا 

که گمان ندارد، گشوده خواهد شد، من    یی از جا   یی رها ی مس   ط، ی شرا   ن ی در دشوارتر   ی بگذارد، حت  
 .حتسب ی ل    ث ی ح 

ل ن   ت، ی نها   در  است که مؤمن را در برابر    ی آور و تاب   د ی ام   ، ی دار ی پا   ی برا   ی درون   یی رو ی توک 
تدب   ها ی سخت  به  اعتماد  و  را جان   ر ی مقاوم ساخته  قرار    زش ی انگ   ه ی ما برتر  در حرکت  استمرار  و 

ل، خداوند نه ناظر ب دهد ی م  باور، منشأ    ن ی بلکه فاعل در صحنه است و هم   ی رون ی . در منطق توک 
 .در نگرش و رفتار فرد مؤمن خواهد بود   ق ی عم   ی بل تحو 

 )رضا به قضا(   م ی و تسل   ت ی رضا .  ۳-۲-۱-۲

  ست، ی ن   ر ی واکنش منفعلانه به تقد   ک ی تنها  نه   ی اله   ت ی  نسبت به مش   م ی رضا و تسل   ی درون   حالت 
ال و پو   ی اله   ش ی گرا   ی بلکه نوع  انسان نسبت به خداوند، و    ق ی است که از معرفت عم   نده ی فع 

والتر از    ی انسان از منبع   زه ی حالت، انگ   ن ی . در ا زد ی خ ی او برم   ت ی  به حکمت و ربوب   ی قلب   نان ی اطم 
او    ی به آنچه خداوند برا   ت ی از اعتماد و رضا   ی عن ی   رد؛ ی گ ی سرچشمه م   ی ماد   ا ی   ی فرد   ی ها واسته خ 

 .است مقرر داشته 
  ف، ی تعر   ن ی است. ا   ی و آرامش درون   ی آن، شاد   ی از نور معرفت خداست و معنا   یی پرتو   رضا 

است که در قالب آرامش،    ی زش ی انگ  ی ش ی گرا   جاد ی ا  ، ی از آثار معرفت اله   ی ک ی که  دهد ی نشان م 
پو   ، ی دار ی پا  م   ی درون   یی ا ی و  ا کند ی بروز  و تسل   ن ی . در پرتو  نه   م، ی معرفت  تنها دچار  فرد مؤمن 

  دا ی تکامل پ   ر ی حرکت در مس   ی برا   ی و متعال   دار ی پا   ی ا زه ی بلکه انگ   شود، ی نم   ی ست و س   ی سردرگم 
سْمَِاللّهََ: » 7ی عل   ن ی رالمؤمن ی ام   ر ی . به تعب کند ی م  َبِق  ىَالناسَِاِرْض  كُـنَْأغن    ت ی به آنچه خدا برا   ؛ ت 

(.  3۶8/  ۶9:  1۴03  ، ی )مجلس   « ی شو   ازتر ی ن ی باش، تا از همه مردم ب   ی قسمت کرده است راض 
ت درون   ی روان   ی از ی ن ی ب   ی به آنچه خدا مقرر کرده، سرچشمه   ت ی رضا  احساس    ن ی است. ا   ی و عز 

از دغدغه   باور ن ی در انسان د   ی زش ی عناصر انگ   ن ی تر از مهم   ی ک ی   ، ی از ی ن ی ب    ی ها است که او را 
 .بخشد ی م   ی دار ی تلاش و پا   ی برا   ی رها کرده و به او افق بلندتر   ی سطح 
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اَلحُزْنََُآمده است که: »   7امام صادق   ی ها آموزه   در  وَ م  اَله  وَ قینِ، اَلی  وَ ضا فَياَلر  ةُ اَلرّاح  وحَُو الرَّ
خطَِ َوَالس  ك  اندوه و غم، در    و   است  ن ی ق ی ( و  ی اله   ر ی و آرامش، در رضا )به تقد  ش ی آسا ؛  فيَالشَّ

  ی نوران   ان ی ب   ن ی ا  (. 109۴/ 2:  1375 ، ی شهر   ی ر   ی « )محمد قرار دارد   د ی و شک و ترد  ی ت ی نارضا 
است؛    ی نشاط روح   جاد ی ا   ی عامل اصل   ، ی قلب   ن ی ق ی   ت ی و تثب   ی اله   ر ی تقد   رش ی که پذ   دهد ی نشان م 
  ن ی . بر ا گردد ی منبع اندوه و اضطراب در جان انسان م   ، ی ت ی و نارضا   ر ی در تقد   د ی ترد   که ی درحال 

است که    شران ی پ   ی رو ی محر ک و ن   ک ی بلکه    ، ی احساس   ت حال   ک ی فقط  نه    ی اله   ی اساس، رضا 
و    ی ن ی د   ی ها ت ی مسئول   رش ی و پذ   ر، ی استقامت در مس   ، ی اخلاق   ی ها انسان را به سمت انتخاب 

 .دهد ی سوق م   ی اجتماع 
برخوردار    دار ی و پا   ی درون   ی ا زه ی از انگ  افته، ی که به مقام رضا دست    ی فرد   ز، ی ن   ی ت ی منظر ترب   از 

.  شود ی دچار نوسان م   ی ط ی مح   رات یی و نه با تغ   رود ی م   ل ی تحل   ی رون ی ب   ط ی شرا   ر ی است که نه تحت تأث 
ل   ی د ی توح   ش ی برخاسته از گرا   زش، ی نوع انگ   ن ی ا  در    را محور به خداوند است که فرد  و اعتماد توک 

رشد    ج ی تنها از نتا نه   م ی رضا و تسل   جه، ی . در نت کند ی م   ت ی تثب   ی و اجتماع   ی شخص   ی تعال   ر ی مس 
که    ی عامل  ند؛ ی آ ی به شمار م   ی اله  زش ی عوامل انگ   ن ی تر ی اد ی از بن  ی ک ی هستند، بلکه خود   ی معنو 

گام    ق، ی عم   ی تا با آرامش   زد ی انگ ی او را از درون برم   ، ی دادن انسان به حکمت و رحمت اله   وند ی با پ 
 .رشد، و خدمت بگذارد   ، ی بندگ   ر ی در مس 

 ی کمال طلب .  ۴-۲-۱-۲

قوم   ی درون   ی کشش   ی طلب کمال  از  فارغ  که همگان،  تجربه    ا ی زبان،    ت، ی  است  را  آن  فرهنگ، 
فطرت انسان    را ی ز   دهد، ی سعادت مطلق سوق م   ی سو انسان را به   دار، شه ی ر   ل ی م   ن ی . ا کنند ی م 
س سره( در  ی ن ی خم که امام هست. چنان  ز ی جو ن طلب و آرامش خواه، بلکه راحت تنها کمال نه  )قد 

 :د ی فرما ی م   ة الصلا آداب 
طلب است، و حقیقت  سعادتْ، کمال مطلق و  طلب و راحت کمال   فطرتْ » 

 .( 143:  1378  ، ی ن ی خم   ی راحت مطلق است« )موسو 
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  ی ا جلوه   ها، ت ی  ها و محدود از نقص   یی و رها   ی رشد، تعال   ی برا   ی ا زه ی منظر هرگونه انگ   ن ی ا   از 
 .دارد   ی فطرت است که در عمق جان انسان جا   ن ی از هم 

ف نم   ی و ی به مراتب دن   ی اب ی تنها در دست   ی طلب کمال   ن ی ا   ، ی د ی توح   ی ن ی ب جهان   در    شود، ی متوق 
صال به در   ی عن ی است؛    ی آن، وصول به فناءالله و شهود جمال مطلق اله   ت ی بلکه نها    کران ی ب   ی ا ی ات 

س سره( نماز را نقطه تلاق ی ن ی راستا، امام خم   ن ی . در هم قت ی نور و حق  با    ی فطر   ش ی گرا   ن ی ا   ی )قد 
 :سد ی نو ی و م   داند ی م   ت ی  ساحت عبود 

ه و اتصال به بحر غیر متناهی وجوبی است ... و راحتی    صلات »  وصول بفناء اللَّ
مطلق و طمأنینه کامله نیز در آن پیدا شود و دو رکن سعادت حاصل آید؛ پس  

 .نماز، فلاح مطلق است« )همان( 

واقع   ، ی بندگ   ر ی مس   ب، ی ترت   ن ی بد  م   ی پاسخ  برا   ی فطر   ل ی به  است؛    ی افتگ ی کمال   ی انسان 
  شه ی ر   ی بلکه در ذات آدم   گردد، ی و نه با گذر زمان کهنه م   شود ی م   ل ی تحم   رون ی که نه از ب   ی ا زه ی انگ 

 .دارد 
.  ی دادن آن به سمت و جهت اله سوق   ی عن ی   ، ی خواه کمال   ی زه ی انگ   ت ی ترب   ، ی ن ی نگاه د   از 
  ست، ی محض ن  ر ی جز خداوند، کمال مطلق و خ  ی موجود   چ ی که ه   ابد ی ی که انسان درم   ی هنگام 

. در  شوند ی م  ج ی به آن هدف بس   دن ی رس   ی برا   اش ی درون   ی روها ی و ن  رسد ی م  ی دار ی فطرت او به ب 
  جوشد ی م   ی خواه کمال   ن ی تقوا و تلاش در راه حق از دل ا   ، ی خودساز   ت، به عباد   ش ی گرا   جه، ی نت 

 .بخشد ی م   ی به زندگ   ق ی عم   ی بلکه جهت   دار، ی پا   ی ا زه ی و نه تنها انگ 
ظر   ی ک ی   ل، ی دل   ن ی هم   به  عم   ن ی تر ف ی از  انسان،    ی اله   زش ی انگ   ی ها راه   ن ی تر ق ی و  در 

  ض ی شود، انسان را از حض   ت ی هدا   ی درست که اگر به   ی ش ی است؛ گرا   ی فطر   ل ی م   ن ی هم   ی شکوفاساز 
است که بندگان    ی ا زه ی همان انگ   ن ی . ا رساند ی م   ی تعال زودگذر به اوج وصال با حق   ی ها لذت 
 .کشاند ی مداوم م   ی خالصانه، و مجاهدت   ی عاشقانه، جهاد   ی ت خدا را به عباد   ن ی راست 

 با خدا   وند ی پ   ی عمل   ی ها راه .  ۳-۱-2
با    ی و قلب   ی وجود   وند ی پ   ق ی در انسان، تعم   ی اله   ی ها زه ی انگ   ت ی  تقو   ی ها راه   ن ی از کارآمدتر   ی ک ی 

  ی نظام ارتباط   ک ی بلکه    ست، ی ن   ی اعتقاد   ا ی   ی رابطه ذهن   ک ی صرفاً    وند ی پ   ن ی خداوند متعال است. ا 
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  ی را ب   ی ابعاد وجود انسان را در برگرفته و محرک قو   ی تمام   تواند ی و مؤثر است که م   ا ی زنده، پو 
انسان   ، ی اسلام   ی ها باشد. از منظر آموزه  ی ن ی د  ی ر ی پذ ت ی  تقوا و مسئول   مان، ی بر ا  ی مبتن  ی رفتارها 
که    رسد ی م   یی به شکوفا   ی او زمان   ی ق ی حق   ی ها زش ی و انگ   ، ی گرا است خداجو و فطرت   ی موجود 

 .گردد   ت ی با خداوند تقو   اش ی ات صال درون 
ال   ی ابزارها   ن ی تر از مهم   ی قلب   ی نماز، دعا، تلاوت قرآن، تفکر و مراقبه   ، ی بعد عمل   در    ی ساز فع 

انسان عاشق را   ک ی در مناجات ارادتمندان، زبان حال  7هستند. امام سجاد  ی معنو  وند ی پ  ن ی ا 
نََََْىَإلهَ»   :کند ی م   م ی ترس   ن ی چن  َم  َعِند  قَّ َالْح  ح  وْض 

 
أ هُ،َو  لِیل  كُنَْد  مَْت  نَْل  ىَم  ل  َع  رُق  َالط  ق  ضْی 

 
...َماَأ

هَُ بِیل  هَُس  یْت  د  چه روشن است    و   ی او نباش   ی که تو راهنما   ی ها بر کس ! چه تنگ است راه ا ی خدا ؛  ه 
 .( 1۴7  / 9۴:  1۴03  ، ی « )مجلس ی ا کرده   ت ی آن کس که تو او را هدا   ی برا   قت ی حق 

ممکن است و    ی اله  ت ی تنها با ات صال به هدا   ی واقع   ی اب ی که جهت   دهد ی مطلب نشان م   ن ی ا 
  رومندتر ی ن   ز ی کمال ن   ی سو حرکت به  ی انسان برا   ی درون   زش ی شود، انگ   تر ق ی ارتباط عم   ن ی هر چه ا 

 .خواهد شد 
عرفان   در  اخلاق   ی منابع  کل   ، ی و  نقش  بر  قلب   ی د ی همواره  توجه  و  تأک   ی ذکر  خداوند    د ی به 

  ی به قرب اله   اق ی و اشت   سازد ی دل انسان را از غفلت پاک م   ، ی سلوک باطن   ن ی است؛ چراکه ا شده 
ذکرَاللّهَجلاءََآمده است: »   7ی عل  ن ی رالمؤمن ی ام   ی . در کلمات نوران کند ی را در جان او زنده م 

َرَالصّدوَ القلوبََ طمأنینةَ روشن   اد ی   ؛ وَ ما   ها نه ی س   بخش ی خدا،  دل   ه ی و   « هاست آرامش 
 .( 369/  1:  1410)تمیمی آمدی، 

در جمع اهل    ا ی خواه در خلوت شبانه    ، ی حضور در محضر اله   ی تجربه   گر، ی د   ی سو   از 
  ی درون   ی حضور، آرامش   ن ی . ا کند ی با خدا فراهم م   ی وجود   وند ی پ   ت ی تقو   ی برا   ی ا نه ی زم   مان، ی ا 
بزرگ   آورد ی م  از  خود،  انگ   ن ی تر که  چنان   ی معنو   زش ی منابع  م است.  وعده  قرآن   :  دهد ی که 
( ِ لََّ بذِِكْرِ الَلََّ
َ
 .( ۲۸)رعد:    (تَطْمَئَُِّ الْقُلوُبُ   أ

  ی ک ی   ، ی و هم رفتار   ی هم عاطف   ، ی با خدا، هم از نظر شناخت   وند ی گفت پ   توان ی م   ، ی کل   طور به 
تر شود، فرد مؤمن  و آگاهانه   تر ق ی عم   وند ی پ   ن ی است. هر چه ا   ی اله   زه ی انگ   جاد ی منابع ا   ن ی دارتر ی از پا 
 .اصلاح نفس و خدمت به خلق خواهد داشت   ت، ی مجاهدت، عبود   ی برا   ی شتر ی ب   زه ی انگ 
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 ذکر و دعا .  ۱-۳-۱-۲

دعا   عبارت  در  مَعْمُورَة«  کر کَ  ذ  و    ر ی تأث   ی ا ی ، گو   ل ی کم   ف ی شر   ی »ب  در    ی اله   اد ی شگرف ذکر 
معنو   جاد ی ا   ، ی انسان   ی استعدادها   ی شکوفاساز  تأم   ی نشاط  منظر    ی روان   ت ی  امن   ن ی و  از  است. 

)زبان، رفتار و اعمال(، و    ی رون ی (، ب ی )قلب   ی درون - مختلف    ی ها اسلام، ذکر خداوند در ساحت 
ع  قالب  قرآن   ردعا، ی نظ   ژه ی و   بادات در  تلاوت  و  پا   ق ی عم   ی وند ی پ   - نماز  و    ان ی م   دار ی و  انسان 

  ی ها ی تا انسان در مواجهه با دشوار   شود ی اتصال ، موجب م   ن ی . ا سازد ی برقرار م   ی سرچشمه هست 
  ت ی  تقو   ی ها را در و برخوردار گردد که توان عبور از بحران   ی معنو   ی زش ی انگ   ی ا از پشتوانه   ، ی زندگ 

 :د ی فرما ی م   یی راستا، علامه طباطبا   ن ی ا   ر . د کند ی م 
ه قلب انسان به قدرت و عظمت پروردگار و نعمت   ذکر »    ی ها خداوند باعث توج 
م   ان ی پا ی ب  نت   شود ی او  در  صحنه   جه ی و  زندگ   ی ها در  انسان    ی برا   ی دشوار 
 .( ۴۱۱/  ۱۲:  1394  ، یی )طباطبا   کند« ی م   ی ن ی روآفر ی ن 

انسان    ی ذکر در ساحت رفتار   بخش ات ی و ح   ی زش ی جنبه انگ   انگر ی ب   ی مطلب به روشن   ن ی ا 
اشاره کرد که اگر    بهجت   الله ت ی عارف وارسته، حضرت آ   ش ی به فرما   توان ی م   ن ی است. همچن 

ندارد    ی ا موعظه  چ ی به ه   ی از ی ن   گر ی اوست«، د  ن ی کند، خدا همنش   اد ی بداند »هر که خدا را    ی کس 
  ی ذکر اله   ی زش ی و انگ   ی ت ی أثر ترب   انگر ی موجز، ب   ی به شکل   مانه، ی حک   ان ی ب   ن ی ا (.  ۳۰:  1395  ، ی )ساع 

  ی ا زه ی انسان مؤمن با درک حضور مهربانانه و مداوم خداوند، انگ   را ی انسان است؛ ز   ی در زندگ 
 .افت ی خواهد    ی حرکت، رشد و تعال   ی برا   ی بندگ   ر ی مستمر در مس 

 ی ر ی گ جه ی نت 
مؤثرند    ی عوامل متعدد   ، ی ن ی د   ی ها و آموزه   ی مطلوب شرع   ی به سبک زندگ   ی اب ی در دست   د ی ترد ی ب 

سه    ی دارا   ی اسلام   ی در سبک زندگ   ها زه ی انگ   ن ی پرداخته شد. ا   ی اله   ی ها زه ی نوشته به انگ   ن ی که در ا 
 .با خداوند   وند ی پ   ی عمل   ی ها و راه   ی درون   ی ها ش ی گرا   بخش، زه ی انگ   ی ها نش ی هستند: ب   ی بعد اصل 

نسبت به خداوند، عشق به خدا،    ق ی شامل معرفت و شناخت عم   بخش زه ی انگ   ی ها نش ی ب 
  ی معنو   زش ی انگ   ساز نه ی و هدفمند بودن خلقت است که زم   ، ی و اخرو   ی و ی دن   ی ها ترس از عقوبت 

ل، رضا   ، ی درون   ی ها ش ی . در سطح گرا شود ی رفتار انسان م   ت ی و هدا  و    ت ی عشق به خدا، توک 
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و او را    کنند ی م   ی ده رفتار مؤمن را جهت   ، ی اصل   ی روان   ی ها محرک   وان عن به   ، ی طلب و کمال   م ی تسل 
 .دارند ی نگه م   دار ی پا   ی رشد و تعال   ر ی در مس 
  ی مؤثر   ی مستمر خداوند، نماز، دعا و تلاوت قرآن، ابزارها   اد ی مانند ذکر و    ، ی عمل   ی ها راه 

نه تنها    گر، ی کد ی سه بعد در تعامل با    ن ی هستند. ا   ها زه ی انگ   ن ی و استمرار ا   ت ی تثب   ت، ی تقو   ی برا 
و    مان ی ا   ت ی تقو   ، ی بلکه امکان رشد معنو   شوند، ی م   ی اسلام   ی سبک زندگ   ی دار ی پا   ساز نه ی زم 

 .آورند ی انسان فراهم م   ی روزمره را برا   ی در زندگ   هدفمند حرکت  
ستون فقرات    دار، ی و پا   ی درون   ی عنوان منبع به   ، ی اله   ی ها زه ی گفت انگ   توان ی مجموع، م   در 

و   د ی ام  ، ی در حفظ تعادل روح   ی د ی و نقش کل   دهند ی م  ل ی را تشک   ی اسلام  ی متعال  ی سبک زندگ 
 .کنند ی م   فا ی فرد ا   ی حرکت اخلاق 
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