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Although the Holy Qur’an stresses the common essence of all 
human beings, it also acknowledges distinctive emotional and 

psychological traits associated with each gender. These distinctions 

can enhance a person’s capacity to cope with mental and emotional 
difficulties. Assuming that awareness of gender differences and the 

strengths unique to men and women plays an important role in 

defining responsibilities, managing expectations, and assigning tasks, 

this study explores the following question: According to the Qur’an, 
in what ways do men and women draw on meaning-making to 

overcome emotional and psychological challenges and strengthen 

their resilience in times of hardship?Using qualitative content 

analysis, selected Qur’anic verses related to meaning-making and 

emotional coping were examined. The findings show that meaning-

making acts as a psychological–philosophical strategy for reducing 

internal tension. However, its application does not manifest 

identically in both genders. Men tend to confront difficulties through 

action and problem-solving, seeking to change external circumstances 

and gain control over their environment to reduce stress. Women, on 

the other hand, are more likely to engage in emotional regulation, 

managing and directing their feelings as a means of coping with inner 

turmoil. Understanding these differing capacities can contribute to 

more effective psychological counseling and reinforce the importance 

of integrating religious approaches into support interventions. 
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 ها: کلید واژه
های  معناگرایی، چالش

ی  هاتفاوتروحی،  

تغییر  جنسیتی، 

 محیط، کنترل عواطف 

کریم  ویژگی  قرآن  به  انسانی  مشترکات  بر  تأکید  منحصربهضمن  و  های  روحی  فرد 

  هایکنترل چالش  توانمندی افراد در  تواندکه میدهد  مخصوص جنسیت نیز بها میعاطفی  

های زنان و مردان  که توجه به تفاوت  فرضشیپحاضر با این  پژوهش    .را افزایش دهدروحی  

متغیر مهمی  ها،  آن  کنترلها و نحوه  چالشاین  در مدیریت    هرکدامو استعدادهای خاص  

انتظارات و واگذاری  تعیین تکالیفدر   افراد دو جنس محسوب    به  هامسئولیت، مدیریت 

است که از منظر قرآن کریم، زنان و مردان چگونه از    سؤالپاسخ بدین    درصددشود  می

آوری خود در مشکلات  ی و افزایش تابوان ر  وی روحی  هاچالشیی برای مدیریت  معناگرا 

ی از روش تحلیل محتوا، آیات برگزیده  ریگبهرهبرند؟ بدین منظور در این پژوهش با  بهره می 

یک الگوی    نتیجه گرفته شد که معناگرایی  تیدرنها از قرآن کریم مورد بررسی قرار گرفت و  

های درونی است که در زنان و مردان عملکرد  رفع تنش  در  فلسفی  -شناختیروان  مداخله

و تلاش    ییگرا عمل  قیاز طر کنند  سعی می  مردان معمولاًیکسانی ندارد؛ بدین ترتیب که  

  یدرون   یها را رفع کرده و چالش  زاتنشعوامل    ،بیرونی و تسلط بر محیط  طیشرا   رییتغ  یبرا

و    تیزنان به مهار احساسات مرتبط با جنساغلب    کهیدرحال  کنند،   برطرف را    آمدهشیپ

-تأثیر مشاورهتواند در افزایش  ها، می. توجه به این قابلیتپردازندیم  ش یکنترل عواطف خو 

 ی و ارتقای جایگاه رویکرد مذهبی در آن نقش اساسی داشته باشد.شناختروانهای 
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  بیان مسئلهمقدمه و  -1

و دیگر هیجانات    برخورد با حوادث ناگواری عاطفی همانند ترس، اضطراب، وسوسه، ناامیدی،  هابحران

ی مشترک اغلب افراد است و اندیشمندان  تجربه  کشندیممنفی که آرامش و سلامت روان افراد را به چالش  

. یکی از راهکارهایی  انددادهپیشنهاد    هاچالشمدیریت این    منظوربهی علمی متعدد راهکارهای متفاوتی را  هارشته

  ییمعناگرا  چراکهمعناگرایی است؛   اندکردهی روحی پیشنهاد  هاچالشکه مکاتب مختلف برای کنترل این قبیل  

ن  یکی امکان دارد  ازهای از  انسان است و در صورت تأمین نشدن آن  و    یاحساس پوچی عاطفی و روانی مهم 

 مشکلات فکری و روانی زیادی را پدید آورد.  ی عارض شده ودر زندگی هدف یب

به  قرار گیرد این است که افراد    موردتوجهی روحی بایستی  ها چالشی که در ارتباط معناگرایی با  انکته

و در    گردند یم   یبه دنبال معنا در زندگ گوناگونی   یهابه روش  جنسیتیو    یروان ، یستیز  ی هاتفاوتوجود    ل یدل

  طیبرخاسته از مح   های از این تفاوتبرخ  ، دهندیاز خود نشان م   ی متفاوت  یهاواکنش  ی روحی هاچالشمواجهه با  

 : 1386  ،یآمل  یبوده است )جواد   ریبوده و لذا در اعصار گوناگون، متغاجتماعی    –  یفرهنگ  یهایژگی و مربوط به و

ی اساسی که پیوسته شرایط  ها تفاوتولی یکی از    .(71/  20  :1364  ،ی ؛ قرطب359/  4  :1412  ،ی؛ طبرس5/326

 ی جنسیتی است.هاتفاوترا تحت تأثیر قرار داده  هابحرانروحی، عاطفی، رفتاری و شیوه مقابله با 

  ربازیاز د  ، یزندگ   ی هاچالشمواجهه با    ۀآن بر نحو  ریو تأثی مرتبط با جنسیت  شناخت روان  ی هاتفاوت

ها و  اما اغلب نظریه؛  است  شده رفتهیپذو امری بوده    ی پژوهشگران علوم انسان  یبراو مورد توجه  جذاب    ی موضوع

بسیاری با  موارد در  ی مبتنی بوده ونی ردیغهای از طرف دانشمندان، بر علوم غربی و فرضیه شدهارائههای برنامه 

را اقتضا  بازنگری در این الگوها و یا تولید الگوی بومی  و    نداردسنخیت  اصول و شرایط حاکم بر جامعه اسلامی  

ی روانی  هاچالشیی در مدیریت  معناگرای جنسیتی کارکرد  هاتفاوتفرض که  کند. پژوهش حاضر با این پیشمی

قرار   تأثیر  تحت  بدین    درصدد  دهدیمرا  با   سؤالپاسخ  چگونه  مردان  و  زنان  کریم  قرآن  منظر  از  که  است 

؟ بدین منظور  دین آئق میامشکلات خود ف ی را کنترل کرده و بر  وانر  و ی روحی  هاچالشیی  معناگرای از  ریگبهره 

ابتدا به بررسی مفهوم معناگرایی و  های تفسیری،  آیات قرآن برگزیده و دیدگاهی از  ریگبهرهدر این پژوهش با  

ی  هاچالشقرآنی کنترل  ، سپس با تحلیل محتوای آیات مذکور، مصادیق  شده  هنقش آن در سلامت روان پرداخت

های جنسیتی از دیدگاه قرآن  تفاوتیی در زنان و مردان؛ و ارتباط آن با  معناگراروانی و عاطفی با استفاده از  

 . ردیگیم  مورد تحلیل قرار

 تحقیق نهیشیپ

 (195-194:  1369  ساله دارد )مطهری،   2400ای حداقل  زن و مرد، سابقه  های تفاوتمطالعات پیرامون  

( در مقاله  1380)  ی هاشم   ؛ شده است  ه قرآن به این امر پرداختو در موارد استناد به آیات قرآن، از زمان نزول  

به با زن در قرآن« معنویت را  با زنان و پرورش  »مبانی و معیارهای رفتار  عنوان محور راهنمایی عملی رفتار 

میفضیلت اخلاقی  )های  حسنی  فمینیسم«،  1383نشاند.  و  اسلام  دیدگاه  از  جنسیتی  »تفاوت  مقاله  در   )
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در مقاله »تفاوت زن و مرد از منظر  (  1384)  است. احمدیرا مورد توجه قرار داده    های حقوقی و اجتماعی تفاوت

، علاوه بر  شناختی و اجتماعی مردان و زنانهای روانتفاوتمدعی شده است که  شناسی و متون دینی«  روان

زن  »( در کتاب  1386)  یهای دینی و فرهنگی نیز قرار دارند. جوادی آملهای بیولوژیکی تحت تأثیر آموزه ویژگی

ابعاد    های فطری و روحی وعنوان موجودی با ویژگیبه بررسی شخصیت و نقش زن به  «در آینه جلال و جمال 

(  1394پور )محمدی سیرت و قاسم  ی روانی نیز هاچالشپیرامون معناگرایی و    مختلف معنوی خاص تأکید دارد.

را از   مرد  های اجتماعی زن و چالش ن در گفتمان قرآنی، ادیان، مذاهب و عرفان«در مقاله »واکاوی مفهوم بحرا

های فراروانشناختی«  »معناگرایی و معنویت در پدیدهمقاله  در    (1391)  صدف اند. آتشینکردهمنظر قرآن بررسی  

الهام معنوی  های پیشتجربه  افزایش مآگاهی و  به زمینهاما    داندیم  عنویت فردی مؤثررا در  آنها    های تفسیر 

روانی   و  دینی  میفرهنگی،  و    زین(  1398)  بشیری  . داندوابسته  قرآن  دیدگاه  از  »ساختار شخصیت  مقاله  در 

ها و  دهد که هر جنس دارای ویژگیهای ساختاری شخصیت زن و مرد نشان میشناسی« با تحلیل تفاوتروان

ها تأثیرگذار است. مرور مطالعات  است که بر نظام شخصیت و تعاملات اجتماعی آن ی فردکارکردهای منحصربه

از متغیرهای مورد توجه این پژوهش توجه پدید    هرکدام آثار ارزشمندی پیرامون    مرتبط حاکی از این است که

  مطالعه بنیادی یا کاربردی در حوزه اندیشه قرآنیآمده است ولی علیرغم اهمیت بررسی ارتباط این متغیرها،  

کوشد  میحاضر پژوهش  که این ارتباط را بررسی کرده و به تأثیر جنسیت در آن توجه کند انجام نگرفته است. 

ی جنسیتی  هاتفاوتی روحی را با تأکید بر  هاچالشارتباط معناگرایی با مدیریت    ،قرآنیتحلیل رفتار مصادیق  با  

 بررسی نماید.

 ی پژوهشمفهوممبانی نظری و  -1

 تعریف مفاهیم  -1-1

را  هدعمعناگرایی:    - 1- 1- 1 ایده، گروهی آن  اصالت  را معادل  را آرمان   ه معنیبای آن  از متفکران آن  گرایی و بعضی 

 افلاطون   ارسطو و  بیان   در  که   گیردبرمی  در  را  انسان  یرمادیغ   ی هاشیگرا  دانند. معناگراییگرایی میمترادف معنویت

خود را در قالب  مورد نظر  ترین منتقد تفکر فلسفی است معناگرایی  که مهم  غزالی(.  201:  1389است )سلیمی،    آمده

ارائه میباطن  آوردن   دست  به  در  درونی  و  فطری  تمایل   (. معناگرایی در دیدگاه فرانکل همان203  همان، )  کند گرایی 

صریح و مستقل در    طوربهمعناگرایی    (. 146-145:  1391آنهاست )مسعودی و هاشمی،    تحقق  راه   در  تلاش   و   کمالات

نسبت    زین  های فوق طبیعیمعنویت و پدیده  ان ینام دارد و م بیآن جهان غ   یریکارگاما مفهوم به  قرآن بیان نشده است، 

 ی است تا آنجا که در برخ  یرفتنیپذ  یامر  عت،یو رابطه وجود دارد. از منظر قرآن، رابطه متقابل انسان و جهان فوق طب

(. بنابراین فرهنگ  34:  1391  صدف،  نیآتش)  دانسته شده است  یضرور  ،یرمادیو غ   ی عیبه امور فراطب  مانیا  زیموارد ن

  افتن یراه  ا و  ارتباط با منبع و سرچشمه معنی،  و حس و حال مادظاهری    ی فرا رفتن از زندگ را    تیمعنودینی در مجموع،  

  منش،قربان) دیآیبه دست م یدر چارچوب اراده اله  یطهارت و زندگ مان،یتفکر، ا داند که بامیعالم  قتیبه باطن و حق

 (.114-112: 1387 رودگر، ؛ 1386

 های روحیچالش  - 2- 1- 1
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، ولی اصطلاح معینی که معادل آن  اندگرفتهی روحی در قرآن مورد اشاره قرار هاچالشمصادیق زیادی از 

ی انجام شده  شناختروانیی که در مطالعات اجتماعی و  هایپردازعبارتباشد وجود ندارد؛ لذا بعضی محققان از  

 : 1340  عمید،)اند  جنگ و جدال و جولان و حمله« معنی کرده»های روحی را به  شل؛ برخی چا اندگرفتهبهره  

  ناگهانی  شدت   ،مریض   با  طبیعت   منازعت   از  است  عبارت  اطباء   ( و در اصطلاح8020/  6  :1377  دهخدا،  ؛379

بیمار  که  تغییری   و  بیماری  بر  کردن  تب  می   موقع  )عارض  اسلامی،  دائرۀالمعارفشود  (. 382  :1389  جامع 

نمود بارز  و    دارد  در فرد اشاره   بینی نشده و ناگهانیهای درونی پیشتنش  به  های روحیچالش  واژه  ،درهرصورت

 .شودیماضطراب مشاهده  و ترس قالب  در آن

 نظری چارچوب  -1-2

ی متعدد علمی به خود جلب کرده  هاحوزهتوجه اندیشمندان را در   های روحیکنترل چالش و معناگرایی 

روانشناسی و علوم دینی مورد بررسی قرار گرفته است؛ بخش از  است. این دو پدیده تاکنون از منظر فلسفی،  

 شوند؛ نظرات اندیشمندان در ذیل بیان می

 معناگرایی  - 1- 2- 1

متفکران  تا  یونان باستان  مردم داشته و از فیلسوفان    اجتماعی  تفکر  بدو امر جایگاهی ویژه در  معناگرایی از 

رسیدن  برای    ا جستجویگرایی و گرایش به معنا  معناگرایی و معنویتکنش و واکنش میان    نوعی معاصر    مسلمان 

اما در  مرزهایی وجود داشت،  گرایی  معنویت  میان معناگرایی واز ابتدا    اگرچه  برجسته بوده است،معنویت  به  

به حاشیه  ، معناگرایی  افراطی توسط کلیسا  گراییگیری نوع خاصی از معنویتاوجترویج و    لیبه دل  ا قرون وسط

یی از وحدت و  معناگرادلیل اظهارات و رویکرد اندیشمندان درباره    نیهم(. به  215:  1389سلیمی،  شد )رانده  

از اختلاف مبانی فکری اندیشمندان بوده در    متأثربرداشت از معناگرایی که  همسانی برخوردار نیست. چندین  

 شود: ذیل بیان می

معناگرایی،   - معتقدند  افلاطون  و  انسان رمادیغ ی  هاشیگراارسطو    یرمادی غ   لاتیتمااست و همه    ی 

با توجه  است.  یونانی    هفلسف ، سرآغاز معناگرایی  آنها  نظر  از ؛  گیردرا در برمیانسان   کی   یبستگمورد دل

ارسطو    است.   ییتقدم معناگرا، نظر آنها بر  ارسطو و افلاطون  دگاهیداشتن معنا بر ماده از د  تیبه اولو

ترجیح  انسانی را بر نیازهای جسمانی    عقلانیتها  های ذاتی میان انسانبرای توضیح و توجیه تفاوت

دارد پس در    گوید که چون در وجود انسانی عقل و روان بر ماده و جسم اولویت؛ و چنین میدهدمی

 (. 201)همان،   باشد ویت داشتهمدل مطلوب زندگی اجتماعی نیز باید عقل و ایده بر جسم و ماده اول

 تواندیمهای تجربی و خلاق و باور انسان به اینکه  مسیر ارزش از زندگی  در معنا تحقق فرانکل دیدگاه از -

بکند شکل می را حل  معنا مشکلات پیش روی خود  به  (. 14:  1391،صدفآتشین)  ردیگبا گرایش 

 آوردن دست  به در درونی و فطری تمایل فرانکل همان معناگرایی رویکرد  در دینی فطرت نظریه
 هاوابستگی از اضطرار یا اختیار به کسى وقتى دینی تفکر آنهاست. در تحقق راه تلاش در و کمالات

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/238807/%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%A2%D8%AA%D8%B4%DB%8C%D9%86_%D8%B5%D8%AF%D9%81
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 دینی احساسات یابد. فرانکلمی یروشنبه را  -گوید می فرانکل که حقیقتی  همان یا  - خداوند جدا شود،
نمی شدهلیتحم و عارضی اموری عنوانبهرا   روانی در ریشه را آنها بلکه ،پذیرداز خارج    ناخودآگاه 

 (.146-145: 1391داند )مسعودی و هاشمی، می را اموری فطری دینی و احساسات کندیمتعریف 

دانشمندان    - ابنبرخی  فارابی،  همانند  غزالی،  مسلمان  ابن  نیرالدینصخواجه سینا،    باخلدون  طوسی، 

در اصول اولیه تفکر باهم در تعارض بودند ولی در معناگرایی به مسائل اجتماعی گرایش داشتند    نکه یا

پدیدهو   فهم  پرداختهدر  اجتماعی  فهم مباحث  به  بر معناگرایی  نگرشی مبتنی  با  اجتماعی  اند. های 

بندی  دارد دستهفضیلت و سعادت    فارابی جوامع را بر اساس نوع ادراک و تعریفی که در آن جوامع از

یابی جوامع گیری شخصیت اجتماعی و هویتاصلی شکل  ها مبنایکه ایده  و این نشانگر این است  کرده

معناگرایی را   غزالی(، 121: 1379)اطاعت،  آن جوامع ها و امکانات مادیو نه خصلت دهندرا شکل می

قالب باطن از دیدگاه  گرایی  در  از فلاسفبیان کرده و  به   ؛خلدونابن  ازجمله  اسلامی،  هبسیاری  آنچه 

در آن  و  برگرفته شده    تیاز عالم معنو  ی است که اوستهیپهمهای بهبخشد ایدهجامعه شخصیت می

 .(203 :1389)سلیمی،  جوامع هستند 

ها در مسیر وزش  ها و نقمتگرایی و خود را در نعمتآیاتی از قرآن هم معناگرایی را به معنای معنویت -

از گناه و انجام کارهای  اجتناب  پرهیزکاری،  تحقق آن را    کلید   رحمت و هدایت الهی قرار دادن دانسته و 

رَکِبُوا فِی الْفُلْکِ دَعَوُا اللَّهَ مُخْلِصِینَ  فَإِذَا  »شریفه:    ه یآاند؛ همانند  معرفی کرده  پسندیده با نگرش الهی 

الدِّینَ وَمَا  : »هیآ یا    و  (65«)عنکبوت،  خوانندیدلانه مپاک  را  خدا  ی بنشینندبر کشت   کهیو هنگام ؛  لَهُ 

از خداست، سپس چون   دی که دار ی و هر نعمتبکِمُْ مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ اللَّهِ ثمَُّ إِذَا مَسَّکُمُ الضُّرُّ فإَِلَیْهِ تَجْأَرُونَ.

ها و شکرگزاری نعمت  دندهنشان می( که  53«) نحل،  دیآوریم  یاو رو  یسوبه شما رسد به  یبیآس

  ،یریبش)  است  ی کلید تعادل وجودی و خودکنترل  گرایی است کهمعنویت  ها،پناه بردن به خدا در سختی

1398 :64 .) 
این   بنابراین وجه اشتراک اظهارات دانشمندان مسلمان و غیرمسلمان پیرامون معناگرایی و شواهد قرآنی 

 گیرد.ی مربوط به انسان را که با امور فطری و دینی مربوط باشد در برمیرمادیغ است که معناگرایی تمام امور 

 های روحی و مدیریت آن چالش  - 2- 2- 1

اضطراب  هاچالش و  تنش  دچار  را  او  و  شده  وارد  نفر  یک  بر  که  هستند  نامطلوب  نیروهای  روحی  ی 

همراه است و فشاری بر فرد    متضادرفتارهایی است که با احساسات و عواطف    رندهیدربرگ . این اصطلاح  کنندیم

به احساسات منفی    کند یموارد   این چالششودیم که منجر  اینکه  بیرونی دارند ولی    منشأها اغلب  ، علیرغم 

ی فردی، کاهش  ها بیآسکنترل نشوند موجب  ها تنشاگر این . د هستندافرافرایندهای درونی و ذاتیات حاصل  

.  دنکشیم ی، فقدان خلاقیت شده و سلامت روان و شخصیت فرد را به چالش  زگیانگیبیی، انفعال، انزوا،  کار آ

و هم فرصت رشد    باشند   بار منفیدارای  ند هم  نتوامی  روحی های  پژوهشگران مطالعات رفتاری معتقدند چالش

 و   11  :1384،  و مجیدی  د )حسینی نخردمندانه باش  ریرشد و تدب  یسوبه  یاپله  وو توسعه را به همراه داشته  
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تحرک    موجبگر سطح تنش کم باشد مفید و سازنده بوده و  بدین ترتیب که ا   (.37  :1387روشندل اربطانی،  

بهبود عملکرد فرد را به دنبال خواهد داشت، ولی اگر بیشتر از سطح توانایی فرد باشد    جه یدرنت شده و    شتریب

  کهنیاگذارد تا جایی که حتی ممکن است نابودی زندگی فرد را در پی داشته باشد. بر این اساس  منفی می  ریتأث

نقش سازنده داشته باشند یا مخرب، بستگی به توانمندی افراد در واکنش به عوامل ناسازگار    ها چالشاین قبیل  

 (. 148: 1978 1سلی، شوند )یمی دارد که با آنها مواجه ارمنتظرهیغو 
پیوسته   این    درصدد روانشناسان  و    هاتنشرفع  راهکارها  و  آن    هانیتمربرآمده  کنترل  برای  متعددی 

ی فرایندی است که توانایی انطباق دادن  آورتابآوری افراد است.  که برآیندشان افزایش تاب  کنند یم پیشنهاد  
را به دست    هایژگیوی از  امجموعهی،  آورتاببا تقویت    افراد.  ردیگی برمو غلبه بر تهدیدها را در    هاچالشخود با  
ی  هاتیموقعکه آنها در    بیترت؛ بدین  کندیمکه آنها را برای مدیریت مشکلات و مهار تهدیدها آماده    آورندیم

اتخاذ   با  و  بررسی کرده  را  بحرانهاحلراهپرتنش، شرایط  را در مسیری که  ی منطقی،  هدایت    خواهندیم ها 
: 1399یکانی،    کسی)ب  ند ی نمارا به تجارب مثبت تبدیل    ها تنشو    هابیآس   توانندیم ، این افراد حتی  کنندیم
13) 

از آن  های روحی  چالش ناشی    شدید،   عواطف  اضطراب،  گسترده و متنوعی دارند؛ ترس،  ابعادو رفتارهای 
  در   بتواند   فرد تا   هستند  کنترل   و   مدیریت  ز آنها هستند که نیازمندهایی انمونه  طغیانگر  تمایلات   و   یجنس   زیغرا
از    گام  اعتدال  مسیر نیز  آنها  توانایی کنترل  های مذهبی،  تربیت، آموزهای چون فرهنگ،  عوامل زمینهبردارد، 

جنسیتی نیز در آن تأثیرگذار    خصوصبهی فردی  ها تفاوتی دارد، همچنین  ریرپذیمحیط خانوادگی و مربیان تأث
زمانی که زنان تحت فشارهای تنشی قرار دارند، اگر در مورد   کنند یم که روانشناسان تصریح  طور همانهستند 

مردان بیشتر    کهیدرحال مشکلات خود صحبت کنند و به آنها گوش داده شود، احساس بهتری خواهند داشت.  
ای را برای حل و  آنها، متمرکز شده و برنامه  نیترمهمبندی نموده و روی  راغب هستند مشکلات خود را درجه

 (.118: 1379گری، )  ندینمانمودن آن مشکل تدوین  برطرف

 ی پژوهشهاافته. ی2

 های روحی در قرآن معناگرایی در کنترل چالش. تبیین کارکرد 2-1

های روحی زنان و مردان آیاتی از قرآن به عنوان نمونه انتخاب  بررسی نسبت معناگرایی با کنترل چالش  منظوربه

 .شوندیم شدند که در جدول ذیل نمایش داده 

  

 

1. Seley, Hans 
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 های روحی(؛ راهکارهای معناگرایانه قرآن در چالش1جدول  

 ترجمه آیه ردیف
های  چالش

 روحی 

 

 جنسیت 

های  جلوه 

 معناگرایی 

1 

إنََّ الْإِنسْانَ خُلِقَ هَلُوعاًإِذا  

مَسََّهُ الشََّرَُّ جَزُوعاً وَ إذِا مَسََّهُ  

  ،  إلَِّا الْمُصَلِّینَ الْخَیْرُ مَنُوعاً،  

الَّذِینَ همُْ عَلَى صَلَاتِهِمْ  

أَمْوَالِهمِْ  وَالَّذِینَ فِی ، دَائِمُونَ

لِلسَّائِلِ    ، حَقٌّ مَعْلُومٌ

وَالَّذِینَ یُصَدِّقُونَ   ،  وَالْمَحْرُومِ

وَالَّذِینَ همُْ مِنْ  ، بِیَوْمِ الدِّینِ

)سوره    عَذَابِ رَبِّهمِْ مُشْفِقُونَ

 ( 27تا  19معارج/ 

تااب و حری   همااناا انساااان، بی

آفریده شاده اسات. هرگاه بدب به 

هرگاه  و؛  او رساااد، نالان اسااات

 خیرب به او رسااد، بخیل اساات.

که بر نمازشان  ،  غیر از نمازگزاران

و همااناان کاه   پاایادارب مى کنناد

 در اموالشااان حقى معلوم اساات

و کساانى    ،  براب ساائل و محروم

و آناان   کاه روز جزا را بااور دارناد

پروردگاارشااااان   عاذاب  از  کاه 

 بیمناکند

 

 حرص و طمع 
مرد و  

 زن

تقوا، ورع،  

عبادت و  

 عمل صالح 

2 

وَرَاوَدَتْهُ الََّتیِ هُوَ فیِ بیَْتِهَا عَنْ  

وَقَالَتْ   الْأَبْوَابَ  وَغَلََّقَتِ  نَفْسِهِ 

لَکَ    إِنََّهُ  اللََّهِ   مَعاَذَ   قاَلَ هَیْتَ 

  یُفْلِحُ  لَا  إِنََّهُ  مَثْوَایَ  أَحْسَنَ  رَبَِّی

وَلَقَدْ هَمَّتْ بِهِ وَهمََّ  الظََّالِمُونَ.  

أَنْ   لَولَْا  رَبِّهِ بِهَا  بُرْهَانَ  رَأَب 

السُّوءَ   عَنْهُ  لِنَصْرِفَ  کذََلِکَ 

عبَِادِنَا   مِنْ  إِنَّهُ  وَالْفَحْشَاءَ 

و    23)یوسف/    الْمُخْلَصِینَ 

24) 

اش بود، از  خانه  در   یوسف  و آنکه

نرم با  مهربانی    ییوسف  و 

و کام  خواستار شد   همه  جویی 

را بست و به او گفت:   درهای کاخ 

به  پناه  گفت:  یوسف  بیا  پیش 

پروردگار او  است،    من   خدا، 

داشت، نیکو  را  ]من   جایگاهم 

خیانت  پروردگارم  به  هرگز 

  ستمکاران  نیقیبه  کنم[نمی

 شوند.نمی رستگار 

وسوسه 

 جنسی 
 مرد

عفت و  

 ی دامن پاک

3 

مِنَِّی   أَفْصحَُ  هُوَ  هَارُونُ  وَأَخیِ 

مَعِیَ    ناً لسَِا فَأَرْسِلْهُ 

  أَنْ   أَخَافُ  إ ِنَِّی   رِدءًْایُصَدَِّقُنِی

 ( 34یکَُذَِّبُونِ. )قص / 

من  برادرم  و از  زبانش   هارون 

من  است، پس او را همراه گویاتر

  باشد  بفرست که یاور و دستیارم 

  ترسممی زیرا ند؛ کمرا تصدیق   تا

 تکذیبم کنند.

ترس، تزلزل  

در مواجهه با  

 نق  ابزاری

 مرد

هدایت الهی  

و تربیت 

 توحیدی
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ی ذاتی و روانی انساااان پرداخته و  هاشیگرااسااات که به   شااادهدر جدول فوق آیاتی از قرآن انتخاب  

 وفزع جزعی جنساای، عواطف و هیجانات،  هاشیگرای همانند حرص و طمع و اضااطراب،  ماتیو ناملایی  هابحران

های  اما درک چالشاند؛  دادهشااود مورد توجه قرار  در نقصااان را که هم در زنان و هم در مردان مشاااهده می

روحی در قرآن مساتلزم تفسایر دقیق آیات و توجه به زمینه تاریخی توساط مفساران اسات، به همین دلیل آیات  

  سااااز ناهیزمو چاالش روحی و معنااگرایی    رنادیگیمفوق باا اساااتفااده از روش تحلیال محتوا مورد بررسااای قرار  

 شوند.مدیریت آن در مردان و زنان معرفی شده تحلیل می

 در قرآن  های روحی مشترک بین زنان و مردان چالش  . معناگرایی و2-2

طاقت  حری  و کموحی  ( انسان را از نظر ر21-19« )معارج/  إِنََّ الْإِنْسانَ خُلِقَ هَلُوعاً...»قرآن کریم در آیه  

ورزد و مانع  که خوبى به او رسد بخل میهر زمان    کند و تابى مییبدب به او رسد، بکند که وقتی  توصیف می 

های هیجانی و مضطرب انسان  هایی مثل هلوع برای انسان به حالتبا به کار بردن واژه  این آیه  شود.دیگران می

  شتر   به  عرب.  است  ناملایمات   در  شدن  تاب بى  زود  معناب  به  و(  هلع)  از  «هلوع»  کند.در زمان اضطرار اشاره می

البته برخی مفسران معتقدند که مصداق آیه کسی است که زمانی که شر به او    گویدمى  «هلواع  ناقه»  تندرو

و  می او رسد    که   یزمانرسد سریع جزع کرده  به  ؛  4/359:  ق  1412طبرسی  شود )تاب میبی  سرعتبهخیر 

 (.13/ 20: ق 1417و طباطبایی،  4/612: ق 1407؛ زمخشری، 6/266: ق 1404سیوطی، 

است و خلقت    تحمل کمتاب و  بنابراین آیه به این نکته اساسی اشاره دارد که ذات انسان در ناملایمات بی

  بیشتری  تأکید  تا  شودمی  بیان  بودن  هلوع  ویژگی  دو  بعدی نیز،در دو آیه  بشر بر آن دو ویژگی تکون یافته است.  

 . آید دست  به انسان  ذات بر

از رذائل اخلاقى نیست ولی    خودیخودبهمفسران معتقدند این صفت حرص که از فروع حب ذات است  

4 

إِلىَ   أَنْ   أُمَِّوَأَوْحَینَْا    مُوسَى 

فَإِذَا    عَلَیْهِ   خِفْتِ   أرَْضِعِیهِ 

  وَلَا   تَخَافیِ   وَلَا   الْیمََِّ   فیِ   فَأَلْقِیهِ

  إلَِیْکِ   رَادَُّوهُ   إِنََّا  تَحْزَنیِ

)سوره    وَجاَعِلُوهُ منَِالْمُرْسَلِینَ. 

 ( 7قص / 

کردیم که و به مادر موسی الهام  

 بر  که یشیر بده، پس هنگام   را  او

به بترسی  و  دریایش  او   انداز 

ما    و  مترس که  مباش  غمگین 

او را به تو بازم  و  میگردانیحتماً 

 دهیم.از پیامبران قرار می را او

عواطف 

 مادرانه 
 هدایت الهی  زن

5 

مُوسىَ  أُمَِّ  فُؤَادُ  فَارِغًا    وَأصَْبحََ 

  أَنْ   لَولَْا   بِهِ   لَتبُْدِی کَادَتْ    إِنْ

  مِنَ   لِتکَُونَ   قَلْبِهَا   عَلَى   رَبَطنَْا 

 ( 10الْمُؤْمِنِینَ. )سوره قص /

اگر .  تهی شد  موسی   مادر   قلب   و

را نکرده   قلبش  استوار  و  محکم 

ما    وعده  بودیم تا از باور کنندگان

بود    ی درستبه  باشد، نزدیک  که 

 . آن را فاش کند

اضطراب و  

 ترس
 زن

تربیت و 

 هدایت الهی 
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بحران   و  رذیله  به  تبدیل  بگذرد  اعتدال  از حد  و  نشود  تدبیر  و  نه  شودیم اگر کنترل  هم  مؤمنین  استثناب   .

است که مؤمنین حرص خود را کنترل کرده    جهتنیازااست که این صفت در آنان وجود ندارد بلکه    جهتنیازا

تبدیل شود. بر همین اساس خداوند راه کنترل آن را نیز ارتباط مداوم با خودش    به رذیله و بلا  دهندینمو اجازه  

صَلاتِهِمْ    الَّذِینَ همُْ عَلى  إِلَّا الْمُصَلِّینَ که در آیه »  گونههمانو التزام به برخی عادات اخلاقی انسانی قرار داده است.  

»وَ الَّذِینَ فِی   دائِمُونَ« با اضافه کردن »صلاۀ« به ضمیر »هم« به مداومت آنها به نماز اشاره کرده است و در آیه

موضوع را فراتر از زکات که واجب و در مصادیق محدود است طرح کرده   أَمْوالِهمِْ حَقٌّ مَعْلُومٌ لِلسَّائِلِ وَ الْمَحْرُومِ«

بِیَوْمِ الدِّینِ«و در »وَ الَّذِ هم آن را    عملاًاشاره فرموده که مصلین علاوه بر تصدیق قلبى روز جزا    ینَ یُصَدِّقُونَ 

  ، در »وَ الَّذِینَ همُْ مِنْ عَذابِ رَبِّهمِْ مُشْفِقُونَ« دهندیمرا با آن وفق    شانیزندگکنند و سبک و سیره  تصدیق مى

در جستجوی    واقعاً تا    کند یملازمة ترس درونى آنها را مداومت به اعمال صالحه و مجاهدت در راه خدا معرفی  

بنابراین قرآن کریم راه کنترل حرص را مداومت در حفظ ارتباط با خداوند  ؛  احساس ایمنی از عذاب خدا باشند

گیری از هدایت  با بهره  تواندیمپس انسان  (.  20/13:  1417)طباطبایی،    داند یم و تنظیم امور زندگی با اوامر الهی  

را مهار کرده و از    خود   افراطی  لا میحرص و آز و ا  مداوم در مسیر الهی    و رفتار عملی الهی و تربیت توحیدی  

 .ها برای توسعه و سازندگی انسانی بهره بگیردآن

 در پرتو قرآنمردان   های روحی . معناگرایی و کنترل چالش3-2

زمینه لغزش و چالش اسات.   عنوانبه  هاانساانگر وجود میل جنسای در  آیات مذکور در ساوره یوساف، بیان

تلاش کرد      و با بسااتن درهای تالار  کرد  ییجوکام  از یوسااف تقاضااای  زنانه  همساار عزیز مصاار که با ملاطفات

بر او غلبه کند.   تواندیم( تصاااورش این بود که  352/  2: ق 1408گنابادی،  کند )را باز   میل او و  رغبات  درهاب

وءَ وَالْفَحْشاَاءَ    عبارت آیه شاریفه: إِنَّهُ مِنْ  »وَلَقَدْ هَمَّتْ بِهِ وَهمََّ بِهَا لَولَْا أَنْ رَأَب بُرْهَانَ رَبِّهِ کذََلِکَ لِنَصاْرِفَ عَنْهُ الساُّ

یک لغزشاگاه بوده و او را به   تواندیماین اسات که جاذبه جنسای برای مردان   دهندهنشاان« نیز  عِباَدِنَا الْمُخْلَصاِینَ

چالش بکشااد و عارض شاادن این چالش بر یوسااف هم امر ممکن و محتملی بود، اما یوسااف چالش درونی و  

  هم  جملاه  این  باا  خوانى« کنترل کرد ومی  بادان  مرا  آنچاه  ازباه خادا    برممی  را باا جملاه »پنااه  آمادهشیپبحران  

گیرد )طبرسای،   خویش  پناه  در را  او تا  کرد  درخواسات  سابحان  بخدا  از هم  و  کرد  اظهار گناه را  از خود  امتناع

 (.341/  5: ق 1412
پناه برد و    به خداهای روحی بدین شرح است که یوسف ابتدا  طریقه استدلال به آیه برای کنترل چالش

دهنده تکیه محکم یوسف بر باورهای متعالی و برهان پروردگار  سپس از محل گریخت. این گفتار و رفتار نشان

: 1396  ،ی)مطهراست، والا اقتضای طبیعت ذاتی و غرایز انسانی، در مقابل این وقایع عدم ثبات و تحمل است  

183 .) 

  نکرد   تهدید  جواب زلیخا  در  در بیانی دیگر در نحوه مدیریت چالش توسط حضرت یوسف آمده است: »او

  عصمت و عفت یا طهارتم، و نبوت خاندان از من  یا دارم،روانمى خیانت عزیز به یا  ترسم،مى عزیز از من نگفت و

  اسباب   سببی از  به  او  قلب  دارم؛ چرا که اگر  امید  را   خدا  یا ثواب  ترسم،مى  خدا  عذاب  فحشاست، یا از  از  مانع  من،
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  غیر  به ولى حضرت یوسف برد، مى اسم آن از خطرناکى موقعیت چنین در طبعاً  داشت  اعتماد و بستگى ظاهرب

 1417نجست )طباطبایی،    تمسک   دیگرب  چیز  به   توحید  الوثقاب   عروۀ  از  غیر   به  و  نگفت   سخنی  اللَّهِ«   از »مَعاذَ

در سایه  و نتیجه گرفت که    یوسف به گناه مطرح کردتوان این عوامل را در عدم ابتلای  (، پس می11/120:  ق

  ابنجات داد و او  از مهلکه را که یوسف نجام شد ا یاگونهبهتنش گرایش به معنویات و ریسمان توحید، مدیریت 

 .پیدا کردپناه بردن به خدا و ایمان راسخ به امنیت اخلاقی دست 

  یاور   تا   بفرست  من   همراه  را   او  است  ترفصیح  من  از  زبانش   هارون  برادرم..؛  .هارُونُ  أَخیِ  سوره قص  »وَ   34آیه  

. آن  کندموسی اشاره می  حضرت  به ترس و دلهرههم    «کنند.  تکذیب  مرا  ترسممى  کند   تصدیق  مرا  و   باشد  من

و برای رفع آن خطاب  دید  می  خود   برای  شدههدف تعریف  به   رسیدن   ابزار  نق    در   را   احساس   این ریشه  حضرت  

و با قانع ساختن مردم در    خدایا هارون را یاور من قرار بده تا در ادعاهایم مرا تأیید کند،   کرد: به خداوند عرض  

شد موسی نتواند صدق ادعای خود را  او توسط مخالفان وجود دارد که موجب میمخاصمات که ترس از تکذیب  

 (. 16/47: ق 1417ثابت کند او را یاری کند )طباطبایی، 

در    یاز ناکام ی، بلکه  مخالفت آنان با رسالت اله  ا یاز ترس مواجهه با دشمنان    نه  ه یآ  ن یدر ا  ی ترس موس

را    ی دعوت اله  و صراحت  ت یقاطع  ست با خوای. او مبود  خود   تیمأمور  دن یو به انجام نرس  ی اله   ام ی رساندن پ

بود؛ به بیانی دیگر احساس عدم توانمندی در    مناکینبوت خود ب  رشیعدم پذ  ا یمردم    ی اعتمادیو از ببرساند  

ضعف در بیان رسا و لکنتی که در زبان    واسطهبهرساندن پیام الهی و ناتوانی در انجام احسن رسالت الهی که  

(. حضرت موسی با تدبیری که  188  /3:  1408برنیاید )گنابادی،    مجادلات   که از عهده  کردیمداشته او را نگران  

ای ترسیم کرد که با رفع مانع موجود، دستیابی به هدف  اندیشید هاروه را به خود همراه کرد و در نهایت نقشه

 والای رسالت الهی را تسهیل کند.

ترس ناشی از  رفع    بنابراین موسی در جایگاه فرستاده خداوند نگران شایستگی و کمال تکلیف رسالت بود و 

نقشه  دید. پس  میامداد الهی و همراهی هارون  را در  واسطه نق  ابزار رسیدن به هدف  ناهمسویی با هدف، به

  مدیریت  کلیدی  متغیر  عنوانو معنویات به  توحید  به   هدف، اتکا  به  رسیدن   موجود و  مانع   از   عبور   برای  موسی   راه

 بحران و در گام دوم پوشش نقطه ضعف خود با زبان فصیح هارون بود.

به همراه تغییرات    معنوی  باورهای  از  ناشی  درونی   کند انسجامآیه فوق دلالت میاز دو    اولیه  پس برداشت

آوری افراد  تاب  تواندمحیطی که یوسف با فرار از موقعیت و موسی با همراه کردن هارون با خود انجام دادند می

 بخشد.  بهبود  ها راها و تنشبحران در

 در قرآنهای روحی زنان . معناگرایی و کنترل چالش2-4

ترین آنهاا ترس زنااناه و اناد، یکی از عمادههاای روحی مرتبط باا زناان را بحاث کردهآیاات متعادَّد قرآن، چاالش

 عواطف مادری است که مادر حضرت موسی با آن مواجه شد.

بده و  شایر ما به مادر موسای، الهام کردیم او را  ..؛»و اوحینا الی امَّ موسای.  فرماید:می قصا ساوره  7آیه   

« از  گردانیمکاه بر او ترسااایادی، وی را در نیال بیفکن و نترس و غمگین مبااش کاه ماا او را باه تو باازمیهنگاامی
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ی بر قلب او اتکا و اعتماد او اوندکه با الهام خد  دهدیمنگرانی مادر موساای نساابت به حفظ جان فرزندش خبر  

نشان    تحلیل آیات(. 15/379: ق  1414؛ ابن منظور،  189/  7: ق  1412این چال کنترل شد )قرشی،   به خداوند

های مادر در هنگام بحران فرزند، کارسااز بوده اسات. ها و ترسکه الهام و هدایت الهی در حفظ نگرانی  دهدمی

و در نبود امداد الهی امکان ناکامی  از منظر قرآن کریم، موضااوعات مادرانه و ترس زنانه با یکدیگر همراه اساات 

ارجمند و پاس داشتنى است و دارنده    ،از دیدگاه قرآن اگرچه  عواطف مادریوجود دارد و کنترل غرایز ذاتی  در  

بادون اماداد الهی، تواناایی   تواناد در هیجااناات رهزن بااشاااد وولی می  آن، مقاامى بلناد در پیشاااگااه خاداوناد دارد

دهنده تعامل عمیق  ؛ این امر نشااانوجود نداردهای روحی و کنترل غرایز طبیعی  مادرانه برای مواجهه با بحران

 .ایت الهی در قالب یک فرایند معنوی استبین عواطف مادری و هد

ها  شیردهی و حفظ فرزند تشویق کرده و ایشان را در برابر ترس  را به مادر موسی مطابق این آیه خداوند

عنوان  نقش مادر به  در نتیجه در کنار و خطرات، ازجمله اندیشه رها ساختن فرزند در نیل یاری رسانده است.  

منجر به مدیریت بحران روحی و حفظ تعادل  برجسته شده و    هدایت الهی ،  محور عواطف و معیارهای اخلاقی

است.    رفتاری  تانیز  این هدایت    تیفیک شده  بارداری  دوره  متفاوت در طول  موسی  تولد  از  است؛    پس  بوده 

، تحت تأثیر الهام  ها حران، همواره در بمادر  این  در برخی منابع تفسیری به این احتمال اشاره شده کهکه  چنان

هنگامى که باردار بود  رسانید و حتی  میالهی رفتارهایی از قبیل حفظ فرزند و پیشگیری از آسیب را به انجام  

 (.7/377: ق 1412از حال او مطلع نشده بود )طبرسی،  کس چیهداشت و  حملش را پوشیده می 

  تهى (  فرزندش  یاد  جز)  زیچهمه  از  موسى  مادر  سرانجام قلب  ؛...فارغِاً  مُوسى  أُمِّ  فُؤادُ  أصَْبَحَ  سپس در آیه »وَ

کند« به برخی غرایز  افشا  را  مطلب  بود  نزدیک   بودیم،  نکرده  محکم(  امید  و  ایمان  لهیوس)به  را  او  دل  اگر  و  گشت

که بسترساز لغزش و چالش است؛ ممکن بود مادر موسی در مواجهه با احتمال قتل    کند یمطبیعی بشری اشاره  

نتواند چالش موجود را   تأثیر طبع زنانه، عواطف مادری و ترس و اضطراب  به دست دشمنان، تحت  فرزندش 

  نکهیا  ی عنی  ؛(53/  6ق:    1424  ه، ی)مغنجان فرزندش را نجات دهد    ( و قلب مادر موسی تهی گشت کند ) مدیریت  

  نیاز مواقع ا  یرا بروز دهد و در بعض  شیخو  ی مسلط شود ممکن است مکنونات قلب  یاگر ترس و دلهره بر هر زن

لذا خداوند ضمن آرامش دادن به مادر موسی، او    . کندیوارد م   انیبه او و اطراف   ی جد  یها بیترس و دلهره آس

  نکردن  کنترل مادر موسی بر خود و اظهار  سبب(؛ بنابراین  13را راهنمایی کرده و فرمود اندوهگین نباشد )قص /

  شده  آن سبب خدا که بوده قلبش بر ربط خاطرش فراغت علت و بوده او خاطر فراغت  موضوع توسط وی، همانا

(.  طبرسی معتقد است جمع خوف و حزن در آیه بدین دلیل است که هم از  13/ 16:  ق  1417)طباطبایی،    بود

)طبرسی،   محزون بود؛ اما خداوند هر دو را از او برطرف کرد  اشیدور ، هم برای  د یترسیم کشته شدن فرزندش  

توحیدی برای مادر موسی بود که    ت یو تربهدایت الهی    درواقع همین نهی از خوف و حزن    (.3/209:  ق  1412

 به واسطه آن توانست بحران درونی خود را مدیریت کند. 

جز در وجود جنس  یی که در این آیات مورد توجه قرار گرفته غالباً  هابحراننکته قابل توجه این است که  

همراه تربیت توحیدی  که اگر   ستیکی از منابع این بحرانها مؤنث، یعنى زن، مأمن دیگرب ندارد. عاطفه مادرب 

را   اش یباردارنه ماه نباشد مدیریت آن مشکل خواهد شد. این تربیت الهی از قبل در وجود مادر موسی بود که 
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الهی را نشان داده بود و در اثر آن پس از تولد فرزندش به    تیمأمورپنهان کرده بود و شایستگی خود برای  

امام صادق )ع( در  شد. البته این شیوه هدایت الهی امر غریبی هم نیست چنانکه  شکلی مستقیم راهنمایی می 

زیستند، هدایت شده بودند یا در گمراهی به سر  آیا آن مردم که پیش از پیامبران می» پاسخ کسی که پرسید:

ها را بر آن خلق  ها هدایت نشده بودند، بلکه بر فطرت و سرشت خداوند که خداوند آن: »آنفرمود  بردند«؟می

السلام( فرمود: »اگر  ای که ابراهیم )علیهآیا نشنیده  ...کرده بود، بودند و هیچ تغییری برای خلق خداوند نیست

راهنم  مرا  بوپروردگارم  از گروه گمراهان خواهم  مسلماً  نکند  (.پس 11/46:  1394)برازش،    (.77)انعام/د(  ایی 

در سایه گرایش به معنویات  و مدعی شد    مطرح کرد   و ترستوان این عوامل را در غلبه مادر موسی به اضطراب  می

درجهت انجام    و اضطرابترس    ریاز تأثرا    مادر موسیاست که مانند    یاگونهو ریسمان توحید، مدیریت بحران به

 .کندیمپیدا دست    نجات فرزندشپناه بردن به خدا و ایمان راسخ به  ا بو او  رهاند یم فرامین الهی 

 گیریو نتیجه بحث . 3

ی درونی در زنان و مردان را مورد  هاچالشقرآنی ارتباط معناگرایی با مدیریت    کردیروپژوهش حاضار با 

 مؤثر ی و ایمان به غیب یکی از عوامل رمادیغی  هاشیگرانتیجه گرفت معناگرایی و   تیدرنهابررسای قرار داد و  

آوری، انگیزش و تنظیم  وجود یا فقدان معنا ساااطح تابی درونی افراد اسااات و هاتنشو  هابحراندر مدیریت  

ی درونی در زناان و  هااچاالشاماا نحوه اثرگاذاری معنااگرایی در کنترل    .دهادیمافراد را تحات تاأثیر قرار  هیجاانی  

 مردان یکسان نیست.

ی ریشاه در ذات انساان دارد نتیجه  نوعبهی درباره تنش درونی انساان که  اهیآپژوهش حاضار با تحلیل  

ظهور و بروز منفی دارناد ولی ممکن اسااات باا امور فطری متعاالی مرتبط بااشاااناد و    اگرچاه  هااتنشگرفات این  

ضامن رعایت تقوا و    کندیمفطری شاده باشاند. راهکار قرآن اقتضاا   اموردر    طیوتفرافراطی دچار انحراف یا  نوعبه

و  هااتیا فعاالی دینی هماانناد عباادات و  رفتاارهااتقویات بااورهاای دینی، بر   و امور   هاایکوکاارینی اجتمااعی 

ی واقع شاده به تعادل برگردد.  انحراف خداپساندانه مداومت شاود تا ثبات قدم در مسایر فطرت اتفاق بیفتد و اگر 

؛ هماانناد روایات اماام  آورنادیمیی روی  گراعمالکاه در تربیات دینی باه   شاااونادیماین یاافتاه باا روایااتی نیز تاأییاد  

را تلقین  گفتن  هفت بار »لااله الا الله«   هاآنی کودکانتان به ساالگساهدر   اندفرمودهع( که  باقر )ع( وامام  صاادق )

دهید و  ضاو یادش  و  یساالگنه  را تمرین دهید، در نمازخواندن  صاورت و و  هادساتی شاساتن  ساالگهفتید، در  کن

 (475: 1376...)صدوق،  

ی دو الگوی مرداناه نتیجاه گرفات اعتمااد و توکال باه خادا در  هااتنشاین پژوهش باا تحلیال آیاات مرتبط باا  

روشاای مردانه برای   شااودیمکنار اسااتفاده از ابزارهای محیطی برای کنترل منبع تنش که از بیرون تحمیل  

کنترل چالش درونی اسات. بدین ترتیب که از رفتار حضارت یوساف که توأم با اعتقاد شادید و به همراه از بین  

گناه بود که با فرار یوساف محقق شاد و رفتار حضارت موسای که برای اجرای   ساازنهیزمبردن مقتضایات و عوامل 

جبران ضاعف جسامانی خود به کمک برادرش هارون بود نتیجه    درصاددکامل فرمان الهی و ابلاغ کامل رساالت  
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ی درونی در کنار باورهای دینی تلاش برای تغییر محیط اساات  هاتنشروش مردان برای مهار    شااودیم  گرفته

 بودن آنان باشد.  گراعملاز توانمندی جسمانی مردان و  متأثرکه ممکن است  

یی که مادر موسای دچار تنش درونی بود  هاتیموقعآیات دال بر الگوی زنانه کنترل تنش نشاان داد در  

خداوند در هر دو مورد با عباراتی همانند وحی بر مادر حضاارت موساای، قوت قلب دادن بر او زمانی که قلبش  

که اولین راهکار    دهدیمخالی شاد و ممکن بود اسارار را فاش کند، عباراتی دال بر نهی از ترس و حزن نشاان  

قرآنی و معنوی مدیریت تنش در زنان تسالط و بر عواطف و احسااساات زنانه اسات. بر این اسااس پژوهش حاضار  

داند که  تفاوت اصالی زن و مرد را در عملگرایی و افزایش تحرک مردان و مدیریت عواطف و احسااساات زنان می

هاای مردان و نقش آن در زنادگی، ارزش عواطف و  ه توانااییدر کناار توجاه با باا رویکرد کلی قرآن کریم کاه  

؛  ( هماهنگی کامل دارد4/343  :1374طباطبایی،  )داند  که یک سارمایه عاطفی ارزشامند می  احسااساات زنان را

رفع    برای، اعتماد به امدادهای الهی  محوری و امکان تعالی معنویاصاااول بنیادین قرآن درباره انساااان بنابراین

های روحی، گرایشات  قرآن در مدیریت تنش  . ولی در عین حالهر دو جنس مشترک است  چالشهای درونی در

های روحی افراد با  های جنسایتی و هر آنچه را که برای کنترل بحرانمعنوی اصایل، امیال و غرایز افراد و تفاوت

 های متفاوت نیاز است مورد توجه قرار داده است.ها و توانمندیظرفیت

گیری از قران برای کنترل تنش روحی و روانی به کار  پژوهش حاضر مقیاس محدودی را در راستای بهره

ی زنان و مردان و  شناخت روانی  هاتفاوتوتعمیم نتایج،    هاافتهاتقان بیشتر ی  منظوربه  کندیم   شنهادیپ گرفت و  

که در آیات مورد اشاره قرار گرفته است مورد بررسی قرار گرفته و    ا زتنشی  هاتیموقعسطح انتظار از آنان در  

 به زبان روانشناختی به جامعه علمی إرائه شود. 
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