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Abstract

Ethnic and group conflicts have a long-standing history in Afghanistan, with many of the on-
going crises being linked to this issue. Ethnic conflicts in societies like Afghanistan stem from 
various causes, among which social health plays a critical role. Social health, as a multidimen-
sional concept, encompasses social acceptance, participation, cohesion, actualization, and 
solidarity. Accordingly, the present study aims to examine the role of different dimensions of 
social health in the tendency toward ethnic-group conflicts among men aged 18 to 45 in Ka-
bul. This research employs a quantitative and survey-based method, with a multistage cluster 
sampling technique used to select a statistical sample of 384 respondents based on Morgan's 
table. Data collection tools included the standardized Keyes Social Health Questionnaire and 
a researcher-designed questionnaire, both of which were validated for reliability and content 
validity using Cronbach's alpha and expert reviews. The data were analyzed using SPSS soft-
ware, employing statistical tests such as t-tests, F-tests, Pearson correlation, and regression 
analysis. The findings indicate that all five dimensions of social health have a significant and 
inverse relationship with respondents' tendency toward ethnic-group conflicts. Additionally, 
social health and respondents' age explain approximately 24% of the variance in the ten-
dency toward such conflicts. The results highlight the importance of enhancing social health, 
reducing inequalities, and promoting shared values. It is recommended that policymakers 
focus on creating platforms for increased social participation, bridging social divides, and im-
proving cohesion among different groups. 
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منازعــات گروهــی و قومــی در افغانســتان پیشــینه طولانــی دارد و بســیاری از بحران‌های جاری نیــز با این 
مســئله ارتبــاط پیــدا می‌کنــد. منازعــات قومــی در جوامعــی ماننــد افغانســتان، علــل و عوامــل مختلفــی 
ــی  ــوان مفهوم ــی به‌عن ــامت اجتماع ــت. س ــی« اس ــامت اجتماع ــن آن »س ــی از مهم‌تری ــه یک دارد ک
چندبعــدی شــامل پذیــرش، مشــارکت، انســجام، شــکوفایی و همبســتگی اجتماعــی می‌شــود بنابرایــن 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش ابعــاد مختلــف ســامت اجتماعــی در گرایــش بــه نــزاع قومــی- 
گروهــی در میــان مــردان 18 تــا 45 ســاله شــهر کابــل انجــام شــده اســت. روش ایــن تحقیــق، کمــی و 
پیمایشــی بــوده و نمونه‌گیــری به‌صــورت خوشــه‌ای چندمرحلــه‌ای از جامعــه آمــاری بــا حجــم 384 نفــر و 
ــز و  ــتاندارد کیی ــنامه اس ــا، پرسش ــردآوری داده‌ه ــزار گ ــت. اب ــده اس ــام ش ــورگان انج ــدول م ــاس ج براس
ــد  ــاخ و تأیی ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــا ب ــی آن‌ه ــار و پایای ــه اعتب ــوده ک ــاخته ب ــنامه محقق‌س پرسش
کارشناســان تأییــد شــده اســت. داده‌هــا بــا نرم‌افــزار SPSS تحلیــل و از آزمون‌هــای آمــاری نظیــر 
آزمون‌هــای )T، F(، همبســتگی پیرســون و رگرســیون اســتفاده شــده اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه 
هــر پنــج بعد ســامت اجتماعی با ســطح معنــاداری قــوی و رابطه معکــوس در میزان گرایش پاســخگویان 
بــه نــزاع قومــی- گروهــی تأثیــر دارنــد. بخــش دیگــر از نتایــج نشــان می‌دهد که ســامت اجتماعی و ســن 
پاســخگویان حــدود 24 درصــد از دامنــه واریانس‌هــای گرایــش به نــزاع قومــی- گروهی را تبییــن می‌کند. 
یافته‌هــا بــر اهمیــت تقویــت ســامت اجتماعــی، کاهــش نابرابری‌هــا و ترویــج ارزش‌هــای مشــترک تأکید 
ــارکت  ــش مش ــرای افزای ــترهایی ب ــاد بس ــر ایج ــت‌گذاران ب ــه سیاس ــود ک ــنهاد می‌ش ــته‌اند و پیش داش

اجتماعی، کاهش شکاف‌های اجتماعی و بهبود انسجام میان گروه‌های مختلف متمرکز شوند. 

نقش ســامت اجتماعی در گرایش به نزاع قومی- گروهی )مورد مطالعه: 
مردان 18 تا 45 ســاله شهر کابل- افغانستان(
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1. مقدمه و طرح مسئله
انســان موجــودی اجتماعــی اســت و تعامــات اجتماعــی یکــی از بنیان‌هــای اصلــی شــکل‌گیری جوامــع 

ــود  ــل می‌ش ــی حاص ــوب زمان ــی مطل ــط اجتماع ــود. رواب ــوب می‌ش ــا محس ــجام آن‌ه ــانی و انس انس

ــوان  ــری به‌عن ــزاع و درگی ــل، ن ــد. در مقاب ــداری باش ــی و پای ــتی، همدل ــه، نوع‌دوس ــا عاطف ــراه ب ــه هم ک

پدیــده‌ای مخــرب، بیانگــر گسســت در تعامــات اجتماعــی اســت و نظــم و همبســتگی جامعــه را تهدیــد 

می‌کنــد )Sediq Servistani, 2006: 11(. ایــن در حالــی اســت کــه نــزاع و درگیــری به‌عنــوان یکــی از 

ــد  ــر منفــی دارد، بلکــه می‌توان ــراد اث ــط و تعامــات اجتماعــی اف ــر رواب ــا ب آســیب‌های اجتماعــی، نه‌تنه

ــردی و بین‌گروهــی نمــود  ــن مســئله اغلــب در تعامــات بین‌ف ــد. ای ــل کن ــت جامعــه را مخت نظــم و امنی

 Abdollahi,( ــد ــروز می‌کن ــد ب ــر و تهدی ــرح، تحقی ــون ضرب‌وج ــی همچ ــکال مختلف ــه اش ــد و ب می‌یاب

 نزاع‌هــای گروهــی تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی رخ می‌دهــد کــه یکــی 
ً
26 :2002(. نــزاع مخصوصــا

 .)Halbmayer, 2001( از ایــن عوامــل تعیینکننــده، متغیــر »ســامت اجتماعــی« اســت

  از ســامت اجتماعــی تعاریــف و مفهوم‌شناســی‌های زیــادی ارائــه شــده اســت. اوســتون و جیکــوب 

ــی  ــی و توانای ــای اجتماع ــی، مهارت‌ه ــرد اجتماع ــطوحی از عملک ــده س ــی را دربرگیرن ــامت اجتماع س

Sajadi & Sa� �ـد)  �ـی کرده‌ان �ـزرگ تلق �ـه ب �ـک جامع �ـو ی �ـوان عض �ـود به‌عن �ـخص از خ �ـناخت هرش )ش

dr-Sadat, 2004: 246( کییــز ســامت اجتماعــی را شــامل ابعــادی چــون انســجام اجتماعــی، پذیــرش 

اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، انطبــاق اجتماعــی و شــکوفایی اجتماعــی دانســته اســت. ایــن تحلیــل 

ــراد  ــه چگونگــی اجــرای نقش‌هــا و عملکردهــای اجتماعــی اف نشــان می‌دهــد کــه ســامت اجتماعــی ب

ــا  ــش ب ــرد از روابط ــزارش ف ــی را گ ــامت اجتماع ــن س ــت )Zamani, 2020: 2-3(. لارس ــته اس وابس

دیگــران و پاســخ‌های درونــی فــرد شــامل احســاس، تفکــر و رفتــار از رضایــت یــا نارضایتــی نســبت بــه 

ــه  ــد )Larson, 1996: 258(، به‌طوری‌کــه ســامت اجتماعــی ب زندگــی و محیــط اجتماعــی‌اش می‌دان

ــرد و جامعــه توجــه دارد. پژوهش‌هــا  ــاط ف ــراد و گروه‌هــا و ارتب ــل اف چگونگــی وضعیــت تعامــات متقاب

 در میــان گروه‌هــای خاصــی از افــراد نظیــر جوانــان، افــراد 
ً
نیــز نشــان داده‌انــد کــه نــزاع و درگیــری عمدتــا

ــی  ــت اجتماع ــات مثب ــد تعام ــیب‌زا و فاق ــی آس ــینه‌های خانوادگ ــا پیش ــرادی ب ــد و اف ــا کم‌درآم ــی‌کار ی ب

بیشــتر مشــاهده می‌شــود )Mohseni Tabrizi, 2004: 55(. ایــن امــر نشــان‌دهنده ارتبــاط میــان 

ــی  ــامت اجتماع ــن‌رو، س ــت. ازای ــی اس ــات گروه ــه منازع ــش ب ــا گرای ــادی ب ــی و اقتص ــرایط اجتماع ش

ــای  ــرد. نزاع‌ه ــرار گی ــه ق ــا موردتوج ــن گرایش‌ه ــش ای ــدی در کاه ــری کلی ــوان متغی ــد به‌عن ــز می‌توان نی

گروهــی علاوه‌بــر پیامدهــای روانــی و فــردی نظیــر اضطــراب و کاهــش کیفیــت زندگــی، تأثیــرات منفــی 
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ــی  ــی و فرهنگ ــوع قوم ــه دارای تن ــتان، ک ــده در افغانس ــن پدی ــد. ای ــی دارن ــجام اجتماع ــی در انس عمیق

ــی  ــای بین‌گروه ــش تنش‌ه ــی و افزای ــت اجتماع ــات مثب ــش تعام ــه کاه ــر ب ــد منج ــت، می‌توان بالاس

ــی  ــامت اجتماع ــه س ــی ازجمل ــای گروه ــش نزاع‌ه ــر کاه ــر ب ــل مؤث ــایی عوام ــن‌رو، شناس ــود. ازای ش

.)Firozi, et al. 2023( ــد ــر می‌رس ــه نظ ــروری ب ــری ض ام

ــای  ــه نزاع‌ه ــش ب ــزان گرای ــف می ــی در کم‌وکی ــامت اجتماع ــش س ــی نق ــت، بررس ــن جه     از ای

گروهــی بســیار حائــز اهمیــت اســت، زیــرا ســامت اجتماعــی نه‌تنهــا بــر کیفیــت روابــط میان‌فــردی و 

کیــد دارد، بلکــه توانایــی افــراد در تعامــل مثبــت بــا محیــط اجتماعــی را نیــز شــامل  انســجام اجتماعــی تأ

ــی  ــامت اجتماع ــن س ــطوح پایی ــا س ــع ب ــود )Fadai Mehrabani, 2007: 68-69(. در جوام می‌ش

ــات  ــد منازع ــگرانه مانن ــای پرخاش ــش رفتاره ــی و افزای ــت اجتماع ــه گسس ــد ب ــاری می‌توان ــن ناهنج ای

 .)Bhavnani, et al. 2013( ــود ــر ش ــی منج ــی- قوم گروه

ــت  ــای گسس ــن جلوه‌ه ــی از بارزتری ــی یک ــکل گروه ــژه در ش ــری به‌وی ــزاع و درگی ــر، ن ــوی دیگ از س

ــی در  ــرات مخرب ــه تأثی ــد، بلک ــد می‌کن ــی را تهدی ــردی و اجتماع ــت ف ــا امنی ــه نه‌تنه ــت ک ــی اس اجتماع

ســامت روانــی و فرهنگــی جامعــه نیــز دارد. از منظــر جامعه‌شناســی، نــزاع گروهــی بیانگــر بی‌اعتمــادی 

ــدوش  ــا مخ ــدود ی ــی مح ــات اجتماع ــه تعام ــی ک ــت و در مناطق ــی اس ــتگی اجتماع ــود همبس و کمب

هســتند، ایــن پدیــده بــه میــزان بیشــتری مشــاهده می‌شــود )Abdollahi, 2002(. در افغانســتان پیشــینه 

ــت در  ــی و شکس ــامت اجتماع ــال در س ــانه‌ای از اخت ــی، نش ــی- قوم ــای گروه ــار نزاع‌ه ــرار و آم پرتک

پیوندهــای اجتماعــی مؤثــر اســت و ایــن نزاع‌هــا یکــی از مهم‌تریــن عوامــل بحران‌هــای جــاری در ایــن 

کشــور اســت. ایــن وضعیــت نه‌تنهــا موجــب تضعیــف نظــم اجتماعــی و امنیــت عمومــی می‌شــود، بلکــه 

ــان شــهروندان را  ــش احســاس بی‌اعتمــادی می ــی همچــون کاهــش مشــارکت اجتماعــی و افزای پیامدهای

بــه دنبــال دارد )Mohammadi, et al. 2019(. در چنیــن شــرایطی، ســامت اجتماعــی به‌عنــوان یــک 

عامــل کلیــدی می‌توانــد نقــش بازدارنــده‌ای در کاهــش ایــن منازعــات ایفــا کنــد. افــرادی کــه از ســامت 

ــل  ــت تمای ــات مثب ــه تعام ــد و ب ــری دارن ــی بهت ــای اجتماع ــد، مهارت‌ه ــری برخوردارن ــی بالات اجتماع

ــتگی  ــت همبس ــی و تقوی ــای گروه ــش نزاع‌ه ــه کاه ــد ب ــر می‌توان ــن ام ــد. ای ــان می‌دهن ــتری نش بیش

.)Ustun & Jakob, 2005( ــد ــی کمــک کن اجتماع

ــن  ــر ای ــی، تأثی ــامت اجتماع ــر س ــز ب ــا تمرک ــر ب ــش حاض ــوع، پژوه ــن موض ــت ای ــه اهمی   باتوجه‌ب

متغیــر در گرایــش بــه منازعــات گروهــی در میــان مــردان 18 تــا 45 ســاله شــهر کابــل را بررســی می‌کنــد. 
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ــت‌گذاری‌ها و  ــاز سیاس ــش، زمینه‌س ــن گرای ــر ای ــر ب ــل مؤث ــایی عوام ــا شناس ــد ب ــه می‌توان ــن مطالع ای

ــن  ــد بنابرای ــی باش ــامت اجتماع ــای س ــی و ارتق ــات گروه ــش منازع ــت کاه ــی درجه ــای عمل برنامه‌ه

ــات  ــه منازع ــش ب ــا گرای ــش ی ــی در کاه ــامت اجتماع ــش س ــی نق ــش، بررس ــن پژوه ــی ای ــدف اصل ه

گروهــی میــان مــردان 18 تــا 45 ســاله در شــهر کابــل اســت. در ایــن راســتا، پژوهــش حاضــر تــاش دارد 

بــا تکیــه بــر مفاهیــم نظــری و شــواهد تجربــی، ابعــاد مختلــف ایــن موضــوع را تحلیــل کنــد و راهکارهایــی 

بــرای ارتقــای ســامت اجتماعــی و کاهــش منازعــات گروهــی ارائــه دهــد.

2. پیشینه تحقیق
فیــروزی و همــکاران )2023( تحقیقــی را بــا عنــوان »زمینه‌هــا و بســترهای اجتماعــی و فرهنگــی نظــم و 

امنیــت در افغانســتان« انجــام داده‌انــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی زمینه‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی 

ــت.  ــده اس ــام ش ــاد انج ــه داده‌بنی ــتفاده از نظری ــا اس ــی و ب ــه روش کیف ــتان، ب ــت در افغانس ــم و امنی نظ

ــات  ــی، تعام ــی فرهنگ ــادی، بی‌نظم ــم نم ــود تفاه ــون نب ــی همچ ــه عوامل ــد ک ــان می‌دهن ــا نش یافته‌ه

ضعیــف قومــی، نابرابــری در توزیــع منابــع، ســرمایه فرهنگــی ســتیزه‌جویانه و ســرمایه اجتماعــی قومــی 

ــه  ــد دارد ک کی ــش تأ ــی پژوه ــری اصل ــتند. نتیجه‌گی ــور هس ــن کش ــت در ای ــم و امنی ــی نظ ــع اصل از موان

برچیــدن بســترهای اجتماعــی و فرهنگــی ناامنــی می‌توانــد بــه بهبــود نظــم و امنیــت در افغانســتان کمــک 

کنــد. ایمــان و همــکاران )2020( در مطالعــه‌ای همســازی اجتماعــی گروه‌هــای قومــی در افغانســتان را 

تبییــن جامعه‌شــناختی کــرده و از روش پیمایــش و ابــزار پرسشــنامه بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا بهــره گرفتــه 

اســت. یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه عواملــی ماننــد احســاس محرومیــت نســبی، مشــارکت اجتماعــی، 

اعتمــاد اجتماعــی، تعلــق اجتماعــی، مــدارای اجتماعــی و فاصلــه اجتماعــی تأثیــر معنــاداری در همســازی 

ــش مشــارکت  ــت و افزای ــت کاهــش احســاس محرومی ــر اهمی ــری پژوهــش ب ــد. نتیجه‌گی اجتماعــی دارن

ــد دارد. خوشــفر  کی ــی قومــی تأ ــرای تقویــت تعامــات قومــی و پیشــگیری از واگرای و تعلــق اجتماعــی ب

و همــکاران )2015( در پژوهشــی رابطــه امنیــت اجتماعــی و ســامت اجتماعــی در بیــن جوانــان شــهر 

ــی  ــامت اجتماع ــا س ــی ب ــت اجتماع ــه امنی ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ــد. ای ــی کرده‌ان ــن را بررس قای

رابطــه معنــی‌دار و مثبتــی دارد و ایــن رابطــه در بعــد پذیــرش اجتماعــی بیــش از ســایر ابعــاد اســت. بلانکــو 

کیــد بــر ســامت اجتماعی را بررســی  و دیــاز )2007( در مقالــه‌ای نظــم اجتماعــی و ســامت روانــی بــا تأ

ــردگی،  ــد افس ــی مانن ــامت اجتماع ــای س ــایر متغیره ــا س ــی ب ــم اجتماع ــه نظ ــد ک ــان داده‌ان ــرده و نش ک

عزت‌نفــس، ســامت درک‌شــده، محرومیــت، میــزان آنومیــک جامعــه و کنش‌هــای متقابــل، احساســات 

ــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه نظــم  ــاط دارد. ای ــی از زندگــی ارتب ــت و نارضایت ــت و منفــی و رضای مثب
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ــود ناآرامی‌هــای عمومــی  ــر و نب ــراری و تســلط هنجارهــا و ارزش‌هــای همه‌پذی ــا برق اجتماعــی کــه همان

ــر  ــی تأثی ــین )2002( در پژوهش ــذارد. پدیرس ــر می‌گ ــی تأثی ــامت اجتماع ــامت روان و س ــت در س اس

خشــونت سیاســی، منازعــات قومــی و جنگ‌هــای معاصــر در ســامت و رفــاه اجتماعــی را بررســی کــرده 

ــادی و محیطــی  ــع اقتص ــکار، کاهــش مناب ــر و بده ــه در کشــورهای فقی ــد ک ــان می‌ده ــج نش اســت. نتای

ــی  ــگ داخل ــونت و جن ــروز خش ــت، ب ــی و درنهای ــی و دین ــای قوم ــی، تنش‌ه ــی غذای ــه ناامن ــر ب منج

ــه پیامدهــای روانــی و اجتماعــی خشــونت سیاســی و تأثیــرات  کیــد می‌کنــد کــه ب می‌شــود. پدیرســین تأ

بلندمــدت آن در جوامــع محلــی توجــه کافــی نشــده اســت. او همچنیــن بــه ارتبــاط میــان عوامــل اجتماعی 

ــن  ــناخت ای ــف در ش ــاره دارد و ضع ــی اش ــونت سیاس ــی از خش ــامت ناش ــای س ــده و پیامده تعیین‌کنن

روابــط را یکــی از کاســتی‌های اصلــی در مطالعــات می‌دانــد. کییــز )1998( در تحقیقــی ارتبــاط ســامت 

اجتماعــی، ازخودبیگانگــی و ناهنجاری‌هــای اجتماعــی را بررســی کــرده اســت. ایــن پژوهــش نشــان داده 

اســت کــه ســامت اجتماعــی افــراد، متأثــر از رفتارهــای ناهنجــار و شــرایط نامســاعد زندگــی در جامعــه 

ــود  ــدی ب ــای بع ــرای پژوهش‌ه ــری ب ــوب نظ ــه چهارچ ــز ک ــی کیی ــدل تحلیل ــش و م ــت. پژوه ــوده ‌اس ب

ــرای حــل مشــکلات و چالش‌هــای زندگــی در ســامت  نشــان داد کــه انســجام و مشــارکت اجتماعــی ب

ــت از  ــای مثب ــت پیام‌ه ــی و دریاف ــای اجتماع ــبکه‌ها و گروه‌ه ــودن در ش ــو ب ــر دارد. عض ــی تأثی اجتماع

ــه بهبــود ســامت اجتماعــی افــزوده اســت. جامعــه و گروه‌هــای حمایــت اجتماعــی ب

ــش  ــی نق ــی و فرهنگ ــل اجتماع ــه عوام ــت ک ــه گرف ــن نتیج ــوان چنی ــق می‌ت ــینه تحقی ــی پیش از بررس

ــری در  ــادی، نابراب ــم نم ــود تفاه ــد. نب ــا می‌کنن ــی ایف ــی و گروه ــای قوم ــش درگیری‌ه ــی در کاه مهم

ــق  ــیر تحق ــی در مس ــع اصل ــه موان ــی ازجمل ــی فرهنگ ــی و بی‌نظم ــات قوم ــف تعام ــع، ضع ــع مناب توزی

امنیــت و نظــم پایــدار در افغانســتان محســوب می‌شــوند. همچنیــن احســاس محرومیــت نســبی، 

ــی و  ــای قوم ــش تنش‌ه ــه افزای ــر ب ــی منج ــق اجتماع ــارکت و تعل ــف در مش ــی و ضع ــی اجتماع بی‌تفاوت

ــف در  ــای مختل ــارکت گروه‌ه ــی و مش ــجام اجتماع ــت انس ــت. تقوی ــده اس ــور ش ــن کش ــی در ای اجتماع

ــتگی  ــای همبس ــی و ارتق ــش واگرای ــرای کاه ــی ب ــای اساس ــی، از راهکاره ــی و سیاس ــای اجتماع فراینده

اجتماعــی اســت. علاوه‌برایــن، مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه نظــم اجتماعــی از طریــق تقویــت 

ــونت‌های  ــی دارد. خش ــی و اجتماع ــامت روان ــتقیمی در س ــر مس ــترک، تأثی ــای مش ــا و ارزش‌ه هنجاره

ــی  ــرات منف ــدود، اث ــع مح ــا مناب ــر و ب ــع فقی ــی در جوام ــای داخل ــی و جنگ‌ه ــات قوم ــی، منازع سیاس

بلندمدتــی در ســامت و رفــاه اجتماعــی برجــای می‌گذارنــد. ســامت اجتماعــی افــراد به‌شــدت متأثــر 

ــی  ــبکه‌های اجتماع ــت در ش ــات مثب ــش تعام ــی و کاه ــی، ازخودبیگانگ ــاعد اجتماع ــرایط نامس از ش
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ــا و  ــش ناهنجاری‌ه ــی، کاه ــات اجتماع ــرای تعام ــب ب ــترهای مناس ــاد بس ــتا، ایج ــن راس ــت. در ای اس

تقویــت حمایت‌هــای اجتماعــی از عوامــل کلیــدی در بهبــود ســامت اجتماعــی و روانــی جامعــه اســت 

ــد.  ــک می‌کنن ــی کم ــی- گروه ــات قوم ــود تعام ــه بهب ــق ب ــن طری و از ای

3. مبانی و چهارچوب نظری
موضــوع ســامت یکــی از مهم‌تریــن و مســئله‌برانگیز‌ترین موضوعــات و مفاهیــم در تمــام جوامــع 

ــط  ــز مرتب ــه ذات و طبیعــت بشــر نی ــی ب ــج و ناراحت ــت. دغدغــه ســامتی و نداشــتن رن ــوده اس بشــری ب

ــه و  ــع اولی ــت. جوام ــی اس ــی و اجتماع ــمانی، روان ــامل جس ــه‌گانه ش ــاد س ــامت دارای ابع ــت. س اس

ــع  ــا و جوام ــی از فرهنگ‌ه ــه در بعض ــد البت ــا و ارزش می‌دادن ــمانی به ــامت جس ــه س ــتر ب ــی بیش ابتدای

بشــری، بــه بیمــار شــدن روح و حلــول ارواح خبیثــه و شــیطانی بــه روح و جســم اعتقــاد داشــته‌اند، امــا در 

دهه‌هــای اخیــر بحــث ســامت اجتماعــی یکــی از دغدغه‌هــای کارشناســان اجتماعــی و ســامت بــوده 

اســت. درواقــع، زمانــی بــه ســامتی افــراد نمــره خــوب داده می‌شــود کــه بتوانــد فعالیت‌هــا و نقش‌هــای 

ــد  ــام ده ــی انج ــته‌های عموم ــا و خواس ــا هنجاره ــق ب ــده و مطاب ــد پذیرفته‌ش ــود را در ح ــی خ اجتماع

ــکاف‌ها  ــکل‌گیری ش ــر در ش ــن متغی ــی را مهم‌تری ــامت اجتماع )Fadai Mehrabani, 2007: 8(. س

ــان  ــده را نش ــن دو پدی ــه ای ــز رابط ــادی نی ــات زی ــد و نظری ــی کرده‌ان ــی تلق ــی- قوم ــات گروه و منازع

ــای  ــدن زمینه‌ه ــم ش ــه و فراه ــدن جامع ــک‌ ش ــه آنومی ــت ک ــد اس ــم معتق ــی دورکی ــه آنوم ــد. نظری می‌ده

ــرای  ــه ب ــی زمین ــی اجتماع ــتگی و یکپارچگ ــف در همبس ــتن و ضع ــی نداش ــارکت اجتماع ــراف، مش انح

Tavas� �ـال دارد)  �ـه دنب �ـا را ب �ـراد و گروه‌ه �ـار اف �ـخص در رفت �ـد مش �ـدان قواع �ـه و فق �ـرد و جامع �ـل ف )تقاب

ــک  ــه آنومی ــود ک ــد ب ــوی، معتق ــیک فرانس ــناس کلاس ــم، جامعه‌ش ــل دورکی soli, 2003: 71-72(. امی

ــا  ــدارد ی ــود ن ــه وج ــول در جامع ــاری قابل‌قب ــای رفت ــد و الگوه ــه قواع ــت ک ــی اس ــه وضعیت ــدن جامع ش

جامعــه تــوان عرضــه چنیــن قواعــد رفتــاری را نــدارد. از نظــر وی آنومیــک شــدن جامعــه بیشــتر در مواقــع 

ــا در زمانه‌هــای تحــولات و تغییــرات کلــی جامعــه ظاهــر می‌شــود. در بعــد اجتماعــی آنومیــک  گــذار ی

ــراد  ــت اف ــه در آن وضعی ــد ک ــی می‌انجام ــاری عموم ــاری و بی‌هنج ــای رفت ــروز اختلال‌ه ــه ب ــدن ب ش

ــی را از  ــای اجتماع ــا معیاره ــق ب ــم و تطبی ــرای تنظی ــود ب ــی خ ــای اجتماع ــنجش کنش‌ه ــای س مقیاس‌ه

دســت می‌دهــد. در ایــن وضعیــت افــراد قــدرت عمــل خــود و انتظــارات دیگــران از خــود را نمی‌داننــد. 

ــه  ــد ک ــد و نمی‌دانن ــز ندارن ــل نی ــرای عم ــم‌اندازی ب ــا و چش ــراد دورنم ــه، اف ــک جامع ــت آنومی در وضعی

ــن  ــد. در چنی ــت می‌دهن ــی را از دس ــت جمع ــاس حمای ــه احس ــد، درنتیج ــه می‌خواه ــا چ ــه از آنه جامع

ــت  ــه از دس ــا جامع ــان را ب ــراد رابطه‌ش ــی اف ــت و حت ــخیص نیس ــار قابل‌تش ــار از غیرهنج ــی هنج وضعیت
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ــی‌آورد  ــود م ــه وج ــرایطی را ب ــه ش ــدن جامع ــک ‌ش ــد )Durkheim, 1933: 209-210(. آنومی می‌دهن

ــی و  ــرش اجتماع ــی، پذی ــکوفایی اجتماع ــی، ش ــارکت اجتماع ــی، مش ــازگاری اجتماع ــاق و س ــه انطب ک

ــز،  ــی کیی ــدل تحلیل ــه م ــود و باتوجه‌ب ــدی می‌ش ــای ج ــا و چالش‌ه ــار بحران‌ه ــی دچ ــجام اجتماع انس

ــم  ــده، می‌توانی ــام ش ــدل انج ــن م ــوب ای ــی در چهارچ ــامت اجتماع ــا س ــط ب ــای مرتب ــه از پژوهش‌ه ک

ــی-  ــای قوم ــا نزاع‌ه ــق ب ــن طری ــی و ای ــامت اجتماع ــا س ــه ب ــدن جامع ــک‌ ش ــه آنومی ــم ک ــه بگیری نتیج

ــاط دارد. گروهــی ارتب

از جانــب دیگــر، رابــرت مرتــون کج‌رفتــاری را ناشــی از گسســتگی میــان اهــداف فرهنگــی و وســایل 

ــروت  ــت و ث ــد موفقی ــی مانن ــا و آرزوهای ــده، ارزش‌ه ــداف نهادی‌ش ــد. اه ــه می‌دان ــده در جامع نهادی‌ش

هســتند و وســایل نهادی‌شــده شــامل روش‌هــا و هنجارهایی‌انــد کــه بــرای دســتیابی بــه ایــن اهــداف تعییــن 

ــوق  ــاری س ــوی کج‌رفت ــه س ــراد را ب ــود و اف ــی می‌ش ــار اجتماع ــه فش ــر ب ــتگی منج ــن گسس ــده‌اند. ای ش

ــرای توصیــف شــرایط  ــم ب ــون از مفهــوم آنومــی دورکی می‌دهــد )Mohseni Tabrizi, 2004: 63(. مرت

ــد  ــی )مانن ــداف فرهنگ ــن اه ــه بی ــد ک ــی رخ می‌ده ــی زمان ــد. آنوم ــتفاده می‌کن ــی اس ــار اجتماع نابهنج

موفقیــت( و امکانــات واقعــی بــرای دســتیابی بــه آن‌هــا )ماننــد تحصیــات( تناســب وجــود نداشــته باشــد. 

ــه  در چنیــن شــرایطی، بی‌هنجــاری در جامعــه حاکــم می‌شــود و برخــی افــراد تحــت فشــار اجتماعــی ب

ــوع  ــج ن ــون پن ــد )Hosseinzadeh, et al. 2022: 199(. مرت ــدا می‌کنن ــش پی ــی گرای ــای انحراف رفتاره

واکنــش بــه فشــار اجتماعــی ناشــی از تطابــق نداشــتن اهــداف و وســایل را شناســایی می‌کنــد: همنوایــی؛ 

پذیــرش اهــداف و ابزارهــا )شــرط پایــداری جامعــه(. نــوآوری؛ پذیــرش اهــداف امــا اســتفاده از ابزارهــای 

ــای  ــتفاده از ابزاره ــه اس ــی ادام ــداف ول ــک‌گرایی؛ رد اه ــرقت(. مناس ــد س ــی )مانن ــا غیرقانون ــه ی نوآوران

ــری از  ــا و کناره‌گی ــداف و ابزاره ــی؛ رد اه ــالاران(. انزواطلب ــک دیوان‌س ــار خش ــد رفت ــده )مانن نهادی‌ش

جامعــه )ماننــد افــراط در مصــرف مــواد مخــدر(. شــورش؛ رد اهــداف و ابزارهــای موجــود و جایگزینــی 

 Salimi & Davari, 2001:( )ــکال ــای رادی ــار گروه‌ه ــد رفت ــد )مانن ــای جدی ــداف و ابزاره ــا اه ــا ب آن‌ه

237(. او معتقــد اســت در جامعــه‌ای کــه بیــن اهــداف و ابزارهــا هماهنگــی وجــود دارد، رفتــار انحرافــی 

ــاری را  ــق و کج‌رفت ــود تطاب ــد نب ــا ابزارهــا می‌توان ــر اهــداف ی ــد نامتعــادل ب کی ــر رخ می‌دهــد، امــا تأ کمت

ــده‌ای اجتماعــی  ــردی، بلکــه پدی ــه مســئله‌ای ف ــاری ن ــد کــه کج‌رفت ــد می‌کن کی ــون تأ ــش دهــد. مرت افزای

.)Mamtaaz, 2002: 65( ــد ــت می‌کن ــه آن را تقوی ــاختار جامع اســت کــه س

 از ســوی دیگــر، آلبــرت کوهــن در نظریــه ناکامــی منزلتــی، کــج‌روی و منازعــات گروهــی را بــا پایــگاه 

ــد. او معتقــد اســت کــه ناهم‌ســازی بیــن اهــداف  اجتماعــی و تفــاوت طبقــات اجتماعــی مرتبــط می‌دان
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ــوص در  ــی به‌خص ــن ناکام ــود. ای ــی می‌ش ــی منزلت ــروز ناکام ــث ب ــه باع ــترس جامع ــای قابل‌دس و ابزاره

میــان طبقــه پاییــن اجتماعــی کــه بــه ابزارهــای لازم بــرای رســیدن بــه اهــداف جامعــه دسترســی ندارنــد، 

ــا  ــه تنه ــد دارد ک کی ــه تأ ــن نکت ــر ای ــون ب ــاف مرت ــن برخ ــود. کوه ــار می‌ش ــای نابهنج ــه رفتاره ــر ب منج

شــکاف بیــن اهــداف و ابــزار کافــی نیســت، بلکــه ناکامــی منزلتــی عامــل واســطی اســت کــه کج‌رفتــاری 

ــود  ــا نب ــت ی ــل شکس ــه دلی ــکار ب ــراد بزه ــن، اف ــد کوه ــد )Mamtaaz, 2002(. از دی ــاد می‌کن را ایج

فرصــت کافــی بــرای رســیدن بــه اهــداف اجتماعــی، آرمان‌هــای فرهنگــی مقبــول جامعــه را کنــار گذاشــته 

ــکل‌گیری  ــه ش ــر ب ــا منج ــر ارزش‌ه ــن تغیی ــد. ای ــن می‌کنن ــدی را جایگزی ــای جدی ــا و هنجاره و ارزش‌ه

ــب  ــا ارزش‌هــای جامعــه غال خرده‌فرهنگ‌هــای بزهــکاری می‌شــود کــه نظــام ارزشــی آن‌هــا در تضــاد ب

اســت. در ایــن خرده‌فرهنگ‌هــا، رفتارهــای منفی‌گــرا، کوتاه‌مــدت و لذت‌جویانــه حاکــم اســت. 

ــروز  ــاز ب ــا، زمینه‌س ــت فرصت‌ه ــی و محدودی ــت تحصیل ــر، شکس ــه کارگ ــران طبق ــان پس ــژه در می به‌وی

چنیــن خرده‌فرهنگ‌هایــی می‌شــود )Sediq Servistani, 2006(. کوهــن رفتارهــای بزهکارانــه را 

تلاشــی بــرای حــل مســئله ناکامــی منزلتــی می‌دانــد. از نظــر او، ایــن رفتارهــا نوعــی واکنــش بــه فشــارهای 

اجتماعــی اســت کــه بــر افــراد وارد شــده و آن‌هــا را بــه ‌ســوی رفتارهــای ناهنجــار ســوق می‌دهــد. پســران 

ــگ بزهــکاری  ــا ایجــاد خرده‌فرهن ــن خــود خشــمگین‌اند، ب ــت اجتماعــی پایی ــه کارگــر کــه از موقعی طبق

 .)Mohseni Tabrizi, 2004( ســعی در بازتعریــف ارزش‌هــای اجتماعــی و جبــران ناکامــی خــود دارنــد

بی‌عدالتی‌هــای  و  نارســایی‌ها  جوامــع،  حرکــت  کشــمکش  یــا  تضــاد  نظریــه  درعین‌حــال،    

اجتماعــی، ناهنجــاری و کشــمکش‌های اجتماعــی را ناشــی از تضــاد منافــع و کشــمکش بــرای بــه ‌دســت 

ــای  ــا و پیامده ــاد، متغیره ــمکش ابع ــاد و کش ــد. تض ــد می‌دان ــل تولی ــع و عوام ــار مناب آوردن و انحص

مختلفــی دارد. یکــی از ایــن پیامدهــا در دوران مــدرن از خودبیگانگــی اســت. از خودبیگانگــی بــا ســامت 

اجتماعــی بــا ابعــاد پذیــرش اجتماعــی، انطبــاق اجتماعــی، یکپارچگــی اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی 

ــب  ــی، مذه ــای اجتماع ــز نابرابری‌ه ــر نی ــانی دارد. مای ــتقیم و هم‌پوش ــه مس ــی رابط ــکوفایی اجتماع و ش

ــت  ــد اس ــد. او معتق ــی می‌کن ــتیز معرف ــی س ــع اصل ــوان مناب ــروه را به‌عن ــرون گ ــروه و ب ــوم درون گ و مفه

ــد  ــد می‌کن ــب را تولی ــض، تعص ــد؛ تبعی ــت می‌کن ــات را تقوی ــات و تبعیض ــی تعصب ــری منزلت ــه نابراب ک

ــم  ــروه حاک ــرت از گ ــه نف ــر ب ــه منج ــن چرخ ــه ای ــد. درنتیج ــروعیت می‌بخش ــض را مش ــب، تبعی و تعص

ــش  ــا کاه ــاد ی ــه‌ای را در ایج ــش دوگان ــر نق ــب، مای ــه مذه ــود. در زمین ــا می‌ش ــه آن‌ه ــگری علی و پرخاش

تعصبــات مذهبــی مطــرح می‌کنــد کــه بــه نحــوه تلقــی افــراد از مذهــب بســتگی دارد. درنهایــت، مفهــوم 

ــز آن‌هــا  ــراد از هویــت خــود و تمای ــرون گــروه نشــان می‌دهــد کــه تعریــف اجتماعــی اف درون گــروه و ب
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ــن  ــر همچنی ــود )Mayer, 2008(. مای ــی می‌ش ــای گروه ــات و درگیری‌ه ــاز تعارض ــران، زمینه‌س از دیگ

منابــع احساســی تعصــب را بررســی کــرده و عواملــی ماننــد ناکامــی و خشــونت را به‌عنــوان پایه‌هــای ایــن 

ــب  ــرا موج ــود، زی ــناخته می‌ش ــتیزه‌جویی ش ــی س ــل اصل ــوان عام ــی به‌عن ــد. ناکام ــی می‌کن ــده معرف پدی

ــات را  ــز تعصب ــخصیت نی ــی ش ــن، پویای ــود. علاوه‌برای ــران می‌ش ــه دیگ ــراد علی ــگری اف ــه پرخاش تخلی

ــرام را  ــه احت ــاز ب ــد نی ــراد مانن گاه اف ــودآ ــای ناخ ــد نیازه ــات می‌توانن ــن تعصب ــرا ای ــد، زی ــت می‌کن تقوی

کیــد دارد کــه ایــن عوامــل در تعامــل بــا یکدیگــر منجــر بــه بــروز نــزاع و  ارضــا کننــد. در مجمــوع، مایــر تأ

.)Mayer, 2008( درگیری‌هــای اجتماعــی می‌شــوند

ــه  ــد، ب ــی کرده‌ان ــاو معرف ــر ب ــاو و پیت ــس ب ــه جیودی ــبی، ک ــت نس ــه محرومی ــر، نظری ــوی دیگ از س

نابرابری‌هــای اجتماعــی به‌عنــوان عامــل اصلــی احســاس محرومیــت اشــاره دارد. ایــن نظریــه بیــان می‌کنــد 

ــه  ــد و ب ــترش می‌ده ــی را گس ــی و نارضایت ــاس بی‌عدالت ــراد، احس ــژادی اف ــا ن ــادی ی ــورداری اقتص ــه نابرخ ک

تخریــب اجتماعــی منجــر می‌شــود. هنگامــی ‌کــه طبقــات پاییــن جامعــه فرصت‌هــای پیشــرفت مشــروع را 

پیــدا نمی‌کننــد، ناکامــی مــداوم موجــب شــکل‌گیری خشــونت و جــرم می‌شــود. در ایــن نظریــه، محرومیــت 

نســبی بــه شــکاف میــان انتظــارات ارزشــی و قابلیت‌هــای ارزشــی اشــاره دارد کــه به‌واســطه مقایســه اجتماعــی 

ــاو و  ــود )Moradi & Charadovli, 2022(. ب ــری می‌ش ــاس نابراب ــاد احس ــل ایج ــرد و عام ــکل می‌گی ش

بــاو همچنیــن تأکیــد دارنــد کــه محرومیــت نســبی، ادراک افــراد از اختــاف میــان انتظــارات و توانایی‌هایشــان 

ــراد خــود را مســتحق آن‌هــا  ــی اســت کــه اف ــد. انتظــارات شــامل شــرایط زندگــی و کالاهای را تقویــت می‌کن

ــد  ــت آورن ــه دس ــد ب ــد می‌توانن ــر می‌کنن ــراد فک ــه اف ــه آنچ ــی ب ــای ارزش ــه توانایی‌ه ــد، درحالی‌ک می‌دانن

اشــاره دارد. وقتــی افــراد احســاس بی‌عدالتــی کننــد، نگــرش منفــی نســبت بــه نظــام سیاســی شــکل می‌گیــرد 

کــه می‌توانــد بــه رفتارهــای ناهنجــار ماننــد فســاد و خشــونت منجــر شــود. ایــن نظریــه نشــان می‌دهــد کــه 

اختــاف در توزیــع منابــع و فرصت‌هــا نه‌تنهــا زمینه‌ســاز تنش‌هــای اجتماعــی اســت، بلکــه به‌طــور مســتقیم 

.)Moradi & Charadovli, 2022( ــذارد ــر می‌گ ــراد تأثی ــار اف در رفت

ــی  ــای منف ــتن نگرش‌ه ــی و داش ــای فرهنگ ــث از تفاوت‌ه  منبع
ً
ــا ــه بعض ــی ک ــات قوم ــن منازع همچنی

بــه یکدیگــر اســت در تبییــن برخــی از مســائل و مشــکلات اجتماعــی اســتفاده می‌شــود. گیدنــز و باومــن، 

ــبب  ــی س ــات قوم ــود منازع ــد. وج ــتر کار کرده‌ان ــی بیش ــات قوم ــورد منازع ــر، در م ــان معاص جامعه‌شناس

کاهــش عملکــرد اجتماعــی، کاهــش شــکوفای اجتماعــی و مانــع پذیــرش اجتماعــی، مشــارکت اجتماعی و 

یکپارچگــی اجتماعــی اســت )Keyes, 1998(. منازعــات پنــج مرحلــه دارد کــه از تفــاوت شــروع می‌شــود 

و بــه خشــونت می‌انجامــد. منازعــه می‌توانــد در حــوزه خصوصــی و عمومــی صــورت گیــرد. نــزاع در حــوزه‌ 
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خصوصــی عبــارت اســت از نــزاع بــر ســر مســائل زندگــی روزانــه و بیشــتر فــردی اســت و ممکــن اســت از 

نــوع مدنــی، اقتصــادی و ... باشــد. آنچــه در ایــن حــوزه به‌صــورت شــاخصه‌ کلــی وجــود دارد ایــن اســت 

کــه اراده‌ فــردی طرفیــن بــر چگونگــی منازعــه حاکــم اســت و روش‌هــای معمــول حــل منازعــات در حــوزه‌ 

ــت  ــتر ماهی ــه بیش ــت ک ــره و جرگه‌هاس ــت، مذاک ــری، حکمی ــا میانجی‌گ ــتان عمدت ــی در افغانس خصوص

اجتماعــی عرفــی داشــته تــا حقوقــی مدنی. نکتــه‌ای کــه در افغانســتان در مــورد منازعــات از منظــر خصوصی 

یــا عمومــی بــودن قابل‌تأمــل اســت ایــن اســت کــه منازعــات خیلــی زود شــکل قومــی و گروهــی بــه خــود 

ــل اساســی آن ســاختارهای  ــی کشــانده می‌شــود. دلی ــه سیاســت و ســاختارهای دولت ــه‌ آن ب ــرد و دامن می‌گی

قومــی و ضعــف حاکمیــت در افغانســتان اســت کــه افــراد در قالــب ایــن ســاختارها بــه جــای هویــت فــردی، 

دارای هویــت قومــی و قبیلــه‌ هســتند )Firozi, 2016(. کییــز در یــک مــدل پنج‌بعــدی، ســامت اجتماعــی 

ــد.  ــنجش می‌کن ــد، س ــا می‌کنن ــه ایف ــراد در جامع ــه اف ــی ک ــی و نقش‌های ــرد اجتماع ــاس عملک را براس

ایــن مــدل، ســامت اجتماعــی را بــه پنــج بعــد شــامل پذیــرش اجتماعــی، انطبــاق اجتماعــی، مشــارکت 

 .)Keyes, 1998( اجتماعــی، یکپارچگــی اجتماعــی و شــکوفایی اجتماعــی تقســیم‌بندی کــرده اســت

4. روش‌شناسی تحقیق
ــورت  ــی و به‌ص ــا روش کم ــت و ب ــی اس ــان مقطع ــاظ زم ــه لح ــردی و ب ــدف کارب ــر ه ــش از نظ ــن پژوه ای

ــل  ــا 45 ســاله شــهر کاب ــن 18 ت ــردان بی ــن پژوهــش، م ــه ای پیمایشــی انجــام شــده اســت. جامعــه مطالع

ــدول  ــاس ج ــاری و براس ــه آم ــن جامع ــان ای ــه‌ای از می ــه‌ای چندمرحل ــکل خوش ــری به‌ش ــتند. نمونه‌گی هس

مــورگان و فرمــول کوکــران انجــام شــد و در مجمــوع )384( نفــر انتخــاب شــدند. گــردآوری داده‌هــا به‌وســیله 

پرسشــنامه اســتاندارد کییــز و پرسشــنامه محقق‌ســاخته و براســاس مقیــاس لیکرت انجام شــده ‌اســت. ســپس 

ــل  ــی مراح ــس از ط ــده و پ ــزار SPSS ش ــدی و وارد نرم‌اف ــده طبقه‌بن ــای جمع‌آوری‌ش ــات و داده‌ه معلوم

شــاخص‌های پژوهــش ســاخته شــد و ســهم هــر یــک از آنهــا در تخمیــن میــزان متغیــر وابســته بــه دســت 

ــار  آمــد. ســپس آزمون‌هــای )F( ،)T(، آزمــون همبســتگی پیرســون و آزمــون رگرســیونی انجــام شــد. اعتب

و پایایــی تحقیــق نیــز بــا روش‌هــای مرســوم انجــام شــد کــه روایــی1 مقیــاس بــا اســتفاده از تكنیــك روایــی 

ــه روش همســانی  ــز ب ــاس و دقــت پرسشــنامه‌ها نی ــی2 مقی ــار پایای ــد کارشناســان و اعتب ــی تایی صــوری یعن

ــه‌ای انجــام و تاییــد شــد. ــا اســتفاده از ضریــب آلفــای كرونبــاخ3 در یــک پیش‌آزمــون 30 نمون درونــی و ب

1. تعیین اینكه آیا ابزار اندازه‌گیری سنجه مناسبی برای بررسی شاخص‌های مورد نظر است
2. Reliability
3. Cronbach's Coefficient Alpha
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5. یافته‌های تحقیق

5-1. یافته‌های توصیفی

از مجمــوع پاســخگویان ایــن تحقیــق، 60/7 درصــد دانشــجو و دارای تحصیــات دانشــگاهی، 25/3 درصــد 

ــده‌اند.  ــزارش ش ــواد گ ــد بی‌س ــی و 5/7 درص ــات ابتدای ــیکل و دارای تحصی ــد س ــم، ۸/3 درص دارای دیپل

براســاس شــغل، 35 درصــد فاقــد شــغل یــا مشــاغل فصلــی، 47 درصــد شــغل آزاد، 11/4 درصــد شــغل دولتی 

و 7/8 درصــد موسســات/ شــرکت‌های خصوصــی گــزارش شــده اســت. وضعیــت تأهــل، 61/2 درصــد متأهــل 

و 38/8 درصــد مجــرد گــزارش شــده‌اند. براســاس ســن، 33 درصــد بیــن 1۸ تــا 24 ســاله، 33/3 درصــد 25 

تــا 30 ســاله و 17/7 درصــد بیــن 31 تــا 35 ســاله و 16 درصــد بیــن 36 تــا 45 ســاله بوده‌انــد. 

5-2. آماره‌های توصیفی میزان سلامت اجتماعی پاسخگویان

بــرای بررســی میــزان ســامت اجتماعــی پاســخگویان، میانگیــن نظــری بــا میانگیــن مشاهده‌شــده‌ نمــرات 

ــج آن در  ــه نتای ــد ک ــتفاده ش ــه‌ای اس ــی ‌تک‌نمون ــون ت ــاداری آن از آزم ــنجش معن ــرای س ــد و ب ــه ش مقایس

ــاهده اســت. ــدول شــماره 1 قابل‌مش ج

جدول 1. آماره‌های توصیفی متغیر مستقل 

ابعاد متغیر مستقل 

ویه
د گ

عدا
ت

ن 
گی

یان
م

ده
ه‌ش

هد
شا

م

یار
 مع

اف
حر

ان

قل
حدا

کثر
حدا

ری
 نظ

ین
انگ

آزمون تی ‌تک‌نمونه‌ایمی

TSig

1027/47/41045308/12001/0پذیرش اجتماعی 

1026/25/310453011/18000/0انطباق اجتماعی

1026/772/4104630/74000/0مشارکت اجتماعی

1027/35/41050302/1500/0یکپارچگی اجتماعی

1025/1134/1045303/12000/0شکوفایی اجتماعی

براســاس یافته‌هــای جــدول شــماره 1، نمــرات ســامت اجتماعــی ایــن پاســخگویان در تمــام ابعــاد ایــن 

متغیــر کمتــر از میانگیــن نظــری بــوده و ایــن میانگین‌هــا در آزمــون تــی ‌تک‌نمونــه‌ای نیــز معنــادار گــزارش شــده 
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اســت. بــه ایــن معنــا کــه بــرای تعییــن میــزان ابعــاد ســامت اجتماعــی 10 ســوال/ گویــه در مقیــاس لیکــرت 

)5-1( طــرح شــده کــه میانگیــن نظــری آن 30 نمــره می‌شــود و چنانچــه در جــدول مشــاهده می‌شــود در همــه 

ابعــاد ســامت اجتماعــی، نمــرات به‌دســت‌آمده/ مشاهده‌شــده کمتــر از میانگیــن نظــری اســت.

5-3. میزان ظرفیت پرخاشگری اجتماعی پاسخگویان

برای بررسی میزان ظرفیت پرخاشگری پاسخگویان از 5 گویه استفاده شد که پس از ترکیب پاسخ‌ها، 

شاخص این متغیر به دست آمد کخ در جدول شماره 2 قابل‌ملاحظه است. 

جدول 2. میزان پرخاشگری اجتماعی پاسخگویان 

شاخص‌های آماریدرصد فراوانیمیزان پرخاشگری اجتماعی

10خیلی پایین

میانگین= 33
انحراف معیار= 8

17پایین

33متوسط

25بالا

15خیلی بالا

ــق  ــن تحقی ــخگویان ای ــد از پاس ــماره 2، 73 درص ــدول ش ــده در ج ــای گزارش‌ش ــاس یافته‌ه براس

ــد.  ــی را دارن ــزاع گروه ــرای ن ــتعداد ب ــی و اس ــگری اجتماع ــرای پرخاش ــالا ب ــه ب ــط ب ــت متوس ظرفی

5-4. یافته‌های استنباطی
جدول 3. بررسی رابطه بین متغیرهای جمعیت‌شناختی و گرایش به نزاع گروهی- قومی

سطح معنی‌داریمقدار آزمونآزمونمتغیرهای جمعیت‌شناختی

6/90/002آنواتحصیلات * گرایش به نزاع 

0/30/06تی مستقلوضع تأهل * گرایش به نزاع 

7/20/000آنواشغل * گرایش به نزاع جمعی

0/50/001پیرسونسن* گرایش به نزاع 
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براساس جدول شماره 3 وضعیت تأهل، تفاوت معنادار را با گرایش به نزاع نشان نمی‌دهد، اما سایر متغیرها 

همه با گرایش به نزاع گروهی- قومی تفاوت/ رابطه معنادار را نشان می‌دهند.

جدول 4. نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین سلامت اجتماعی و گرایش به نزاع

سلامت اجتماعی و ابعاد آن
نتیجهگرایش به نزاع قومی- گروهی

RSigتأیید رابطه منفی

0/450/000-پذیرش اجتماعی 

تأیید رابطه منفی0/170/000-انطباق اجتماعی

تأیید رابطه منفی0/40/000-مشارکت اجتماعی 

تأیید رابطه منفی0/340/000-یکپارچگی اجتماعی

تأیید رابطه منفی0/420/001-شکوفایی اجتماعی

تأیید رابطه منفی0/530/000-سلامت اجتماعی

در جــدول شــماره 4 نتایــج آزمــون همبســتگی پیرســون بیــن ســامت اجتماعــی و گرایــش بــه نــزاع 

قومــی- گروهــی ملاحظــه می‌شــود. نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه ســامت اجتماعــی هــم در کل و هــم 

در ابعــاد بــا میــزان گرایــش بــه نــزاع قومــی- گروهــی رابطــه‌ معکــوس و معنــاداری دارد. 

جدول 5. نتایج آزمون مدل رگرسیونی گام‌به‌گام از تاثیر متغیر مستقل در متغیر وابسته

بتای استانداردمولفه‌های آماریهدف
t test
.Sig

نتیجه

سلامت اجتماعی * گرایش به 
نزاع قومی- گروهی

--1.21مقدار ثابت

0/26اثر در گرایش به نزاع
-2/3 

0/000
تأیید فرضیه

متغیر سن * گرایش به نزاع قومی- 
گروهی

--0/14مقدار ثابت

0/23اثر در گرایش به نزاع
1/11 

0/000
تأیید فرضیه

ضریب تعیین: 0/32ضریب همبستگی چندگانه: 0/47
ضریب تعیین 

تعدیل‌شده: 0/24
برازش: 0/18

ضریب معناداری:   
0/000

ــوان  ــماره β =0/26( 5 و Sig =0/000( می‌ت ــدول ش ــده در ج ــیونی مشاهده‌ش ــای رگرس ــاس یافته‌ه براس
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گفــت ســامت تاثیــر معنــا‌داری در گرایــش بــه نــزاع قومــی- گروهــی دارد. همچنیــن باتوجه‌بــه یافته‌هــای 

ــزاع  ــه ن ــا‌داری در گرایــش ب ــر معن ــوان گفــت ســن تأثی رگرســیونی فــوق )β =0/23 و Sig =0/000( می‌ت

قومــی- گروهــی دارد. مــدل بــا بــرازش 0/18 و ضریــب تعدیل‌شــده 0/24 و معنــادار گــزارش شــده اســت. 

بــه ایــن معنــا کــه از مجمــوع واریانس‌هــای گرایــش بــه نزاع‌هــای قومــی- گروهــی در میــان پاســخگویان 

تحقیــق حاضــر، 24 درصــد آن تحــت تأثیــر متغیــر ســامت اجتماعــی ایــن جامعــه بــوده اســت. 

6. بحث و نتیجه‌گیری
ــد،  ــش می‌کش ــه چال ــه را ب ــای جامع ــا و هنجاره ــا ارزش‌ه ــی نه‌تنه ــئله اجتماع ــک مس ــوان ی ــزاع به‌عن ن

ــه کاهــش احســاس امنیــت و  ــردی و اجتماعــی، ازجمل بلکــه پیامدهــای منفــی عمیقــی در حوزه‌هــای ف

ــی  ــاختارهای چندقومیت ــا س ــی ب ــژه در جوامع ــر به‌وی ــن ام ــال دارد. ای ــه دنب ــی را ب ــت زندگ ــش کیفی کاه

همچــون شــهر کابــل نمــود بیشــتری دارد. ایــن در حالــی اســت کــه فقــدان ســامت اجتماعــی، حاصــل 

ــت  ــدن آن‌هاس ــر نش ــت جامعه‌پذی ــه درس ــی و درنتیج ــای اجتماع ــراد در چهارچوب‌ه ــدن اف ــذب نش ج

ــم  ــظ نظ ــی و حف ــائل اجتماع ــیب‌ها و مس ــرل آس ــی در کنت ــل مهم ــی عام ــامت اجتماع ــن س بنابرای

.)Khushfar, et al. 2015( ــت ــی اس ــت اجتماع ــن امنی ــت تأمی ــی و درنهای اجتماع

ــت  ــی و تقوی ــای گروه ــگیری از نزاع‌ه ــده در پیش ــی تعیین‌کنن ــد عامل ــی می‌توان ــامت اجتماع   س

روابــط اجتماعــی باشــد. بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه ســامت اجتماعــی در چگونگــی ایفــای 

ــتگی  ــف در همبس ــه ضع ــر ب ــود آن منج ــذارد و نب ــر می‌گ ــراد تأثی ــی اف ــات اجتماع ــا و تعام نقش‌ه

اجتماعــی و افزایــش بــروز درگیری‌هــای اجتماعــی می‌شــود )Tavassoli, 2003: 71(. نزاع‌هــای 

گروهــی- قومــی در افغانســتان تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی ازجملــه ســاختارهای قومــی و اجتماعــی و 

میــزان ســامت اجتماعــی افــراد قــرار دارد. از ایــن منظــر، می‌تــوان نــزاع را نشــانه‌ای از کاهــش ســامت 

Lar� )اجتماع�ـی و ضع�ـف در پذی�ـرش، انطب�ـاق، مش�ـارکت، یکپارچگ�ـی و ش�ـکوفایی اجتماع�ـی دانس�ـت) 

ــای  ــر پیامده ــتان، علاوه‌ب ــد افغانس ــی مانن ــع چندقومیت ــی در جوام ــای گروه son, 1996: 258(. نزاع‌ه

فــردی نظیــر کاهــش امنیــت روانــی، پیامدهــای اجتماعــی وســیع‌تری چــون اختــال در نظــم عمومــی و 

کاهــش همبســتگی اجتماعــی بــه همــراه دارد )Finkelhor, 2013(. ازایــن‌رو، شــناخت ریشــه‌های نــزاع 

کیــد بــر ســامت اجتماعــی تــاش  در پیونــد بــا ســامت اجتماعــی ضــروری اســت. ایــن پژوهــش بــا تأ

ــود  ــرای بهب ــی ب ــد و راهکارهای ــی کن ــی را بررس ــی و گروه ــای قوم ــکل‌گیری نزاع‌ه ــای ش ــرده زمینه‌ه ک

ــود: ــن می‌ش ــی و تبیی ــا بررس ــه یافته‌ه ــد. در ادام ــه ده ــل ارائ ــن معض ــش ای ــجام و کاه انس
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ــزاع  ــه ن ــش ب ــا گرای ــل ب ــت تأه ــن وضعی ــاوت بی ــود تف ــان از نب ــق نش ــای تحقی ــی از یافته‌ه    بخش

ــح  ــز )1998( توضی ــه »پیوســتگی اجتماعــی« کیی ــا نظری ــوان ب ــه را می‌ت ــن یافت ــود. ای قومــی- گروهــی ب

ــط  ــی مرتب ــای گروه ــی و حمایت‌ه ــجام اجتماع ــا انس ــراد ب ــی اف ــامت اجتماع ــز، س ــر کیی داد. از نظ

ــواده می‌توانــد نقــش محافظتــی داشــته باشــد،  اســت. در افــراد متأهــل، حضــور در شــبکه حمایتــی خان

ــد  ــد انســجام و نظــم اجتماعــی ضعیــف باشــند، صــرف تأهــل نمی‌توان امــا چنانچــه ســایر عوامــل مانن

تأثیــر بازدارنــده‌ای در گرایــش بــه نــزاع داشــته باشــد )Keyes, 1998(. ازایــن‌رو، وضعیــت تأهــل ممکــن 

ــر  ــد مای ــمکش« دیوی ــه »کش ــن نظری ــد. همچنی ــل کن ــزاع عم ــی و ن ــامت اجتماع ــتقل از س ــت مس اس

می‌توانــد مکمــل تحلیــل باشــد. تأهــل به‌خودی‌خــود نمی‌توانــد عامــل تقویــت یــا کاهــش نــزاع باشــد، 

مگــر اینکــه احســاس امنیــت و تعلــق بــه جامعــه وجــود داشــته باشــد. مایــر نشــان می‌دهــد کــه نابرابــری 

ــت  ــت وضعی ــد اهمی ــی می‌توانن ــن متغیرهای ــتند و چنی ــزاع هس ــی ن ــل اصل ــی، عام ــات گروه ــا تعصب ی

 .)Mayer, 2008( تأهــل را در تحلیل‌هــا کم‌رنــگ کننــد

ــه  ــن رابط ــد. ای ــان می‌ده ــاداری را نش ــاوت معن ــزاع تف ــه ن ــش ب ــات و گرای ــر، تحصی ــوی دیگ   از س

ــات  ــه تحصی ــی ک ــح داد. در جوامع ــاو توضی ــاو و ب ــبی« ب ــت نس ــه »محرومی ــا نظری ــوان ب را می‌ت

ــاس  ــت احس ــن اس ــراد ممک ــود، اف ــر می‌ش ــرفت منج ــرای پیش ــری ب ــای محدودت ــه فرصت‌ه ــر ب بالات

 Moradi &( ــود ــزاع می‌ش ــونت و ن ــاز خش ــر زمینه‌س ــن ام ــه ای ــد ک ــتری کنن ــی بیش ــی و بی‌عدالت ناکام

ــن انتظــارات  ــا اگــر بی ــزار ارتقــای اجتماعــی باشــد، ام ــد اب Charadovli, 2022(. تحصیــات می‌توان

ــه  ــر، نظری ــوی دیگ ــود. از س ــر می‌ش ــزاع منج ــش ن ــه افزای ــل ب ــکاف حاص ــد، ش ــه باش ــت فاصل و واقعی

 بــا افزایــش مشــارکت در 
ً
»انســجام اجتماعــی« کییــز نیــز قابل‌اســتفاده اســت. تحصیــات بالاتــر معمــولا

شــبکه‌های اجتماعــی و دریافــت حمایت‌هــای مثبــت همــراه اســت )Keyes, 1998(، امــا در جوامعــی 

کــه نظــم اجتماعــی ضعیــف باشــد، افــراد تحصیل‌کــرده ممکــن اســت بــه دلیــل ناکامــی در تطبیــق خــود 

ــد. ــش یابن ــی گرای ــای اجتماع ــه درگیری‌ه ــتر ب ــود، بیش ــای موج ــا هنجاره ب

 بخشــی دیگــر از یافته‌هــا از تفــاوت معنــادار بیــن شــغل و گرایــش بــه نــزاع حکایــت داشــته اســت. 

شــغل به‌عنــوان شــاخصی از منزلــت اجتماعــی، در نظریــه »ناکامــی منزلتــی« آلبــرت کوهــن قابل‌تحلیــل 

اســت. مشــاغل کم‌درآمــد یــا پرتنــش، افــراد را در معــرض ناکامــی قــرار می‌دهــد و ایــن ناکامــی منجــر 

ــب  ــود را متناس ــغل خ ــراد ش ــی اف ــود )Mohseni Tabrizi, 2004(. وقت ــزاع می‌ش ــا ن ــاری ی ــه کج‌رفت ب

ــن  ــد. همچنی ــش می‌یاب ــی افزای ــزاع گروه ــی و ن ــای انحراف ــد، رفتاره ــان نمی‌بینن ــداف و انتظاراتش ــا اه ب

ــازار  ــی در ب ــاد طبقات ــد. تض ــح می‌ده ــزاع را توضی ــغل و ن ــه ش ــی رابط ــر به‌خوب ــمکش« مای ــه »کش نظری
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ــاغل  ــراد در مش ــود )Mayer, 2008(. اف ــگری ش ــری و پرخاش ــاس نابراب ــه احس ــر ب ــد منج کار می‌توان

ــد. ــی بدانن ــری و بی‌عدالت ــا احســاس نابراب ــه ب ــرای مقابل ــزاری ب ــزاع را اب ــر ممکــن اســت ن پایین‌ت

 همچنیــن بخشــی دیگــر از یافته‌هــا حاکــی از رابطــه معنــادار بیــن ســن و گرایــش بــه نــزاع بــوده اســت. 

ــی  ــژه در جوامع ــر، به‌وی ــراد جوان‌ت ــرد. اف ــل ک ــم تحلی ــی« دورکی ــه »آنوم ــا نظری ــوان ب ــه را می‌ت ــن رابط ای

ــی و  ــای انحراف ــه رفتاره ــران ب ــتر از دیگ ــت بیش ــن اس ــت، ممک ــال اس ــار اخت ــی دچ ــم اجتماع ــه نظ ک

ــی، زمینه‌ســاز افزایــش رفتارهــای  ــدار در دوران جوان ــزاع گرایــش داشــته باشــند. فقــدان هنجارهــای پای ن

ــوع را  ــن موض ــر ای ــلی« مای ــاد نس ــه »تض ــن نظری ــود )Durkheim, 1933(. همچنی ــازگارانه می‌ش ناس

ــه  ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــا مواجه‌ان ــاد ارزش‌ه ــا تض ــلی ی ــکاف نس ــا ش ــب ب ــان اغل ــد. جوان ــح می‌ده توضی

ــای  ــه فرصت‌ه ــی ک ــژه زمان ــا به‌وی ــن تضاده ــود. ای ــر ش ــی منج ــای اجتماع ــا و درگیری‌ه ــاد تنش‌ه ایج

.)Mayer, 2008( ــد ــدت می‌یابن ــد، ش ــدود باش ــی مح ــادی و اجتماع اقتص

ــا  ــاداری ب ــی و معن ــه منف ــی رابط ــرش اجتماع ــه پذی ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــری از یافته‌ه ــش دیگ   بخ

گرایــش بــه نــزاع دارد. پذیــرش اجتماعــی بــه معنــای احســاس ارزشــمندی، اعتمــاد بــه دیگــران و احتــرام 

بــه تفاوت‌هــا در جامعــه اســت. براســاس نظریــه آنومــی دورکیــم، آنومیــک‌ شــدن جامعــه و از بیــن رفتــن 

ــراد احســاس بی‌اعتمــادی  ــرش اجتماعــی می‌شــود و اف قواعــد اجتماعــی مشــترک، موجــب کاهــش پذی

و طردشــدگی را تجربــه می‌کننــد. از منظــر رابــرت مرتــون، گسســت میــان اهــداف و وســایل نهادی‌شــده 

می‌توانــد بــه بی‌هنجــاری و درنهایــت، کاهــش پذیــرش اجتماعــی منجــر شــود. همچنیــن آلبــرت کوهــن 

ــر رخ  ــا فرصت‌هــای نابراب ــد کــه در جوامــع ب ــرای رفتارهــای ناهنجــار می‌دان ناکامــی منزلتــی را دلیلــی ب

می‌دهــد و پذیــرش اجتماعــی را تهدیــد می‌کنــد. پژوهــش کییــز )1998( و همــدرد و فیــروزی )2024( 

ــت  ــی را تقوی ــرش اجتماع ــه، پذی ــت جامع ــای مثب ــی و پیام‌ه ــبکه‌های حمایت ــه ش ــان داده ک ــز نش نی

کیــد کرده‌انــد کــه امنیــت اجتماعــی رابطــه مســتقیمی بــا  می‌کننــد. خوشــفر و همــکاران )2015( نیــز تأ

پذیــرش اجتماعــی دارد و ایــن بعــد بیــش از ســایر ابعــاد ســامت اجتماعــی بــه احســاس امنیــت وابســته 

ــدید  ــه تش ــد ب ــش آن می‌توان ــه کاه ــت ک ــی اس ــاد مهم ــی از ابع ــی یک ــرش اجتماع ــن پذی ــت بنابرای اس

ــود. ــر ش ــی منج ــی- گروه ــای قوم نزاع‌ه

بخــش دیگــری از یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه انطبــاق اجتماعــی رابطــه منفــی و معنــاداری بــا گرایــش 

بــه نــزاع دارد. انطبــاق اجتماعــی بــه معنــای توانایــی افــراد بــرای هماهنگــی بــا محیــط و پذیــرش تغییــرات 

ــود ارزش‌هــای مشــترک،  ــم نشــان می‌دهــد کــه بی‌هنجــاری و نب ــه آنومــی دورکی اجتماعــی اســت. نظری
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افــراد را از تطبیــق بــا جامعــه بازمــی‌دارد. رابــرت مرتــون نیــز بــه تأثیــر فشــار اجتماعــی ناشــی از تناقــض 

ــه  ــد. نظری ــاره می‌کن ــی اش ــاق اجتماع ــش انطب ــده در کاه ــایل نهادی‌ش ــی و وس ــداف فرهنگ ــن اه بی

ناکامــی منزلتــی کوهــن نشــان می‌دهــد کــه گروه‌هــای حاشــیه‌ای بــه دلیــل دسترســی نداشــتن بــه منابــع 

ــکل  ــارض را ش ــای مع ــای آن خرده‌فرهنگ‌ه ــه ج ــد و ب ــی بازمی‌مانن ــاق اجتماع ــا، از انطب و فرصت‌ه

می‌دهنــد. پژوهــش کییــز )1998( نیــز تأییــد می‌کنــد کــه انســجام و مشــارکت اجتماعــی نقــش مهمــی 

ــد  ــان می‌ده ــاز )2007( نش ــو و دی ــش بلانک ــج پژوه ــن نتای ــی دارد. همچنی ــاق اجتماع ــش انطب در افزای

ــن یافته‌هــا  ــد. ای ــاق اجتماعــی را فراهــم می‌کن ــود آشــوب عمومــی، بســتر انطب کــه نظــم اجتماعــی و نب

نشــان می‌دهــد کــه ضعــف انطبــاق اجتماعــی می‌توانــد بــه افزایــش درگیری‌هــای گروهــی منجــر شــود.

ــا  ــاداری ب ــی و معن ــه منف ــی رابط ــارکت اجتماع ــه مش ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــری از یافته‌ه ــش دیگ بخ

ــی  ــبکه‌های اجتماع ــراد در ش ــال اف ــارکت فع ــای مش ــه معن ــی ب ــارکت اجتماع ــزاع دارد. مش ــه ن ــش ب گرای

ــد کــه ضعــف همبســتگی اجتماعــی  ــان می‌کن ــم بی ــه آنومــی دورکی و فعالیت‌هــای جمعــی اســت. نظری

منجــر بــه کاهــش مشــارکت اجتماعــی و درنتیجــه بــروز تضادهــای اجتماعــی می‌شــود. مرتــون نیــز بــر 

ایــن بــاور اســت کــه نابرابــری میــان اهــداف و وســایل، مانعــی بــرای مشــارکت اجتماعــی مؤثــر اســت. 

ــی و  ــارکت اجتماع ــع از مش ــد مان ــری می‌توان ــض و نابراب ــه تبعی ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــاد مای ــه تض نظری

ــت  ــی و دریاف ــای اجتماع ــارکت در گروه‌ه ــز )1998(، مش ــش کیی ــر پژوه ــود. از منظ ــزوا ش ــش ان افزای

ــفر و  ــش خوش ــن پژوه ــد. همچنی ــا می‌ده ــی را ارتق ــامت اجتماع ــه، س ــت از جامع ــای مثب حمایت‌ه

همــکاران )2015(، زارع شــاهآبادی و فیــروزی )2022(، و بلانکــو و دیــاز )2007( نشــان داده‌انــد کــه 

ــط اســت. درنتیجــه کاهــش مشــارکت  ــت و نظــم اجتماعــی مرتب ــا احســاس امنی مشــارکت اجتماعــی ب

ــد. ــن بزن ــی دام ــی و گروه ــای قوم ــروز نزاع‌ه ــه ب ــد ب ــی می‌توان اجتماع

ــاداری  ــی و معن ــه منف ــی رابط ــکوفایی اجتماع ــه ش ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــری از یافته‌ه ــش دیگ    بخ

ــی  ــت از پیشــرفت جامعــه و توانای ــای درک مثب ــه معن ــزاع دارد. شــکوفایی اجتماعــی ب ــه ن ــش ب ــا گرای ب

یایــی  بــرای کمــک بــه آن در دســتیابی بــه اهــداف بزرگ‌تــر اســت. ایــن مفهــوم از دیــدگاه نظریه‌هــای پو

ــر  ــی ب ــرمایه اجتماع ــه س ــام در نظری ــت. پاتن ــن اس ــی قابل‌تبیی ب ــی به‌خو ــرمایه اجتماع ــی و س اجتماع

کیــد  ــرای ایجــاد شــکوفایی اجتماعــی تأ اهمیــت اعتمــاد، شــبکه‌های ارتباطــی و هنجارهــای متقابــل ب

می‌کنــد. او بیــان می‌کنــد کــه جوامــع بــا ســرمایه اجتماعــی بــالا تمایــل بیشــتری بــه حرکــت در مســیر 

ــر اجتماعــی اینگلهــارت نشــان می‌دهــد  ــه تغیی ــب، نظری ــن ترتی ــه همی ــد. ب پیشــرفت و همــکاری دارن

کــه در جوامعــی کــه ارزش‌هــای پســامادی گســترش یافته‌انــد، احســاس شــکوفایی اجتماعــی تقویــت 
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می‌شــود، زیــرا افــراد تمرکــز خــود را از نیازهــای مــادی بــه تحقــق اهــداف اجتماعــی بزرگ‌تــر معطــوف 

کیــد دارنــد  می‌کننــد. از دیــدگاه روان‌شناســی اجتماعــی، لرنــر و نظریــه امیــد بــه عدالــت اجتماعــی تأ

کــه احســاس شــکوفایی اجتماعــی وابســته بــه بــاور افــراد بــه ایــن اســت کــه جامعــه بــه ســمت عدالــت 

و برابــری حرکــت می‌کنــد. در جوامعــی کــه بی‌عدالتــی نهادینــه شــده اســت، ایــن بــاور از بیــن مــی‌رود 

ــز )2006(  ــد تحقیقــات کیی ــی مانن ــد. پژوهش‌هــای تجرب ــراد احســاس انفعــال و ناامیــدی می‌کنن و اف

ــالا،  ــی ب ــادی و فرهنگ ــد اقتص ــا رش ــی ب ــی در جوامع ــکوفایی اجتماع ــس ش ــه ح ــد ک ــان می‌دهن نش

ســطح اعتمــاد عمومــی و دسترســی بــه آمــوزش، بیشــتر تقویــت می‌شــود. مطالعاتــی نیــز تأثیــر عوامــل 

ــد  ــان داده‌ان ــکاران )2015( نش ــفر و هم ــد. خوش ــی کرده‌ان ــی را بررس ــکوفایی اجتماع ــی در ش محل

ــده‌ای در  ــش تعیین‌کنن ــی نق ــت توزیع ــغلی و عدال ــای ش ــادی، فرصت‌ه ــاد نه ــد اعتم ــی مانن ــه عوامل ک

ــد کــرده اســت  ــروزی و همــکاران )2023( تأیی ــد. به‌طــور مشــابه، پژوهــش فی ــن بعــد دارن تقویــت ای

ــت.  ــتر اس ــض بیش ــش تبعی ــه و کاه ــت‌های همگرایان ــا سیاس ــی ب ــی در مناطق ــکوفایی اجتماع ــه ش ک

ــای  ــش درگیری‌ه ــی و افزای ــاس بیگانگ ــه احس ــد ب ــی می‌توان ــکوفایی اجتماع ــف در ش ــه ضع درنتیج

قومــی و گروهــی منجــر شــود.

ــا  ــاداری ب ــی و معن ــه منف ــی رابط ــتگی اجتماع ــه همبس ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــری از یافته‌ه ــش دیگ بخ

ــای  ــان اعض ــی می ــی و اخلاق ــای عاطف ــای پیونده ــه معن ــی ب ــتگی اجتماع ــزاع دارد. همبس ــه ن ــش ب گرای

یــک جامعــه اســت کــه موجــب حفــظ وحــدت و انســجام می‌شــود. ایــن مفهــوم بیــش از هــر چیــز بــر 

ــونز در  ــوت پارس ــت. تالک ــی اس ــانی مبتن ــط انس ــی رواب ــی و جامعه‌شناس ــجام اجتماع ــای انس نظریه‌ه

کیــد می‌کنــد کــه انســجام جامعــه وابســته بــه کارکــرد هماهنــگ نهادهــا و تنظیــم  نظریــه نظــام اجتماعــی تأ

ــد دارد. از  کی ــی تأ ــای اجتماع ــان گروه‌ه ــاد می ــترک و اعتم ــای مش ــت ارزش‌ه ــر اهمی ــت. او ب هنجارهاس

ــتگی  ــاد همبس ــق در ایج ــو و تواف ــش گفت‌وگ ــه نق ــی ب ــش ارتباط ــه کن ــا نظری ــاس ب ــر، هابرم ــوی دیگ س

اجتماعــی اشــاره می‌کنــد. او معتقــد اســت در جوامعــی کــه ارتباطــات ســالم و مبتنــی بــر احتــرام برقــرار 

اســت، انســجام تقویــت می‌شــود. براســاس نظریــه ســاختاری بوردیــو، نابرابــری در ســرمایه اجتماعــی، 

فرهنگــی و اقتصــادی می‌توانــد بــه تضعیــف همبســتگی اجتماعــی منجــر شــود. وقتــی گروه‌هــای مختلــف 

ــای  ــان گروه‌ه ــی در می ــی اجتماع ــرد و بیگانگ ــاس ط ــند، احس ــته باش ــی داش ــر دسترس ــع نابراب ــه مناب ب

حاشــیه‌ای افزایــش می‌یابــد. مطالعاتــی ماننــد ایمــان و همــکاران )2020(، زارع شــاهآبادی و همــکاران 

)2023( نشــان داده اســت کــه در جوامعــی کــه ارزش‌هــای قومــی و منطقــه‌ای بــر ارزش‌هــای ملــی غلبــه 

دارنــد، همبســتگی اجتماعــی کاهــش می‌یابــد درنتیجــه احتمــال وقــوع نزاع‌هــای گروهــی افزایــش پیــدا 
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کیــد کرده‌انــد کــه تقویــت همبســتگی اجتماعــی مســتلزم  می‌کنــد. خوشــفر و همــکاران )2015( نیــز تأ

کاهــش نابرابری‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی و ترویــج سیاســت‌های مشــارکتی اســت بنابرایــن همبســتگی 

اجتماعــی یکــی از پایه‌هــای کلیــدی ســامت اجتماعــی اســت و کاهــش آن منجــر بــه تشــدید نزاع‌هــای 

ــود. ــی می‌ش ــی اجتماع ــزوا و فروپاش ــی، ان قوم

ــدی  ــاد کلی ــی از ابع ــوان یک ــی، به‌عن ــامت اجتماع ــه س ــت ک ــوان گف ــی می‌ت ــری کل   در نتیجه‌گی

ــردی و تعامــات  ــط بین‌ف ــردی، رواب ــق انســجام ف ــاه انســانی، مفهومــی چندبعــدی اســت کــه از طری رف

ــی ســامت اجتماعــی شــامل  ــج بعــد اصل ــن پژوهــش نشــان داده کــه پن ــرد. ای اجتماعــی شــکل می‌گی

ــعه  ــی در توس ــش اساس ــی نق ــی همگ ــتگی اجتماع ــکوفایی و همبس ــجام، ش ــارکت، انس ــرش، مش پذی

ــاد  ــن ابع ــک از ای ــر ی ــد. ه ــا می‌کنن ــی ایف ــی- قوم ــای گروه ــش نزاع‌ه ــدار و کاه ــالم و پای ــع س جوام

ــکاف‌های  ــش ش ــی و کاه ــت زندگ ــای کیفی ــق، ارتق ــاس تعل ــت احس ــرد در تقوی ــکلی منحصربه‌ف ــه ش ب

ــاد  ــا ایج ــی، ب ــامت اجتماع ــنگ‌بنای س ــوان س ــی به‌عن ــرش اجتماع ــتند. پذی ــهیم هس ــی س اجتماع

ــرای ارتباطــات ســالم و ســازنده فراهــم می‌کنــد. در  ــه را ب ــل و کاهــش پیش‌داوری‌هــا، زمین ــرام متقاب احت

ــری و فعالیت‌هــای  ــا در فرایندهــای تصمیم‌گی ــراد امــکان می‌دهــد ت ــه اف ــار آن، مشــارکت اجتماعــی ب کن

اجتماعــی تأثیرگــذار باشــند کــه ایــن امــر نه‌تنهــا احســاس توانمنــدی را تقویــت می‌کنــد، بلکــه انســجام 

ــی  ــتگی اجتماع ــکوفایی و همبس ــجام، ش ــاد انس ــد. ابع ــش می‌ده ــز افزای ــا را نی ــراد و گروه‌ه ــان اف می

به‌شــکلی هماهنــگ بــا یکدیگــر عمــل می‌کننــد. انســجام اجتماعــی بــه تقویــت هویــت جمعــی و حــل 

تعارضــات کمــک می‌کنــد. شــکوفایی اجتماعــی، بــا محوریــت رشــد و عدالــت، افــراد را بــه ســمت بــاور 

بــه پیشــرفت جمعــی ســوق می‌دهــد. درنهایــت، همبســتگی اجتماعــی، به‌عنــوان نیرویــی کــه پیوندهــای 

ــد. از  ــن می‌کن ــه را تضمی ــداری جامع ــدت و پای ــد، وح ــت می‌کن ــراد را تقوی ــان اف ــی می ــی و عاطف اخلاق

بررســی پژوهش‌هــا و نظریــات مطرح‌شــده روشــن شــد کــه ســامت اجتماعــی در جوامعــی بــا اعتمــاد 

ــد نابرابــری،  ــر محقــق می‌شــود. در مقابــل عواملــی مانن ــالا، عدالــت اجتماعــی و ارتباطــات قــوی بهت ب

طــرد اجتماعــی و ضعــف ســرمایه اجتماعــی، بــه تضعیــف ابعــاد مختلــف ســامت اجتماعــی و درنتیجــه 

ــوند. ــر می‌ش ــی منج ــای گروه ــه درگیریه ــی ب ــات اجتماع ــش تعارض افزای

  بنابرایــن پیشــنهاد می‌شــود کــه نهادهــای دولتــی و مدنــی بایــد برنامه‌هایــی را بــرای تقویــت اعتمــاد 

ــای  ــارکت در فعالیت‌ه ــرای مش ــر ب ــای براب ــاد فرصت‌ه ــی و ایج ــبکه‌های اجتماع ــترش ش ــی، گس عموم

اجتماعــی طراحــی کننــد. همچنیــن آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــی و گفت‌وگــوی بین‌فرهنگــی می‌توانــد 

ــق  ــد از طری ــت‌گذاران بای ــن سیاس ــد. همچنی ــا بخش ــف را ارتق ــای مختل ــان گروه‌ه ــت می ــل مثب تعام
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ــش  ــی را کاه ــادی و اجتماع ــری اقتص ــی، نابراب ــای بازتوزیع ــرای برنامه‌ه ــی و اج ــن حمایت ــن قوانی تدوی

ــه آمــوزش باکیفیــت و گســترش خدمــات رفاهــی بــرای  دهنــد. ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی، دسترســی ب

گروه‌هــای محــروم، تأثیــر بســزایی در تقویــت شــکوفایی و همبســتگی اجتماعــی خواهــد داشــت. از ســوی 

ــر اهمیــت هویــت جمعــی و ارزش‌هــای انســانی  دیگــر، اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی و آموزشــی کــه ب

ــی  ــتگی اجتماع ــش همبس ــی و افزای ــات گروه ــش تعارض ــب کاه ــد موج ــد، می‌توان ــد دارن کی ــترک تأ مش

ــف  ــار مختل ــان اقش ــازنده می ــل س ــگ تعام ــرورش فرهن ــانه‌ها در پ ــش رس ــه نق ــه ب ــن توج ــود. همچنی ش

ــری  ــرای اندازه‌گی ــی ب ــامت اجتماع ــش س ــامانه‌های پای ــاد س ــت، ایج ــت. درنهای ــروری اس ــه ض جامع

ــت‌گذاران  ــه سیاس ــی، ب ــتگی اجتماع ــکوفایی و همبس ــارکت، ش ــد مش ــدی مانن ــاخص‌های کلی ــم ش منظ

ــد. ــرا کنن ــن و اج ــواهد را تدوی ــر ش ــی ب ــت‌های مبتن ــا سیاس ــد ت ــک می‌کن کم

تعارض منافع
هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.
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