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Abstract 
The comprehensive epistemic system of Islam, in addition to 

addressing individual and social rulings and issues, pays special 

attention to strengthening moral values within the family institution. 

Accordingly, Islam introduces the infallible leaders (peace be upon 

them) as models and guides, linking the emotions and affections of the 

faithful to their love. Among the most significant expressions of 

devotion to these immaculate leaders are participation in the joyful 

and celebratory gatherings as well as the mourning assemblies held in 

their honor. The aim of this study is to demonstrate the effect of 

applying the mourning and celebration rituals of the Ahl al-Bayt 
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(peace be upon them) in reinforcing the family’s moral values. 
Employing a descriptive-analytical approach and drawing upon 

library-based research, this study collects and analyzes data from 

authentic religious, psychological, and sociological sources, along 

with experience-based observations. The findings reveal that these 

rituals possess multiple and multifaceted functions: the capacity for 

role modeling, establishment of shared norms and values, 

strengthening of parents’ moral roles, restoration of religious and 
ethical identity, enhancement of mental well-being and sense of 

belonging as religious fraternity, and the provision of joy, tranquility, 

and social cohesion among believers. All these dimensions are closely 

related to the reinforcement of moral values within the family. 
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لتعزیز القیم الأخلاقیة للعائلةتطبیق مراسم الحزن والفرح عند أهل البیت
− 

 

  3مریم مناهري 7خواه إسماعیل ملکوتي
 أستاذ مساعد لقسم المعارف الإسلامیة، جامعة أصفهان. أصفهان ک إیران )الکات  المسؤول(. -7

  e.malakooti@ltr.ui.ac.ir  
، جامعة أصفهان. حاصلة علی ماجستیر في دراسات المرأة، کلیة معارف أهل البیتخریلاة  -3

 أصفهان ک إیران
 mazahery404@gmail.com  

 

 ملخص
إن الننام المعرفي الشامل فکي الإسکلام، بالإضکافة إلکی اهتمامکه بالقضکایا والأحککام الفردیکة 

الأخلاقیة في مؤسسة الأسرة؛ ولذلك قدم الدین وا جتماعیة، یولي اهتماماظ خاصاظ بتع ی  القیم 

ء، ورب  مشاعر المؤمنین وعکواطفهم  الإسلامي الواضح الأئمة المعصومین قدواتٍ وأد خ

المشکارکة فکي احتفکا ت  من أهم منکاهر إظهکار الکو ء للأئمکة المعصکومین .بمحبتهم

الدراسکة إلکی بیکان أ،کر وتهدف هکذه . ومناسبات الأشراف الکرام، وملاالن الع اء والمواساة

أ جري هکذا  .في تع ی  القیم الأخلاقیة للأسرة تطبیق مراسم الع اء والمواساة لأهل البیت
                                                 

تطبیککق مراسککم الحکک ن والفککرح عنککد أهککل (. 3238) مککریم، منککاهری؛ إسککماعیل، خککواه ملکوتي :المقالااةناد إلاای هااذه سااتلاا−

  .701-781(، 07)2الأخلاق التطبیقیة، في  دراسات .لتع ی  القیم الأخلاقیة للعائلةالبیت

https://doi.org/1022081/jf.2025.72199.2064. 

  المؤلفة. ©، أصفهان، إیران( العلوم و ال قافة الإسلامیةالإسلامیة في حوزة قم )معهد  رک  الدعوة؛ الناشر: مینوع المقال: بح 
  72/21/3238: ا ستلامتاریخ           3/20/3238: التعدیلتاریخ             22/20/3238: القبولتاریخ             :28/73/3238تاریخ الإصدار 

 دراسات في الأخلاق التطبیقیة

 معهد العلوم والثقافة الإسلامیة مجلة فصلیة محکمّة

 معهد الإلهیات والأسرة

 

Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  
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البحق باستصدام البحق المکتبي، وجم  المعلومات، وتدوین الملاحنات من مصکادر دینیکة 

وقد . تحلیليونفسیة واجتماعیة مو،وقة، بالإضافة إلی التلاارب المرصودة، والمنه  الوصفي ال

وظائف متعددة اللاوان  أظهرت نتائ  البحق أن لمراسم الح ن والفرح عند أهل البیت

والوظائف متعددة؛ إن القکدرة علکی القکدوة، والمعکاییر والقواعکد المشکترکة، وتع یک  الکدور 

الأخلاقي للوالدین، واستعادة الهویة الدینیکة ذات التوجکه الأخلاقکي، وتکی،یر الصکحة النفسکیة 

لشعور با نتماء کیخوة دینیة، وإدخال الفرح والراحة علکی المکؤمنین، فضکلاظ عکن التماسکك وا

، والتکي تکرتب  ارتباطکاظ والتضامن، تعد طاقات لمراسیم الح ن والفرح عنکد أهکل البیکت

 .و،یقاظ بتع ی  القیم الأخلاقیة في الأسرة

 

 الکلمات المفتاحیة

  .الع اء، مراسم ا حتفال، العائلة، القیم الأخلاقیة، مراسم أهل البیت 
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 های برای تقویت ارزش بیت کاربست مراسم سوگ و سرور اهل

 −اخلاقی خانواده  
 

  6مریم مناهری خواه اسماعیل ملکوتی

 .استادیار گروه معارف، اسلامی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران )نویسندۀ مسئول( -7
e.malakooti@ltr.ui.ac.ir 

دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران. ، بیت ارشد مطالعات زنان، دانشکدۀ معارف اهل آموختۀ کارشناسی دان  -3
mazahery404@gmail.com 

 

 چکیده 

اف ون بر توجه به مسائل و احککام فکردی و اجتمکاعی، بکه تقویکت  ،ننام جام  معرفتی اسلام

رو، دین مبین اسلام، پیشوایان  ازاین ؛ای دارد های اخلاقی در نهاد خانواده، توجه ویژه ارزش

ده و احساسات و عواطکف مکردم باایمکان کریتگر معرفی عنوان اسوه و هدا را بهمعصوم

خککت آنککان پیونککد زده اسککت. از مهم هککای ابککراز ارادت بککه پیشککوایان  تککرین جلوه را بککه محب

، مشککارکت در ملاککالن اعیککاد و سککرور و نیکک  محافککل سککو  و انککدوه آن معصککوم

 کاربسکت مراسکم سکو  و سکرورتکی،یر ب رگواران است. هدف این پژوه  آن است ککه 
                                                 

بکرای  کاربسکت مراسکم سکو  و سکرور اهکل بیکت(. 7424) مریم، مناهری؛ اسماعیل، خواه ملکوتی استناد به این مقاله:−

 . 701-781، صص(07)2مطالعات اخلاق کاربردی،  .های اخلاقی خانواده تقویت ارزش

https://doi.org/1022081/jf.2025.72199.2064. 

 نویسندگان ©قم )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، اصفهان، ایران(  ۀعلمی ۀنوع مقاله: پژوهشی؛ ناشر: دفتر تبلیغات اسلامی حوز 
  :79/24/7424تاریخ دریافت         :77/28/7424تاریخ اصلاح          :73/28/7424تاریخ پذیرش         :74/29/7424تاریخ انتشار آنلاین 

 مطالعات اخلاق کاربردی
 

 پژوهشی   –فصلنامه علمی 

Elssn: 7898-2251  

Issn:  6760-2676  

گاه علوم و فرهنگ اسلامی  پژوهش
 پژوهشکدۀ الهیات و خانواده
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. این پژوه  با اسکتفاده از نشان دهدهای اخلاقی خانواده  در تقویت ارزشرا  بیت اهل

برداری از مناب  معتبر دینکی،  یادداشتای و با اب ار گردآوری اطلاعات و  تحقیقات کتابصانه

تحلیلکی  های مبتنی بر مشاهدات و با رویکرد توصیفی شناسی و نی  تلاربه شناسی، جامعه روان

دارای  بیکت های پکژوه  نشکان داد مراسکم سکو  و سکرور اهل رسید. یافتکه به سامان

گ ینی، هنلاارهکا و قواعکد مشکتر ،  کارکردهای چندوجهی و متعددی است؛ ظرفیت اسوه

مدار، تی،یر سلامت روان و احسا   تقویت نق  اخلاقی والدین، بازیابی هویت دینی اخلاق

بسکتگی  به مؤمنان و نی  انسکلاام و هکم دهی ام بصشی و آر اخوت دینی، شادی ۀمن ل تعلق به

اسکت ککه ارتبکاخ تنگکاتنگی بکا بیکت های مراسم سکرور و سکو  اهل از جمله ظرفیت

 های اخلاقی در خانواده دارد. تقویت ارزش

 

 ها یدواژهکل

 .های اخلاقی، مراسم سو ، مراسم سرور، خانواده ، ارزشبیت اهل 
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 مقدمه

هکای جمعکی مکذهبی را بصشکی از  موجکودی اجتمکاعی، مشکارکت در آیین عنوان انسان، بکه

های دینکی  داند. برگ اری مراسمی مانند سوگواری، جشکن نیازهای عاطفی و فطری خود می

های برجسته، در تاریخ کهن جوام  بشکری ریشکه دارد و بازتکابی از  و ب رگداشت شصصیت

های آینکده اسکت. ایکن  ل تلاربیکات بکه نسکلهکا و انتقکا داشکتن ارزش نگه تمایل انسان به زنده

عنوان پاسصی به نیکاز ذاتکی انسکان بکه  های گروهی یا فرهنگی، به مراسم، فراتر از محدودیت

  (.741-743، ص7209شود )عاملی،  بستگی و قدردانی تعبیر می هم

هککای اسککلامی، احتککرام بککه شککعائر دینککی و مشککارکت در مراسککم مککرتب  بککا  در آموزه

کند. قرآن کریم با اشکاره بکه  قشی محوری در تقویت فضایل اخلاقی ایفا می، نبیت اهل

ای از  و هرکن شعائر الهی را ب ر  دارد، این ککار نشکانه»فرماید:  اهمیت تعنیم شعائر، می

بیت را  مشارکت در شادی و اندوه اهل رضا (. همچنین، امام23)ح ، « هاست تقوای دل

 (.297: ص7، ج7291بابویه،  داند )ابن هشت میراهی برای همراهی با آنان در ب

ب رگداشت پیشکوایان مکذهبی در خکانواده و جامعکه، فوایکدی ماننکد تقویکت همککاری، 

معنویت و آرام  روانی دارد. این مراسم با ایلااد الگوهای رفتاری سکالم، بکه رشکد فضکایل 

دهککد.  یاخلاقککی کمکک  کککرده، از طریککق تعککدیل هیلاانککات، فشککارهای روانککی را کککاه  م

دهککد اعمککال مککذهبی موجکک  امیککد بککه زنککدگی، حمایککت اجتمککاعی و  مطالعککات نشککان می

گیری منطقکی و سکلامت  شکده نیک  در تصکمیم شود. هیلاانکات تننیم تر می های عمیق دوستی

روان نق  کلیدی دارند. در نهایت، آرام  خانوادگی و رضکایت از زنکدگی بکا نگکرش و 

 (.434، ص7423مؤلفان، شود )هیئت  اعمال مذهبی تقویت می

هککای  شککود، در حوزه عنوان امککری کککه از ارکککان شککریعت محسککوب می اخککلاق، بککه

مصتلککف معککارف بشککری جریککان دارد. اخککلاق، امککری فطککری و ذاتککی بککرای انسککان اسککت؛ 

نکککوعی صکککورت ادراککککی و معرفتکککی اسکککت ککککه در درون انسکککان قکککرار دارد و او را بکککه 

ش اخککلاق از ضککروریات نیازهککای جامعککۀ دهککد. آمککوز کککن  و فعککل اخلاقککی سککوق می

 (.7294متعالی است )پرتو، 
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نی  بکر تشککیل، تحککیم و  قدر ائمۀ طاهرین تیکیدات اخلاقی قرآن و روایات گران

ککه بصشکی از احککام و   طوری تعالی خانواده، بی  از جوان  دیگر حیات بشری اسکت؛ بکه

ده اسکت. امکا در عصکر حاضکر، ایکن نوعی ناظر بر صکیانت از نهکاد خکانوا دستورات اسلام به

شدن پیونکدها  هایی شده که اختلافات خانوادگی، طلاق و گسسته کانون مهم، گرفتار آسی 

ها و علل متعددی است. آنچکه  ها برآمده از ریشه هاست. بدون تردید، این آسی  از جملۀ آن

نکاوری نکوین امروزه ارمغان توسعه، پیشرفت و گسکترش روزافک ون ارتباطکات و اب ارهکای ف

چنکدان  ای نه ورسکوم و آیینکی اسکت ککه درگذشکته ها، فرهنگ، آداب است، فراموشی سنت

های این نهاد مهم اجتماعی را مسکتحکم ککرده اسکت )رزازی و  دور، خانواده را حفظ و پایه

 .(84، ص7422دیگران، 

برپکایی  یکی از این آداب و رسومی که با فرهنگ ما ایرانیان علاین شده است، اهتمام به

، مراسم مذهبی در ایام اعیاد اسکلامی، بیت مراسم ع اداری و سوگواری منسوب به اهل

صکورت گسکترده در سرتاسکر کشکور  جشن و دت و و یت این ب رگان دینی اسکت ککه به

شکود و جامعکۀ ایکران اسکلامی افتصکار ایکن را دارد ککه  صورت عمومی و علنی برگ ار می به

ها باشکد و همکۀ  گونکه مناسکبت منکد در این ها نفکر از افکراد علاقه نهرساله شاهد حضور میلیو

های مصتلف ظهور و بروز  مؤمنان سعی وافری دارند تا اندوه و سرور مذهبی خود را به شیوه

بندی و چراغانی معابر و  های سب  علوی و آذین داده و در آن شری  باشند و با نص  پرچم

زمکان  در بین مردم، احسا  خود را نشان دهند و هم توزی  شربت و شیرینی و نذورات خود

خوانی و ذکر فضایل ایشان، به رعایکت  سرایی، مولودی خوانی، مدیحه خوانی، مر،یه با روضه

حاضکر، بکا تحلیکل  اسکا ، پکژوه  های معنکوی و دینکی بپردازنکد. براین آداب این مناسبت

هکای اخلاقکی  ها ارزش ه از طریق آنی است کیکارکردها دنبال تبیین تی،یرات این مراسم ، به

دینکی بکر  گر فرهنگی شود و به واکاوی تی،یرات این عامل مداخله در نهاد خانواده تقویت می

کنندگان بپردازد و به این سؤا ت پاسخ دهد ککه مراسکم  های ذهنی و رفتاری شرکت کن 

رتبکاطی بکا ها چکه ا هایی است؟ و این ظرفیت دارای چه ظرفیت بیت سو  و سرور اهل

 های اخلاقی در خانواده دارند؟  تقویت ارزش
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 پیشینۀ پژوهش

گرفته است که بکه شکماری  هایی صورت طورکلی، پژوه  های مذهبی، به در حوزۀ مناس  

 شود: ها اشاره می از آن

الخِ ضکیایی ارزگکانی  بکه قلکم رحمکت« بسکتگی جهکان اسکلام نق  شعائر دینکی در هم» -

ن مقالکه بکه نقک  اساسکی و مهکم شکعائر الهکی در ایلاکاد و تقویکت (؛ پژوهشگر در ای7422)

بستگی جوام  اسکلامی پرداختکه و مصکادیق آن را حک ، نمازجمعکه، نمکاز عیکدین، نمکاز  هم

 داند؛ ویژه اجتماع اربعین می جماعت و شعائر حسینی به

آبککادی  نوشککتۀ غیککا،ی فتح« واکککاوی ا،رهککای مناسکک  دینککی در زیسککت خککانوادگی» -

روی زیکارت اربعکین، تکی،یرات ایکن آیکین  (؛ در این مقاله، پن از بررسی آیکین پیکاده7422)

های  توجکه در عرصکه ( ظرفیت کارآمدی قابل3ساز؛  ( عقلانیت تمدن7برشمرده شده است: 

( ت بیکت 4( ایلااد پویایی و حیات مبتنی بر محبت؛ 2اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی؛ 

 ( هماهنگی عناصر مصتلف خانواده؛8 و تقویت هویت الهی؛

پکور  نوشکتۀ علیرضکا قبکادی و پکروین علی« تحلیل کارکردی مراسم و مناسک  دینکی» -

دهکد مراسکم و مناسک ، کارکردهکای  های این مقالکه نشکان می (؛ مطالعات و بررسی7423)

عککد فرهنگککی، و کارکردهککای انسککلاام پککذیری را در ب   نمککادی، آموزشککی، هککویختی و تحمل

 عد اجتماعی در پی دارد؛نسلی را در ب   بصشی و پیوند بین ماعی، تفریح اجتماعی، انتناماجت

 بررسی نق  مراسم سکوگواری و اعیکاد مکذهبی در تحککیم تشکی  در دوران صکفویه - 

نامه بیانگر آن اسکت ککه برگک اری  (؛ نتای  این پایان7423نوشتۀ محبوب محمدی خراجی )

مراسم سوگواری مانند مراسم ماه محرم و دهۀ عاشورا و اعیکاد مکذهبی در آمکوزش مفکاهیم 

 شیعی به عامۀ مردم و تحکیم مذه  تشی  در ایران، بسیار تی،یرگذار بوده است؛ 

حسن حسام مناهری در کتاب خود به تبیکین مفکاهیم (؛ م7423) فرهنگ سو  شیعی -

پردازد. این نویسنده در دیگر کتاب خود به نکام  و کلیاتی مانند اسطوره، اش  و شفاعت می

شکناختی، بکه جریانکات و  (، از دیکدگاه جامعه7291) روی اربعین شناختی پیاده تیملات جامعه

 نگرد. عوامل مصتلف مرتب  با این آیین دینی می
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ویژه مراسکم اربعکین ککه از  ها نق  مراسم و مناسک  اسکلامی را بکه چه این پژوه اگر 

ککدام بکه تکی،یر ایکن  جمله مصادیق شعائر دینی است را مورد تحلیل قرار دارده اند؛ ولی هیچ

انکد. از ایکن رو، بررسکی نقک  مراسکم  های اخلاقی خانواده نپرداخته مراسم بر تقویت ارزش

بر تقویت فضایل اخلاقی در نهاد خانواده، موضوعی نکوین  بیت سوگواری و سرور اهل

 است. 
 

 روش پژوهش

گردد. در این پژوه   روش پژوه  با توجه به ماهیخت و نوع موضوع موردمطالعه تعیین می

هکا از روش توصکیفی ای و برای تحلیل و تفسیر آنها از روش کتابصانهبرای گردآوری داده

وجوی  وه  بککه ایککن صککورت بککود کککه از طریککق جسککتتحلیلککی اسککتفاده شککد. رونککد پککژ

و  بیکتهای محافل سو  و سکرور اهکلای، مطال  و اطلاعات دربارۀ ظرفیت کتابصانه

آوری و پن از پکردازش های اخلاقی در خانواده جم ها با تقویت ارزش ارتباخ آن ظرفیت

 اطلاعات، مسئله پژوه  تبیین و تحلیل شد.
 

 منزلۀ اخوت دینی  . ظرفیت احساس تعلق به1

های اخلاقی، اعتقادی و اجتماعی ی   احسا  تعلق به گروه، به معنی همسانی فرد با ارزش

شکود. ایکن احسکا ،  عنوان عضکوی از آن گکروه می جم  است که موج  شناسایی خود به

دهککد.  رار میتککی،یر قکک هککا و رفتارهککای فککرد را چککه آگاهانککه و چککه ناخودآگککاه، تحت نگرش

، از جملککه عوامککل بیککت های مککرتب  بککا اهل مشککارکت در مراسککم سککوگواری یککا جشککن

کنندۀ این تعلق است. عواملی همچون نیازهای روانکی در خکانواده، هویکت قکومی یکا  تقویت

گیری و تقویککت  سککاز شکککل هککای اجتمککاعی، زمینه دینککی، و ضککرورت همکککاری در فعالیت

 پیوندهای گروهی هستند. 

های اسلامی، نگاه م بت به کار جمعی در قال  مناسککی ماننکد نمازجماعکت،  موزهدر آ

کننکد  ها فرد را به همکاری گروهی تشکویق می یافته است. این آموزه نمازجمعه و ح  تلالی 

 (.427و  422، ص7423دارند )آذربایلاانی و دیگران،  و از ان واطلبی و فردگرایی بازمی
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بیککان ضککرورت اجتماعککات بککرای برپاداشککتن نمازهککای خواجککه نصککیرالدین طوسککی، در 

جماعت روزانه و نمازهای جمعه و عیدین و نی  اجتمکاع جهکانی مسکلمانان در موسکم حک ، 

شود و حکمت چنین مقرراتی را دیدار مردم بکا یککدیگر  برنامۀ شریعت اسلام را یادآور می

دانکد  اجتمکاعی می های بسکتگی مننور گسترش و تعمیکق انکن، محبکت و مهکرورزی و هم به

 (. 780، ص7299خواه و دیگران،  )ملکوتی

 بیکت در همین راستا، احسا  تعلق بکه گکروه ککه در محافکل سکو  و سکرور اهل 

پذیری را بککین اعضککای  هککایی ماننککد همکککاری، احتککرام و مسککئولیت شککود، ارزش تقویککت می

عضکا را تقویکت دهد و حن امنیت، پکذیرش و پیونکدهای عکاطفی بکین ا خانواده پرورش می

 ۀشکود. قکرآن ککریم نیک  رابطک کرده، به اف ای  صمیمیت، اعتماد و حمایت متقابل منلار می

( و نتکای  72بین افراد گروه مؤمنان را به اخوت دینی و پیوند برادری تشبیه کرده )حلارات، 

دادن بین دو برادر دینکی را بکر آن مترتک  سکاخته  اخلاقی همچون ضرورت اصلاح و آشتی

ویژه هنگامی که خانواده به مشکلاتی چکون شکرای  دشکوار  احسا  تعلق به گروه، به است.

 شود، اهمیتی دوچندان دارد.  اقتصادی دچار می

 

 شدن روحیۀ ستاوت در خانواده . نهادینه1. 1

های اسلامی، در همکاری گروهی و تعاملات اجتمکاعی ریشکه  سصاوت و بصش  در آموزه

یابکد و شکامل همسکایگان و  افراد به فراتر از خکانواده گسکترش میدارد. در اسلام، مسئولیت 

 بیکت هکای محافکل سکرور و سکو  اهل شکود. یککی از ظرفیت تمام اعضای جامعکه می

 تروی  روحیۀ سصاوت و بذل و بصش  است. 

هککا در طککول سککال بککا توزیکک  غککذا یککا شککربت و شککیرینی بککه خیککرات  بسککیاری از خانواده

و اعیکاد  ایام مبار  و دت و و یکت خانکدان پیکامبر اککرم خصوص در پردازند؛ به می

دادن  کنکد. شکرکت یافتکه و جمک  بسکیاری را مهمکان می های مؤمنان گسترش  اسلامی، سفره

سازی و توزی ، به زندگی آنان غنا بصشکیده،  فرزندان در این قبیل کارهای خیر، هنگام آماده

 آموزد. صورت عملی به ایشان می سصاوت را به
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 مدار  ت دینی اخلاق. ظرفیت بازیابی هوی2

آفرینکی  کننکدۀ چگکونگی نق  عنوان بصشی کلیدی از هویکت فکردی، تعیین هویت دینی، به

هاست. این مفهکوم، احسکا  تعلکق بکه دیکن و  آن« کیستی»افراد در جامعه و پاسخ به پرس  

چارچوب اعتقکادی و عنوان  های مذهبی به دهد و از پذیرش آموزه جامعۀ دینی را بازتاب می

 (. 1: ص7، ج7202گیرد )خانیکی،  تعهد به آن نشئت می

مراسمی مانند ع اداری محرم، با تیکید بر اعمالی چون نمازجماعکت، توسکل بکه اولیکای 

کننککد.  دیککن و رعایککت احکککام شککرعی، نقکک  مککؤ،ری در بازسککازی هویککت دینککی ایفککا می

کنند، بلکه با نمکای   ی خود را تقویت میتنها باورهای دین کنندگان در این مراسم نه شرکت

ظواهر مذهبی )مانند پوش  مناس  یا ذکر نام ائمه(، هویت خکوی  را در سکطح اجتمکاعی 

سویی بین بکاطن  (. این فرایند موج  هم47، ص7208زاده داوری،  کنند )تقی بازتعریف می

ی و تحکککیم شکود و بکه تقویکت فضکایل اخلاقکی در روابک  خکانوادگ داری می و ظکاهر دیکن

 کند. پیوندهای خانوادگی و اجتماعی کم  می

های مکرر(، روزه )بکا ایلاکاد گرسکنگی( و مراسکم  مناسکی مانند نماز )با اذکار و توقف

ع اداری محرم، فرد را به توقف در جریان عکادی زنکدگی، مکرور اعمکال، ارزیکابی خکود و 

دارد. ایکن  و خلکق( وامکیتر )مکر ، هکدف زنکدگی، رابطکه بکا خکدا  تیمل در مفاهیم عمیکق

هکای خکود )فراشکناخت( افک ای   فرایندها آگاهی فرد را دربارۀ افککار، احساسکات و انگی ه

تر مسائل و یادگیری معناگرا )نه صکرفاظ حفنکی( را  داده، ظرفیت تفکر انتقادی، تحلیل عمیق

   .کند تقویت می

عی، افکراد را بککا بسکتگی اجتمکا از دیکدگاه امیکل دورککیم، مناسک  دینکی بککا تقویکت هم

کننککد. شکرکت در ایککن  سککازند و وجکدان جمعککی را نهادینکه می هنلاارهکای جامعککه آشکنا می

کند و ذهنیت دینی را در  مراسم، پیوندی ملادد بین زندگی فردی و حیات جمعی ایلااد می

(. در بسکتر خکانواده، 73، ص7423دهکد )دورککیم،  راستای کارکردهای اجتماعی شکل می

کنکد و بکه  نوان عاملی کلیدی، باورهکای مشکتر  بکین اعضکا را تقویکت میع هویت دینی به
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شود. این همکاهنگی عکاطفی و فککری، اسکتحکام  سو منلار می تر و رفتارهای هم تفاهم عمیق

 کند. نهاد خانواده را تضمین می

 

 . ارتقای تقوای رفتاری در خانواده1. 2

خانواده، از طریق مشکارکت در مراسکم  عنوان عاملی مهم در استحکام نهاد تقوای رفتاری، به

شود. ایکن مراسکم، بکا  تقویت می بیت های مرتب  با اهل مذهبی مانند سوگواری و جشن

کنککد، بلکککه  تنها تقککوای درونککی افککراد را عمیککق می هککای دینککی و اخلاقککی، نککه تککروی  ارزش

رای م کال، دهکد؛ بک پذیری و تعهد اعضای خانواده را در قبال یککدیگر افک ای  می مسئولیت

های بکارز تقکوای  رفتاری، از جلوه های خانوادگی و خوش رعایت حقوق متقابل، ایفای نق 

ها و جوامک  معرفکی  عملی در رواب  خانوادگی است. قرآن کریم تقوا را مبنای برتری انسان

)حلاکرات، « ترین شما ن د خداونکد، بکاتقواترین شماسکت همانا گرامی»فرماید:  کند و می می

دهنکد، از ننکر قکرآن، الگکوی  هایی که پایبندی بیشتری به تقوای الهی نشان می انواده(. خ72

  شوند. مطلوبی محسوب می

تعامل بین ظاهر و باطن انسان نی  در این فرایند نقک  دارد. اعمکال ظکاهری ماننکد نمکاز، 

بصشیدن  عمقزمان، بر  روزه و شرکت در مراسم مذهبی، بازتابی از تقوای درونی است و هم

ای  گذارد. قرآن کریم، با اشاره بکه حکمکت وجکوب روزه، آن را وسکیله به این تقوا تی،یر می

ویژه در مراسکمی  (. این هماهنگی بین باطن و ظاهر، بکه702داند )بقره،  برای تقویت تقوا می

 هکا، التک ام عملکی بکه شکود. مشکارکت در ایکن آیین وضوح دیکده می مانند محرم و اربعین، به

های زندگی )از جمله خکانواده(  دستورات دینی را تقویت و تقوای رفتاری را در تمام حوزه

  کند. نهادینه می

 

 زیستی در خانواده . قناعت و ساده2. 2

محکوری در برگک اری مراسکم مکذهبی اسکلام و  زیستی و قناعت در خانواده، از اصکول  ساده

این رویکرد، مبتنی بر پرهی  از اسراف و است.  و ائمۀ اطهار برگرفته از سیرۀ پیامبر
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م کال،  طور  تلاملات غیرضروری است و بر معنویت و آشنایی با مفاهیم دینی تیکید دارد؛ به

شود تکا تمرکک  بکر  مراسم سوگواری با پذیرایی ساده مانند چای یا غذای مصتصر برگ ار می

لامی، نککه بککه معنککی هککای اسکک زیسککتی در آموزه محتککوای معنککوی ملالککن بککاقی بمانککد. ساده

عنوان راهکاری برای دستیابی به آرامک  درونکی و موفقیکت در زنکدگی  محرومیت، بلکه به

                        خوشککا بککه حککال کسککی»فرمایککد:  در ایککن زمینککه می علی تعریککف شککده اسککت. امککام

البلاغکه،   )نهک « اندازۀ نیاز زندگی کند و به رضایت الهی قان  باشکد که به قیامت بیندیشد، به

  (.47حکمت 

زیسککتی، پیامککدهایی منفککی ماننککد تضککعیف  عنوان نقطککۀ مقابککل ساده گرایی، بککه تلامککل

دنبال دارد. قکرآن  های اخلاقی، تیخیر در ازدواج جوانان و سردی رواب  عاطفی را بکه ارزش

وری کریم با تیکید بر احترام به شعائر الهی، پاداش اخروی را به کسکانی ککه از تلامکلات د

                   دهنککد کسککانی کککه سککب  (. تحقیقککات نیکک  نشککان می23دهککد )حکک ،  کننککد، وعککده می می

کنند، اغل  از طبقات متوس  یا محکروم جامعکه  زندگی ساده و بر پایۀ قناعت را انتصاب می

                 ، 7294انککد )حکیمککی و همکککاران،  هسککتند و خککدمات ارزشککمندی بککه جامعککه ارائککه داده

 (. 328: ص4ج

( و هویکت دینکی مشکتر ، ایکن 37کند )روم،  قرآن، خانواده را مایۀ آرام  معرفی می

آوری بیشتری  تر، تاب های برخوردار از هویت دینی قوی بصشد. خانواده آرام  را عمق می

هکای اخلاقکی در خکانواده، بکا تلفیکق منکاب  وحیکانی  ها دارند. هویت دینی و ارزش در بحران

ای  شود. کلید موفقیت، تبکدیل دیکن از ملاموعکه های علمی تقویت می ، سنت( و یافته)قرآن

 ها به چارچوبی زنده برای تعاملات روزمره است. از آیین

 

 . ظرفیت سلامت روانی3

سلامت روانی، نق  کلیدی در تقویت فضکایل اخلاقکی ماننکد صکداقت، احتکرام و همکدلی 

از سککلامت روانککی برخوردارنککد، در روابکک   دهنککد کسککانی کککه دارد. مطالعککات نشککان می

م کال،  (؛ بکرای Keyes, 2007خانوادگی خود، پایبندی بیشتری بکه اصکول اخلاقکی دارنکد )
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ککه  تواند به کاه  تحمل و اف ای  پرخاشگری منلار شود، درحالی استر  و اضطراب می

 ساز رفتارهای مبتنی بر احترام و تفاهم است.  آرام  روانی زمینه

جهانی بهداشت، سلامت را نه صکرفاظ نبکود بیمکاری، بلککه حکالتی از رفکاه کامکل  سازمان

(. World Health Organization, 1942کنکد ) جسمی، روانی و اجتمکاعی تعریکف می

کنکد. از  من لکۀ زیربنکای رفتارهکای اخلاقکی در خکانواده عمکل می سلامت جسمی و روانی به

نعمککت فککردی، بلکککه عککاملی بککرای تقویککت  تنها یکک  دیککدگاه علمککی و دینککی، تندرسککتی نککه

  شود؛ بنکابراین، توجکه بکه پذیری، همدلی و فضایل اخلاقی در خانواده محسوب می مسئولیت

 کند. های اخلاقی در کانون خانواده کم  می سلامت به تحکیم ارزش

نیک  بکا ایلاکاد هیلاانکات  بیکت مراسم مذهبی مانند ملاالن سکوگواری و سکرور اهل

ها و اشکعار عکاطفی در ایکن  ها، مداحی کنند. خطابه ت بنیان خانواده کم  میم بت، به تقوی

کنندگان، فضکایی از همکدلی و امیکد ایلاکاد  مراسم، بکا تی،یرگکذاری بکر احساسکات شکرکت

                                 تنها حککن تعلککق جمعککی کننککد. ترکیکک  محتککوای معنککوی بککا موسککیقی و شککعر، نککه می

            های اخلاقکی در روابک  خکانوادگی  ، بلکه عاملی است برای تقویت ارزشکند را تقویت می

 و اجتماعی.

 

  . تعاملات اخلاقی در خانواده1. 3

،ر بین اعضای خانواده، یکی از ارکان اصلی سلامت روانکی و اجتمکاعی ؤتعامل کارآمد و م

باطات عاطفی و فکری قکوی هایی که از ارت دهند خانواده شود. تحقیقات نشان می شناخته می

تواننکد  هکای ناسکالم یکا دارای عملککرد ضکعیف، بهتکر می برخوردارند، در مقایسه با خانواده

های سالم، اعضا، مسئولیت احساسات، افکار و رفتکار  مشکلات را مدیریت کنند. در خانواده

وان ابک اری عن وگو بکه گذارند و از گفکت پذیرند، به تلاربیات یکدیگر احترام می خود را می

تنها بکه بقکای  هکایی نکه پذیری در چنین خانواده کنند. انعطاف برای حل تعارضات استفاده می

                    شککود )موسککوی، سککاز رشککد فککردی و جمعککی می کنککد، بلکککه زمینه روابکک  کمکک  می

  (.97، ص7291
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زنکدگی قرآن کریم، با تیکیکد بکر امنیکت و آرامک ، الگکویی قابکل توجکه بکرای سکب  

سورۀ روم )یکی از آیات قدرت خداونکد ایکن  37م ال، آیۀ  طور  دهد؛ به خانوادگی ارائه می

است که برای شما از جنن خودتان همسر آفریده تا وسیلۀ سکون و آرام  شما باشد و در 

دهکد آرامک  و امنیکت در خکانواده از  میان شما دوستی و رحمت قرار داده است(، نشان می

شود. این آمکوزه بیکانگر آن اسکت  ی مبتنی بر عشق و احترام متقابل حاصل میطریق رفتارها

که سلامت روانی اعضای خانواده در گرو تعاملاتی است که همکدلی، مشکارکت و تککریم 

 کند. متقابل را تقویت می
 

  . تحقق خرسندی در خانواده2. 3

های دینکی  در آموزهخرسندی به معنی احسا  رضایت پایدار، شادکامی و قناعت است که 

عنوان فضیلتی اخلاقی بر آن تیکید شده است. برخلاف شادی موقت ککه بکه رویکدادهای  به

خاص وابسته است، خرسندی ی  حالت درونی ماندگار است که حتکی در شکرای  دشکوار 

تنها بکه معنکی خوشکحالی از نتکای  کارهاسکت،  تواند وجود داشته باشد. این مفهوم نکه نی  می

؛ 400، ص7203شکود )صکدری افشکار،  ها می ل پذیرش زندگی با تمام فرازونشی بلکه شام

 (.79-70، ص7422پسندیده، 

در فرهنککگ اسککلامی، خرسککندی بککا رضککایت بککه قضککای الهککی پیونککد خککورده اسککت. 

هیچ ،روتی مانند قناعت بکه روزیل »در وصیتی به فرزندش محمد حنفیه فرمود:  علی امام

کنکد، آرامک  را بکه دسکت  اندازۀ کفاف بسکنده می که به  برد و آن میروزانه، فقر را از بین ن

تنها ی   دهند خرسندی نه ها نشان می (. این آموزه347، ص7294شهری،  )ری« آورده است

  محور است. ای برای زندگی متعادل و اخلاق احسا  فردی، بلکه پایه
 

 . ظرفیت تقویت نقش اخلاقی والدی  4

از ملاموعکه پایگکاهی  0شود. مرتون پایگاه انتسابی و اکتسابی نام برده میشناسی از  در جامعه

شکود ککه  ای از هنلاارهای تلاکوی ی فکراهم می برد. برای هر پایگاه اجتماعی ملاموعه نام می
                                                 

1. Merton. 
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سازند. بکه عبکارت دیگکر، در هکر جامعکه زمکانی ککه  در تر کی  با هم، نق  اجتماعی را می

د، از وی خواسته می شود به شیوۀ خاصی عمکل کنکد و فردی در پایگاه خاصی قرار می گیر

رود  ای داشکته باشکد؛ بکرای م کال، در فرهنکگ ایرانکی از مکادران انتنکار مکی رفتارهای ویکژه

مسئولیت مراقبت از فرزندان، تیمین نیازهای عاطفی و جسمی آنان و ایلاکاد محیطکی امکن را 

ترین وظایف زنان در  ن یکی از کلیدیعنوا بر عهده بگیرند. این انتنارات، نق  مادری را به

هکای طبیعکی زنکان ماننکد مهربکانی،  (. ویژگی82، ص7422کند )گروسی،  خانواده تعیین می

های  جانبکۀ آنکان، در کنکار نقک  همسکری، پایکه بستگی به فرزندان و توجه بکه رشکد همه دل

  کند. انسلاام خانواده را تقویت می

م و صفر، فرصتی بکرای ایفکای نقک  نمکادین زن های محر مراسم مذهبی، مانند ع اداری

های نکذری بکه نکام حضکرت قاسکم یکا  کنند؛ برای نمونه، برپکایی سکفره در خانواده فراهم می

رفته  دهندۀ تلاش مادران برای حفکظ پیونکد عکاطفی بکا فرزنکدان ازدسکت حضرت رقیه، نشان

اهای نذری یا برگک اری هایی مانند پصتن غذ است. در این مراسم، زنان با مشارکت در آیین

، 7422سکو،  )پ شککی و قره کننکد مراسم شیرخوارگان، هویت مادرانۀ خود را بازتعریف می

پذیری عکاطفی زنکان اسکت، بلککه بکه تقویکت  تنها بیکانگر مسکئولیت ها نه (. این فعالیت02ص

  کند. بستگی خانوادگی و اجتماعی کم  می هم

ای در  قبکککت عکککاطفی، جایگکککاه ویکککژههای مرا عنوان یککککی از شکککیوه دعکککاکردن، بکککه

های  عنوان پایککه بککه« مککودت و رحمککت»فرهنککگ دینککی دارد. قککرآن کککریم، بککا تیکیککد بککر 

کنکککد  اسکککتواری خکککانواده، مؤمنکککان را بکککه دعکککا بکککرای والکککدین و فرزنکککدان تشکککویق می

و ائمککۀ اطهککار نیکک  همککواره بککر دعککا بککرای سککلامت و  (. پیککامبر اکککرم47)ابککراهیم، 

هککا، نقکک  والککدین را در ایلاککاد محیطککی  اند. ایککن آموزه تیکیککد داشککتهسککعادت خککانواده 

 سازند. مبتنی بر عشق و مسئولیت مشتر  برجسته می

هکا  های اخلاقی در خانواده بسیار اساسکی اسکت، زیکرا آن نق  والدین در تقویت ارزش

الگوهای اصلی فرزنکدان هسکتند و مسکئولیت پکرورش فضکایل اخلاقکی را بکر عهکده دارنکد. 

پذیری  هایی مانند صداقت، احترام و مسکئولیت توانند ارزش الدین با رفتار و گفتار خود میو
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مکمل نق  تربیتی والدین هسکتند؛ چراککه  بیت را به فرزندان منتقل کنند. ملاالن اهل

  آموزند. ها، از طریق مشاهده و تقلید، اخلاقیات را می گونه گردهمایی کودکان در این

 

 زینی  گ . ظرفیت اسوه5

هکای مکاه محکرم، بکا جکذب مشکارکت گسکتردۀ افکراد از همکۀ  ویژه آیین مراسم مکذهبی، بکه

های سنی و با سطوح تحصیلات مصتلف، بستری مؤ،ر بکرای آمکوزش مفکاهیم دینکی و  گروه

شوند. این مراسم، مشابه ی  نهاد آموزشی، نقک  حیکاتی در حفکظ و  فرهنگی محسوب می

های  دانشکگاه»هکا را  ایکن گردهمایی خمینی کننکد. امکام یانتقال الگوهای فرهنگکی ایفکا م

 کننکد ای ا،رگذار، بین  دینی را در جامعکه تقویکت می کند که به شیوه توصیف می« مردمی

 (.37، ص7212)ربانی خلصالی، 

تنها فضکای  های سیاه، پوش  ع اداری و ت یینات خاص محکرم، نکه نمادهایی مانند پرچم

سازند، بلکه مشارکت خودجوش مردم را در احیکای  واقعۀ عاشورا میجامعه را آکنده از یاد 

عنوان تعهکدی فکردی  دهند. این مشارکت، فراتر از ی  وظیفکۀ جمعکی، بکه ها نشان می سنت

یابد که افراد با اختصاص زمان، انر ی و حتی تغییر سب  زندگی شصصی، در آن  تلالی می

، با ایلااد پویایی در جامعکه، هویکت بیت شوند. مراسم سو  و سرور این اهل سهیم می

دارنکد و در مقابکل، جامعکه نیک  همکواره بکه احیکای ایکن مراسکم اهتمکام  دینی را زنده نگه می

تقکوا را پکا  »دربکارۀ تقواسکت:  علی ورزد. این رابطۀ دوسویه، همانند توصکیۀ امکام می

 (. 797البلاغه، خطبۀ   )نه « دارید تا تقوا شما را پا  بدارد

هکای  ، ابک اری مکؤ،ر در انتقکال ارزشم مذهبی سو  و سرور ائمۀ معصکومینمراس

سکازی  هکا فرصکتی بکرای اجتماعی هاست. ایکن آیین اخلاقی و هنلاارهای فرهنگی به خانواده

سازند. مراسم مذهبی همچون  اعضای خانواده و تقویت پایبندی به اصول اعتقادی فراهم می

هککای دینککی و تقویککت پیونککدهای خککانوادگی و  شدر تککروی  ارز« ای چنککدمننوره رسککانه»

ای از جامعکه  ها با گکردآوردن طیکف گسکترده کنند. این آیین اجتماعی، نق  کلیدی ایفا می

خواهی،  )اعم از زن، مرد، کود  و سالمند(، فضایی برای آموزش مفکاهیمی ماننکد عکدالت
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، عبکارات حضکرت م کال کننکد؛ بکرای  مبارزه بکا ظلکم و تقویکت روحیکۀ آزادگکی ایلاکاد می

عنوان نمادی از عک ت و مقاومکت، در  ، به«دهیم هرگ  تن به ذلت نمی»مانند  حسین امام

ورزیدن بکه شصصکیت  عشکق (.42، ص7208زاده داوری،  یابکد )تقکی این مراسم بازتکاب می

عنوان بهترین الگوی برای زن نمونه، مادر نمونه، دختکر نمونکه و  ، بهحضرت فاطمۀ زهرا

هکای مسکلمان نهادینکه  هکای اخلاقکی و انسکانی را در خانواده ه، بسکیاری از ارزشهمسر نمون

بسکتگی درونکی خکود را تقویکت  تنها هم ها با مشکارکت در ایکن مراسکم، نکه کند. خانواده می

هکایی ماننکد  ، ارزشپیشکوایان معصکوم  کنند، بلکه از طریق الگکوگیری از شصصکیت می

پذیری را در  ورزی و مسککئولیت دامنی، محبککت  ای ککار، صککداقت، شککلااعت، فککداکاری، پککا

  کنند. خانواده نهادینه می

ویژه در کککودکی، نقکک  بسکک ایی در  ایککن یککادگیری از طریککق الگوهککای رفتککاری، بککه

ای مطلوب بکرای پیکروی معرفکی  را اسوه گیری شصصیت افراد دارد. قرآن، پیامبر شکل

فرزنکدان »فرمکود:  ورزد. پیکامبر مکیکند و بر اهمیت تربیت دینی در خکانواده تیکیکد  می

ق، 7213)متقکی هنکدی، « و قکرآن تربیکت کنیکد بیکت خود را بر پایۀ محبت پیامبر، اهل

های اخلاقکی و دینکی در فراینکد  دهندۀ اهمیت تلفیق ارزش  (. این حدیق نشان487: ص77ج

 تربیت در خانواده است.

 

  بستگی خانواده . ظرفیت انسجام و هم6

انسلاام اجتماعی به معنی تمایل اعضای ی  جامعه به همککاری و اتحکاد بکرای دسکتیابی بکه 

 اهداف مشتر  است. 

هکا، هنلاارهکا و باورهکای مشکتر   این مفهوم بر پایۀ احسکا  مسکئولیت متقابکل، ارزش

( انسکلاام را Karun & Brawley, 2000, p. 89گیکرد. ککارون و براولکی ) شککل می

کننکد.  برآوردن نیازهای عاطفی اعضا و ایلااد حن تعلکق تعریکف می توانایی ی  گروه در

در جوام  مذهبی، این انسلاام از طریق پایبندی به احکام دینی و مشارکت در مراسم جمعی 

                  م ککال، قککرآن کککریم، نمککاز را سککتون دیککن و عککاملی بککرای تقککوا  طور  شککود؛ بککه تقویککت می
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شکود  ت حقکوق دیگکران و ککاه  انحرافکات اجتمکاعی میکند که موج  رعایک معرفی می

  (.48)عنکبوت، 

دورکیم معتقد است مناس  مکذهبی بکا ایلاکاد ننکم و انضکباخ، افکراد را بکرای زنکدگی 

بسکتگی اجتمکاعی را  کنند. این مراسم، پیوندهای جمعکی را تلادیکد و هم اجتماعی آماده می

آوردن تمکامی طبقکات  حرم که بکا گکردهمویژه مراسمی مانند ع اداری م کنند؛ به تقویت می

دهنکد. در ایکن  اجتماعی بدون توجه به جایگاه اقتصادی یا سیاسی، وفاق ملی را افک ای  می

های اقتصادی گسترده )ماننکد پصک  نکذری و  مراسم، مشارکت برابر زنان و مردان و فعالیت

کند )فربد،  می های اجتماعی کم  تولید لبا  ع اداری( به ایلااد همدلی و کاه  شکاف

 (.747، ص7207

تنها  ها نکه توان در مراسم ماه محرم مشاهده کرد. این آیین بستگی را می نمونۀ بارز این هم

کنند، بلکه با اطعام نیازمندان و مشارکت خودجوش مردم،  هویت دینی و ملی را تقویت می

(، 13، ص7294دهنکد. بکه گفتکۀ اربکابی ) روحیۀ همکاری و عدالت اجتماعی را گسترش می

کنکد ککه بکه پویکایی جامعکه و تقویکت  شعائر دینی، رقابکت سکالمی میکان مؤمنکان ایلاکاد می

  شود. های اخلاقی منلار می ارزش

 

 . حفظ و گسترش پیوند خانواده1. 6

محکوری در ایلاکاد انسکلاام اجتمکاعی و  ترین نهاد اجتمکاعی، نقک   عنوان بنیادی خانواده، به

تنیکده هسکتند و تقویکت  اخلاقی دارد. این دو مفهوم ککاملاظ درهمهای  انتقال و تقویت ارزش

ای  های اخلاقی در این مرحله، پایه سازی ارزش کند. درونی یکی به رشد دیگری کم  می

 کند. تر فراهم می برای رفتار اخلاقی در جامعۀ گسترده

اجتمکاعی، حفظ و تقویت پیوندهای خانوادگی از طریق مشارکت در مراسکم مکذهبی و 

تنها ارتباطکات بکین  کند. این فرایند نکه خانوادگی ایفا می نق  کلیدی در ایلااد انسلاام درون

هکای فکامیلی و ککاه   سکاز ازدواج دهکد، بلککه زمینه اعضای خانواده و محلکه را توسکعه می
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هککا در مراسککم سککرور و سککوگواری ائمککۀ  م ککال، حضککور خانواده طور  شککود؛ بککه اختلافککات می

وفصل تعارضات  آوری، به حل بستگی و اف ای  تاب نی  علاوه بر تقویت هم معصومین

بر تقویت اخلاق در نهاد خکانواده  کند. از جمله تی،یرات چنین ظرفیتی خانوادگی کم  می

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می

فرد بکرای تعامکل  مراسمی مانند ع اداری محکرم، فضکایی منحصکربه :ها ارتباخ بین نسل -

سکا ن و  آورد. در ایکن مراسکم، کودککان، جوانکان، میان سالۀ اعضای خانواده فراهم می همه

پردازند. این تعامل چندنسلی، فرصتی  های مشتر  می سالمندان در کنار یکدیگر به فعالیت

ای ککه گکاه  ویژه در جامعکه هاسکت؛ بکه وگو و کاه  شکاف بکین نسل ارزشمند برای گفت

 شود.  ان تبدیل میاختلافات نسلی به بحر

های اسلامی، حفظ ارتباخ با خویشکاوندان از وظکایف اخلاقکی و  رحم: در آموزه صلۀ  -

دانکد و بکر  دینی مؤمنان شمرده شده است. قرآن کریم، قط  ارتباخ با ارحام را نشانۀ فسق می

صکلۀ  (. احادیق متعددی نیک  فوایکد7کند )نساء،  تقوا در برابر خدا و خویشاوندان تیکید می

رسکی در قیامکت  شمارند؛ از جملکه دفک  بکلا، افک ای  روزی و آسکانی حساب رحم را برمی

 (.737-777: ص14ق، ج7422)ملالسی، 

تقویت روحیۀ تعاون: همکاری اعضکای خکانواده در امکور روزمکره، از اصکول اساسکی  -

 هکا، بکه ایلاکاد حکن ها براسکا  توانایی زندگی مشتر  در اسکلام اسکت. تقسکیم مسکئولیت

عنوان قکوام خکانواده،  شکود. مکرد بکه بسکتگی عکاطفی منلاکر می پذیری و تقویت هم مسئولیت

موظف است با مشارکت در کارهای خانه، الگویی بکرای سکایر اعضکا باشکد. ایکن رویککرد، 

هککا مککؤ،ر اسککت  کنککد کککه در کککاه  تن  فضککایی سرشککار از محبککت و همککدلی ایلاککاد می

                        ( 8)بقککره،  اوَنوُا عَلَاای البِِّاارا وَالتقَِااوَ تعََاا (. آیککۀ19-11، ص7297فر،  )سککا ری

نی  بر همکاری در نیکی و پرهی کاری تیکید دارد. ایکن اصکل در برگک اری مراسکم مکذهبی 

             شککود؛ جککایی کککه همکککاری جمعککی، نمککاد وحککدت وضککوح مشککاهده می ماننککد اربعککین به

 اجتماعی است.
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 بتشی به مؤمنان  دهی و شادی . ظرفیت آرامش7

بصشکی  دهکی و شادی ، آرام بیکت های محافکل ب رگداشکت اهل یکی دیگر از ظرفیت

های مذهبی که داوطلبانه و با انگی ه و شور مکذهبی انلاکام  گونه فعالیت است. شرکت در این

ها(،  ی در جشنکنندگان، منب  لذت )احسا  آرام ، شاد شود، برای بسیاری از شرکت می

رضایت )احسکا  تعلکق، انلاکام وظیفکه( و معنکا )ارتبکاخ بکا امکر قدسکی، هدفمنکدی( اسکت 

(Heintzman, 2009شادابی را دارای سه ب عد اصلی می .) اند از: دانند که عبارت  

 عد عاطفی )هیلاانی( که شامل احساسات م بت و خوشایند در افراد است؛ . ب  7

شود و موج  ارزیابی م بکت  و پردازش اطلاعات مربوخ می عد شناختی که به تفکر. ب  3

 شود؛  افراد از زندگی می

  عد اجتماعی که بیانگر گسترش رواب  اجتماعی و اف ای  حمایت اجتماعی است.. ب  2

بنابراین، شادابی شامل رضایت از زندگی، بروز احساسات م بکت و تمایکل بکه برقکراری  

 (.7294)صارمی و دیگران، ارتباطات سازنده با دیگران است 

بص  هسکتند؛  آفرین و شادی از وجوه متعددی نشاخ بیت های منسوب به اهل برنامه

کننکد و ایکن  ها با یکدیگر دیکدار می ها، خویشاوندان، دوستان و همسایه از ی  سو، خانواده

آفرین است و از سوی دیگر، تعاون و مشکارکت تکوأم بکا همکدلی و صکمیمیت  دیدار، نشاخ

بر این، فضای معنوی و  کند. اف ون رای برپایی این محافل، این شور و نشاخ را دوچندان میب

کنکد، بکر آن  ها را تسکصیر می قدسی که در پرتو یاد خدا و عشق به اولیای محبوب الهی، دل

رساند. یکی از ارککان ایکن محافکل، آمکوزش  اف اید و انسان را به آرام  می شوروشعف می

است ککه عالمکان و خطیبکان و گوینکدگان،  های پیشوایان معصوم وزهمعارف دین و آم

این رسالت را بر عهده دارند و به تقویت ایمان و باورهای اخلاقی مردم می پردازنکد. لکذت 

تر و نی  در هدفمند و معنادارشدن زنکدگی حاصکل  عقلی که در پی فهم بیشتر و در  عمیق

  اید.اف  شود نی  بر این نشاخ و آرام  می می

، بیککت حاصککل سککصن آنکککه معمککو ظ شککرکت در محافککل سککرور و سککو  اهل

محور است و نشاخ و آرامشی که از حضور در ایکن محافکل نکورانی و مشکارکت در  خانواده
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           آیکد، در روابک  اعضکای خکانواده بازتکاب و تکی،یر م بکت های مصکتلف  بکه دسکت می برنامه

هکای اخلاقکی  دارد؛ چراکه شادی و آرام  در پرتو یاد خدا و عشق به اولیکای الهکی، ارزش

             کنککد و باعککق تحکککیم آوری، گذشککت و ای ککار( را تقویککت می )ماننککد حسککن خلککق، تککاب

 شود. خانواده می

 

 . تفریحات سالم و حلال در خانواده1. 7

ی و اجتماعی اعضای خانواده، نق  اساسی تفریحات سالم و حلال، در ارتقای سلامت روان

تنها بکه افک ای  عمکر و  هکای فراغتکی غیراجبکاری، نکه دهند فعالیت ها نشان می دارد. پژوه 

های روزمکره و  کننکد، بلککه آرامک  ذهنکی و تعکادل بکین مسکئولیت کارایی افراد کم  می

هکای دینکی نیک  بکر  (. در آموزه771، ص7427نمایند )شکول ،  فراغت را نی  تقویت می اوقات

، تقسکیم زمکان بکه م کال، پیکامبر اککرم اهمیت تفریحات حلال تیکید شکده اسکت؛ بکرای 

هایی شامل تفریح مشروع را راهکاری برای تقویت روحیه و آمادگی بیشکتر در سکایر  بص 

 (. 224، ص7211بابویه،  دانند )ابن های زندگی می حوزه

از گرای  به انحرافات اجتماعی ماننکد مصکرف  بر ایلااد نشاخ، هایی علاوه چنین فعالیت

های سکالم، کمتکر  کنند؛ چراکه جوانکان بکا دسترسکی بکه سکرگرمی مواد مصدر پیشگیری می

  روند. های کاذب می دنبال شادی به

سکو و  تفریحات مشتر  زوجین، مانند شرکت در مناس  مذهبی، به ایلااد باورهای هم

هکای شکاد  خانواده (.317، ص7207کند )آرگایل،  تقویت پیوند عاطفی بین آنان کم  می

های داخلی، احتمال ابکتلا بکه افسکردگی و رفتارهکای پرخاشکگرانه را ککاه   با کاه  تن 

دهد با تمرک  بیشتر به رشکد فکردی و تحصکیلی  دهند. چنین محیطی به فرزندان اجازه می می

 تری داشته باشند.  های موفق دست یابند و در نهایت، ازدواج

های ی  خکانوادۀ سکالم، منسکلام و  های اخلاقی، پایه یلااد نشاخ در کنار تقویت ارزشا

صکورت متقابکل یککدیگر را  دهکد. ایکن دو عنصکر به مقاوم در برابر مشکلات را تشککیل می

هکای  ها با ایلااد فضکای ارتبکاطی گکرم و بکاز، مشکارکت در فعالیت کنند. خانواده تقویت می
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ها،  وگو دربارۀ ارزش ؤ،ر والدین، آموزش مستقیم و گفتبص  مشتر ، الگوسازی م لذت

زمان بسکتری شکاد و پویکا  توانند هم تقویت م بت رفتارهای مطلوب و مشارکت در جامعه می

                              پذیر پکککرورش  فکککراهم کننکککد و فرزنکککدانی بکککا وجکککدان اخلاقکککی قکککوی و مسکککئولیت

                تحکم بککرای رفککاه فککردی اعضککا و پیشککرفت جامعککه گذاری، بنیککانی مسکک دهنککد. ایککن سککرمایه

 کند. فراهم می

 

  . ظرفیت هنجارها و قواعد اخلاقی مشترک8

عنوان معیککاری بککرای توانککایی یکک  پدیککده )اعککم از شککیء، اندیشککه یککا فککرد( در  هککا بککه ارزش

و مبنکای هنلاارهکا ها، پایه  شوند. ارزش ها یا نیازهای انسان تعریف می کردن خواسته برآورده

دهنککد. رابطککۀ میککان  هککا را تشکککیل می رونککد کککه جنبککۀ عینککی و دسککتوری ارزش شککمار می بککه 

توان در قال  م کالی توضکیح داد: ارزش عبکادت، هنلاکارل  ها، هنلاارها و رفتارها را می ارزش

کنککد و ایککن هنلاککار بککه رفتارهککایی ماننککد  را ایلاککاد می« انسککان بایککد خککدا را پرسککت  کنککد»

 (.30و  31، ص7202)بیرو،  شود واندن منلار مینمازخ

رعایت هنلاارها و قواعد اخلاقی مشتر ، به وضعیتی اشکاره دارد ککه اعضکای خکانواده 

اند. ایکن  ها، هنلاارها و قواعد اخلاقی مشکتر  بکه توافکق رسکیده در پذیرش و اجرای ارزش

ز تعارضکات شود خانواده همچون یک  سکاختار منسکلام عمکل کنکد و ا هماهنگی باعق می

 ها جلوگیری شود. ناشی از تفاوت در نگرش

کند. امیل دورککیم،  یگانگی هنلااری در جامعه، روح جمعی را بر روح فردی غال  می

کنکد. از دیکد  ارتباطی ویژه میان جهان اجتماعی، وجدان جمعی و مناس  مذهبی برقرار می

حال، پایبنکدی  شود. بااین تقل میاو، اقتدار اخلاقی جامعه از طریق مناس  مذهبی به افراد من

                     بککه عقایککد و هنلاارهککای مشککتر  ممکککن اسککت در جریککان زنککدگی روزمککره تضککعیف

                        شود؛ بنابراین، جوامک  بکرای مقابلکه بکا نیروهکای گری ازمرکک  )ماننکد فردگرایکی افراطکی(،

                   ای از باورهککا و اعمککال  د بککه ملاموعککهنیازمنککد بازسککازی مسککتمر از طریککق تحکککیم تعهکک
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     کننکد )آرون، مشتر  هسکتند. در ایکن بازسکازی، مناسک  مکذهبی، نقک  کلیکدی ایفکا می

 (. 202، ص7297

 

 . صیانت اخلاقی در خانواده1. 8

شکود، از یک  سکو، مکردم بکرای  برگک ار می بیکت در محافلی که برای ب رگداشت اهل

کنند و از سوی  وا مقامان و احترام به آنان از رفتارهای نادرست پرهی  می حفظ حرمت این

اند، ایکامی ماننکد مکاه  نوعی گرفتکار فسکق و فلاکور و معصکیت دیگر، بسیاری از کسانی که به

بکر ایکن، در ایکن  ورزنکد. اف ون محرم و ماه صفر را ارج نهاده، از ارتکاب گناه خودداری می

و احکککام دیککن را تشککریح  بیککت ارف الهککی و احادیکق اهلمحافکل، گوینککدگان نیکک  معکک

 خوانند. کنند و مردم را به طاعت الهی فرامی می

بکه سکامان « نقک  روش تغییکر موقعیکت در تربیکت اخلاقکی»هایی که بکا عنکوان  پژوه 

نشکینی بکا  نشینی با صالحان، پرهیک  از هم دهند: انلاام مناس  عبادی، هم اند، نشان می رسیده

ساز گناه و حرکت در مسیر معنویت، در رشد  های زمینه گرفتن از موقعیت هواپرستان، فاصله

های اخلاقی و درمان انحرافکات اخلاقکی تی،یرگذارنکد )حسکین اخلاقی، پیشگیری از آسی 

 (.38، ص7427خانی، 

صکورت آرام  یابکد و به تحقق می بیت همۀ این عوامل در محافل جشن و سرور اهل 

ای که موجبات ارتقای اخلاقکی  گونه گذارد؛ به و غیرمحسو ، تی،یری بسیار و نافذ بر جا می

 کند.  فرد و پیراستگی او از انحرافات را فراهم می

شکان را از انحرافکات  ایمان وظیفه دارند خودشان و اعضای خانواده از ننرگاه قرآن، اهل

(. در تم یل جامعی نی  7زات الهی را در پی دارد صیانت کنند )تحریم، اخلاقی و هرچه ملاا

(. ایکن تم یکل اشکاره دارد بکه 771اند )بقکره،  همسران، لبا  و پوش  یکدیگر خوانده شکده

پکوش روحکی، روانکی و غریک ی هکم باشکند و یککدیگر را حمایکت و  اینکه زوجین بایکد تن

زند، بلکه پیامکدهای  نها به کیان خانواده آسی  میت توجهی به این وظیفه، نه صیانت کنند. بی
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ای برای جامعه دارد. البته بص  مهمی از ایکن صکیانت اخلاقکی، غیرمسکتقیم اسکت؛  گسترده

گر در فضایی پکا ، یبدین معنی که همسران با تیمین نیازهای روحی، روانی و غری ی یکد

این راستا، حضور در محافل نکورانی برند. در  منت، زمینۀ انحرافات را از بین می مشروع و بی

نشکینی بکا  مندی از فکی  محبکت و و یکت اولیکای الهکی و هم و بهره بیت و معنوی اهل

 های اخلاقی همسران تی،یرگذار است. نیکان، در صیانت اخلاقی و پیشگیری از آسی 
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 گیری نتیجه

هکای  قی خکانواده بکا اسکتفاده از ظرفیتهای اخلا در این مقاله، راهکاری برای تقویت ارزش

 قرار است: ارائه گردید که از این  بیت مراسم سو  و سرور اهل

ها  سو  و سرور دو مفهوم اساسی در تلاربۀ انسانی هستند که در تمام جوام  و فرهنگ

تنها در  اسلامی، این دو احسکا  نکه شوند. در فرهنگ ایرانی های گوناگون ظاهر می به شکل

ردی، بلکه در بستر اجتماعی و خانوادگی نی  نق  مهمی دارند. در ایکران، سکو  و سطح ف

عنوان  تنها بکه ها نکه هکا و جشکن اسکت و ع اداری  صورت جمعی تلاربکه شکده سرور همواره به

عنوان راهکی بکرای تقویکت پیونکدهای اجتمکاعی و  واکنشی به احساسات درونی فرد، بلکه به

 اند.  خانوادگی عمل کرده

های اعیککاد فطککر و  محککرم و صککفر )سککو ( و جشککن یهککا مراسککمی ماننککد ع اداری

هایی از ایککن تلاککارب جمعککی هسککتند کککه طککی تککاریخ  غککدیر و نیمککۀ شککعبان )سککرور(، نمونککه

  اند. تشی  حفظ شده

های بنیادین خکانوادۀ سکالم و پویکا هسکتند و نقشکی حیکاتی در  های اخلاقی، ستون ارزش

کننککد. اهمیککت  رزنککدان و ،بککات بلندمککدت خککانواده ایفککا میدهی بککه روابکک  تربیککت ف شکککل

های اخلاقی در ایلااد اعتماد و امنیت روانی، الگوسکازی و تربیکت اخلاقکی فرزنکدان،  ارزش

دهی  بستگی، ایلااد ،بات و حکل تعارضکات خکانواده و شککلتقویت پیوندهای عاطفی و هم

 هویت و شصصیت اعضای آن، انکار ناپذیراست. 

خلاقی مانند عشق، وفاداری، گذشت و همدلی، اعتمکاد و صکمیمیت را بکین های ا ارزش

کنند در شرای  سکصت  ها به خانواده کم  می دهند. این ارزش اعضای خانواده اف ای  می

هایی که بر اصول اخلاقکی تیکیکد دارنکد،  بسته بمانند و از یکدیگر حمایت کنند. خانوادههم

کننکد.  احترامی در نسل بعد جلوگیری می مسئولیتی و بی از بروز مشکلاتی مانند خشونت، بی

            های یکک  جامعککه هسککتند. خککانواده بککا هککای اخلاقککی حامککل فرهنککگ، دیککن و سککنت ارزش

کنکد و بکرای حفکظ میکراث  ها، هویت فرهنگی را به نسل بعکد منتقکل می آموزش این ارزش

 کوشد. اخلاقی خود می
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هکا و رفتارهکای اخلاقکی، نقک   ویکت ارزشبکا تق بیکت مراسم سکو  و سکرور اهل

دارای  بیککت کنککد. مراسککم سککو  و سککرور اهل مککؤ،ری در اسککتحکام خککانواده ایفککا می

گ ینی، هنلاارها و قواعد مشکتر ، تقویکت نقک   کارکردهای متعددی است؛ ظرفیت اسوه

 لکۀ من اخلاقی والدین، بازیابی هویت اخلاق دینی، تی،یر بر سلامت روان و احسکا  تعلکق به

های مراسکم  بستگی، از جمله ظرفیت بصشی و آرامشگری و انسلاام و هم اخوت دینی، شادی

هکای اخلاقکی در خکانواده ارتبکاخ  هستند که بکا تقویکت ارزش بیت سرور و سو  اهل

 تنگاتنگی دارند.

ری ی مناسکک ، زمینککۀ  گذاران فرهنگککی و اجتمککاعی بککا برنامککه شککود سیاسککت پیشککنهاد می 

فراهم آورند. بکرای  بیت ها را در مراسم سو  و سرور اهل تر خانوادهحضور هرچه بیش

طور فعال در مراسم ها به بستگی خانوادگی در دنیای مدرن، ضروری است خانوادهحفظ هم

سو  و سرور شرکت کنند و این تلاربیات را فرصتی برای تقویت پیوندهای عاطفی خکود 

 بدانند.

عنوان مصکداقی از  ، بکهپیشکوایان معصکومملاالن و محافل مذهبی سو  و سکرور 

شعائر الهی، نق  مهمی در حفظ مذه  تشی  دارنکد؛ ملاکالن و محافکل مکذهبی سکو  و 

عنوان مصداقی از شعائر الهی، ،مکرات فراوانکی بکرای حفکظ  ، بهسرور پیشوایان معصوم

بکا  هکای اخلاقکی در خکانواده و جامعکه دارد. البتکه  زم اسکت مذه  تشی  و گسترش ارزش

مانککدۀ ایککن مراسککم شناسککایی شککود و طبککق ننککر  هککای معطل هککایی، ظرفیت انلاککام پژوه 

هکا بکرای تحککیم و  کارشناسان دینی و متصصصان آشکنا بکه مسکائل خکانواده، از ایکن ظرفیت

 برداری گردد. تعالی خانواده بهره
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