
Copyright © 2025 The Authors. Published by Payame Noor University.  

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International  

license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the 

original work is properly cited. 

SADRĀ’I WISDOMOpen Access 

Spring & Summer (2025) 13(2): 9-22 

DOI: 10.30473/pms.2025.73105.2119 
 

  

 
 

 

O R I G I N A L    A R T I C L E  

Explaining Mulla Sadra's view of mystical education 
(Conceptology, goals and methods of mystical education) 
 
Hossein Soltani Esferizi1, Mohammad Bidhendi2, Mahdi Ganjvar3 

 
1. Ph.D. student of Transcendental 

wisdom, University of Isfahan, 

Isfahan. Iran. 

2. Associate Prof Department of 

Islamic Philosophy and 

Theology, Faculty of Theology 

and Ahl-al-Bayt (Peace be upon 

them) studies, University of 

Isfahan, Isfahan, Iran. 

3. Associate Prof Department of 

Islamic Philosophy and 

Theology, Faculty of Theology 

and Ahl-al-Bayt (Peace be upon 

them) studies, University of 

Isfahan, Isfahan, Iran. 

 

 

 

 

Correspondence: 

Mohammad Bidhendi 

Email: m.bid@ltr.ui.ac.ir 

 

 

 

Received: 18 Dec 2024 

Accepted: 25 May 2025 

 

 
How to cite 

Soltani Esferizi, H., Bidhendi, M. & 

Ganjvar, M. (2025). Explaining Mulla 

Sadra's view of mystical education 

(Conceptology, goals and methods of 

mystical education). SADRĀ’I 
WISDOM, 13(2), 9-22. 

(DOI:10.30473/pms.2025.73105.2119) 

 

A B S T R A C T 

The purpose of this article is to explain and analyze mystical education from 

the perspective of Mulla Sadra in the realm of concepts, goals, and 

educational methods, using a descriptive-analytical approach. In Mulla 

Sadra’s intellectual framework, mystical education encompasses a broad 
conceptual scope, including all stages of human self-cultivation, such as the 

development of sensory faculties, the imagination, the rational faculty, and 

the faculties beyond reason. The seeker, after withdrawing from society and 

undergoing a gradual educational journey, returns to the community to guide 

others. This return to the people is, in fact, a continuation of the seeker’s 
ascending journey and represents an existential perfection for them. The 

findings of this study indicate that Mulla Sadra pursues both ultimate and 

intermediary goals in his mystical education. The ultimate goals, in the realms 

of theory and practice, are the attainment of the non-comprehensive 

knowledge of the essence of God and the completion of the fourth journey of 

the four mystical journeys. Among the intermediary goals in Mulla Sadra’s 
mystical thought are annihilation in God, subsistence through God, the station 

of vicegerency, the station of guardianship, the blessed existence of the 

Prophet Muhammad (PBUH), the Muhammadan reality, the perfect man, the 

attainment of the acquired intellect, the direct perception of the truths of 

existence, and self-knowledge. Among the methods employed to achieve 

these goals are the method of awakening and admonition, the method of 

seclusion and solitude, the method of self-accounting, the method of 

cultivating the imagination, the dialectical method, and the method of 

mentorship. 
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 »مقاله پژوهشی«

 ( ی عرفان   ت ی ترب   ی ها اهداف و روش   ، ی شناس )مفهوم   ملاصدرا   یعرفان  تی ترب  دگاهید   نییتب
 

 3گنجور ی، مهد2ی دهندی، محمد ب1ی زیاسفر ی سلطان نیحس

 

 چکیده

  ی هااز منظر ملاصدرا در حوزه مفهوم، اهداف و روش  یعرفان  تیترب  لیو تحل  ن یینوشتار تب  ن يهدف از ا
 یعیوس  یگستره مفهوم  یعرفان  تیملاصدرا ترب  یاست. در منظومه فکر  یلیتحل  -یفیتوص  وه یبه ش  یتیترب

قوه    ال،یقوه خ  ،یحس  یقوا  تی نفس انسان اعم از ترب  تیکه همه مراتب ترب  یابه گونه   ردیگیم  بررا در
قوا و  مترب  یماورا  یعاقله  شامل شده،  را  کناره   ی عقل همه  از  پس  و    یریگسالک  اجتماع  و  از خلق 

 ن ي. اپردازدیم   شان يا  تيو به هدا  گرددیدوباره به آغوش خلق باز م  یکیتشک یتی ترب  ر یس  کي  کردنیط
او به    یبرا  ی دوجو  یسالک بوده و  استکمال   یصعود  ریخلق در واقع ادامه همان س  یبازگشت به سو

خود دو دسته اهداف    یعرفان  تی از آن است که ملاصدرا در ترب  یرو حاک  شیپژوهش پ  ج ي. نتادي آ   یشمار م
 یبه معرفت اکتناه  لین  بیدر مرتبه نظر و عمل به ترت  يی. اهداف غاکندی را دنبال م  یو واسطه ا  يیغا

 ی همچون فنا  یاست. از اهداف  یاز اسفار اربعه عرفان  رمذات خداوند متعال و وصول به سفر چها  یاجمال 
انسان کامل،   ه،يمحمد  قتیاکرم)ص(، حق  یوجود مبارک نب  ت،يبالله، مقام خلافت، مقام ولا  یالله، بقا  یف

حضور  دنیرس درک  مستفاد،  عقل  ن  ی هست  قيحقا  یبه  نفس  معرفت  عنوان    توانیم  زیو  اهداف به 
به اهداف فوق    دنیرس  یاتخاذ شده برا  یهاروش  ن یکرد. از ب   ادي  صدراملا  یعرفان  شه يدر اند  یاواسطه 

روش   ال،یروش عزلت و خلوت، روش محاسبه نفس، روش پرورش خ  ه،ی و تنب  قاظيبه روش ا  توانیم  زین
 اشاره نمود.  یو روش استادمدار کیالکتيد

 

 های کلیدیواژه

 . ها، ملاصدرااهداف، روش ،یعرفان تیترب

 
دانشگاه اصفهان،    ه، ی حکمت متعال   ی دکتر   ی دانشجو .  1

 . ران ي اصفهان، ا 
  ات ی دانشکده اله   ، ی گروه فلسفه و کلام اسلام   ار ی دانش .  2

ب  اهل  معارف  اصفهان،  ت ی و  اصفهان،  دانشگاه  )ع(، 
 . ران ي ا 

  ات ی دانشکده اله   ، ی گروه فلسفه و کلام اسلام   ار ی دانش .  3
ب  اهل  معارف  اصفهان،  ت ی و  اصفهان،  دانشگاه  )ع(، 

 . ران ي ا 
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 مقدمه  -1
اين موضوع از چند جهت حائز اهمیت و ضروری  تحقیق پیرامون  

هدف خداوند از تشريع  که    کاملتحقق انسان واقعی و    -1است:  
تعلیم و تربیت    یآرزوی ديرينه بشريت است، در گرواديان الهی و  

و مراتب مختلف    ابعاداستعدادها،  که نفس آدمی دارای    آنجا  از  اوست.
است، تربیت آن نیز انواع و مراتب مختلف دارد. برخی از انواع آن  

با يکديگر رابطه طولی دارند. تربیت   در عرض هم بوده و برخی نیز
می حاصل  زمانی  آدمی  نفس  که  کامل  استعدادهای  شود  تمامی 

در   دستیابی انسان به هدف غايی خلقتش .برسدفعلیت    به  بالقوه آن
فعلیت او  پرتو  استعدادهای  و    ، يافتن  تربیتی صحیح  نظام  يک  در 

  به انواع و مراتب گوناگونکه    حاصل خواهد شد  و در صورتی  کارآمد
عالیتربیت   جمله  عرفانی  از  تربیت  يعنی  آن  مرتبه  پرورش  ترين 

پديده عرفان تهديد    - 2  .يابد و  نوظهور  برای   دينیشبه های  های 
جديد نسل  معنوی  مردم گونهبه   باورهای  مذهبی  باورهای  که  ای 

ويژه جوانان و نوجوانان تشنه معرفت و شیفته معنويت را نشانه  به
در حوزه    مسلماً  ما  فعلی  پرورشیو    نظام آموزشی  -3رفته است.  

با اينکه در سند تحول   به دست نیاورده است.  چندانیتربیت موفقیت  
بنیادين آموزش و پرورش مصوب در سال نود، شش ساحت مختلف  

از جمله   اخلاقی  ، یتربیتساحت  تربیت  آن   اعتقادی، عبادی و  در 
مؤثر اين ساحت مهم    اعمال  لحاظ شده است، اما متأسفانه هنوز در

ای عمیق که گونه به   آموزاندر بین دانش   يعنی تربیت عرفانی  تربیت
نزديک کند،  به آن  با هدف غايی خلقتشان آشنا و  را  توفیق    آنها 

تربیت عرفانی اصیل   استخراج نوعی از  رواز ايننیافته است.    زيادی
اسلامی از میان آثار انديشمندان مسلمان که منطبق بر معارف قرآن 

 و همسو با السلام(  ن )علیهم اهای معصومکريم و هماهنگ با آموزه 
باشد،   و از مبانی و اصول مستحکمی برخوردار  انسانی  فطرت  عقل و

می و ضروری  به    .نمايدمهم  تربیت  مرتبه  آخرين  عرفانی  تربیت 
همواره در کانون توجه حکما و عرفای مسلمان قرار  و    رودشمار می

چرا  است؛  به که    داشته  اسلامی  عرفان  و  فلسفه  با  آشنايی  اندک 
سازد که هدف انديشمندان مسلمان از طرح مباحث  خوبی روشن می

منظور   به  تربیت  بلند  ساحات  يافتن  تحقق  معرفتی  و  حکمی 

 ةحقیق استکمال نفس در جهت دستیابی به حقايق هستی از جمله  
از جمله صدرالمتألهین شیرازی    ، خداوند متعال بوده است.الحقایق
در ه داشت.  به تربیت عرفانی عنايت ويژ  شمندان است کهياين اند

از   مراتب مختلف  دارای  و  تشکیکی  امری  نفوس  تربیت  نزد وی 
مرتبه عقل و   آن از  پسمرتبه حس و ظاهر گرفته تا مرتبه خیال و  

تربیت متناسب با   هرکداماست که    عقل  یورادر ادامه مرتبه طور  

او که با همسو انگاشتن وحی، عقل و شهود يا به طلبد.  خود را می
در عبارتی قرآن، برهان و عرفان در فلسفه طرحی نو درانداخت و  

نهادن   آموزه   متشکل  نظام منسجمیبنا  ،  های وحیانیاز مجموعه 
متعالیه های عرفانی  های عقلانی و کشف يافته  را حکمت  که آن 

با طرح اسفار اربعه    ، يافتنسبت به پیشینیان توفیق بیشتری  نامید،  
عرفانی به چهار مرتبه کلی از سفر که در مجموع يک سفر تربیتی  

می شمار  به  متصل  میعرفانی  اشاره  طرحواره کنآيد،  اين  در  ، د. 
چهار سفر  يک  منزله  به  میمرحله   تربیت  فهم  بستر ای  در  گردد. 

لم بر پايه ع  کهگرفته در نظام فکری صدرايی    تربیت عرفانی شکل
، استوار است  دو اصل حرکت جوهری و اتحاد عالم و معلوم  و عمل و

به  رسد  ای از کمال مینفس آدمی توسعه وجودی يافته، به مرتبه 
بالاتر به  از آن تعالی فانی گشته و که وجودش در وجود حق طوری 

پس از آن نیز همچنان به سیر خود ادامه داده،   .يابداو بقا می  یبقا
به میان خلق و اجتماع بازگشته تا هم خود به تکامل    با تکیه بر حق 

بیشتری برسد و هم آحاد جامعه را در مسیر استکمال راهنمايی و 
تبیین و تحلیل  استخراج،    توجه به اين توضیحات  با  راهبری نمايد.

از اينمهم به نظر میديدگاه تربیت عرفانی ملاصدرا   رو در رسد. 
تربیتی   ديدگاه  اين  است  شده  سعی  حاضر  بخش  مقاله  در 

روش مفهوم استخراج  با  و  اهداف  و  حوزه شناسی  در  تربیتی  های 
 شدت  به  گفتهپیش   مطالبآن با توجه به    خل که    صدرايی  عرفان

 ، به سوالات زير پاسخ دهد: شودیماحساس 
است و چه   به چه معنا در انديشه ملاصدرا تربیت عرفانی    -1

 گیرد؟ مفهومی را دربر می  گستره 
و اين اهداف   کندچه اهدافی را دنبال میاين نوع از تربیت  -2

 ؟گرددچگونه تبیین می
روش  -3 چه  از  خود  تربیتی  مسیر  در  بهره ملاصدرا  هايی 

 ؟بردمی
هر پاسخی خود مقدمه طرح سوال و    که  هاپاسخ به اين سوال 

است   بعدی  ترتیبپاسخ  نوشتار    کدامهر   به  از  را    روپیش بخشی 
 تشکیل می دهد. 

 

 تربیت عرفانیشناسی مفهوم  -2

و عرفای قبل و بعد از ملاصدرا    حکماطور کلی  اگرچه ملاصدرا و به 
اصطلاح تربیت عرفانی را در مباحث فلسفی و عرفانی خود به کار  

که هدف    يابیممیما با مراجعه به آثار ايشان به روشنی در اند، انبرده 
در جهت  انسانی  نفوس  تربیت  معرفتی  و  مباحث حکمی  از طرح 

ول ابن براساس مبانی و اصدستیابی به حقايق هستی بوده است.  



 ( یعرفان تی ترب یهااهداف و روش ،یشناسملاصدرا )مفهوم ی عرفان  تیترب دگاهيد نییتببیدهندی و همکاران:           12

 

 

سینا تربیت عرفانی آرايش نفس متربی به فضايل و پیرايش آن از 
ای که با طی کردن  گونه رذايل جسم و روح با تفکر و تعبد است به 

منازل و مراتب سیر و سلوک عرفانی به مقام فنای فی الله و بقای  
که در همین دنیای مادی و در بین مردم زندگی بالله برسد درحالی

(. 93:1391شود )بهشتی و ناظر،  مند میاز لذات آن بهره کند و  می
سازی در جايی ديگر تربیت عرفانی چنین تعريف شده است: زمینه

های معنوی متربی بخشی و شکوفاسازی نیازها و ظرفیت برای تعالی 
 و  سازی وی برای پیمودن مراحل سیردر چهارچوب شريعت و آماده 

)موسوی را 23  :1393نسب؛  سلوک و شهود حق  آن  نیز  برخی   .)
کنش ای  مجموعه  فعالیتاز  و  میها  مربی هايی  توسط  که  دانند 

سالک در مراحل، منازل و مقامات مختلف عرفانی توصیه و به وسیله  
می انجام  خداوند  شهود  و  معرفت  به  رسیدن  برای  شود. متربی 

تربیت عرفانی 20:  1396زاده،  )مظلومی معتقدند که  بعضی هم   .)
تکاملی نفسانی باطنی است که تحت يک برنامه خاص يک سیر  

های درونی و پرورش استعدادها و ظرفیت  باتواند  تربیتی انسان می
يابد    معنوی خود از بند اسارت دنیای مادی و هواهای نفسانی نجات 

تعالی، مراحل و با تجربه هرچه بیشتر ايمان، اخلاص و عشق به حق 
ديگری سپری نمايد و درنهايت به  و منازل عرفانی را يکی پس از  

 (. 92:  1389آقايی،  گل خادمی و  فنای فی الله و بقای بالله راه يابد ) 
نزد در  عرفانی  حکمی  ملاصدرا  تربیت  نظام  در  او    -و  عرفانی 
  داند که فلسفه را استکمال نفس انسانی می  جايگاهی ويژه دارد. وی

استکمال معرفت   اين  واسطه  روی    به  به  از  و  موجودات  حقیقت 
 استيت آن نیز تشبه به خداوند متعال  غايابد و  تحقیق تحقق می

مانند  (.20:1،ج1981)ملاصدرا،   مفاهیمی  همچنین  و   استکمال 
اربعه و   شوق، عشق، حرکت، سلوک، صیرورت، سفر، اسفار  کمال، 

به    امثال اين مفاهیم که به نوعی با استکمال نفس آدمی ارتباط و
دارداش  آن است.  ، اره  نفوس  تربیت  از  حاکی  که   همگی  تعريفی 

بلکه   ؛دهد نه تنها در مقابل عرفان نیستملاصدرا از فلسفه ارائه می 
به   اساساً وجود  تشکیکی  وحدت  از  او  است.  ناقص  عرفان  بدون 

لا  و  لايتثنی  الحقیقه  از صرف  و  بسیط  وحدت شخصی  به  يتکرر 
متعالی  عرفان  و  متعالیه  حکمت  به  فلسفه  از  واقع  در  و  الحقیقه 

 بیترو واضح است که تربیت عقلی و فلسفی او به تر رسد. از اين می
ترين اثر خود را به آن و بزرگ عرفانی منتهی گردد. اسفار اربعه که ا

نامیده است، در واقع سفرهای چهارگانه تربیتی عارف سالک است 
که پیش از ملاصدرا نیز مطرح بوده و وی سعی داشته تا مسائل  
تربیتی سیر و سلوک  مراحل  در  اسفار  اين  با  را  فلسفه خود  مهم 

از    ناين سفرهای چهارگانه از آنِ سالکااز ديدگاه وی  منطبق کند.  

  ،( السفر من الخلق إلی الحق 1و عبارتند از:    بوده عرفا و اولیای الهی  
( السفر من الحق إلی الخلق بالحق و 3  ، ( السفر فی الحق بالحق 2
کتاب اسفارش    او خود معتفد است که  .( السفر فی الخلق بالحق 4

را مطابق حرکت و سفر عرفانی سالک بر چهار سفر تنظیم کرده 
سفر اول که با يقظه توان گفت  می  خلاصهبه طور    (.13است )همان:

می پايان  الله  فی  فناء  با  و  شروع  انتباه  از  و  سالک  سیر  با  يابد 
شدن او از دنیا و محسوسات و توجه او به   مخلوقات و کثرات و جدا 

عوالم و لذات برتر و در نهايت توجه تام به ذات اقدس اله و فنای 
سفر دوم در واقع    .(277:1354همو،  )  يابددر ذات الهی تحقق می

الهی و متصف شدن به صفات و متخلق   سیر در اسماء و صفات 
گونه که از  گشتن به خلق و خوی خداوندی است. سفر سوم همان
با اين    است  اسمش پیداست بازگشت دوباره به میان خلق و کثرت

می  صورت  حق  با  بازگشت  اين  که  سفر  تفاوت  بالاخره  و  گیرد 
انجام   حق  بر  تکیه  با  و  خلق  بین  در  که  پايانی  سفر  و  چهارم 

  شود. در دو سفر پايانی که در واقع بخشی از سلوک و استکمال می 
آيد با سیر در خلق و با عنايت حق  سالک عارف به شمار می   نفس 

با حضور    و کند  تعالی عارف به تفصیل در کثرات و جزيیات نظر می 
ل آدمیان آگاه شده و به ارشاد و هدايت  اوضاع و احوا   از   در اجتماع 

می  تربیت  ارائه   . ( 278ان: )هم   پردازد ايشان  از  جامع  تعريفی  ی 
به  توجه  با  پیش   عرفانی  به   تعاريف  عنايت  با  و  و  مراحل    گفته 

در    نابراين ب پذير خواهد بود.  سفرهای عرفانی امکان اين  محتوای  
می تعريف   گفت:    توان آن  به  چنین  عرفانی    يک   ی منزله تربیت 

عناصر،    ای که گونه به   بوده  متصل مشکک   دار سفر عرفانی جهت 
ارکان و مراحل آن با عناصر، ارکان و مراحل اسفار عرفانی منطبق  

ربیت تحت نظر يک استاد سالک و مربی وارسته  اين نوع ت   است. 
برنامه  مبا با  براساس  و  دقیق  عملی  ن ريزی  و  نظری  اصول  و  ی 

هايی متناسب و طی کردن مراحل و منازل  عرفانی و اتخاذ روش 
همان   که  مطلوب  غايت  و  هدف  به  رسیدن  منظور  به  عرفانی 
معرفت و شهود حضرت حق و فنای فی الله و بقای بالله است، به  

انجام   به می  درستی  آنکه  گونه شود  از  ای که متربی سالک پس 
خود  مطلوب  کمال  به  و  شد  ساخته  يافت   خود  به    دست  نسبت 

بی  آن  مردم  و  خود  و  جامعه  خودپروری  از  پس  و  نباشد  تفاوت 
 خودسازی به ديگرپروری و دگرسازی بپردازد. 
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 اهداف تربیت عرفانی  -3
توان به طور کلی به دو قسم غايی و اهداف تربیت عرفانی را می 

ای تقسیم نمود. هدف غايی که در واقع همان کمال مطلوب واسطه
تلاشو   تمام  بر  که  است  انسانی  برنامهملحوظ  و  بر  ها  نیز  و  ها 

ای و میانی اثر گذاشته، آنها را به سمت خود جهت  اهداف واسطه 
دهد، در نزد عرفا و پژوهشگران حوزه عرفان اسلامی با تعابیر می

کدام غايت سیر و سلوک به سمت    گوناگونی بیان شده است و هر
مرتبه  را  ازخداوند  می  ای  نخستین  هستی  قونوی  نظر  از  دانند. 

توان به آن علم يافت تعین دارد و می ای که پس از ذات قرارمرتبه 

 « به  را  آن  که  است  الأحدیه  اول  حیث  من  بالذات  الذات  علم 
(. از ديدگاه قیصری  356:1388پناه،  « معنا می کند )يزدانالجمعیه

شود. وی تعین واقع نمیتعین اول همچون ذات الهی معلوم کسی  
از هستی می آخرين مرتبه  را  آن داند که سالک میثانی  به  تواند 

ای هم غايت سیر الی  (. از نظر عده 294:1375دست يابد )قیصری،  
الله فانی شدن در توحید ذاتی است بدون اينکه اکتناه ذات مقدور 

 (.38:1ج ، 1390باشد )جوادی آملی، 
آثار   در  را    خودملاصدرا  مختلفی  تربیت  غا درباره  عبارات  يت 

است. از نظر او غايت همه موجودات و از جمله    کار برده به   عرفانی
معرفت به ذات الهی و   و  (271:2ج  ، 1981  ، ملاصدرا)  انسان خداوند 

است  اقدس  ذات  آن  معرفت (130:1381)همو،   مشاهده  اين   .
ترين  کمال ممکن برای انسان، رفیع سعادت حقیقی و بالاترين درجه  

و بالاترين مقامی است   الغایات  ةغای ای،  ترين علوم مکاشفهو شريف 
(. 75:همان)  که ذاتا مطلوب بوده و عین سعادت و خیر حقیقی است

خارج   عقل  دسترس  از  را  خداوند  ذات  معرفت  چه  اگر  ملاصدرا 
چیزی فوق توان با  (، اما معتقد است می16:1378داند )ملاصدرا،  می

و به   علم حضوری به ذات پروردگاراز طريق  قلب و  عقل يعنی با  
در جايی ديگر وی  .  (272:4ج  ، 1366  )همو،   عالم شد  حکمت الهی

غايت  سا  معتقد انواع   قصویت  تمامی  و  جسمانی  عالم  ايجاد  از 
محسوسات خلقت انسان و غايت و مقصود از خلقت انسان رسیدن 
به مقام و مرتبه عقل مستفاد يعنی مشاهده معقولات و اتصال به  

است اعلی  مبدأ  و  عقل 274:1354  )همو،   مفارقات  او  نظر  از   .) 
 ، 1981  ؛671:  الف  1360  )همان؛  مستقاد آخرين مرتبه عقل نظری

( و عبارت است از معرفت خداوند و دخول در سلک ملائکه 426:  3ج
تعالی مهیمنین و رسیدن به مقام عبوديت ذاتی يعنی فنای در حق 

ملاصدرا انسان را واجد دو قوه علمی  از آنجا که    (.274:1354همو،  )
قائل است: رو برای او دو نوع کمال  از اين  ، داند)نظری( و عملی می

قوه نظری  -1 آن    کمال  اثر   شودوقتی حاصل میو  در  که عقل 

اتصال به عقل فعال به مرتبه مستفاد برسد و به مشاهده صور جمیع 
کمال قوه عملی که در سايه تخلیه نفس از   -2  موجودات بنشیند. 

تحقق می مکارم  به  آن  تحلیه  و    ، 1376؛  328  )همان:  يابدرذائل 
رسیدن   کمال قوه عملی معتقد است همچنینوی   .(316-317:1ج

آخر فنا    ينبه  يعنی  آن  است  مرتبه  الهی  اقدس  ذات  )همو، در 
ج1376  ؛278:1354 عقل    .(274- 275:1،  يعنی  مذکور  قوه  دو 

به يک قوه تبديل شده و دوگانگی  در جايی  نظری و عقل عملی  
او عین عمل و عملش عین رود و علم  بین علم و عمل از بین می

می می   شود علمش  زمانی شکل  قوا  اتحاد  اين  متربی و  که  گیرد 
گاهی نیز (.  200الف:1360،  )هموعارف در مرتبه عقل تکامل يابد  

« وجود نبی  لولاک لما خلقت الافلاکملاصدرا با استناد به حديث » 
 (.285:2،ج1981)همو،   کندرا به عنوان غايت مطرح می )ص(اکرم

از اسفار اربعه که ملاصدرا برای   و آخرين سفر  سفر چهارم  از طرفی
 نمايد، میتنظیم  به صورت طولی و به ترتیب استکمالی  سالک عارف  

عرفانی  تربیت  غايت  و  عارف  عرفانی  سفر  پايان  عنوان  به  خود 
نیز غايت تربیت عرفانی را معرفت    در جايی ديگر   گردد.قلمداد می
اينکه معتقد است غايت هر سیر    کما  (، 177:3ج  ، همانداند )نفس می

( و 72:1381همو،  و قصدی ادراک حضوری حقايق هستی است )
انسان کامل را مظهر اسم اعظم الهی و  يا اينکه حقیقت محمديه و  

 ، همو)  کندمعرفی میترين موجودات و غايت تمامی مخلوقات  کامل 
72:1378.) 

توان اين اهداف را  میالذکر مطالب فوق  و تحلیل بندیجمع در
ای ايی و واسطهغبه دو دسته    ملاصدرا  عرفانی  - فلسفی  در نظام

معرفت   ، عرفانی در مرتبه علم و نظرتقسیم نمود. هدف غايی تربیت  
، به هدف بوده و اصالتا    نسبت به ذات خداوند است. اين معرفت ذاتا

جنبه   وجه  هدف  یمقدمهیچ  به  وصول  همو، )  ندارد  ديگر  یبرای 
در مرتبه  گیرد.  کنه ذات تعلق میگونه اجمال به  و به    (75الف:1381

آخرين مرتبه از مراتب  هدف غايی نیل به  به طور مسلم  عمل نیز  
عرفانی   -عقلیسفر چهارم از چهار سفر  سیر و سلوک عرفانی يعنی  

ساير اهداف  که خود مشکک و مراتب بسیاری را واجد است.    است
ع تربیت  غايات  فی  چون همفانی  رو  وجود بالله،    بقای  الله، فنای 

اکرم)ص( نبی  به   ، مبارک  انسان کامل، رسیدن  حقیقت محمديه، 
به عنوان   و معرفت نفس  عقل مستفاد، درک حضوری حقايق هستی

 .آيندبه شمار میای تربیت عرفانی در نزد ملاصدرا  اهداف واسطه 
مذکور اهداف غايی تربیت   اهداف  از میاننوشتار  اين  ما در ادامه  

بحث مداقه و مورد که از اهمیت بیشتری برخوردار است را  عرفانی
 . یمدهقرار میبیشتری  و بررسی
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 تربیت عرفانی در مرتبه نظر 

فلسفی و عرفانی در بحث شناخت، امکان    ، يکی از منازعات کلامی
و میزان شناخت انسان نسبت به خداوند است. شناخت خداوند در 
سه حوزه ذات، صفات و افعال قابل بحث و بررسی است. در هر 

توان به اکتناهی و غیراکتناهی و در هرکدام حوزه نیز شناخت را می
کتناهی نیز معرفت انیز به دو نوع حصولی و حضوری تقسیم نمود.  

قسمت  اجمالی  و  تفصیلی  قسم  دو  است.  به  معرفت پذير  درباره 
اکتناهی ذات الهی ملاصدرا بر اين باور است که کنه ذات خداوند  

يک قابل شناخت و   نه با علم حصولی و نه با علم حضوری هیچ
در  (.  35:1354؛  198:  1، ج  1981دريافت نخواهد بود )ملاصدرا،  

الهی   صفات  شناخت  معتقدقلمرو  عینیت   نیز  دلیل  به  که  است 
معرفت اکتناهی آنها متعلق هیچ نوع علمی    ، حقیقت صفات با ذات

نمی  واقع  حصولی  چه  و  حضوری  )همو، چه    (. 35:1378شود 
از آنجا که با صفات مرتبط و صفات   الهی  افعال  از نظر اوکه  همچنان 

معرفت اکتناهی ذات و صفات   و  نیز عین ذات و مرتبط با آن هستند
تعلق  استناممکن   آنها  به  اکتناهی  معرفت  نیز  افعال  بنابراين   ،

)نمی خود  24:    1389،  مصلحگیرد  آثار  از  بسیاری  در  ملاصدرا   .)
ناممکن  را  الهی  افعال  و  صفات  ذات،  به  نسبت  اکتناهی  معرفت 

پژوهش می اين داند.  مؤيد  شده  انجام  راستا  اين  در  که  نیز  هايی 
؛ دانش 1392؛ اخگر و طاهری، 1401معناست )زينلی و خسروپناه، 

ديدگاه رايج در بین فلاسفه و حکما و (.  1401شهرکی و ملکیان،  
ديدگاه ديگری نیز همحتی عرفا   ديدگاه،  اين  در مقابل  ین است. 

کند. اين قا انکار نمیوجود دارد که معرفت اکتناهی ذات حق را مطل
حق  ذات  تفصیلی  اکتناهی  معرفت  اگرچه  محال  ديدگاه  را  تعالی 

توان نسبت به ذات خداوند شناخت  داند، اما معتقد است که میمی
)يزدان  کرد  پیدا  گريوانی،  314:1388پناه،  اجمالی  (.  150:  1398؛ 

گذاشته، معتقد است توان يافت که پا را فراتر  ديدگاه ديگری نیز می
اساسا مس  قرانی  تبیین درست توحید  پرتو  اکتناه و عدم أ که در  له 

اکتناه ذات قابل طرح نیست. رگ و ريشه اين ديدگاه را در مکاتبه 
احمد کربلايی با شیخ محمد حسین غروی معروف به کمپانی    سید

استدلال آيتو  فلسفی  براهین  دربرابر  او  عرفانی  غروی های  الله 
کشف  پیدا  توان  می و  عرفانی  ذوق  با  کربلايی  احمد  سید  کرد. 

اشراقی خود درصدد اثبات و تبیین معرفت اکتناهی ذات اقدس الهی 
تواند به آن مقام بلند و منیع ذات  است. وی معتقد است انسان می

حق تعالی برسد و اساسا در اينجا ملازمه احاطه محدود بر نامحدود  
ست سالک الی الله در اثر زدودن تعینات  هم مرتفع است. وی معتقد ا

تواند به مقام ذات راه يابد )حسینی  و حدود عدمی از وجود خود می 
به ذات طرفی  50-55:  1419تهرانی،   از علم و معرفت نسبت  و   )

ببندد. ملاصدرا نیز اگرچه معرفت ذات خداوند را از دسترس عقل و 
(، اما 15:1378)ملاصدرا،  داند  تیررس برهان و استدلال خارج می

توان با قلب و علم حضوری به ذات پروردگار عالم  معتقد است می
تواند راه يابد يا  شد. اما اينکه اين علم و معرفت به کنه ذات هم می

بعضی عبارات وی معرفت اکتناهی را نفی  چنانکه گفته شد  خیر،  
که دال بر  شود  حال در آثار او عباراتی هم يافت می کند. با اينمی

در   او  باشد.  بالاجمال  هرچند  ذات  اکتناهی  معرفت  کتاب امکان 
معتقد است که موجود ممکن و معلول حتی معلول    المبدأ و المعاد

و سعه   ذات  مشاهده  واسطه  با  و  پرده و حجاب  از پس  تنها  اول 
وجودی خود قادر به مشاهده ذات خداوند خواهد بود و اگر توجه به  

قطع و با تمام وجودش به ذات خداوند توجه    ذات خود را به کلی
کند در اين صورت فناء در ذات الهی اتفاق خواهد افتاد. سپس در  

گويد عالمِ همواره در حجاب تعین و انیت خود در  ادامه مطلب می
کند  ادراک حق است و تا زمانی که اين تعین و انیت خودنمايی می

(. 40:   1354ملاصدرا،  اين حجاب نیز همچنان وجود خواهد داشت )
تعالی گويد: »وصول به معرفت ذات حق همچنین در جايی ديگر می

پذير خواهد بود که کوه انانیت سالک در ذات  تنها در صورتی امکان
ای که ذات سالک بر ذات او گواه گردد« حق مندک شود به گونه 

استفاده می16:1378)همو،   عبارات ملاصدرا  اين  از  با  (.  که  شود 
شدن تعین از وجود رهرو راه حق، مانع و حجاب مشاهده    برطرف

ها به طور کلی ذات حق نیز مرتفع خواهد شد، اگرچه اين حجاب 
اسم و   گردد. ذات الهی فارغ از هرگونه تعین و تشخص وزايل نمی

رسمی است و انسان نیز تا زمانی که تعین و تشخصی برای او باقی 
ت خود مستغرق است توانايی استغراق در  است و هنوز در تعین و انی

الهی   الهی را نخواهد داشت. اما زمانی که با جمال و جلال  ذات 
رو و انیت او مندک و متلاشی گردد وجودش در وجود خداوند روبه 

می )همو:  اضمحلال  ذات 15- 16:1378؛  277:    1354يابد  از  و   )
ذات با    هواجه د. در واقع در اينجا مگردالهی معرفتی نصیب او می

ذات است. توضیح اينکه متربی سالک در سیر صعودی خود هر چه  
. تا اينکه از  شودبیشتر استکمال يابد تعینات بیشتری از او زايل می

تمامی مراتب و عوالم هستی اعم از خلقی و حقی گذر کرده و در 
نتیجه از تمامی تعینات و تشخصات عاری گردد. در اينجاست که  

ذ در  او  و هرچه میذات  فانی شده  الهی  اقدس  و هست  ات  ماند 
همان ذات الهی است. البته بايد توجه داشت که اولا درک و معرفت  

گیرد. ثانیا  او نسبت به کنه ذات حق تنها به واسطه حق صورت می 
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باز   و  بود  خواهد  اجمالی  معرفت  يک  قطعا  اکتناهی  معرفت  اين 
بر روی آدمی بسته است.  همچنان باب معرفت تفصیلی اکتناهی ذات  

مقصود و غايت تربیت عرفانی در نظر ملاصدرا معرفت به    بنابراين 
اين معرفت شامل   لوازمی دارد  اين ذات  ذات خداوند است و چون 
معرفت به اسماء، صفات و افعال او، ترتیب نظام هستی، کتب، رسل،  

شود. اين  معاد، احوال نفس انسان و چگونگی استکمال آن نیز می 
انسان،    عرفت سعادت حقیقی و بالاترين درجه کمال ممکن برای م 

و    الغایات  ةغایای و عرفانی،  ترين علوم مکاشفه ترين و شريفرفیع 
بوده و عین سعادت و خیر   ذاتا مطلوب  بالاترين مقامی است که 

(. همچنین اين معرفت از سنخ معرفت 75:1381ت )همو، حقیقی اس
برطرف با  که  است  حجاب    حضوری  قالب شدن  در  موانع  و  ها 

شود و از آن به حکمت  مشاهده حضوری و بدون واسطه حاصل می
گردد )همو، الهی که برترين علوم و مقصود بالذات است تعبیر می

(. بنابراين معرفت حضوری و مشاهده و مکاشفه ذات 13:  5، ج1366
فانی تعالی و انکشاف جمال و جلال الهی هدف نهايی تربیت عرحق 

 در نزد ملاصدرا است.
 

عرفانی، هدف    به سفر چهارم از اسفار اربعه  وصول  -2-3

 غایی تربیت عرفانی در مرتبه عمل

الله و سفر به سوی حق تقريبا در تمامی  بحث از سیر و سلوک الی 
خورد. در قرون اولیه و در ادوار تاريخ عرفان اسلامی به چشم می

اسلامی تقسیمات مختلفی از سیر و سفر گیری عرفان  آغاز شکل 
سفر   معنوی،  و  صوری  سفر  قلبی،  و  بدنی  سفر  همچون  عرفانی 

الله صورت گرفت. الله و فی تر از همه سفر الی  ارضی و سمايی و مهم
الخلق چندان مورد توجه  الخلق و فیتا پیش از ابن عربی دو سفر الی
اسفار اربعه را در  بار محتوای اصلی  نبود. ابن عربی برای نخستین 

پس    (.13:  1390زاده،  آثار خود به اشکال مختلف مطرح نمود )حسن 
از ابن عربی تقريرهای متفاوتی از اسفار اربعه مطرح گرديد. اولین  

عفیف  نمود  ترسیم  و  تنظیم  را  اربعه  اسفار  طرح  که  الدين کسی 
ی عارف و شاعر قرن هفتم هجری بود )ملايی و همکاران، نتلمسا
(. پس از وی عبدالرزاق کاشانی و  9:  1390زاده،  ؛ حسن93  :1395

  ی پس از کاشانی شاگرد او قیصری با اندکی تصرف و تبیین تقرير
نهايی و مشهور از اسفار اربعه ارائه دادند )همان(. تا اينکه بالاخره 
البته عقلانی که به صورت مبسوط و   با تقريری بديع و  ملاصدرا 
مفصل از اسفار اربعه عرفانی عرفا بیان کرد، به اسفار اربعه شهرت  

است   مدعی  ملاصدرا  اگرچه  که  است  ذکر  شايان  کتاب  بخشید. 
عقلیه  اربعه  و   اسفار  عارفان  عرفانی  اربعه  اسفار  با  مطابق  را  خود 

داد نسق  و  نظم  استسالکان  به    ه  توجه  با  که  است  آن  واقع  اما 
اسفار ملاصدرا می و  اسفار عرفا  مراتب  و  دريافت که  محتوا  توان 

رابطه و تطبیقی میان اين دو تقرير وجود ندارد. بررسی و اثبات اين 
حال ملاصدرا  طلبد. اما با اينمدعا البته خود پژوهش مستقلی را می

تقريری از    و ايقاظ النائمین  مبدأ و معاددر ديگر آثار خود از جمله  
کند که کاملا صبغه عرفانی داشته و بسیار به  اسفار اربعه ارائه می

در نزد ملاصدرا  اسفار اربعه عرفا شباهت بلکه با آن مطابقت دارد.  
تبه دارد که در واقع همان سیر و سلوک الی الله به طور کلی چهار مر

اين اجمالا ذکر آن رفت. سفرهای چهارگانه از  ای است که پیش 
گیرد و ملاصدرا آن را  سفر اول که از خلق به سوی حق انجام می

با تفصیل بیشتری نسبت به ديگر سفرها بیان می کند، خود مشتمل 
با رسیدن ز و  ااين سفر با يقظه و انتباه آغبر مراحل و مراتبی است.  

از آن به مقام عین نیز تعبیر میبه مقام فناء که  پايان   دکنالجمع 
اول حاصل میمی پايان سفر  در  فناء  اما همچنان يابد. مقام  شود 

واقع سفر اول    گیرد. در می  ادامه دارد و سفر دوم سالک را نیز دربر
ی آن ذات اقدس ادامه دارد )همو، سالک تا وصول به حق و مشاهده 

(. سفر اول سفر معراجی سمايی و سفر دوم سفر  89:  1، ج  1366
(. قبل  19:  5اسمايی و سیر در اسماء و صفات الهی است )همان، ج  

از فناء وجودی سالک در وجود الهی فنای به ترتیب اراده، قدرت و 
گیرد که هرکدام به  علم او در اراده، قدرت و علم الهی صورت می

تفويض( و تسلیم را برای او به ارمغان ترتیب مقامات رضا، توکل )و  
)همو، می است  توحید  در  فنای  مقام  وجودی  فنای  :  1363آورد. 

 (.224-225ب:1360؛  675-674
مقام فناء با آغاز ولايت همراه است. سالکی که برای او فنای  
در ذات، صفات و افعال الهی حاصل شود به ولايت خاصه دست 

مقام محو و فناء يعنی پس از    (. پس از487:  1363  يابد )همو، می
پايان سفر اول و دوم سالک به مقامی برتر و بالاتر يعنی مقام بقاء 

که آغاز  بقاء  کند. مرتبه  شود و از محو به صحو بازگشت مینائل می
سالک در پايان سفر   .سفر سوم است تا پايان سفر چهارم ادامه دارد

( و پس  330: 2 ، ج1366 رسد )همو، سوم خود به خلافت الهی می
از آن و در سفر چهارم رسالت دعوت و هدايت خلق به سوی توحید  

ملاصدرا معتقد است سفر از حق به سوی گیرد.  الهی را به عهده می
بار رسالت و وظیفه هدايتگری را بر دوش مسافر و در بین خلق  خلق  

بار در ابتدای سفر از حق به سوی خلق که سفر  نهد. اينعارف می
را تحقق می اربعه  اسفار  از  اکرم)ص(سوم  نبی  بر دوش  )به    دهد 

عرفا( اعظم  و سنگینی می  عنوان  چرا که حضرتش مشغول  کرد؛ 
حق    مستغرق در مشاهده جمال و جلال و عظمت حق بود و از غیر
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(. اين قسمت از 278:1354  در اثر توجه به حق بازمانده بود )همو، 
توان سفر سوم دانست، را می  سیر نبی و به طور کلی سیر عارف

اشاره  آن  به  انديشه  ای نمیاگرچه ملاصدرا خود  اين  بر  کند. وی 
است که هرگاه نبی به مقام جامع بین حق و خلق رسید به طوری 
که افعال الهی حجاب از صفات و صفات مانع از ذات نشود، بلکه 

اتکاء به با  حق   در همه چیز حق را مشاهده کند البته به وجود و 
)همان(، اين مقام پايان سفر نبی)ص( است. اما اينکه آيا غیر نبی  

توانند به سفر چهارم دست يابند  جز انسان کامل ديگران نیز میو به
يا خیر، با توجه به اينکه او هر چهار سفر را از آنِ سالکان از عرفا  

همو،  ( ) واعلم أن للسالک من العرفاء و الاولیاء اسفارا اربعهداند )می
( و در هیچ جايی از آثار خود اين سفر را مختص به  13:1،ج1981

توان گفت که راهیابی به اين مقام  انسان کامل ندانسته است، می
راه  آن  به  از سالکان  اوحدی  اگرچه  برای همگان میسر است  نیز 

که برخی از شارحان آثار ملاصدرا معتقدند که او  يابند. همچنانمی
 28:1،ج1389  )جوادی آملی،   م نیز دست يافته است خود به سفر چهار 

معنا نیست که عارفان غیرمعصوم به مقامات   (. البته اين بدين32و  
يابند؛ بلکه بايد گفت که هرکدام از معصوم و انسان کامل دست می

اين اسفار اربعه که خود بخش و مقطعی از يک سفر اتصالی به هم  
ناگون هستند. از جمله سفر  پیوسته است مشکک و دارای مراتب گو 

و   انسان کامل  و  اکرم)ص(  نبی  آنِ  از  آن  چهارم که مرتبه عالی 
 مراتب دون آن از برای غیر ايشان تحقق می يابد.

 

 های تربیت عرفانیروش -4

مقول به تشکیک و دارای مراتب مختلف   ایتربیت عرفانی مسأله
سلوک و  سیر  مراتب  بر  آن  مراتب  و  استوار   است.  هر    بوده  در 

 ای از سلوک الی الله تربیتی خاص آن مرتبه با روشی خاص مرتبه 
 . مطرح خواهد شدها در ادامه برخی از اين روش  .می يابدتحقق 

 
 نبیهاظ و تق روش ای -4-1

 در حرکت به سمت خداوند متعال يقظهاولین مرتبه و نخستین گام  
بیداری از خواب جهالت است )ملاصدرا    از خواب غفلت و  و  تنبه 

يقظه به معنی بیداری    (.35:  1417  ، انصاری  ؛54تا:  بی   ؛ 276:  1354
رت و سستی و اولین نوری  تف  از خواب غفلت و برخاستن از ورطه

 تنبه بخشد و حیات حقیقی او با نور  روشنی می  است که قلب عبد را
های قسم است: توجه قلب به نعمت  هگردد و بر سو بیداری آغاز می 

مطالعه   بررسیالهی،  عمر   و  ايام  زيان  و  سود  شناخت  و  گناهان 
 (. 35-36:  1417 ، )انصاری

بخشی  يعنی بیدارگری و آگاهی   ه يقظه و تنبه مستلزم ايقاظ و تنبی 
يک عامل   هاست عامل اولیه اين ايقاظ و تنبی  اگرچه ممکن  است. 

بیرونی و توسط شخص مربی سالک صورت گیرد و با اين روش  
متربی را متوجه غفلت و جهالت خود کند، اما در ادامه بايد متربی  

به کار گیرد   را  اين روش  دائما  و همواره در درون خود يک  خود 
و   واعظ خیر  و  درآيد  الهی  حفاظت  تحت  تا  باشد  داشته  نفسانی 

من کان له من نفسه واعظ کان  » د:  گردت الهی شامل حال او  مرح
د  باذا اراد الله بع»   ، (89حکمت    ، )نهج البلاغه  « علیه من الله حافظ

در و  (  327:  70  ج،  ق1403مجلسی، )  « خیرا جعل له واعظا فی قلبه
از مراتب سلوک که قرار می مرتبه   هر با زدودن غفلت و ای  گیرد 
متناسب با آن مرتبه راه را برای صعود به مرتبه بعد هموار    خبریِبی

فهمد که خشم و شهوت بر  می  سازد. از نتايج اين روش اينکه اولا 
ثانیا وراء اين مرتبه پست و پايین حسی و دنیايی   .او غلبه کرده است

دی، مراتب برتر و کمالات بالاتر و لذات کمالی نیز  و اين لذات ما
دارد به    .وجود  و مشغول شدن  از سرگرمی  و  از گذشته خود  ثالثا 

به سوی خداوند   رابعا  .کندرفتارهای پست و کسب رذائل توبه می
شود و در طريق زهد و تقوی قرار  گردد و سالک راه او میبازمی

 (. 54-55تا: ، بی276: 1354گیرد )ملاصدرا می
 
 روش محاسبه نفس -4-2

پس از يقظه که مهمترين اثر آن توبه و بازگشت به سوی خداوند  
رسد. در اين روش که همواره تا است نوبت به محاسبه نفس می

پايان راه بلکه تا پايان عمر بايد به آن توجه داشت، سالک افعال و 
دهد. از آنجا که نفس آدمی  ش را پیوسته مورد حساب قرار میل اقوا
به شهوت میل بلکه عشق   ذاتا  آيد، از مظاهر شیطان به شمار می  که
هر    ربنابراين سالک بايد د  .توان به او اعتماد کردورزد لذا نمیمی

کند حتی اگر عبادت را به سمت آن دعوت می  اوای که نفس،  مسئله 
باشد، جانب احتیاط را رعايت کرده و ضمن اينکه نفس را متهم به  

داند به محاسبه دقیق و عمیق آن  القائات و تسويلات شیطانی می
، 277:  1354  همو، ردازد )بپرفتار يا گفتار دعوت شده به سوی آن  

رهايی    آنمکر و حیله    (. به دنبال محاسبه نفس سالک از56تا:  بی
های يابد و به يک زندگی پاک و لذاتی معنوی و خالص از آلودگی می

يابد. باطنش نورانی شده و انوار غیب برای او آشکار دنیايی دست می
شود. امور غیبی را در قالب صور  و ابواب ملکوت بر او گشوده می
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نشسته    کند. آنگاه گوشه عزلت گزيده و به خلوتمثالی مشاهده می
(. در اين روش که  277:  1354گردد )همو،  و به ذکر خداوند مشغول می 

  در واقع برگرفته از آيات قرآن کريم و احاديث حضرات معصومین)ع( 
و    ه است شخص در اثر ممارست و توجه دائمی در نهايت به مراقب 

(. از ديگر  56رسد )همو، بی تا:  محاسبه و در نتیجه طهارت کامل می 
نت  که    است   ايج اين روش تربیتی دستیابی به معرفت خداوند آثار و 

و از طريق محاسبه نفس و تصفیه قلب     بوده   حرکت   سلوک و   ت غاي 
 (. 130:  1381  همو، گردد ) حاصل می 

 
 گزینیروش عزلت و خلوت -4-3

روش عزلت يا چله نشینی که ريشه در آيات قرآنی و روايات اسلامی 
انبیا و اولیا و به پیروی از ايشان حکما و  دارد همواره مورد توجه  

به  نیز  است. ملاصدرا  بوده  مسلمان  غیر  حتی  و  مسلمان  عرفای 
عنوان حکیمی پرآوازه و عارفی بزرگ به اين روش عرفانی توجهی 
ويژه داشت. وی علاوه بر اينکه در عمل مدتی را در عزلت به سر  

دست يافت، در  برد و از اين طريق به معارف بلند و حقايقی ناب  
های تربیتی  آثار علمی خود نیز اين روش را در آداب، مراحل و روش

رگاه سالک الی الله در اثر هاست    عتقدکند. وی مطرح و تايید می 
محاسبه و مراقبت از نفس خود پس از مدتی آن را مهار و از شر آن  

شوده و امور غیبی برای او قابل گايمن گشت ابواب ملکوت بر او  
گردد. پس از اينکه حلاوت و شیرينی درک اين مرتبه  ده می مشاه

آورد. اشتغال به ذکر  می  از معرفت را چشید به عزلت و خلوت روی  
خداوند متعال و مواظبت بر طهارت کامل و اعراض از مشاغل حسی 
و مادی و خالی شدن قلب از محبت دنیا، توجه تام و تمام به خداوند  

ستی، حیرت، شوق، مالاتی مثل نشاط،  حق تبارک و تعالی و ظهور ح
پی حالات محو و فنا  در  عشق و شیفتگی برای سالک و حدوث پی

:  1363 ؛ 56تا: ؛ بی 277: 1354 همو، از دستاوردهای اين روش است ) 
در خلوت   (. او همچنین معتقد است افلاطون الهی احکام وحدت را 54

های انس با (. از نشانه 324:  1354  همو، با خداوند به دست آورد )
با   خلوت  از  بردن  لذت  اوست.    اوخداوند  ذکر  از  يافتن  نشاط  و 

از  خلوت  ايجاد   مخالطت و مؤانستگزينی و دوری  با مردم باعث 
فاض يک ارتباط تمام و برقراری نسبتی کامل بین سالک به عنوان م

ععل به  خالق  و  مییه  مفیض  و  گرددنوان  قابلیت  که  طوری  به 
  آيداستعدادی خاص برای قبول فیض و رحمت الهی در او پديد می

ی از خلق به سوی لنشینی باعث انقطاع کچله.  (220ق:1302  )همو، 
 (.221شود )همان:  حق و وصول به هدف مطلوب تربیت عرفانی می 

گزينی سالک در مراحل و  ناگفته نماند که در باور ملاصدرا خلوت 

اسفار اولیه سیر و سلوک است و هرگاه سالک از سیر الی الله و فی  
الله و عن الله فارغ شد و به مقام استقامت و سیر باالله رسید ديگر  

با خلق او را از حق   سان است و مخالطهبرای او خلوت و جلوت يک 
بلکه   (277  :کند )همانجوب نمی مح جلال الهی    جمال وو مشاهده  

تکمیل سیر عرفانی او به حضورش در اجتماع و سفر من الحق الی 
 است. و فی الخلق  الخلق 
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از عالم حس و طبیعت گذر کرد در اثر   بی سالکرمت  پس از اينکه
افزايش آگاهیش به مرتبه بالاتری که عالم خیال يا مثال متصل نام  

ای از عالم صغیر يعنی انسان که با مرتبه گردد. مرتبه دارد وارد می 
ممث ينفال  کبیر  عالم  از  معنصل  است.  تی جهان هستی  اين  ناظر 

 ای مکاشفات عرفانی، بر  هممبسیار    مرتبه از عوالم انسانی ابزاری
راحتی حساس و در عین به  توانمندی است که  بسیار  حال رهزن 

به می يا حتی  اين مرتبه متوقف  در  را  متربی   ترپايین   همرتب  تواند 
ی عارف بايد  بترين مسائلی که مترهمم. يکی از اولین و  ساقط سازد

خیالی به آن توجه داشته باشد مراقبت از مرزهای خیال و ادراکات  
 تواند سرآغاز غلبه برالک که میسبرای مجاهد    ط است. اولین شر 

ج و  گر نشیطان  است دودش  خیال  طائر  حفظ  از   .د  يکی  خیال 
دستاويزهای شیطان است که انسان را به واسطه آن بیچاره کرده  

بنابراين کار مربی   .(117:1376،  یمین خکند )دعوت می  تو اقو به ش
مربی بايد  ر سخت و سنگین خواهد بود.  ی در اين مرتبه بسیابو متر

 با دقت و ظرافت تمام بر کار پرورش قوه خیال نظارت کند و متربی
با ارادت کامل و دل سپردن به مربی خود در تطهیر آن جديت    نیز

سازی فکر و خیال است از هر انديشه  اين مرتبه جايگاه پاک  ورزد.
هر آنچه غیر  از  دن قلب و دل از هر خاطره ناپسند و  زدوناپاک و  

است. نتیجه  حق  پاکسازی که محصول نظارت و تصرف    در  اين 
نورانی شده و قابلیت   او باطن مربی و تلاش و رياضت متربی است

 در   را  غیبیر عالم غیب و ملکوت را پیدا کرده و امور  ادريافت انو
)کمی  مشاهده   مثالی  های صورت   قالب به (.  56تا:بی ، ملاصدرا ند 

د معرفيعبارت  به  متگر  ملاثی  و  در قای  و  مثالی  تجرد  در حد  می 
نتیجه به سعادت و لذتی برتر از زمانی که در مرتبه حس قرار داشت  

می  سالک    .شودنائل  مرتبه  اين  به  ب لقدر  از  تمش    و  نیادامه 
و  مح اعراض  و درال می قبا  التعبه خداوند مسوسات  ین هم  کند 

د و بايه و مکاشفه دست  نام مشاهده، معايمق  سهتواند به  می  همرتب
البته   همان(.راک نمايد )دامشاهده و  قیه را  یلیه و انوار حققحقايق ع

 ،افتدنمی  اتفاقمشاهده تام    ف وکش  مقام  ايد توجه داشت که در اينب
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عقل در اينجا    ءراو   طورحقايق عقلیه و  مثالی و کشف    هشفاکبلکه م
توجه به اين  قالب صور مجرد مثالی قابل مشاهده خواهد بود.    در

به دلیل امکان دخالت شیاطین و قوای واهمه نکته لازم است که  
جهت تشخیص  غالبا    نیست واين حقايق دريافتی با حق مطابق    ههم

و مربی عرضه و پس  صحت و سقمشان در ابتدای سلوک بر استاد
 از آن در قالب ملاک هايی ارزيابی می شوند.
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بحث و مناظره سقراط    شیوه اين روش ريشه در تعالیم انبیا دارد و  
و امروزه در علوم تعلیم و تربیت به روشی سقراطی    بوده   دانشمند

افلاطون برای دستیابی نفس   ششاگرد  سقراطپس از  .  معروف است
به معرفت حقیقی از راه عقل و فکر و از طريق ذوق و عشق عنوان  

  نیز  ملاصدرا  .(51:  1، ج  1377  ، )طباطبايی  آن دادبه    « ديالکتیک» 
نهد و میبنا  که فلسفه خود را بر سه عنصر برهان، عرفان و قرآن  

با ايجاد پیوندی عمیق بین اين سه عنصر و همسويی و هماهنگی 
عقل، شهود و وحی با يکديگر تحولی عظیم در فلسفه اسلامی ايجاد  
کرد، تقابل و نزاع بین عقل و عشق که از ديرباز حکما و عرفا را  

داده بود از بین برد و نشان داد که عقل و  رودرروی يکديگر قرار  
  و مؤيد  بلکه مکمل  ؛نبوده   با يکديگر  عشق نه تنها در تقابل و تضاد

عقل و طور وراء عقل)قلب که جايگاه عشق   ویاز نظر  يکديگرند.  
، 1981شمارد )ملاصدرا،  يک احکام ديگری را باطل نمی است( هیچ 

از فرشتگان اگرچه عقل را فرشته   اين عارف حکیم(.  322:2ج ای 
می معرفت  کسب  برای  معتمد  راهی  و  معتبر  منبعی  و  داند الهی 

تواند  (، اما معتقد است عقل به تنهايی نمی118:  7ج    ؛362  همان:)
بلکه چیزی به نام عشق و شوق    ، برساند  شانسان را به کمال مطلوب

:  1، ج  1366  همو، دارد )  سرياندر تمامی موجودات از جمله انسان  
گردد )همو  (. که باعث حرکت آنها به سمت کمال می387:  5، ج  8

ی در موجودات دارای  ر(. عشق سا61:  3، ج  1366،  376:  1363
تر و  نظام  گونهتیبيک  به  است  سا ی  موجود  که عشق  که  فای  ل 

ح و تطفلی از عشق عالی است به عشق موجود عالی منجر و  رشت
همان، گردد )ک و تعالی منتهی میدر نهايت به عشق خداوند تبار

 (157: 7ج 
آورد و معرفت تفکر و انديشه معرفت به بار میدر باور صدرايی  

: 1363،  189:  7، ج  1981  ، گردد )هموسبب فزونی عشق و لذت می 
گردد و (. هرگاه معرفت به خداوند کامل شود عشق تمام می243

لقا عشق  )  ء پايان  است  خداوند  خود  بلکه  (.  65:  همانخداوند 
در تمامی مراحل و منازل تربیت عرفانی    بازیو عشق ورزی  انديشه 

از همان ابتدای راه با يکديگر همراهند.    اين دو  و  لازم و ضروری
می آن  زودگذر  لذات  و  عالم  اين  ماهیت  در  سالک  انديشد، وقتی 

برتر و لذات   تنبیه به او دست داده و متوجه عوالم  حالت يقظه و 
و در نتیجه نسبت به آنها عشق و   (276:1354  همو، )   شده   بالاتری

عالم وجود به    ب از مراتمرتبه  به طور کلی هر    .شوق پیدا می کند
است آن  زيرين  مرتبه  برای  علت  دارای  و    منزله  علت  طرفی  از 

به  نسبت  اشرف  و  اتم  کمالات وجودی  و  اکمل  و  اقوی  وجودی 
کمال هر مرتبه از هستی و  تمام و  از سوی ديگر معلول خود است.  

هر موجودی از آن به مرتبه و موجود برتر آن است. تکامل جسم به 
و تکامل نفس به عقل و تکامل  طبیعت و تکامل طبیعت به نفس  

باری اين  تعالی است.عقل بلکه تمام هستی به  هر مرتبه به  رو  از 
خود اوست  مافوق  عاشق  بلکه   (. 157:7ج  ، 1981  )همو،   متمايل 

در    اين همراهی  بین عقل و عشق تا پايان راه برقرار است.تعامل  
 روشن است. در ادامه راه   با توجه به توضیحات گذشتهابتدای راه  

سالک صحت مکاشفهيافته   سقم  و  نیز  و  با   قلبی  هایها  را  خود 
 سازد. عقل و برهان و با تفکر فلسفی معلوم میارجاع به 
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برد. سلوک خود از دو استاد عام و خاص بهره میسالک در سیر و  
هدايت   به  مأمور  به طور خاص  که  است  آن  عام  استاد  از  منظور 

که يک قاعده    بلکه مراجعه به او  از باب رجوع جاهل به عالم   ؛نباشد
. ملازمت با استاد عام تا زمان تشرف سالک  باشدمی  است  کلی عقلی

ذاتیه   و  صفاتیه  مشاهدات  و  تجلیات  ديگر   بوده به  آن  از  پس  و 
برخلاف استاد خاص که به طور ويژه برای همراهی او لازم نیست.  

با رهرو راه حقیقت   اوو همراهی    ستراهنمايی سالک گماشته شده ا
. منظور ضرورت دارددر تمامی احوال و تا آخر عمر و حتی پس از آن  

است   اطهار)ع(  ائمه  و  اکرم)ص(  نبی  خاص  استاد  حسینی  )از 
ناگزير  .  (134ب:  1419طهرانی،   اعتقاد ملاصدرا متربی سالک  به 

که  با باور به ضرورت وجود يک استاد راهدان، راهرو و راهبر  بايد  
پیموده و    شناخته و  هم خود پیش از آن طريقت سلوک الی الله را

باشد و هم را  به حقیقت رسیده  راهنمايی و  اين    بریهتوانايی  در 
و در مصاحبت و مرافقت و تحت راهنمايی او   را داشته باشد  مسیر

تنها   ادامه دهد.  قائد و مرشد  به سلوک خود  در سايه چنین شیخ 
مصلحت  هادی و  از انديش  خیرخواه  پرخطر  راه  اين  در  که  است 
،  ملاصدراگردد )حقیقت بر او گشوده میبد و  ياها نجات میمهلکه

بنابراين  مراد ملاصدرا از استاد در اينجا استاد عام است.    .(55تا:  بی
آگاه و دلسوز در مسیر تعلیم و تربیت به ويژه در  از مربی    پیروی
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وجود و حضور يک مربی   حوزه تربیت عرفانی بسیار ضروری است.
اندازه  به  راه  مرشد  میو  که  دارد  اهمیت  آگاهی، ای  گفت  توان 

بهره به و  روشکارگیری  تمامی  از  گرو مندی  در  پیشین  های 
های اوست. اوست که در ابتدای راه متربی را بیدار و متوجه  راهنمايی 

کند، شیوه عزلت و محاسبه نفس و مشغول  عوالم و لذات برتر می
در تطهیر و تربیت قوه خیال    ، آموزدبه ذکر و فکر را به او میشدن  

راه  و  کندمیکه رهزن بسیار ماهر و توانمندی است او را راهنمايی 
و عشق  نشان میعشق  او  به  را  و  ورزی  تشخیص    نهايتادهد  در 

صحت و سقم کشف و شهودهای عرفانی او را ياری کرده و به او 
 دهد. میملاک و معیار تشخیص 

 های تربیت عرفانی در نمودار زير آمده است:اهداف و روش 

 

 
 

 گیری نتیجه 
توان نوعی از تربیت عرفانی را می  نشان داد  های اين تحقیق يافته 

 هدف غايیمتربیان به    ای که ضمن ايصالمطرح ساخت به گونه 
همه مراتب   بتواند  که  دباش   ی برخوردارمفهومظرفیت  چنان    از  ، خود

همه را   قلبتربیت نفس انسان اعم از تربیت حواس، خیال، عقل و  
سالکدربرگرفته متربی  کناره   را  ،  از  طی  پس  و  اجتماع  از  گیری 

باز  تربیتی دوباره به آغوش خلق و اجتماع  اين   د.ان گردکردن سیر 
همان تربیت قرآنی است که در سوره »العصر« به آن اشاره شده 

ديد  است. معرفت  مطابق  به  رسیدن  انسان  غايت  ملاصدرا  گاه 

اکتناهی اجمالی ذات خداوند و نیل به مقام فی الله و بقای بالله و 
در نهايت سفر چهارم از اسفار اربعه و بازگشت مجدد سالک به میان 
خلق با تکیه بر حق و نه با اتکاء بر قوا و مشاعر ادراکی او است. 

خرين و بالاترين مرتبه  آنی که  اين غايت تنها در سايه تربیت عرفا
چنین تقريری از تربیت عرفانی يافتنی خواهد بود.  تربیت است، دست

و  که صلح  اديان  میان  تعامل  و  وحدت  ايجاد  زمینه  و  بوده  محور 
میآيین  فراهم  را  مختلف  در  های  حکمیآورد،  عرفانی -نظام 

دستیابی به ملاصدرا و برپايه اصول و مبانی فکری او و در راستای 
از سوی وی بهبا روش  و   اهداف تعیین شده   گرفته شده   کار  های 
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دارای مراتب    در نزد ملاصدرا  تربیت عرفانی    پذير خواهد بود.امکان
 رو از اين   .ستا  هااختار وجودی همه انسان متناسب با س  مختلف و

هرکدام از متربیان به تناسب درجه  به قشر خاصی اختصاص ندارد و  
اين نوع از تربیت    .مند گردندتوانند از آن بهره سلوک خود میوجود و  

های مذکور که منطبق بر قرآن، عقل و  عرفانی با اهداف و شیوه 
تواند به  فطرت سلیم انسانی است، کاملا جنبه کابردی داشته و می

 عنوان يک الگوی تعلیمی و تربیتی در نظام آموزش و پرورش فعلی
مورد   است  مفید و کارآمدهای تربیتی  فاقد روش   حال حاضر  در   که  ما

تعیین شده   اعتقادی و اخلاقی  و ساحت تربیتی   استفاده قرار گیرد 

در سطح در سند تحول بنیادين آموزش و پرورش که مغفول مانده را  
بررسی مبانی، اصول و   تحقق بخشد.عالی آن يعنی عرفان متعالی  

عرفانی  مراحل تأ   تربیت  واکاوی  همچنین  وجودی و  علم  ثیر 
ديدگاه تربیت    های آن، اشتدادی بر ديدگاه تربیت عرفانی و دلالت
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