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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: In today’s rapidly evolving world, technological and cultural shifts have profoundly 

transformed societal values, creating new ethical and cognitive challenges for children. This underscores the need to 

revise educational approaches to better prepare them for the complex moral and social dilemmas they will encounter. 

Caring thinking, as conceptualized by Matthew Lipman, blends rational reasoning with emotional and value-based 

considerations, promoting decisions that are rooted in both logic and empathy.

While global P4C (Philosophy for Children) programs often rely on translated stories, Iranian children’s literature—

rooted in rich cultural and philosophical heritage—offers a unique opportunity to foster caring thinking in a localized 

context. This study evaluates the presence and quality of five key components of caring thinking—value-based, emo-

tional, normative, active, and empathetic—in selected Iranian stories for age group “C” (9–12 years), assessing their 

potential to support the goals of P4C.
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Method: This study employs a qualitative approach, utilizing deductive content analysis based on Mayring’s frame-

work (2000), to systematically evaluate selected Iranian children’s stories. The data analysis employs a descriptive–

interpretive method, combining precise textual descriptions with structured interpretation to reveal the presence and 

quality of caring thinking components.

The research corpus consists of Iranian children’s stories targeted at age group “C” (9–12 years), purposefully selected 

based on criteria such as high reprint frequency, philosophical themes (e.g., justice, freedom, responsibility), inqui-

ry-based narrative structure, diversity of authors and publishers, and recognition through literary awards. The selected 

titles include: If the Snowmen Don’t Melt, An Umbrella with White Butterflies, Why Do Kites Forget Everything?, 

Two Planets, The Most Beautiful Song, Goodnight Commander, Sara, Apple Jam, and the River, The Dove and the 

Clock, Where Is the Coal Mine?, and The Little Black Fish.

Units of analysis included sentences, paragraphs, and entire stories. Each paragraph was treated as a semantic unit, 

while the whole story served as the contextual unit. The analysis focused on Lipman’s five components of caring 

thinking:

• Value-based thinking (e.g., respect, intrinsic worth)

• Emotional thinking (e.g., emotional regulation, prosocial behavior)

• Normative thinking (e.g., comparing reality with ideals)

• Active thinking (e.g., taking action for the common good)

• Empathetic thinking (e.g., understanding others’ perspectives)

Findings: The results reveal that components of caring thinking are deeply embedded in the selected Iranian children’s 

stories and significantly contribute to character development and the transmission of ethical and social messages.

• Active Thinking emerged as the most prominent component, with 52 instances. It reflects purposeful actions by 

characters aimed at achieving individual and collective goals. For example, in If the Snowmen Don’t Melt, children’s 

collaborative efforts to build a snowman illustrate teamwork and responsibility. In Goodnight Commander, the pro-

tagonist’s transformation from a state of revenge to one of compassion and empathy represents a pivotal moral shift.

• Emotional Thinking was identified in 49 instances, playing a vital role in enhancing self-awareness and interperson-

al relationships. In Where Is the Coal Mine?, the emotional bond between a girl and her father drives the narrative’s 

central quest.

• Normative Thinking appears in stories such as The Dove and the Clock, where characters challenge societal expecta-

tions, and in If the Snowmen Don’t Melt, where collective goals align with social norms.

• Empathetic Thinking, with 33 instances, promotes understanding of others’ perspectives. This is evident in Sara, 

Apple Jam, and the River, where the protagonist’s desire to please her mother reflects empathy, and in The Little Black 

Fish, where the hero strives for the common good.

• Value-Based Thinking, though less frequent, plays a meaningful role in guiding ethical choices through respect for 

family and cultural traditions, as seen in If the Snowmen Don’t Melt and Sara, Apple Jam, and the River.

Quantitatively, If the Snowmen Don’t Melt demonstrated the highest level of caring thinking (25 instances), followed 

by Goodnight Commander (23) and Where Is the Coal Mine? (22). In contrast, Why Do Kites Forget Everything?, Two 

Planets, and The Dove and the Clock showed the lowest presence of caring thinking components (17 each).
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Overall, these stories emphasize collaboration, emotional bonds, and moral reflection—aligning closely with the goals 

of the Philosophy for Children (P4C) program.

Discussion and Conclusion: The findings indicate that Iranian children’s stories, enriched with cultural narratives, of-

fer a fertile ground for cultivating caring thinking within the framework of the Philosophy for Children (P4C) program. 

These stories demonstrate the potential to foster ethical reflection, emotional awareness, and social responsibility in a 

culturally rooted context.

Active thinking guides purposeful actions and promotes collaboration and accountability, as seen in If the Snowmen 

Don’t Melt and Goodnight Commander, aligning with the study by Eskandari Sharafi et al. (2021). Emotional thinking, 

particularly in An Umbrella with White Butterflies, enhances self-awareness and ethical decision-making, consistent 

with the findings of Azamat-Madar-Fard and Qaedi (2017). Normative thinking, exemplified in The Dove and the 

Clock, encourages reflection on social responsibility, echoing the work of Heydari-Nasab et al. (2022). Empathetic 

thinking, highlighted in Where Is the Coal Mine?, fosters mutual understanding and aligns with the perspectives of 

Hessampour and Mosleh (2014). Value-based thinking, though less prevalent, reinforces cultural and moral principles, 

guiding ethical choices rooted in respect and tradition.

The cultural significance of these stories helps bridge the gap left by translated materials, making them effective tools 

for inquiry circles in P4C. To maximize their educational impact, designing targeted activities and exercises aligned 

with caring thinking principles is recommended.

Limitations of this study include its exclusive reliance on Lipman’s framework and the absence of comparative anal-

ysis across different age groups. Future research could explore the practical application of these stories in educational 

settings and examine children’s responses during inquiry-based discussions.

In sum, Iranian children’s literature holds substantial potential for nurturing caring thinking, addressing cognitive, 

emotional, and ethical developmental gaps, and promoting responsible citizenship within a culturally authentic frame-

work.
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چکیده گسترده

مقدمه و اهداف: در دنیای معاصر، پیشرفت‌های شتابان در رسانه‌های جمعی، صنعت و فناوری، ساختارهای فرهنگی و اجتماعی جوامع 
را به‌طور عمیق و گسترده‌ای دگرگون ساخته است. این تحولات، ارزش‌های اخلاقی را دستخوش تغییر نموده و چالش‌های جدیدی 
در حوزه‌های فکری، اخلاقی و اجتماعی پدید آورده است. این شرایط، ضرورت بازنگری در روش‌های آموزشی را برای آماده‌سازی 
کودکان در مواجهه با مسائل پیچیده فکری، اخلاقی و اجتماعی بیش از پیش آشکار ساخته است. تفکر مراقبتی، به‌عنوان یکی از 
ارکان کلیدی تفکر فلسفی که توسط لیپمن مفهوم‌سازی شده، استدلال عقلانی را با ملاحظات عاطفی و ارزش‌محور درهم‌آمیخته و 
تصمیم‌گیری‌هایی را ترویج می‌دهد که منطق و همدلی را تلفیق می‌سازد. پژوهش‌ها نقش این تفکر را در تقویت رشد شناختی، اجتماعی 
و اخلاقی کودکان تأیید کرده‌اند، به‌ویژه از طریق روایت‌هایی که با درگیر کردن احساسات و تخیل، گفت‌وگوی فلسفی را تسهیل 
می‌کنند. ادبیات کودک ایران، که ریشه در میراث فرهنگی و فلسفی این سرزمین دارد، فرصتی بی‌نظیر برای پرورش تفکر مراقبتی 
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با این حال، اتکای برنامه فلسفه برای کودکان )P4C( به داستان‌های ترجمه‌شده، اغلب  در بستری فرهنگی و بومی فراهم می‌آورد. 
ارزش‌های بومی را نادیده گرفته و گسستی فرهنگی ایجاد می‌کند. این پژوهش به بررسی کیفیت حضور مؤلفه‌های تفکر مراقبتی؛ شامل 
تفکر ارزش‌محور، عاطفی، هنجاری، فعال و همدلانه در داستان‌های ایرانی برای گروه سنی »ج« )9 تا 12 سال( می‌پردازد و هدف آن 
ارزیابی ظرفیت این داستان‌ها برای تقویت تفکر مراقبتی در چارچوب برنامه فلسفه برای کودکان است. این پژوهش دو مسئله اصلی 

را بررسی می‌کند: میزان حضور مؤلفه‌های تفکر مراقبتی در این داستان‌ها و ظرفیت آنها برای پرورش تفکر مراقبتی در برنامه فبک.
روش پژوهش: پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از تحلیل محتوای قیاسی مبتنی بر چارچوب مایرینگ )2000( انجام 
که  گرفته  بهره  توصیفی-تفسیری  روش  از  داده‌ها  تجزیه‌وتحلیل  شوند.  ارزیابی  نظام‌مند  به‌صورت  منتخب  داستان‌های  تا  است  شده 
توصیف دقیق داده‌ها را با تفسیری نظام‌مند ترکیب می‌کند تا کیفیت حضور مؤلفه‌های تفکر مراقبتی را آشکار سازد. قلمرو پژوهش 
شامل داستان‌های کودکان ایرانی برای گروه سنی »ج« است که به‌صورت هدفمند و براساس معیارهایی نظیر تعداد دفعات چاپ بالا، 
درون‌مایه‌ فلسفی )مانند عدالت، آزادی، مسئولیت(، کندوکاومحوری، تنوع نویسندگان و ناشران، و دریافت جوایز ادبی انتخاب شده‌اند. 
داستان‌های منتخب شامل »اگر آدم‌برفی‌ها آب نشوند«، »چتری با پروانه‌های سفید«، »چرا بادبادک‌ها همه‌چیز را فراموش می‌کنند؟«، 
»دو سیاره«، »زیباترین آواز«، »شب‌به‌خیر فرمانده«، »سارا، مربای سیب و رودخانه«، »کبوتر و ساعت«، »معدن زغال‌سنگ کجاست؟« 
و »ماهی سیاه کوچولو« هستند. واحدهای تحلیل شامل جمله‌ها، بند‌ها و کل داستان‌ بوده و هر بند از داستان به‌عنوان واحد معنایی 
و کل داستان به‌عنوان واحد زمینه در نظر گرفته شد. مؤلفه‌های تفکر مراقبتی لیپمن شامل؛ تفکر ارزش‌گذار )احترام، ارزش ذاتی(، 
عاطفی )کنترل عاطفی رفتار خوب(، هنجاری )مقایسه واقعیت با ایده‌آل‌ها(، فعال )انجام اقدامات برای خیر( و همدلانه )درک دیدگاه 
دیگران( است که تحلیل با استفاده از چک‌لیستی که جزئیات این مؤلفه‌ها را مشخص می‌کرد، انجام شد. داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار 
MAXQDA کدگذاری، دسته‌بندی و تحلیل شدند و این فرآیند تا رسیدن به نقطه اشباع ادامه یافت. به‌منظور اعتباریابی پژوهش از 

روش مسیر ممیزی و تأیید توسط کارشناسان حوزه آموزش استفاده شد.
رشد  بر  می‌توانند  و  داشته  ایرانی حضور  منتخب  داستان‌های  در  عمیقی  به‌طور  مراقبتی  تفکر  مؤلفه‌های  داد  نشان  یافته‌ها  یافته‌ها: 
انتقال پیام‌های اخلاقی و اجتماعی تأثیرگذار باشند. تفکر فعال با 52 مصداق، برجسته‌ترین مؤلفه است که اقدامات  شخصیت‌ها و 
نشوند«،  آب  آدم‌برفی‌ها  »اگر  داستان  در  مثال،  برای  می‌دهد.  نشان  و جمعی  فردی  اهداف  به  دستیابی  برای  را  هدفمند شخصیت‌ها 
تلاش‌های جمعی کودکان برای ساخت آدم‌برفی، کار تیمی و مسئولیت‌پذیری را نشان می‌دهد، در حالی که در داستان »شب‌به‌خیر 
فرمانده«، تحول شخصیت اصلی از انتقام به شفقت و همدلی، تصمیم‌گیری تحول‌آفرین را نمایان می‌سازد. تفکر عاطفی با 49 مصداق، 
نقش مهمی در تقویت خودآگاهی و ارتباطات بین‌فردی ایفا می‌کند. در داستان »معدن زغال‌سنگ کجاست؟«، پیوند عاطفی دختر با 
پدر، محور جست‌وجوی او قرار دارد. تفکر هنجاری در داستان‌هایی مانند »کبوتر و ساعت« که شخصیت‌ها از میان انتظارات اجتماعی 
عبور می‌کنند، و در »اگر آدم‌برفی‌ها آب نشوند« که اهداف جمعی با هنجارهای اجتماعی هم‌راستا هستند، آشکار است. تفکر همدلانه 
با 33 مصداق، درک دیدگاه‌های دیگران را ترویج می‌دهد، همان‌طور که در »سارا، مربای سیب و رودخانه« که آرزوی قهرمان برای 
خشنود کردن مادرش نشان‌دهنده همدلی است، و در »ماهی سیاه کوچولو« که قهرمان برای خیر عمومی تلاش می‌کند، دیده می‌شود. 
تفکر ارزش‌گذار، اگرچه از حضور کمرنگی برخوردار است، در داستان‌هایی مانند »اگر آدم‌برفی‌ها آب نشوند« و »سارا، مربای سیب 
انتخاب‌های اخلاقی را هدایت می‌کند، اهمیت دارد. از نظر کمی، داستان  و رودخانه« که احترام به خانواده و سنت‌های فرهنگی 
»اگر آدم‌برفی‌ها آب نشوند« با 25 مصداق، بالاترین سطح تفکر مراقبتی را نشان می‌دهد، پس از آن داستان‌های »شب‌به‌خیر فرمانده« 
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)23 مصداق( و »معدن زغال‌سنگ کجاست؟« )22 مصداق( قرار دارند، در حالی که داستان‌های »چرا بادبادک‌ها همه‌چیز را فراموش 
می‌کنند؟«، »دو سیاره« و »کبوتر و ساعت« کمترین میزان حضور مؤلفه‌های تفکر مراقبتی را دارند )هر کدام 17 مصداق(. این داستان‌ها 

در مجموع بر کار جمعی، روابط عاطفی و تأمل اخلاقی تأکید دارند که با اهداف فبک هم‌راستا است.
بحث و نتیجه‌گیری: نتایج حاکی از آن است که داستان‌های ایرانی با روایت‌های غنی فرهنگی، بستری برای پرورش تفکر مراقبتی 
در چارچوب برنامه فلسفه برای کودکان فراهم می‌آورند. تفکر فعال، اقدامات هدفمند شخصیت‌ها را هدایت کرده و همکاری و 
مسئولیت‌پذیری را ترویج می‌دهد، این مهم در داستان‌های »اگر آدم‌برفی‌ها آب نشوند« و »شب‌به‌خیر فرمانده« قابل مشاهده است که 
با پژوهش اسکندری شرفی و همکاران )1400( همسو است. تفکر عاطفی، به‌ویژه در داستان »چتر با پروانه‌های سفید«، خودآگاهی 
و تصمیم‌گیری اخلاقی را تقویت می‌کند که با یافته‌های عظمت‌مدارفرد و قائدی )1396( هم‌خوانی دارد. تفکر هنجاری، همان‌طور 
که در داستان »کبوتر و ساعت« دیده می‌شود، تأمل بر مسئولیت اجتماعی را تشویق می‌کند که با پژوهش حیدری‌نسب و همکاران 
)1401( همسو است. تفکر همدلانه، که در داستان »معدن زغال‌سنگ کجاست؟« برجسته است، درک متقابل را ترویج می‌دهد و با 
دیدگاه‌ حسام‌پور و مصلح )1393( هم‌راستا است. تفکر ارزش‌گذار، هرچند کمرنگ است اما اصول فرهنگی و اخلاقی را تقویت 
می‌کند. اهمیت فرهنگی این داستان‌ها، محدودیت‌ داستان‌های ترجمه‌شده را برطرف ساخته و از آنها می‌توان به‌عنوان محرک حلقه 
کندوکاو در برنامه فلسفه برای کودکان استفاده نمود. برای به حداکثر رساندن تأثیر این داستان‌ها، طراحی فعالیت‌ها و تمرین‌های 
مرتبط با فبک می‌تواند ظرفیت آموزشی آنها را افزایش دهد. محدودیت‌های پژوهش حاضر تمرکز بر چارچوب لیپمن و نبود ارزیابی 
مقایسه‌ای از داستان‌های گروه سنی متفاوت است. تحقیقات آینده می‌تواند تأثیر عملی این داستان‌ها را در محیط‌های آموزشی بررسی 
کرده و پاسخ‌های کودکان به پرسش‌های مطرح شده در حلقه کندوکاو را نیز در نظر بگیرد. درمجموع، داستان‌های ایرانی ظرفیت قابل‌ 
توجهی برای پرورش تفکر مراقبتی، پر کردن شکاف رشد شناختی، عاطفی و اخلاقی و ترویج شهروندی مسئولانه در بستری فرهنگی 

و بومی ارائه می‌دهند.
واژگان کلیدی: تحلیل محتوا، تفکر مراقبتی، داستان، کودکان و نوجوانان.

تشکر و قدردانی: نویسندگان بر خود لازم می‏دانند از تمامی اساتید و همکارانی که در فرایند پژوهش همکاری نموده‏اند، نهایت تشکر 
و قدردانی خود را به عمل آورند.

تعارض منافع: هیچ‏گونه تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد

استناد: جابر افتخاری، رضاعلی نوروزی و مهرنوش هدایتی )1404(. »بررسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در منتخبی از داستان‎های ایرانی 
گروه سنی »ج««.  مجله تربیت اسلامی 20)53(: 91-63.

https://islamicedu.rihu.ac.ir/


69بررسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در منتخبی از داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« ................................................................................................

مقدمه
در عصر حاضر توسعه شتابان رسانه‎های جمعی، صنعت و فناوری، به تحولات گسترده‎ای در ساختارهای فرهنگی و اجتماعی انجامیده است. 

این دگرگونی‎ها، اغلب به تضعیف ارزش‎های اخلاقی و فرهنگی منجر شده و نگرانی‎هایی را در خصوص توانایی افراد برای مدیریت حجم 

عظیم اطلاعات، بدون بهره‎مندی از مهارت‎های شناختی لازم، ایجاد کرده است. چنین شرایطی می‎تواند به کاهش انسجام فکری، اخلاقی و 

اجتماعی در جوامع منجر شود )پاتل،1 2024؛ احمد و همکاران،2 2024(. در این راستا، بسیاری از نظریه‎پردازان تعلیم و تربیت بر ضرورت 

کید ورزیده‎اند. این ضرورت، منجر به  آموزش مهارت‎هایی به کودکان برای زیستن مستقل و مسئولانه در جامعه‎ای پویا و در حال تحول تأ

ظهور جنبش‎های آموزشی نوینی مانند برنامه فلسفه برای کودکان،3 آموزش مهارت‎های حل مسئله، پرورش تفکر انتقادی و خلاق،4 و طراحی 

برنامه‎های درسی فکورانه شده است )هوگن،5 2006، ص153؛ کوپر و همکاران،6 2020، ص261(.

در این میان، یکی از ضروریات برای آماده‎سازی دانش‎آموزان برای آینده‎ای پیش‎بینی‎ناپذیر، تقویت مهارت‎های فکری است که به آنان 

امکان تفکر مستقل و خلاقانه را بدهد. ایجاد محیطی که موانع تفکر را از بین ببرد و کودکان را به استفاده بیشتر از ظرفیت‎های ذهنی خود 

ترغیب کند، می‎تواند به رشد و شکوفایی تفکر آنان کمک کند )الله‎کرمی و زارعی زوارکی، 1393، ص42(. در این زمینه، برنامه فلسفه برای 

کید بر تقویت توانایی تفکر کودکان شکل گرفت با تمرکز بر پرورش تفکر مستقل و انتقادی در  کودکان )فبک7( که در اواخر قرن بیستم با تأ

میان دانش‎آموزان از طریق گفت‎وگوی فلسفی، نه‎تنها تفکر انتقادی را تقویت می‎کند، بلکه مهارت‎های اجتماعی و عاطفی را نیز ارتقا می‎دهد 

و به دانش‎آموزان این امکان را می‎دهد تا در مورد پیامدهای افکار و اعمال خود تأمل کنند )پالا،8 2022 و ذولکیفلی و هشیم،9 2020(. 

درک  ترویج  و  دانش‎آموزان  استدلالی  توانایی‎های  تقویت  دنبال  به  درسی،  برنامه  در  فلسفه  گنجاندن  با  برنامه،  این  بنیان‎گذار  لیپمن،10 

از پرورش تفکر  باور بود که نظام‎های آموزشی سنتی اغلب  این  بر  2007( و  تاپینگ،11  عمیق‎تر مسائل اخلاقی و اجتماعی بود )تریکی و 

انتقادی و پرسشگری فلسفی غفلت می‎ورزند، در حالی که این مهارت‎ها برای تحلیل و ارزیابی مؤثر اطلاعات توسط دانش‎آموزان ضروری‎اند. 

کید دارد، فضایی که در آن دانش‎آموزان از طریق گفت‎وگوهای فلسفی، به کاوش  رویکرد وی بر تبدیل کلاس‎های درس به حلقه‎های کندوکاو تأ

مفاهیم بنیادینی چون عدالت و دوستی می‎پردازند )هدایتی، 1394، ص102؛ کندی،12 2011؛ کراوچنکو،13 2022(. این رویکرد، نه‎تنها 

از رشد شناختی حمایت می‎کند، بلکه دانش‎آموزان را برای ایفای نقش به‎عنوان شهروندانی مسئول، متفکر و فعال در جامعه آماده می‎سازد 

ارج می‎نهد  و مراقبتی15  انتقادی، خلاق  تفکر  به  پرورش می‎دهد که  را  2013( و ذهنیتی  و اچوریا و هانام،14  )هدایتی و همکاران، 1395 

)رمضانی فینی و همکاران، 1397، ص68؛ بالان،16 2025(.

از آنجا که تفکر فلسفی بدون توجه به ارزش‎ها می‎تواند به بی‎اعتنایی نسبت به مسائل اخلاقی و اجتماعی منجر شود، پرورش تفکر مراقبتی 

کید دارد و فرد  به‎عنوان یکی از ابعاد بنیادین تفکر فلسفی در کودکان، امری حیاتی است. این تفکر بر تأثیر ارزش‎ها و عواطف در فرآیند تفکر تأ

1. Patel
2. Asrori et al.
3. Philosophy for children
4. Critical and creative thinking
5. Hogan
6. Cooper et al.
7. P4C
8. Pala
9. Zulkifli & Hashim
10. Lipman
11. Trickey, Keith Topping
12. Kennedy
13. Kravchenko
14. Echeverria & Hannam
15. caring thinking
16. Balan
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را قادر می‎سازد تا نه‎تنها از منظر منطقی به مسائل بنگرد، بلکه در ارزیابی و تحلیل موضوعات، به ارزش‎ها و احساسات خود و دیگران نیز توجه 

کند )هاوکن،1 2021، ص20 و لیپمن، 2003، ص262(، زیرا در توجه، همدلی و نگرانی برای دیگران ریشه دارد و با دیدگاه انسان‎شناسانه‎ای 

گره خورده است که انسان را موجودی آسیب‎پذیر، وابسته به دیگران و دارای ویژگی‎های یگانه تعریف می‎کند )هاوکن، 2024(. تفکر مراقبتی، 

به‎ویژه در مواجهه با مسائل ارزشی، ترکیبی از تفکر احساسی و عقلانی است و از آن با عنوان »تفکر با قلب2« یاد می‎شود )شارپ، 2014؛ 

کید دارند، زیرا به رشد اجتماعی، اخلاقی و شناختی  دپویگ،3 2018(. متخصصان تعلیم و تربیت بر اهمیت پرورش این تفکر در کودکان تأ

آنان کمک می‎کند و زمینه را برای تأمل درباره فرآیندهای فکری و تعاملاتشان با موضوعات مختلف فراهم می‎سازد )هاشم‎پور و همکاران، 

2024؛ نادینگز،4 2013، ص2003(. پژوهش‎ها نشان می‎دهند که آموزش تفکر مراقبتی از سنین پیش‎دبستانی و دبستان می‎تواند تأثیرات 

مثبتی بر رشد اخلاقی و اجتماعی کودکان داشته باشد )کورتاس و ورگنست،5 2025؛ هدایتی، 1396، ص32(. 

تفکر مراقبتی، از پنج مؤلفه کلیدی تشکیل شده است که هرکدام ویژگی‎ برجسته‎ای از تفکر را نمایان می‎کند و در عین حال مکمل یکدیگرند. 

در این زمینه تفکر مبتنی بر ارزش6 فرایندی است برای تصدیق و تحقق ارزش‎ها، که به درک ارزش ذاتی پدیده‎ها فراتر از جنبه مادی آنها منجر 

به مدیریت هیجانات و  می‎شود )لیپمن، 1995، ص265(. تفکر مبتنی بر عواطف،7 عواطف را به‎عنوان قضاوت‎هایی در نظر می‎گیرد که 

هدایت پاسخ‎های شناختی به‎سوی رفتارهای منصفانه کمک می‎کند )لیپمن، 1995، ص266(. تفکر مبتنی بر هنجار،8 واقعیت‎های موجود را 

با حالت‎های ایده‎آل مقایسه می‎کند و راهبردهایی برای رفع شکاف بین آنها ارائه می‎دهد )لیپمن، 1995، ص271(. تفکر مبتنی بر فعالیت،9 

به شناسایی دلایل اشتیاق به باورها و عمل در جهت حمایت از آنها می‎پردازد )لیپمن، 1995، ص268 و گریگوری،10 2008(. تفکر مبتنی 

بر همدلی،11 فرد را قادر می‎سازد تا با درک احساسات و دیدگاه‎های دیگران، به حل مسائل در چارچوب پدیدارشناختی آنها بپردازد )لیپمن، 

2003 و شارپ، 2007(. 

در این میان داستان‎ها در آموزش تفکر فلسفی به کودکان نقش محوری دارند، زیرا با درگیر کردن احساسات و تخیل آنها، انگیزه و علاقه 

2020 و ضرغامی، 1394، ص164(.  برای کاوش مفاهیم فلسفی فراهم می‎کنند )کاید،12  یادگیری را تقویت نموده و زمینه‎ای مناسب  به 

برخی از مروجان برنامه فبک معتقدند باید از داستان‎های فلسفی که به‎طور خاص برای این برنامه نوشته شده‎اند، استفاده نمود. با این حال، 

اصرار بر استفاده از داستان‎هایی که بنیان‎گذاران این برنامه در بافت فرهنگی خود ارائه نموده‎اند، ممکن است به بی‎علاقگی مخاطبان و خطر 

تجاری‎سازی چنین برنامه‎ای منجر شود )کاید، 2020 و ناجی و عسکری، 1397، ص2(. در مقابل، برخی دیگر بر این باورند که داستان‎های 

ادبیات کودک نیز از مفاهیم فلسفی برخوردارند و می‎توانند به تقویت تفکر فلسفی کودکان کمک کنند. به عبارت دیگر، ادبیات بیش از آنکه 

ادبی  آثار  این رو  از  2024 و خسرونژاد، 1386، ص138(.  محملی برای فلسفه باشد، خود عملی فلسفی به شمار می‎آید )نیکولیداک،13 

متعددی برای کودکان و نوجوانان وجود دارد که بسیاری از آنها شباهت‎ها و نقاط مشترکی با داستان‎های استفاده شده در برنامه فلسفه برای 

کودکان دارند )پینس و بورسیوا،14 2023 و اسکندری شرفی، 1399، ص32(. 

1. Hawken
2. thinking with the heart
3. De Puig 
4. Noddings
5. Cuartas & Vergunst
6. Valuative Thinking
7. Affective Thinking
8. Normative Thinking
9. Active Thinking
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11. Empathic Thinking
12. Kidd
13. Nikolidaki
14. Pintes & Borisová
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2024(. خسرونژاد  همچنین داستان‎های کودکان تحت تأثیر ویژگی‎های فرهنگی و بومی جامعه قرار دارد )هررا روخاس و همکاران،1 

کید می‎کند که »اگرچه امروز قلمرو نظریه‎پردازی در ادبیات کودک به‎گونه‎ای ژرف متأثر از اندیشه جهانی است، اما ضرورت‎ها  )1382( تأ

و ویژگی‎های درون‎زای هر جامعه و فرهنگ، سرانجام مهر خود را بر هر اثر ادبی کودک یا هر نظر ادبی در این حیطه خواهد زد«. با این حال، 

محسوب  )فبک(  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  اساسی  چالش‎های  از  یکی  کندوکاو،  حلقه‎های  اصلی  ابزار  به‎عنوان  بومی  داستان‎های  کمبود 

می‎شود. این کمبود سبب شده که اغلب داستان‎های مورد استفاده در این برنامه، ترجمه آثاری باشند که توسط متخصصان کشورهای دیگر 

تألیف شده‎اند. استفاده از داستان‎های ترجمه‎شده به دلیل نادیده گرفتن تفاوت‎های فرهنگی، ارزش‎ها و مسائل جوامع مختلف، مشکل‎ساز 

کید دارد که داستان‎های لیپمن با فرهنگ آمریکایی همخوانی  است )عظمت‎مدار فرد، 1396، ص6(. یسپرسن،2 فیلسوف دانمارکی، نیز تأ

دارند و برای سایر جوامع مناسب نیستند، زیرا متون داستانی به فرهنگ وابسته‎اند )ناجی، 1396(. شارپ همچنین معتقد است که داستان‎های 

فبک باید با فرهنگ کودکان همخوان باشند )ناجی، 1402(، زیرا اثربخشی آنها به تناسب با معیارهای اخلاقی و ارزش‎های خاص هر جامعه 

بستگی دارد )جکسون و حیث،3 2017؛ اسکندری شرفی، 1399، ص32(.

برای رفع این چالش، بومی‎سازی برنامه فبک می‎تواند از آسیب‎های احتمالی در نظام تربیتی ایران جلوگیری کرده و برنامه‎ای متناسب 

با فضای فلسفی و فرهنگی ایران ارائه دهد )ستاری، 1395(. در این راستا، بهره‎گیری از محتوای فکری و فلسفی متناسب با فرهنگ ایران و 

استفاده از داستان‎های فلسفی موجود در ادبیات فارسی، که سرشار از آموزه‎های حکمی و فلسفی است، پیشنهاد می‎شود )ستاری، 1393(. این 

داستان‎ها نه‎تنها مفاهیم فلسفی را در قالبی قابل‎فهم برای کودکان ارائه می‎دهند، بلکه ارزش‎های فرهنگی و اخلاقی جامعه را نیز منتقل می‎کنند. 

با توجه به اهمیت تفکر مراقبتی و نیاز به محتوای مناسب برای حلقه‎های کندوکاو، پژوهش حاضر بر آن است تا مؤلفه‎های تفکر مراقبتی را در 

داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« )۹ تا ۱۲ سال( بررسی کند. در این راستا، پرسش اصلی پژوهش این است که مؤلفه‎های تفکر مراقبتی تا 

چه حد در داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« حضور دارند و این داستان‎ها چه ظرفیت‎ بالقوه‎ای برای بهره‎گیری در برنامه فلسفه برای کودکان 

به‎منظور تقویت تفکر مراقبتی دارند؟

پیشینۀ پژوهش
راستا  این  در  بردارد.  میان  از  را  احساس  و  عقل  دوگانگی  دارد  تلاش  که  است  کودکان  برای  فلسفه  برنامه  مهم  ابعاد  از  یکی  مراقبتی  تفکر 

پژوهش‎های مختلف داخلی و خارجی به بررسی مؤلفه‎های مختلف تفکر مراقبتی در داستان‎های ادبی و متون مختلف پرداخته‎اند که در ادامه 

به شرح آنها پرداخته شده است. پژوهش سهرابی )1390( با بررسی سه گروه ادبیات داستانی مناسب گروه سنی الف و ب، حاکی از آن بود 

که کتاب‎های داستانی-تصویری ایرانی، به‎طور قابل توجهی از نظر غنای مؤلفه‎های تفکر فلسفی از افسانه‎های ایرانی و کتاب‎های داستانی-

تصویری خارجی پیشی گرفته‎اند. ایروانی و مختاری )1390( نشان‎دادند اگرچه در ادبیات داستانی مفاهیم فلسفی وجود دارد، اما به دلیل عدم 

استفاده از زبان و ساختار داستانی مناسب و همچنین سطحی‎نگری در ارائه مفاهیم، به‎ندرت به‎عنوان محرکی برای تفکر عمیق و پرسشگری 

عمل می‎کنند. اکبری، جاویدی کلاته جعفرآبادی، شعبانی ورکی و تقوی )1391( در پژوهشی امکان ایجاد محتوای فلسفی متناسب با فرهنگ 

بومی و سن کودکان را فراهم نموده و بر این باورند که با اقتباس و بازنویسی داستان‎هایی مانند مثنوی معنوی می‎توان پرسش‎های فلسفی عمیقی 

را در ذهن کودکان برانگیخت و به رشد تفکر انتقادی و خلاق آنها کمک کرد. پژوهش مجید حبیبی عراقی، دبیران، سلطانی و ناجی )1392( 

نشان‎داد متون داستانی کلاسیک فارسی به پرسش‎های بنیادین فلسفی می‎پردازند و مخاطب را به مشارکت فعال و تفکر در مورد ماهیت وجود، 

1. Herrera Rojas al.
2. Yesperson
3. Jackson & Heath
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شناخت، ارزش‎ها و اخلاق وامی‎دارند. حمیدی )1392( نشان داد که داستان‎های شاهنامه، با بهره‎گیری از رویکردهای بازنویسی مناسب 

می‎توانند به‎عنوان ابزاری کارآمد در برنامه‎های فلسفه کودکان به‎کار گرفته شوند. 

حسام‎پور و مصلح )1393( در پژوهشی با بررسی داستان‎های کودکان از فرهنگ‎های مختلف، نشان‎ دادند که داستان‎ها صرف نظر از منشأ 

فرهنگی خود، حاوی مفاهیم فلسفی مشترکی مانند جست‎وجوی هویت، مقابله با مشکلات و اهمیت روابط اجتماعی هستند. عظمت‎مدارفرد 

و قائدی )1396( در پژوهشی با بررسی داستان‎های طنز ادب فارسی نشان‎ دادند که دو داستان مورد مطالعه یعنی روباه و درازگوش و بزرگ 

شهر، به‎دلیل دارا بودن مؤلفه‎های مختلف تفکر فلسفی می‎توانند به‎عنوان ابزارهای ارزشمندی در پرورش این نوع تفکر در کودکان مورد استفاده 

قرار گیرند. رجبی همدانی، بیگ‎زاده، ناجی و اسفندیاری )1396( نشان‎دادند که افسانه‎های ایرانی پریان با مفاهیم فلسفی عمیق می‎توانند 

به‎عنوان ابزاری مؤثر در پرورش تفکر انتقادی در کودکان مورد بهره‎برداری قرار گیرند. پژوهش عظمت‎مدار فرد، بختیار نصرآبادی، حیدری و 

قائدی )1397( نشان‎داد که سه داستان منتخب از رساله‎ دلگشا )خوراک بادمجان، اشتباه در روغن، و پاسخ ایاس( به‎دلیل دارابودن مؤلفه‎هایی 

از ابعاد مختلف تفکر فلسفی )انتقادی، خلاق و مراقبتی(، ظرفیت مناسبی برای استفاده در برنامه‎های فلسفه برای کودکان دارند. 

 ‎دادند داستان ماهی سیاه کوچولو از غنای قابل توجهی در سه شاخصه‎ پژوهش اسکندری شرفی، رحمتی فیروزآبادی و نصرت فلاح )1400( نشان

اصلی )غنای فلسفی، روانشناختی و ادبی( برخوردار است و می‎تواند به‎طور مؤثری در برنامه فبک مورد استفاده قرار گیرد و به غنای متون این برنامه و 

بومی‎سازی آن در کشور کمک کند. پژوهش اسکندری شرفی و بیگ‎زاده )1400( نشان‎داد که داستان‎های مجموعه داستان‎های »پلوخورش« به‎طور 

کلی از ظرفیت مناسبی در سه ساحت اصلی )غنای فلسفی، روانشناختی و ادبی( برخوردارند. پژوهش حیدری‎نسب، کزازی و بیگ‎زاده )1401( نشان 

داد آثار حسن‎زاده، به‎ویژه داستان‎های وی برای گروه‎های سنی د و هـ، به‎طور قابل توجهی بر تقویت مؤلفه‎های کلیدی تفکر مراقبتی تأکید دارند. این 

تأکید به‎ویژه در مؤلفه‎های تفکر مبتنی بر فعالیت و تفکر مبتنی بر ارزش و تفکر مبتنی بر هنجار به وضوح قابل مشاهده است. نتایج پژوهش افتخاری 

و همکاران )1401( حاکی از آن است که اگرچه کتاب تفکر و پژوهش پایه ششم تا حدودی به مؤلفه‎های تفکر مراقبتی توجه کرده است، اما بیشترین 

تأکید بر مؤلفه تفکر مبتنی بر فعالیت بوده و مؤلفه تفکر مبتنی بر عواطف از اهمیت کمتری برخوردار بوده است. 

پژوهش یوسفی و ناجی )1401( می‎توان حکایت شیر و شغال کلیله و دمنه را پس از بازنویسی به زبان معیار، به‎عنوان یک منبع غنی برای 

آموزش مفاهیم فلسفی به کودکان در کلاس‎های درس به‎کار گرفت. مسلمی، افتخاری و نوروزی )1403( در پژوهشی دریافتند که اگرچه 

این  اما در مجموع  تفکر مراقبتی هستند،  فاقد مؤلفه‎های  بررسی‎شده  ایرانی  برای کودکان  از داستان‎های مجموعه داستان‎های فکری  برخی 

مؤلفه‎ها در اکثر داستان‎ها حضوری پررنگ دارند. مؤلفه‎های تفکر مبتنی بر هنجار، تفکر مبتنی بر عواطف و تفکر مبتنی بر ارزش از غنای 

بالایی برخوردار بوده، در حالی که تفکر فعال و همدلانه نسبت به سایر مؤلفه‎ها حضور کمتری داشته است. مسلمی، شمشیری، ایزدپناه و 

خوشبخت )1403( در پژوهشی دریافتند در داستان شازده کوچولو به مؤلفه تفکر مبتنی بر عواطف بیش از دیگر مؤلفه‎های تفکر مراقبتی 

پرداخته شده است.پژوهش مسلمی، شمشیری و ایزدپناه )1403( نشان داد که داستان پینوکیو به‎ویژه، در بعد تفکر خلاق، نسبت به تفکر 

مراقبتی و انتقادی از غنای بیشتری برخوردار است. پژوهش عبداللهی، بوذری و شیخ رضایی )1401( نشان‎داد که آثار تورکوفسکی با تلفیق 

عاطفه و تعقل، توانمندسازی تفکر مراقبتی در مخاطب را به‎دنبال دارد و ابزار ارزشمندی برای توسعه اهداف فبک به‎شمار می‎روند.

دلانوی1 )1997(، با تمرکز بر انواع مختلف ادبیات کودک نشان‎داد که هر نوع ادبیات کودک می‎تواند فرصت‎های آموزشی منحصر به فردی 

را برای توسعه تفکر فلسفی فراهم آورد. نتایج پژوهش پارک و کیم2 )2016( حاکی از آن است که استفاده از کتاب‎های تصویری مرتبط با 

شخصیت در فعالیت‎های مشارکتی می‎تواند به‎طور مؤثری به توسعه تفکر مراقبتی، درک خود و احترام به دیگران در کودکان کمک کند. پژوهش 

1. Delanoy
2. Park & Kim



73بررسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در منتخبی از داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« ................................................................................................

حمزه و شاری1 )2018( به چالش‎های موجود در زمینۀ تعامل نیروی محرک درونی انسان، ازجمله ارزش‎ها، در بسترهای فرهنگی مختلف 

اشاره می‎کند. پژوهش وایت و گرادوفسکی2 )2018( نشان داد که مراقبت به عنوان یک ارزش اساسی در آموزش‎و‎پرورش، به‎ویژه در دوران 

کودکی و نوجوانی، مورد توجه قرار گرفته است. پینتیس و بوریسووا3 )2023( در پژوهشی نشان‎ دادند داستان‎های فلسفی ادبی با ویژگی‎هایی 

همچون سادگی زبان و محتوای جذاب، قادرند مفاهیم فلسفی را به‎طور مؤثر به کودکان انتقال دهند. این داستان‎ها با ایجاد فضایی برای تفکر 

و تعامل، کودکان را به تأمل در مورد مسائل جهانی و چالش‎های زیست‎محیطی ترغیب می‎کنند.

به پرورش تفکر  از طریق متون و داستان‎های مختلف، می‎تواند  به‎ویژه  برای کودکان،  برنامه‎ فلسفه  به پژوهش‎های بررسی شده  باتوجه 

مراقبتی و فلسفی کودکان کمک کند. در این زمینه پژوهشی که به بررسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« پرداخته 

باشد، انجام نشده است. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی میزان حضور مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« و 

تحلیل ظرفیت بالقوه این داستان‎ها برای بهره‎گیری در برنامه فلسفه برای کودکان به‎منظور تقویت تفکر مراقبتی است تا به این پرسش پاسخ دهد: 

مؤلفه‎های تفکر مراقبتی تا چه حد در داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« حضور دارند و این داستان‎ها چه ظرفیت‎ بالقوه‎ای برای بهره‎گیری در 

برنامه فلسفه برای کودکان به‎منظور تقویت تفکر مراقبتی دارند؟

روش پژوهش
پژوهش حاضر با هدف بررسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در داستان‎های کودک ایرانی گروه سنی »ج« با رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوای 

قیاسی انجام شد. بر اساس الگوی قیاسی مایرینگ4 )2000، ص7(، تحلیل داده‎ها با استفاده از مقوله‎های نظری از پیش‎تعیین‎شده صورت 

گرفت. بدین منظور، چک‎لیستی از مؤلفه‎های تفکر مراقبتی تدوین شد که شامل تفکر مبتنی بر ارزش )بهادادن، ارزش قائل‎شدن، تجلیل‎کردن، 

تقویت‎کردن،  محبت‎داشتن،  علاقه‎داشتن،  و  )تمایل  عواطف  بر  مبتنی  تفکر  ستایش‎کردن(،  و  احترام‎گذاشتن  تحسین‎کردن،  گرامی‎داشتن، 

سازگاری، سپاس‎گزاری، رفتار دوستانه، تشویق‎کردن، صلح و آشتی(، تفکر مبتنی بر هنجار )بایستن، ملزم‎بودن، آماده خدمت، متقاعدکننده، 

مدیریت،  مجری،  مشارکت،  )سازماندهی،  فعالیت  بر  مبتنی  تفکر  اختصاص‎دادن(،  واداشتن،  انتظار‎داشتن،  خواهان،  مجری،  متناسب، 

ایفاگری نقش، یاری‎گری و محافظت‎کردن( و تفکر مبتنی بر هم‎دلی )ملاحظه‎کردن، مهربان‎بودن، مراقبت‎کردن، پرورش‎دادن، دلسوزی‎کردن، 

نگران‎بودن، متوجه‎بودن، صمیمیت، قوه تخیل بالا، جدی‎بودن و محتاط‎بودن( است. همچنین مقایسه‎ مستمر داده‎ها براساس مؤلفه‎های موجود 

در چک‎لیست تا رسیدن به نقطه اشباع‎ و حصول اطمینان از عدم دستیابی به اطلاعات و مصادیق جدید در داستان‎ها صورت پذیرفت. 

قلمرو و جامعه پژوهش، داستان‎های کودک ایرانی گروه سنی »ج« است که به‎منظور شناسایی و انتخاب آنها از روش نمونه‎گیری هدفمند با 

رعایت حداکثر تنوع استفاده شد. به‎زعم لینکن و گوبا )1985، ص83( به‎منظور گردآوری اطلاعات از اسنادی که بهترین و بیشترین اطلاعات 

را در قلمرو موضوع پژوهش ارائه می‎دهند، استفاده شد. به این صورت که پس از غور در داستان‎های گروه »ج« انتشارات تخصصی کودک 

و نوجوان، آثاری انتخاب شد که در 8 سال اخیر )1396-1403( از معیارهایی چون؛ بیشترین تجدید چاپ به‎عنوان شاخصی از استقبال 

کید بر مفاهیمی نظیر عدالت، آزادی و مسئولیت‎پذیری، نگارش توسط نویسندگان و ناشران  عمومی، کندوکاومحوری و درونمایه فلسفی با تأ

به‎دلیل  نوجوان  و  ادبیات کودک  برجسته در حوزه  تأثیرگذاری  و  و دیدگاه‎های مختلف،  بازنمایی سبک‎ها  برای  نوجوان  و  متنوع حوزه کودک 

دریافت جوایز معتبر ادبی بین‎المللی یا ملی، برخوردار بودند. 

1. Hamzah & Shaari
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داستان‎های منتخب شامل »کبوتر و ساعت« نوشته احمدرضا احمدی )نشر علمی و فرهنگی، 1400، نوبت دوم، ناشر برگزیده نمایشگاه 

کتاب تهران(، »معدن زغال‎سنگ کجاست؟« نوشته محمدهادی محمدی )نشر مؤسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان، 1398، نوبت دوم(، 

»دو سیاره« نوشته و تصویرگری مسعود قره‎باغی )نشر فاطمی، 1400، نوبت اول، بهترین ناشر کودک آسیا 2021، سه نشان لاک‎پشت پرنده(، 

»ماهی سیاه کوچولو« نوشته صمد بهرنگی )نشر نظر، 1402، نوبت دهم، جایزه بولونیا و دیپلم براتیسلاوا(، »زیباترین آواز« نوشته شکوفه 

تقی )نشر کانون پرورش فکری، 1395، نوبت هفتم، گواهی نروژ و کتاب سال ایران(، »قصۀ سارا، مربای سیب و رودخانه« نوشته سیدنوید 

سیدعلی‎اکبر )نشر علمی و فرهنگی، 1396، نوبت دوم، جوایز یونیسف و لاک‎پشت پرنده(، »چرا بادبادک‎ها همه چیز را فراموش می‎کنند؟« 

نوشته سیدعلی شجاعی )نشر نیستان، 1399، نوبت دوم(، »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند...« نوشته سیدعلی شجاعی )نشر نیستان، 1402، 

نشان  پنجم، چهار  نوبت  فاطمی، 1401،  )نشر  فرهاد حسن‎زاده  نوشته  پروانه‎های سفید«  با  آلمان(، »چتری  کادمی  آ نوبت چهارم، جایزه 

لاک‎پشت پرنده، فهرست سازمان بین‎المللی کتاب کودک و نوجوان1( و » شب‎به‎خیر فرمانده« نوشته احمد اکبرپور )نشر افق، 1402، نوبت 

چهارم، جوایز یونیسف، شورای کتاب کودک و بولونیا( هستند.

تحلیل داده‎ها با رویکرد توصیفی-تفسیری )استراوس و کوربین، 1990، ص36( انجام شد و پژوهشگر به‎عنوان ابزار اصلی گردآوری 

مکس‎کیودا4  نرم‎افزار  با  و  گردآوری  منتخب  داستان‎های  بررسی  طریق  از  داده‎ها  ص39(.   ،1985 گوبا،3  و  )لینکولن  نمود  عمل  داده‎ها2 

کدگذاری، دسته‎بندی و تفسیر شدند. براساس نظر میکات و مورهاوس )1994، ص39(، هر بند از داستان به‎عنوان واحد معنایی و کل داستان 

به‎عنوان واحد زمینه در نظر گرفته شد و ملاک تحلیل، مؤلفه‎های تفکر مراقبتی بود. در این راستا ابتدا متن داستان‎ها به‎صورت خط‎به‎خط بررسی 

و عبارات مرتبط با مؤلفه‎های چک‎لیست شناسایی شدند. کدگذاری اولیه براساس تعاریف نظری مؤلفه‎ها و زیرمؤلفه‎های آن انجام شد و هر 

کد به‎طور مستقل توسط پژوهشگر بازبینی شد تا از انطباق با تعاریف اطمینان حاصل شود. درنهایت به‎منظور اعتمادسازی از روش مسیر 

ممیزی یا ساخت مسیر بررسی منظم5 استفاده شد. به این صورت که  مسیری پژوهش گام‎به‎گام ثبت‎گردید و در اختیار چند تن از صاحب‎نظران 

تعلیم‎و‎تربیت قرار داده شد و پس از تأیید آنان در هر مرحله، مرحله بعدی پژوهش آغاز شد.

یافته‎ها
پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوای قیاسی، به بررسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در ده داستان منتخب ایرانی گروه سنی 

»ج« )9 تا 12 سال( پرداخته است. تحلیل داده‎ها با استفاده از نرم‎افزار مکس‎کیودا و بر اساس چک‎لیست مؤلفه‎های تفکر مراقبتی انجام شد. 

هر داستان به‎صورت خط‎به‎خط بررسی و بخش‎های مرتبط با مؤلفه‎های تفکر مراقبتی کدگذاری، دسته‎بندی و تفسیر شدند. در ادامه به شرح 

یافته‎ها پرداخته شده است.

1. اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند

این داستان نوشته سیدعلی شجاعی با تصویرگری الهه طاهریان است که در سال 1400 برای چهارمین بار توسط انتشارات نیستان چاپ شده 

است. »آدم‎برفی« روایتی چندلایه از شادی جمعی بچه‎ها در ساختن آدم‎برفی و سقوط روستا به انفعال زیر سلطۀ آن است. داستان از برف 

سنگین زمستان آغاز می‎شود و با فراموشی خالقان آدم‎برفی در سرمای ابدی به اوج می‎رسد. آدم‎برفی، که زادۀ دستان بچه‎هاست، به نمادی 

1. IBBY
2. Human as a instrument
3. Lincoln & Guba
4. MAXQDA
5. Building an audit trail
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از قدرت کاذب و غفلت انسانی بدل می‎شود و طبیعت را به آینه‎ای برای کاوش در روابط انسان‎ها تبدیل می‎کند. در این داستان، تفکر مبتنی 

بر عواطف به‎طور چشمگیری در پیوند با همدلی و ارتباط عاطفی بچه‎ها با یکدیگر و با آدم‎برفی خود را نشان می‎دهد. بچه‎ها در تلاشند تا 

آدم‎برفی را کامل کنند و این تلاش با احساساتی چون افتخار، شادی و مسئولیت همراه است. وقتی یکی از دخترها می‎گوید: »تازه این بدنشه، 

سرش هنوز مونده«، این جمله به‎خوبی انگیزه و همدلی آنان را در ادامه فرآیند ساخت آدم‎برفی نشان می‎دهد. آنها نه‎تنها به ساختن آدم‎برفی 

فکر می‎کنند، بلکه در حال ایجاد ارتباطی عاطفی با آن هستند. همچنین، استفاده از بهترین چیزهایی که در اختیار دارند، مانند کلاه کدخدا 

و عصای پدربزرگ، بیانگر عواطف مثبت و احترام به خانواده و سنت‎ها است. از سوی دیگر، تفکر مبتنی بر هنجار در داستان به‎ویژه در تلاش 

برای رسیدن به هدف جمعی مشاهده می‎شود. بچه‎ها برای ساخت بزرگ‎ترین آدم‎برفی ممکن از هر وسیله‎ای استفاده می‎کنند، که نشان‎دهنده 

و  کار  تقسیم  با  داستان  در  فعالیت  بر  مبتنی  تفکر  است. همچنین،  اجتماعی  تحقق هدف‎های  برای  و تلاش  از مشارکت جمعی  آنها  درک 

هم‎افزایی در کار گروهی مشخص است. بچه‎ها به‎طور منظم برف جمع کرده و آن را بر روی هم می‎گذارند، که این خود نشانه‎ای از همکاری 

در جهت یک هدف مشترک است. تفکر مبتنی بر ارزش نیز در این داستان مشهود است؛ وقتی بچه‎ها برای تزئین آدم‎برفی از بهترین چیزهای 

خود استفاده می‎کنند، ارزش‎هایی چون همبستگی، احترام به بزرگترها و حفظ سنت‎ها به‎طور برجسته‎ای نمایان می‎شود. این ارزش‎ها نه‎تنها 

در راستای ساخت یک آدم‎برفی زیبا، بلکه در قالب ارتباط فرهنگی و خانوادگی نیز تجلی پیدا می‎کند.

2. چتری با پروانه‎های سفید

این داستان نوشته فرهاد حسن زاده با تصویرگری غزاله بیگدلو است که در سال 1401 برای پنجمین بار توسط انتشارات فاطمی چاپ شده 

است. »چتری با پروانه‎های سفید« روایتی ظریف از آخرین ساعت‎های سال است که اردلان، آتوسا و مریم را در رقص با زمان و طبیعت به 

تصویر می‎کشد. داستان از انتظار در آرایشگاه، پشت در خیاطی و پشت چراغ قرمز آغاز می‎شود و با تلاش برای رسیدن به تحویل سال به اوج 

می‎رسد. چتر زرد با پروانه‎های سفید، به‎عنوان نماد همراهی و پناه، این سه را زیر باران به هم پیوند می‎دهد و ساعت، ضربان این لحظه‎ها را 

می‎شمارد تا لایه‎های تفکر مراقبتی را بگشاید. در این داستان تفکر مراقبتی‎ به‎طور عمیقی در روابط میان شخصیت‎ها اثر می‎گذارند و پیوندهای 

انسانی و اجتماعی را شکل می‎دهند. زمانی که مریم چترش را بر سر آتوسا می‎گیرد، نه‎تنها نیاز او به پناه از باران را درک می‎کند بلکه به‎طور 

عملی برای رفع آن تلاش می‎کند، که این عمل نشانه‎ای از همدلی عمیق اوست. این همدلی باعث می‎شود که روابط شخصیت‎ها به‎ویژه در 

شرایط بحرانی، عاطفی‎تر و انسانی‎تر شود. در همین راستا، آتوسا با احساس اضطراب از باران خیس می‎شود و دلش »مثل آب توی کتری 

می‎جوشد«، که این اضطراب باعث می‎شود روابط بین او و دیگران تحت تأثیر قرار گیرد و آنها به همدیگر نیاز بیشتری پیدا کنند. همچنین، 

در این داستان هنجارها نقش مهمی در رفتار شخصیت‎ها دارند. آتوسا برای رعایت هنجار اجتماعی و حضور به‎موقع در کنار خانواده در شب 

سال نو، با وجود مشکلاتی همچون نداشتن کارت تلفن یا قطع برق، همچنان در تلاش است تا به این هدف برسد. این تلاش‎ها نشان‎دهنده 

پیروی از ارزش‎های اجتماعی و فرهنگی است که شخصیت‎ها برای برآوردن انتظارات اجتماعی از خود نشان می‎دهند. علاوه بر این، تفکر 

مبتنی بر فعالیت نیز در داستان برجسته است، جایی که شخصیت‎ها برای دستیابی به اهداف فردی و جمعی خود، مانند اردلان که منتظر کوتاه 

شدن موهایش است یا آتوسا که در تلاش است لباس جدید بگیرد، به‎طور همزمان در پی تحقق وظایف فردی و اجتماعی خود هستند. این 

فعالیت‎ها با هم‎افزایی و همکاری شخصیت‎ها، به آنان کمک می‎کند تا نه‎تنها به اهداف شخصی، بلکه به اهداف اجتماعی‎شان نیز دست یابند 

و روابطشان را تقویت کنند.
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3. چرا بادبادک ها همه چیز را فراموش می‎کنند؟!

این داستان نوشته سیدعلی شجاعی با تصویرگری مهرداد زائری و کریستینا لائب است که در سال 1399 برای دومین بار توسط انتشارات 

نیستان چاپ شده است. »چرا بادبادک‎ها همه‎چیز را فراموش می‎کنند« روایتی شاعرانه از بادبادکی است که در برابر خواست بچه‎ها می‎ایستد 

و در آسمان به تنهایی و نابودی می‎رسد. داستان از بازی در روشنایی روز آغاز می‎شود و با تکه‎تکه شدن بادبادک در تاریکی و سرما به پایان 

می‎رسد. در این داستان تفکر مبتنی بر همدلی به‎وضوح از طریق تلاش‎های بچه‎ها برای بازگرداندن بادبادک به زمین نشان داده می‎شود. زمانی 

که بادبادک از زمین فاصله می‎گیرد و فراموش می‎کند که به زمین و کسانی که او را ساخته‎اند وابسته است، بچه‎ها احساس همدلی نسبت به 

او پیدا می‎کنند. این همدلی نه‎تنها یک احساس فردی است بلکه به یک فرآیند اجتماعی تبدیل می‎شود که در آن همه شخصیت‎ها باید نسبت 

به یکدیگر درک و توجه داشته باشند. تلاش‎های بچه‎ها برای بازگرداندن بادبادک، نماد این همدلی است. برای مثال، زمانی که آنها از نسیم 

کمک می‎خواهند و نسیم پاسخ می‎دهد که »من که زورم به بادبادک شما نمی‎رسه«، این تلاش جمعی بچه‎ها برای یادآوری به بادبادک است 

که به زمین و آنها وابسته است و باید به دنیای خود بازگردد. از سوی دیگر، تفکر مبتنی بر عواطف در این داستان با احساسات بچه‎ها نسبت 

به فراموشی بادبادک ارتباط نزدیکی دارد. وقتی بادبادک به بچه‎ها بی‎توجهی می‎کند، آنها احساس ناراحتی و نگرانی می‎کنند زیرا می‎دانند که 

بادبادک فراموش کرده است چه کسانی او را ساخته‎اند. این عواطف باعث می‎شود که بچه‎ها برای یادآوری به بادبادک تلاش کنند. در این میان، 

تفکر مبتنی بر ارزش نیز به‎وضوح دیده می‎شود. بچه‎ها با تلاش‎های خود سعی دارند ارزش‎هایی چون »یادآوری« و »مراقبت« را به بادبادک 

یادآوری کنند. تفکر مبتنی بر فعالیت نیز در داستان نقش مهمی دارد. بچه‎ها با کشیدن نخ بادبادک و بازگرداندن آن به زمین، مراقبت عملی و 

مسئولیت‎پذیری خود را نشان می‎دهند. این فعالیت‎ها نه‎تنها فیزیکی است بلکه معنای اخلاقی و اجتماعی نیز دارد.

4. دو سیاره

این داستان با نویسندگی و تصویرگری مسعود قره باغی است که در سال 1400 برای اولین بار توسط انتشارات فاطمی چاپ شده است. »دو 

سیاره« روایتی از کورتو و شونتو، دو سیاره همسایه، است که از صلح به نزاع و دوباره به آشتی می‎رسند. داستان از زندگی آرام در کنار پل 

باستانی آغاز می‎شود و با اختراع وسیله‎ای برای دیدن آسمان و کشف تفاوت دیدگاه‎ها به اوج می‎رسد. کورتو و شونتو در این مسیر نمادی از 

تعامل انسان‎ها با یکدیگر و طبیعت‎اند که لایه‎های تفکر مراقبتی را به نمایش می‎گذارند. در این داستان، تفکر مبتنی بر عواطف در موقعیت‎های 

مختلف، به وضوح از طریق واکنش‎ شخصیت‎ها به رویدادها و احساساتشان نمایان می‎شود. به‎طور مثال، هنگامی که مردم کورتو از عصبانیت 

به رفتارهای خصمانه و خشونت‎آمیز می‎پردازند یا زمانی که دانشمند با خوشحالی به تماشای آسمان می‎نشیند، عواطف تأثیر مستقیمی بر 

تصمیم‎گیری‎ها و روابط میان شخصیت‎ها دارند. تفکر مبتنی بر ارزش نیز با مفاهیم مهمی چون حقیقت، مسئولیت اجتماعی و اخلاق در 

داستان برجسته می‎شود. برای مثال، در عمل عذرخواهی اهالی کورتو از مردم شونتو و پذیرش اشتباهاتشان، ارزش‎های انسانی همچون احترام 

به روابط و جبران خطاها به وضوح نمایان است. تفکر مبتنی بر هنجار در داستان از طریق تفاوت‎های هنجاری میان دو سیاره و واکنش‎ها به 

رفتارهای نادرست، مانند دستگیری بازرگان به‎خاطر فروش نقشه تقلبی، دیده می‎شود. هنجارهای اجتماعی در این داستان بر تصمیم‎گیری‎ها 

کید بر اقدامات عملی شخصیت‎ها برای حل  و اقدامات شخصیت‎ها تأثیر می‎گذارند. از سوی دیگر، تفکر مبتنی بر فعالیت در داستان با تأ

مشکلات و برقراری ارتباطات میان دو سیاره، مانند ساخت پل و ارسال نقشه آسمان، خود را نشان می‎دهد. تفکر مبتنی بر هم‎دلی نیز در 

داستان از اهمیت درک متقابل و احترام به احساسات دیگران خبر می‎دهد. جملاتی مانند »مردم هر دو سیاره با صلح و صفا در کنار هم زندگی 

می‎کردند«، نمونه‎ای از همدلی و تلاش برای حل سوءتفاهم‎ها و ایجاد یک جامعه پایدار است که در داستان به آن پرداخته می‎شود.
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5. زیباترین آواز

این داستان نوشته شکوفه تقی با تصویرگری نیره تقوی است که در سال 1402 برای هفتمین بار توسط انتشارات کانون پرورش فکری کودکان و 

نوجوانان چاپ شده است. »زیباترین آواز« روایتی از سفر کنجکاوانه پسرکی است که به دنبال قشنگ‎ترین آواز دنیا می‎گردد. داستان از بیداری 

او با آوازی دل‎انگیز آغاز می‎شود و با کشف هماهنگی طبیعت به پایان می‎رسد. پسرک در این مسیر نمادی از جست‎وجوی انسان برای درک 

زیبایی و پیوند با محیط است. در این داستان مؤلفه‎های مختلف تفکر مراقبتی به‎وضوح نمایان است. پسرک در جست‎وجوی قشنگ‎ترین آواز 

از موجودات مختلف می‎پرسد که آیا آنها زیباترین آواز را می‎خوانند، و این جست‎وجو نشان‎دهنده تفکر مبتنی بر ارزش‎ است. او از خورشید 

می‎پرسد: »آیا تو هستی که قشنگ‎ترین آوازها را می‎خوانی؟« و خورشید در پاسخ به او می‎گوید که زیبایی در هماهنگی بین تمام موجودات 

است، که به او نشان می‎دهد زیبایی و حقیقت در تعامل و هماهنگی طبیعت است. همچنین، در طول مسیر، عواطف در درک متقابل پسرک 

نقش زیادی دارند. در ابتدا پسرک با هیجان و شجاعت به دنبال پاسخ می‎رود، و پاسخ‎های موجودات مختلف به او، مانند زمانی که گل‎ها با 

محبت از خود دفاع می‎کنند و خورشید با آرامش و لبخند به او جواب می‎دهد، همگی در شکل‎دهی به احساسات او تأثیر دارند. تفکر مبتنی 

او پیشنهاد  به  نیز در داستان نمایان است؛ زمانی که پسرک از گل‎ها می‎پرسد »آیا شما قشنگ‎ترین آوازها را می‎خوانید؟«، گل‎ها  بر هنجار 

می‎دهند که از خورشید بپرسد، و خورشید نیز او را به رودخانه و رودخانه به بهار ارجاع می‎دهد. این سلسله مراتب هنجاری به پسرک کمک 

می‎کند تا درک کند که زیبایی و حقیقت در هماهنگی بین تمام موجودات و در پذیرش تفاوت‎ها نهفته است. تفکر مبتنی بر فعالیت هم در 

جست‎وجوهای عملی پسرک آشکار است؛ او از یک موجود به موجود دیگر می‎رود و از آنها می‎خواهد که به او پاسخ‎ بدهند. تفکر مبتنی بر 

همدلی نیز در داستان مشهود است. زمانی که پسرک از بهار می‎پرسد: »آیا تو هستی که قشنگ‎ترین آوازها را می‎خوانی؟«، بهار به او می‎گوید 

که زیبایی در هماهنگی همه اجزای طبیعت است و این نشان‎دهنده درک همدلانه او نسبت به دیگر موجودات است. این داستان با مصادیق 

مختلف نشان می‎دهد که چگونه تفکر مراقبتی می‎تواند در جست‎وجوی حقیقت و زیبایی در تعاملات مختلف رشد کند.

6. شب‎به‎خیر فرمانده

این داستان نوشته احمد اکبرپور با تصویرگری نرگس محمدی است که در سال 1402 برای چهارمین بار توسط انتشارات افق چاپ شده است. 

داستان روایتی چندلایه از پسری است که در اتاق خود جنگی خیالی را رهبری می‎کند، با پای مصنوعی به نبرد می‎پردازد و در برابر فقدان مادر و 

چالش‎های زندگی مقاومت می‎ورزد. این روایت از خیال‎پردازی جنگ آغاز می‎شود و با آتش‎بس و گفت‎وگوی نمادین با مادر به پایان می‎رسد. 

پای مصنوعی و قاب عکس مادر، پسر را در مرز میان واقعیت و خیال نگه می‎دارند. اتاق او به فضایی برای کاوش درونیاتش تبدیل می‎شود. در 

داستان »شب‎به‎خیر فرمانده«، تفکر مبتنی بر هنجار نقش کلیدی ایفا می‎کند. در ابتدا، کودک به‎طور غریزی می‎خواهد از دشمن انتقام بگیرد، 

اما در مواجهه با موقعیت‎های مختلف، هنجارهای انسانی که از خانواده و اجتماع آموخته است، او را از انتقام‎جویی باز می‎دارد. او درمی‎یابد 

که انتقام گرفتن از کسی که مانند خود او رنج می‎برد نه تنها نادرست است بلکه باعث می‎شود انسان از درک هم‎زیستی و تعامل انسانی محروم 

شود. این هنجارهای اجتماعی به کودک می‎آموزند که خشونت راه‎حل نیست و همدلی می‎تواند به راه‎حل‎های بهتری منجر شود. تفکر مبتنی 

بر فعالیت نیز در این داستان بارز است. کودک از طریق فعالیت‎های فیزیکی مانند حرکت در میدان جنگ و مواجهه با دشمن به دنبال انتقام 

است، این فعالیت‎ها نه‎تنها فیزیکی بلکه ذهنی نیز هستند. زمانی که او از فاصله‎ای نزدیک به دشمن نگاه می‎کند و تصمیم می‎گیرد به‎جای ادامه 

جنگ به دشمن کمک کند، این فعالیت‎ها نمایانگر تحول فکری و اخلاقی او هستند. تفکر مبتنی بر عواطف نیز در داستان به‎طور برجسته‎ای 

دیده می‎شود. کودک که در ابتدا از درد و رنج خود به شدت متأثر است و انگیزه‎اش انتقام است، به‎تدریج تحت تأثیر احساسات و عواطف دیگر 

شخصیت‎ها قرار می‎گیرد. زمانی که از دشمن می‎پرسد »چرا مامانم را کشتی؟«، این سوال جست‎وجوی انسانی او برای پاسخ به بحران‎های 
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عاطفی است. تفکر مبتنی بر همدلی و ارزش‎ نیز در داستان برجسته است، زیرا نگاه کودک از نفرت به همدلی تغییر می‎کند و درمی‎یابد که 

انتقام چیزی جز درد و خشونت به همراه ندارد.

7. سارا، مربای سیب و رودخانه

این داستان نوشته سیدنوید سیدعلی‎اکبر با تصویرگری هدا حدادی است که در سال 1396 برای دومین بار توسط انتشارات علمی و فرهنگی 

)پرنده آبی( چاپ شده است. داستان روایتی از سفر سارا از انزوا به پیوند با طبیعت است. این داستان که از زبان دارکوب‎ها، درخت‎ها و عناصر 

طبیعی بیان می‎شود، با اخراج سارا از جنگل آغاز می‎گردد و با تعامل او با رودخانه به اوج می‎رسد. سارا در این مسیر به‎مثابه نمادی از تعامل 

 ‎سازد. در داستان »سارا، مربای سیب و رودخانه«، تفکر مبتنی بر ارزش‎های تفکر مراقبتی را آشکار می‎شود که لایه‎انسان و محیط ترسیم می

به‎وضوح نمایان است. سارا در تلاش است تا برای مادرش مربای سیب درست کند، و جملاتی چون »می‎خواهم چیزی درست کنم که مامان 

از آن خوشش بیاید« نشان‎دهنده ارزش‎هایی مانند محبت، مسئولیت‎پذیری و توجه به دیگران است. این تلاش برای خوشحال‎کردن مادر نه‎تنها 

محبت را نشان می‎دهد بلکه مسئولیت‎پذیری در قبال خانواده را نیز به تصویر می‎کشد. رودخانه نیز نماد ارزش‎های طبیعی مانند حرکت و تغییر 

است که به سارا یادآوری می‎کند تا در زندگی‎ هماهنگی و تلاش مستمر داشته باشد. تفکر مبتنی بر عواطف نیز در داستان پررنگ است؛ سارا در 

ابتدا با هیجان و امیدواری مربا درست می‎کند، اما پس از مواجهه با مشکلات، احساساتی مانند ناراحتی و ناامیدی را تجربه می‎کند. جمله‎ای 

همچون »سارا کمی ناامید شد، اما به خود گفت: باید دوباره امتحان کنم« نشان‎دهنده غلبه او بر احساسات منفی و انگیزه برای ادامه است. 

در تعامل سارا با رودخانه، آرامش و تفکر عمیق او نمایان است. تفکر مبتنی بر هنجار نیز در این داستان وجود دارد. زمانی که سارا برای کمک 

به مادرش مربا درست می‎کند، جمله‎ای مانند »مامان جان، من مربای سیب درست می‎کنم« نشان‎دهنده هنجار اجتماعی مسئولیت‎پذیری 

است. رودخانه نماد هنجارهای طبیعی است که سارا می‎آموزد. تفکر مبتنی بر فعالیت در این داستان نیز پررنگ است. سارا در مراحل مختلف 

درست کردن مربا با مشکلات روبه‎رو می‎شود و با صبر و تلاش زیاد سعی می‎کند مشکلات را حل کند. در نهایت، تفکر مبتنی بر هم‎دلی در 

داستان مشهود است. سارا نه‎تنها به احساسات مادرش توجه دارد بلکه در کنار رودخانه، از طبیعت آرامش می‎یابد. 

8. کبوتر و ساعت

این داستان نوشته احمدرضا احمدی با تصویرگری نوشین خائفی اشکذری است که در سال 1400 برای دومین بار توسط انتشارات علمی 

و فرهنگی )پرنده آبی( چاپ شده است. »کبوتر و ساعت« داستان کبوتری است که از گروه کبوتران جدا می‎شود و با تنهایی‎اش نظم زمان 

را در شهر به هم می‎ریزد. داستان از آمدن کبوتران به شهر آغاز می‎شود و با بازگشت کبوتر به روستا و آرامش شهر به اوج می‎رسد. داستان 

»کبوتر و ساعت« روایتی نمادین از پیوند میان فرد و جامعه است که در آن، احساسات، کنش‎ها و هنجارهای اجتماعی در تعامل با یکدیگر 

به تصویر کشیده می‎شوند. در داستان »کبوتر و ساعت«، مؤلفه‎های تفکر مراقبتی به‎طور برجسته‎ای در تحول شخصیت کبوتر و روابط او با 

دیگران و جامعه نمایان است. تفکر مبتنی بر ارزش‎ یکی از ارکان اصلی داستان است؛ کبوتر که ابتدا در جست‎وجوی هویت و زمان، براساس 

خواسته‎های فردی خود اقدام می‎کند، به‎تدریج متوجه می‎شود که تغییرات او نه‎تنها مشکلاتش را حل نمی‎کند بلکه جامعه را نیز به‎هم می‎ریزد. 

جملاتی مانند »هنوز شب نشده مغازه‎ها با سرعت بسته می‎شدند« به‎وضوح نشان‎دهنده اهمیت توجه به ارزش‎های اجتماعی و هماهنگی با 

دیگران است. در کنار این، تفکر مبتنی بر عواطف نیز نقش اساسی در داستان دارد؛ کبوتر که از اضطراب و تنهایی رنج می‎برد، با تغییر زمان 

تلاش می‎کند احساسات خود را کنترل کند، اما به‎تدریج درمی‎یابد که این تغییرات عاطفی او را به آرامش نمی‎رساند. جملاتی مانند »کبوتر 

تنها برای نجات از تنهایی مدام روی عقربه‎های ساعت بزرگ میدان شهر بود« نمایانگر این تحول عاطفی است. در این میان، تفکر مبتنی بر 
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هنجار نیز به‎طور غیرمستقیم در داستان حضور دارد؛ کبوتر در ابتدا بدون توجه به هنجارهای اجتماعی تغییراتی ایجاد می‎کند، اما با مشاهده 

اثرات منفی آنها، به ضرورت پیروی از هنجارهای اجتماعی پی می‎برد. تفکر مبتنی بر فعالیت در تلاش‎های کبوتر برای تغییر ساعت و تأثیر آن 

بر محیط شهری قابل مشاهده است؛ این فعالیت‎ها نشان‎دهنده تلاش او برای حل بحران‎ها است. تفکر مبتنی بر همدلی نیز در داستان نقش 

برجسته‎ای دارد؛ کبوتر با درک متقابل از وضعیت دیگران و محیط اطراف، تصمیمات خود را بهبود می‎بخشد. جملاتی مانند »کبوتران دیگر به 

کمک او آمدند« نمایانگر همدلی است که موجب تحول اجتماعی و فردی او می‎شود. 

9. معدن زغال‎سنگ کجاست؟

انتشارات مؤسسه  توسط  بار  برای دومین  در سال 1398  ندا حقیقی مهر است که  با تصویرگری  نوشته محمدهادی محمدی  داستان  این 

معدن  به‎دنبال  که  است  اکبر،  بابا  دختر  مهتاب،  سفر  از  روایتی  زغال‎سنگ«  »معدن  است.  شده  چاپ  کودکان  ادبیات  تاریخ  پژوهشی 

زغال‎سنگ می‎گردد تا پدرش را در آنجا ببیند. داستان از صبح سحر در روستا آغاز می‎شود و با رسیدن مهتاب به معدن و درک کار بزرگ 

مؤلفه‎های  داستان  این  در  است.  زندگی  فهم  برای  تلاش  و  طبیعت  با  انسان  رابطه  از  نمادی  مسیر  این  در  مهتاب  می‎رسد.  پایان  به  پدر 

این  در  بر عواطف  مبتنی  تفکر  تأثیرگذار هستند.  اطراف‎شان  و محیط  یکدیگر  با  تعامل شخصیت‎ها  در  برجسته‎ای  به‎شکل  مراقبتی  تفکر 

و  زندگی  از  مفهومی عمیق‎تر  در جست‎وجوی  مهتاب  دارد.  پیوند  مهتاب  به‎ویژه  احساسات شخصیت‎ها  و  درونی  واکنش‎های  با  داستان 

ارتباط با دیگران، با محیط و طبیعت ارتباط عاطفی برقرار می‎کند. جملاتی مانند »آه نسیم چه مهربان است!« نشان‎دهنده‎ تأثیر عواطف 

و احساسات بر تصمیمات و رفتارهای شخصیت‎هاست. همچنین تفکر مبتنی بر ارزش‎ در جست‎وجوی معدن و تلاش برای بهبود شرایط 

زندگی مشاهده می‎شود. مهتاب و دیگر شخصیت‎ها با تکیه بر اصول اخلاقی و ارزش‎های انسانی مانند کمک به دیگران و حفظ ارزش‎های 

خانوادگی به‎دنبال دستیابی به اهدافشان هستند. جملاتی همچون »اگر معدن زغال‎سنگ را یافتم، نسیم خنک را به آن می‎سپارم« نشان‎دهنده 

با یکدیگر و طبیعت  تعامل شخصیت‎ها  نیز در  بر همدلی  مبتنی  تفکر  اجتماعی و خانوادگی در تصمیم‎گیری‎هاست.  اهمیت ارزش‎های 

دیده می‎شود؛ جملاتی مانند »آهای ستاره‎های نقره‎ای، شما می‎دانید معدن زغال‎سنگ کجاست؟« نمایانگر نیاز شخصیت‎ها به کمک و 

حمایت یکدیگر است. در این میان، تفکر مبتنی بر هنجار به توصیف شرایط محیطی و اجتماعی مانند معدن و تأثیرات آن بر کارگران اشاره 

کید دارند. تفکر مبتنی  دارد. جملاتی مانند »سقف معدن سنگ سیاه!« بر سختی‎ها و چالش‎های موجود در محیط‎های اجتماعی و کاری تأ

بر فعالیت نیز در تلاش‎های فیزیکی و ذهنی شخصیت‎ها برای دستیابی به اهداف خود بروز می‎کند. جملاتی مانند »همراه سگ نگهبان 

در دشت می‎دوم« نشان‎دهنده اهمیت فعالیت و تلاش در مسیر رسیدن به هدف است. 

10. ماهی سیاه کوچولو

این داستان نوشته صمد بهرنگی با تصویرگری فرشید مثقالی است که در سال 1402 برای دهمین بار توسط انتشارات نشر نظر )کتاب خروس( 

چاپ شده است. »ماهی سیاه کوچولو« روایتی از سفر ماجراجویانه ماهی‎ای است که در پی یافتن آخر جویبار و معنای زندگی است. داستان 

از شب چله آغاز می‎شود، جایی که ماهی پیر قصه را برای بچه‎ها و نوه‎هایش تعریف می‎کند، و با رفتن ماهی سیاه به دریا و رویارویی با مرگ 

به اوج می‎رسد. ماهی سیاه در این مسیر نمادی از کنجکاوی و تلاش برای ارتباط با جهان بزرگ‎تر است. در داستان »ماهی سیاه کوچولو«، 

ماهی سیاه به‎عنوان نماد فردی که به جست‎وجوی حقیقت و آزادی می‎پردازد، در دنیای محدود و تاریکی زندگی می‎کند که تحت سلطه ترس و 

سرکوب قرار دارد. این محیط، نمایانگر هنجارهای اجتماعی و فرهنگی است که فرد را در انفعال و سکون نگه می‎دارد و مانع رشد او می‎شود. 

ماهی سیاه، با جست‎وجوی حقیقت و آزادی، به چالش کشیدن این هنجارها را آغاز می‎کند و به دنیای وسیع‎تری می‎رود تا آزادانه فکر کند و 
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معنای زندگی را بیابد. در این مسیر، تفکر مبتنی بر ارزش در جمله‎ای که ماهی سیاه می‎گوید »مرگ خیلی آسان می‎تواند الان به سراغ من بیاید، 

اما من تا می‎توانم زندگی کنم نباید به پیشواز مرگ بروم«، نمایان می‎شود. او ارزش زندگی را برتر از ترس از مرگ می‎داند و به جست‎وجوی 

حقیقت ادامه می‎دهد. علاوه بر این، تفکر مبتنی بر عواطف در داستان باتوجه به احساسات مختلف ماهی سیاه ظاهر می‎شود. او از شجاعت 

و هیجان برای حرکت به سمت دنیای جدید استفاده می‎کند و در مواجهه با تهدیدات از عواطف خود به‎عنوان محرک‎هایی برای بازنگری در 

تصمیمات بهره می‎برد. در یکی از لحظات بحرانی، او می‎گوید: »هرگز از فکر کردن و جست‎وجو دست نمی‎کشم.« در کنار این‎ها، تفکر 

مبتنی بر هنجار با چالش کشیدن دنیای ثابت ماهی سیاه نمایان می‎شود. او می‎گوید: »من به تنهایی و بدون کمک از دیگران تصمیم می‎گیرم، 

چون حقیقت در اعماق این دنیای تاریک نهفته است.« همچنین در مواجهه با تهدیدات، ماهی سیاه از تفکر مبتنی بر همدلی بهره می‎برد. او 

به ماهی ریزه‎ها می‎گوید: »قبول نکنید این مرغ حیله‎گر می‎خواهد ما را به جان همدیگر بیندازد«، نشان‎دهنده توجه به منافع جمعی و همدلی 

برای عبور از مشکلات است. ماهی سیاه با همدلی و همکاری با دیگران، از تهدیدات عبور می‎کند و به رشد فردی و جمعی خود ادامه می‎دهد. 

در ادامه در جدول شماره 1، به فراوانی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در داستان‎های مورد بررسی پرداخته شده است.

جدول 1: فراوانی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در داستان های ایرانی

عنوان کتابشماره
تفکر مبتنی بر 

ارزش
تفکر مبتنی بر 

عواطف
تفکر مبتنی بر 

هنجار
تفکر مبتنی بر 

فعالیت
تفک مبتنی بر 

همدلی
مجموع

4557425اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند1
3635421چتری با پروانه‎های سفید2

3
چرا بادبادک‎ها همه چیز را 

فراموش می‎کنند؟!
2454217

2445217دو سیاره4
2525418زیباترین آواز5
3647323شب‎به‎خیر فرمانده6
4545321سارا، مربای سیب و رودخانه7
2454217کبوتر و ساعت8
3545522معدن زغال‎سنگ کجاست؟9

3545421ماهی سیاه کوچولو10
2849405233202مجموع

تحلیل کمی جدول فراوانی‎ها نشان می‎دهد که تفکر مبتنی بر فعالیت با 52 مصداق، پرتکرارترین مؤلفه تفکر مراقبتی در داستان‎های بررسی 

شده است و در داستان »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« و »شب‎به‎خیر فرمانده« )هر کدام 7 مصداق( به اوج می‎رسد، که بر تلاش‎های عملی برای 

کید دارد. تفکر مبتنی بر عواطف با 49 مصداق، به‎ویژه در داستان »چتری با پروانه‎های سفید« و »شب‎به‎خیر  تحقق اهداف جمعی و فردی تأ

فرمانده« )هر کدام 6 مصداق(، پیوندهای عاطفی را در تصمیم‎گیری‎ها و روابط اجتماعی برجسته می‎کند. تفکر مبتنی بر هنجار با 40 مصداق 

در داستان »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند«، »چرا بادبادک‎ها همه چیز را فراموش می‎کنند؟!«، و »کبوتر و ساعت« )هر کدام 5 مصداق(، رعایت 

انتظارات اجتماعی را نشان می‎دهد. تفکر مبتنی بر همدلی با 33 مصداق، به‎ویژه در داستان »معدن زغال‎سنگ کجاست؟« )5 مصداق(، 

درک متقابل را ترویج می‎کند. تفکر مبتنی بر ارزش با 28 مصداق، در داستان »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« و »سارا، مربای سیب و رودخانه« 

)هر کدام 4 مصداق(، اصول اخلاقی و فرهنگی را منتقل می‎کند. همچنین داستان »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« با 25 مصداق، بیشترین حضور 
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مؤلفه‎های تفکر مراقبتی را دارد، به‎دنبال آن »شب‎به‎خیر فرمانده« )23 مصداق(، »معدن زغال‎سنگ کجاست؟« )22 مصداق(، »چتری با 

پروانه‎های سفید«، »سارا، مربای سیب و رودخانه«، و »ماهی سیاه کوچولو« )هر کدام 21 مصداق(، »زیباترین آواز« )18 مصداق(، و »چرا 

بادبادک‎ها همه چیز را فراموش می‎کنند؟!«، »دو سیاره«، و »کبوتر و ساعت« )هر کدام 17 مصداق( قرار دارند. اطلاعات جدول نشان می‎دهد 

کید بر فعالیت )7 مصداق(،  که داستان »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« با 25 مصداق، بیشترین حضور مؤلفه‎های تفکر مراقبتی را دارد و با تأ

عواطف )5 مصداق(، و هنجار )5 مصداق(، همکاری جمعی و پیوندهای فرهنگی را برجسته می‎کند. »شب‎به‎خیر فرمانده« با 23 مصداق، 

به‎ویژه با فعالیت )7 مصداق( و عواطف )6 مصداق(، تحول عاطفی و اخلاقی از خصومت به دوستی را نشان می‎دهد. »معدن زغال‎سنگ 

کجاست؟« با 22 مصداق، با همدلی )5 مصداق( و عواطف )5 مصداق(، قدردانی از زحمات دیگران را ترویج می‎کند. »چتری با پروانه‎های 

سفید«، »سارا، مربای سیب و رودخانه«، و »ماهی سیاه کوچولو« هر کدام با 21 مصداق، به‎ترتیب پیوندهای عاطفی، ارزش‎های خانوادگی، 

و شجاعت در جست‎وجوی حقیقت را بازنمایی می‎کنند. »زیباترین آواز« با 18 مصداق، هماهنگی با طبیعت را از طریق عواطف و همدلی 

کید بر هنجار و  نشان می‎دهد. »چرا بادبادک‎ها همه چیز را فراموش می‎کنند؟!«، »دو سیاره«، و »کبوتر و ساعت« هر کدام با 17 مصداق، با تأ

عواطف، کمترین حضور را دارند، اما همچنان مفاهیم اجتماعی و اخلاقی را منتقل می‎کنند.

بحث و نتیجه‎گیری
هدف پژوهش حاضر، تحلیل ظرفیت‎ داستان‎های ایرانی گروه سنی »ج« )9 تا 12 سال( برای پرورش تفکر مراقبتی در چارچوب برنامه فلسفه 

برای کودکان )فبک( بود. بر پایه تحلیل قیاسی مؤلفه‎های تفکر مراقبتی در داستان‎های منتخب، شامل »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند«، »چتری با 

پروانه‎های سفید«، »چرا بادبادک‎ها همه‎چیز را فراموش می‎کنند؟«، »دو سیاره«، »زیباترین آواز«، »شب‎به‎خیر فرمانده«، »سارا، مربای سیب 

و رودخانه«، »کبوتر و ساعت«، »معدن زغال‎سنگ کجاست؟« و »ماهی سیاه کوچولو«، و تطبیق یافته‎ها با پیشینه پژوهشی، مشخص شد که 

این داستان‎ها ظرفیت مناسبی برای تقویت مهارت‎های فکری، اخلاقی و اجتماعی در بستر گفت‎وگوهای فلسفی دارند. این پژوهش به‎ویژه بر 

کید دارد.  ظرفیت داستان‎های ایرانی در پرورش مؤلفه‎های تفکر مراقبتی، شامل تفکر مبتنی بر همدلی، عواطف، ارزش، هنجار و فعالیت، تأ

تفکر مراقبتی، به‎منزله رویکردی بنیادین در فبک، با تمرکز بر تعاملات انسانی، ارزش‎ها، عواطف و مهارت‎های اجتماعی، بستری برای پرورش 

کندوکاو فلسفی فراهم می‎کند و از این‎رو، در برنامه‎های آموزشی شایسته توجه فزون‎تری است. یافته‎ها نشان می‎دهند که داستان‎های ایرانی، 

با روایت‎های بومی و غنی، می‎توانند زمینه‎ای مناسب برای پرورش تفکر مراقبتی در حلقه‎های کندوکاو ایجاد کنند. در این میان، داستان »اگر 

آدم‎برفی‎ها آب نشوند« با غنای بالای مؤلفه‎های تفکر مبتنی بر فعالیت و هنجار، و »چرا بادبادک‎ها همه‎چیز را فراموش می‎کنند؟« با کمترین 

حضور مؤلفه تفکر مبتنی ارزش، به‎ترتیب پرمایه‎ترین و کم‎مایه‎ترین داستان‎ها در پژوهش حاضر هستند.

در این پژوهش، مؤلفه تفکر مبتنی بر همدلی در داستان‎هایی مانند »سارا، مربای سیب و رودخانه« و »ماهی سیاه کوچولو« به‎روشنی آشکار 

است. همدلی، به‎ویژه در »معدن زغال‎سنگ کجاست؟«، به‎عنوان ابزاری بنیادین برای درک احساسات دیگران و برانگیختن پرسش‎های اخلاقی در 

گفت‎وگوهای فلسفی معرفی می‎شود. برای نمونه، در »سارا، مربای سیب و رودخانه«، تلاش سارا برای خشنودی مادرش، با تأمل در نیازهای عاطفی 

او، همدلی را به‎مثابه پلی برای پیوندهای انسانی به تصویر می‎کشد که ظرفیت مناسبی برای غنی‎سازی حلقه‎های کندوکاو دارد. این یافته‎ها با پژوهش 

حسام‎پور و مصلح )1393( هم‎خوان است که همدلی را رکنی محوری در تفکر مراقبتی دانسته و استدلال می‎کنند که این مؤلفه، با تقویت درک متقابل، 

بستری برای کاوش‎های اخلاقی فراهم می‎کند. مسلمی و همکاران )1403(، با تحلیل قیاسی داستان‎های ایرانی، نشان داده‎اند که همدلی در روایت‎های 

بومی، با ایجاد پیوندهای عاطفی، گفت‎وگوهای فبک را برای کودکان ایرانی ملموس‎تر می‎سازد. در مقایسه با پژوهش‎های پیشین که اغلب به متون 

غیربومی پرداخته‎اند، این پژوهش ظرفیت داستان‎های ایرانی را در زمینه‎سازی همدلی با تکیه بر ارزش‎های بومی برجسته می‎کند.
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تفکر مبتنی بر عواطف نیز یکی از مؤلفه‎های اصلی این پژوهش است که در داستان‎هایی مانند »ماهی سیاه کوچولو« و »سارا، مربای 

این داستان‎ها، عواطف  با پروانه‎های سفید« و »شب‎به‎خیر فرمانده« پررنگ‎تر است. در  اما در »چتری  سیب و رودخانه« دیده می‎شود، 

با پروانه‎های سفید«، بستری برای  آتوسا در »چتری  یا اضطراب  شخصیت‎ها، مانند شجاعت ماهی سیاه در جست‎وجوی معنای زندگی 

تأثیر احساسات بر  به تأملات شخصیت‎ها، زمینه‎ساز پرسش‎هایی درباره  با جهت‎دهی  این عواطف،  کاوش‎های اخلاقی فراهم می‎کنند. 

رفتارهای اخلاقی‎اند. پژوهش عظمت‎مدارفرد و قائدی )1396( عواطف را ابزاری کارآمد برای پرورش مفاهیم اخلاقی می‎دانند و استدلال 

گاهی عاطفی، کودکان را به تصمیم‎گیری مسئولانه هدایت می‎کند. شفائی و قائدی )1402( و هدایتی و دلیر )1403(  می‎کنند که خودآ

این  تعمیق می‎بخشند.  را  مراقبتی  تفکر  فرهنگی،  تقویت هویت  با  داستان‎های عاطفی،  بر  مبتنی  کندوکاو  که حلقه‎های  داده‎اند  نشان  نیز 

کید دارد  پژوهش، در مقایسه با پژوهش‎های پیشین، بر ظرفیت داستان‎های ایرانی برای برانگیختن تأملات عاطفی در بستر فرهنگی بومی تأ

که می‎تواند گفت‎وگوهای فبک را غنی‎تر کند.

»اگر  در  اما  می‎یابد،  نمود  برجسته  به‎گونه‎ای  ارزش‎ها  بر  مبتنی  تفکر  کوچولو«،  سیاه  »ماهی  و  آواز«  »زیباترین  مانند  داستان‎هایی  در 

آواز«، جست‎وجوی شخصیت  برای مثال، در »زیباترین  بیشتری دارد.  آدم‎برفی‎ها آب نشوند« و »سارا، مربای سیب و رودخانه« پرمایگی 

این داستان‎ها ظرفیت مناسبی  انسانی برمی‎انگیزد.  از طریق اصالت و صداقت، پرسش‎هایی درباره معنای ارزش‎های  برای هویت خویش 

برای گفت‎وگوهای فبک دارند، اما »چرا بادبادک‎ها همه‎چیز را فراموش می‎کنند؟« کمترین حضور این مؤلفه را نشان می‎دهد. پژوهش‎های 

ارزش‎محور،  روایت‎های  که  استدلال می‎کنند  و  کلیدی می‎دانند  را  ادبیات  از طریق  ارزش‎ها  آموزش  پناهی )1390(  و  رشتچی )1389( 

هویت اخلاقی کودکان را تقویت می‎کنند. مسلمی و همکاران )1403( نیز نشان داده‎اند که داستان‎های ایرانی، با تکیه بر زمینه‎های فرهنگی، 

ارزش‎ها را به‎گونه‎ای ملموس منتقل می‎کنند. این پژوهش، برخلاف پژوهش‎‎های پیشین، بر ظرفیت منحصربه‎فرد داستان‎های ایرانی برای انتقال 

کید دارد. ارزش‎های بومی در فبک تأ

تفکر مبتنی بر هنجار نیز از مؤلفه‎های اثرگذار است که در داستان‎هایی مانند »زیباترین آواز« و »ماهی سیاه کوچولو« مشاهده می‎شود، 

اما در »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« و »کبوتر و ساعت« پررنگ‎تر است. شخصیت‎ها در این داستان‎ها با هنجارهای اجتماعی روبه‎رو شده 

و زمینه‎ای برای تأمل در مسئولیت‎های جمعی فراهم می‎کنند. برای نمونه، در »کبوتر و ساعت«، تلاش کبوتر برای تغییر زمان، پرسش‎هایی 

درباره تعادل بین هنجارهای اجتماعی و خواسته‎های فردی برمی‎انگیزد. پژوهش‎های حیدری‎نسب و همکاران )1401( و افتخاری و همکاران 

گاهی از هنجارها را برای تقویت مهارت‎های اجتماعی مؤثر می‎دانند و استدلال می‎کنند که تأمل در هنجارها، درک کودکان از نقش  )1401( آ

اجتماعی خود را تعمیق می‎بخشد. این پژوهش، در مقایسه با پژوهش‎های پیشین، ظرفیت داستان‎های ایرانی را برای برانگیختن گفت‎وگوهای 

فلسفی درباره هنجارهای بومی نمایان می‎سازد.

در نهایت، تفکر مبتنی بر فعالیت در داستان‎هایی مانند »چتری با پروانه‎های سفید« و »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« دیده می‎شود، با غنای 

ویژه در »اگر آدم‎برفی‎ها آب نشوند« که همکاری گروهی کودکان پررنگ است. کنش‎های عملی، مانند ساخت آدم‎برفی، ظرفیت داستان برای 

برانگیختن فعالیت‎های عملی در فبک را نشان می‎دهد. پژوهش‎های اسکندری شرفی و همکاران )1400( و گنجعلی‎خان حاکمی )1400( 

این کنش‎ها را ابزاری کارآمد می‎دانند و استدلال می‎کنند که فعالیت‎های عملی، حس همکاری را تقویت می‎کنند. این پژوهش، با تمرکز بر 

داستان‎های ایرانی، ظرفیت این داستان‎ها را برای ایجاد بستری عملی در حلقه‎های کندوکاو نشان می‎دهد.

یافته‎های پژوهش گویای آن است که داستان‎های ایرانی، با تکیه بر مؤلفه‎های تفکر مراقبتی، ظرفیت مناسبی برای بهره‎گیری در برنامه‎های 

فلسفه برای کودکان دارند. این داستان‎ها می‎توانند با پیوند کودکان به فرهنگ بومی، بستری برای گفت‎وگوهای فلسفی و پرورش تفکر اخلاقی 

و اجتماعی فراهم آورند. پژوهش‎های مسلمی و همکاران )1403( و اسکندری شرفی و همکاران )1400( نیز این ظرفیت را تأیید می‎کنند. 
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 با تکیه بر مؤلفه‎های تفکر مراقبتی لیپمن به بررسی داستا‎ن‎های ایرانی گروه سنی ج پرداخته 
ً
محدودیت پژوهش حاضر نیز این است که صرفا

است و تأثیر آنها بر تفکر مراقبتی کودکان در محیط‎های آموزشی و کلاس‎های فلسفه برای کودکان مورد ارزیابی قرار نگرفته است. همچنین، 

تفاوت‎های فردی کودکان، مانند ویژگی‎ها و نیازهای شخصیتی که ممکن است بر درک و تأثیرپذیری آنها از مفاهیم داستان‎ها تأثیرگذار باشد، 

در این پژوهش لحاظ نشده است. لذا برای پژوهش‎های آتی، ارزیابی‎های میدانی در محیط‎های آموزشی ضروری است تا تأثیرات واقعی 

افزودن فعالیت‎ها و  برای کودکان سنجیده شود. همچنین،  بر تفکر مراقبتی و تصمیم‎گیری اخلاقی کودکان در کلاس‎های فلسفه  داستان‎ها 

تمرین‎های عملی متناسب با برنامه فلسفه برای کودکان به داستان‎ها می‎تواند اثربخشی آنها را در فرآیندهای آموزشی افزایش دهد. 
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