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Abstarct Article Einfo 
Happy city, as one of the key indicators in measuring the quality of urban life, 

emphasizes the creation of human-centered, interactive, and vibrant spaces. In 

the meantime, the city of Tabriz faces challenges such as reduced social vitality, 

weakness in the design of public spaces, and low citizen participation. This 

research aims to present strategies for developing human-centered 

environments to realize a happy city in Tabriz, which is practical in terms of 

purpose and descriptive-analytical in nature. Research data were collected 

through interviews with 25 experts in the fields of urban planning, 

environmental psychology, and urban management, and the MicMac software 

and the cross-sectional structural analysis method were used to analyze the 

causal relationships and mutual influence of variables. The research findings 

showed that the socio-psychological component with a score of 290 has the 

highest contribution to the impact and influence compared to other factors. This 

indicates the fundamental role of the quality of social relationships, mental 

health, and satisfaction with urban life in realizing the happiness of citizens. In 

contrast, the participatory-governance component with a score of 69 had the 

lowest impact, which is assessed as a result of the weak communication 

between urban management and residents. The results showed that the 

development of a happy city does not depend solely on physical design, but 

rather is the result of a balanced interaction between space, human relations, 

and participatory governance. The findings of this study can be used by urban 

managers and planners as a basis for decision-making and policy-making in the 

field of achieving quality of life and urban happiness in Tabriz. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Tabriz city has faced significant changes in its physical and population structure in recent years. This rapid 

growth, along with a focus on developing physical infrastructure and automobile-based transportation, has 

led to a decline in the quality of public spaces and citizens’ experience of the urban environment. Many 

open spaces such as squares, parks, and sidewalks are now unattractive and designed to meet human needs, 

and thus have failed to play an effective role in creating social interaction and realizing a sense of happiness 

and satisfaction for citizens. From a social and cultural perspective, changes in lifestyle, weakening 

neighborhood relations, and decreasing people’s presence in public spaces have led to a decrease in the 
sense of belonging to the place and weakening social ties in the city. In recent years, Tabriz city has faced 

a serious challenge in terms of reducing the vitality of public spaces and declining social vitality, which 

directly affects urban indicators and public satisfaction. In such circumstances, the need to review urban 

development patterns and move towards human-centered environments is felt more than ever. This 

approach, with an emphasis on the human scale, can improve the quality of public spaces, facilitate 

pedestrian access, and increase social interactions. Therefore, paying attention to the issue of developing 

human-centered environments in Tabriz is important from two aspects: first, as an effective strategy to 

restore vitality and interaction to urban spaces; and second, as a sustainable platform for realizing a vibrant, 

dynamic, and human-oriented city in which citizens feel more connected, secure, and satisfied with their 

living environment. This research aims to answer the question of how to present strategies for developing 

human-centered environments to realize a happy city based on futures studies in Tabriz. 

Methodology 

This research is of an applied nature and is based on futures-analytical methods, which was conducted with 

a combination of documentary and survey methods. To collect data, researcher-made questionnaires were 

used, and the Delphi technique, MicMac software, and structural analysis were used. Structural analysis in 

this research focuses more on identifying and analyzing qualitative and structural relationships between 

variables. Also, the combination of the Delphi method and Mikmak software was carried out in order to 

provide a comprehensive and systematic analysis of the factors affecting the creation of human-centered 

environments in order to realize a happy city. Using the Delphi method, it is ensured that important variables 

have been identified and the MicMac software helps to understand the relationships between these variables. 

In the first stage of the Delphi method, the dimensions affecting human-centered environments in order to 

realize a happy city were identified and extracted. This identification was carried out using the opinions of 

experts in related fields. In the second stage, a questionnaire using the Delphi method was used in four 

rounds to ensure scientific verification and consensus of experts on the influential indicators and 

relationships. The questionnaire was distributed among 25 specialists, experts and managers in the fields 

related to sustainable development, futures studies, human-centered environments and happy cities. The 

time horizon of this research is considered to be 5 years, from 1404 to 1409. 

 

Results and discussion 

Based on the findings of structural analysis with the MicMac software, it was determined that the socio-

psychological component has the greatest impact and effectiveness compared to other components in the 

development of human-centered environments in order to realize a happy city in Tabriz. This finding 

indicates that without improving the quality of social relations, the mental health of citizens, and 

strengthening the sense of psychological well-being, other physical and managerial measures will have 

limited effectiveness. On the other hand, the participatory-governance component had the lowest level of 

impact, which could be due to the weakness of citizen participation structures and insufficient 

communication between urban management and residents. The results showed that the indicators of 

satisfaction with urban life, mental health, and psychological well-being, as key factors, play a decisive role 

in both direct and indirect impact. In other words, citizens' perception and subjective experience of urban 

spaces play a fundamental role in the formation of a happy city and can be a guide for directing human-

centered urban policies in Tabriz. 
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 واژگان کلیدی:

 بازساز.

 یفضاها جادیبر ا ،یشهر یزندگ تیفیدر سنجش ک یدیکل یهااز شاخص یکیعنوان شهر شاد به
مانند کاهش  ییهابا چالش زیشهر تبر ان،یم نیدارد. در ا دیآور تأک یو سرزندگ ریپذمحور، تعاملانسان

رنگ بودن مشارکت شهروندان مواجه است. و کم یعموم یفضاها یضعف در طراح ،ینشاط اجتماع
 زیمحور در جهت تحقق شهر شاد در تبرانسان یهاطیتوسعه مح یپژوهش باهدف ارائه راهبردها نیا

ها با دادهپژوهش،  نیاست. در ا یلیتحل –یفیتوص ت،یو ازلحاظ ماه یاست که ازنظر هدف، کاربرد
 یشناسروان ،یشهرساز یهانظران حوزهنفر از صاحب ۲۵با  افتهیساختار مهین یهاانجام مصاحبه

در چهار مرحله  یبه اشباع نظر یابیمصاحبه تا دست ندیشد. فرا یگردآور یشهر تیریو مد یطیمح
مک و روش  کیافزار ماز نرم زین رهایمتقابل متغ یرگذاریو تأث یروابط علّ لیتحل ی. براافتیادامه 

با  یروان –یماعپژوهش نشان داد که مؤلفه اجت یهاافتهیمتقاطع بهره گرفته شد. یساختار لیتحل
 انگریموضوع ب نیعوامل دارد. ا رینسبت به سا یریو اثرپذ یسهم را در اثرگذار نیشتریب ۲90عدد 

 یدر تحقق شاد یشهر یاز زندگ تیو رضا یسلامت ذهن ،یروابط اجتماع تیفیک نیادینقش بن

را داشته  یرگذاریتأث زانیم نیکمتر 69با عدد  حکمرانی–یشهروندان است. در مقابل، مؤلفه مشارکت
نشان دادند که توسعه  جی. نتاشودیم یابیو ساکنان ارز یشهر تیریمد انیاز ضعف ارتباط م یکه ناش

و  یفضا، روابط انسان انیتعامل متوازن م جهیبلکه نت ست،ین یکالبد یشهر شاد صرفاً در گرو طراح
و  یریگمیتصم یبرا ییاعنوان مبنبه تواندیپژوهش م نیا یهاافتهیاست.  یمشارکت یحکمران

و  یشهر رانیمورداستفاده مد زیدر تبر یشهر یو شاد یزندگ تیفیدر حوزه تحقق ک یگذاراستیس
 .ردیقرار گ زانیربرنامه

و  یفصلنامه معمار .زیمحور در جهت تحقق شهر شاد در تبرانسان یهاطیتوسعه مح یارائه راهبردها(. ۱۴0۴) مسعود، لسانحق استناد:
 .۴۴-۲۷(، ۳) ۲، محورانسان یهاطیمح
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 مقدمه
که هدف آن  یکردیشده است؛ رومطرح یشهر یو طراح یزیردر برنامه نینو یکردهایاز رو یکیعنوان به« شهر شاد»مفهوم  ر،یاخ یهادر دهه
 یاز زندگ تیو رضا یمؤثر بر احساس خوشبخت یشناختو روان یفرهنگ ،یطیمح ،یعوامل اجتماع تیتقو قیشهروندان از طر یزندگ تیفیک تحقق
کرده است. درواقع، محققان در مطالعات  دیمشکلات سلامت روان را در ساکنان شهرها تشد ،یعیو کمبود منابع طب عیسر ینیشهرنش  .است یشهر

(. De Vries et al, 2021) اندپرداخته دهد،یم لیرا تشک «شهر شاد» کیسلامت روان مردم و آنچه  شیافزا یهاراه یبه بررس یارشتهانیم
 ییکرده و شهرها دیشهروندان تأک یو سطح خوشبخت یشهر طیمح تیفیک نیب میر ارتباط مستقبسازمان ملل متحد  یخوشبخت یگزارش جهان

شهرها با  نیکرده است. ا یمعرف یشهر یهااستیدر س« شهر شاد»موفق در ادغام اصول  یهاعنوان نمونهرا به نیوکوپنهاگ و  ،ینکیمانند هلس
 World)اندارائه داده یو انسان داریپا یتحول شهر یبرا ییمحور، الگوهاانسان یو طراح یعادلانه به خدمات، مشارکت شهروند یاز دسترس یبیترک

Happiness Report, 2024)  انقلاب صنعتی و پیشرفت تکنولوژی ناشی از آن، به تغییرات بطئی و نامحسوس جمعیت سرعت بخشیده و .
   (.Hekmatnia, 2021)ی اجتماعی و محیطی را موجب شده است هاتعادلافزایش جمعیت شهرها و برهم خوردن 

 یمعنا، تعامل اجتماع یتجربه یبرا ایپو ییفضا دیکار و سکونت باشد، بلکه با یبرا یصرفاً محل دیهر نباشهر شاد، ش پردازانهینظر دگاهیبر اساس د
 ،یشهر یدر طراح یدیکل یکردهایاز رو یکیعنوان محور بهانسان یهاطیمح یتوسعه ان،یم نیا در (.(Florida, 2014فراهم آورد  یو رفاه ذهن

 ،ینشاط شهر جادیبستر ا ابند،ییتوسعه م یمحوراصول انسان یکه بر مبنا ییباشد. شهرها« شهر شاد» یهاتحقق شاخص سازنهیزم تواندیم
 یریپذیدسترس ،یانسان اسیمحور با تمرکز بر مقانسان کردیرو (.Carmona, 2019) سازندیم مو حس تعلق را فراه یروان تیامن ،یتعامل اجتماع

 آورد؛یرا فراهم م طیمثبت از مح یو تجربه یمشارکت مدن ،یکه امکان تعامل اجتماع شودیمنجر م ییبه خلق فضاها ،یعموم یفضاها تیفیو ک
 Gehl, 2010; Leyden et شوندیشناخته م یو نشاط شهر تیرضا جادیا یعنوان عوامل اصلشهر شاد به دیجد یهاهیکه در نظر ییهامؤلفه

al., 2011) .)کاهش  ،یبه بهبود سلامت روان تواندیم یشهر یمحور در فضاهاانسان یاند که طراحشان دادهن ریاخ یهاپژوهش ن،یعلاوه بر ا
 .(Jennings & Bamkole, 2019)شهروندان منجر شود  یحس خوشبخت شیاسترس و افزا

 یهارساختیبه همراه تمرکز بر توسعه ز عیرشد سر نیمواجه بوده است. ا تیدر کالبد و جمع یریچشمگ راتییبا تغ ریاخ یهادر سال زیشهر تبر
 یاز فضاها یاریاست. بس دهیگرد یشهر طیو تجربه شهروندان از مح یعموم یفضاها تیفیمحور، منجر به کاهش ک ونقل خودروو حمل یکیزیف

در  یاند نقش مؤثرنتوانسته ترتیبیناد و بههستن یانسان یازهایمتناسب با ن یو طراح تیاکنون فاقد جذاب ،هاراه یادهها و پپارک ،هایدانبازمانند م
روابط  فیتضع ،یدر سبک زندگ راتییتغ ،یو فرهنگ یاز منظر اجتماع کنند. فایشهروندان ا تیو رضا یو تحقق احساس شاد یتعامل اجتماع جادیا

در سطح شهر منجر شده  یاجتماع یوندهایشدن پ فیبه کاهش حس تعلق به مکان و ضع ،یجمع یو کاهش حضور مردم در فضاها یگیهمسا
مواجه است که به شکل  یو افت نشاط اجتماع یعموم یفضاها یسرزندگ شکاه نهیدر زم یجد یبا چالش ریاخ یهاسال در زیتبرشهر است. 
و حرکت به سمت  یتوسعه شهر یدر الگوها یضرورت بازنگر ،یطیشرا نیدر چن .گذاردیم ریتأث یعموم تیو رضا یشهر یهابر شاخص میمستق

را بهبود بخشد،  یعموم یفضاها تیفیک تواندیم ،یانسان اسیبر مق دیبا تأک کردیرو نی. اشودیاحساس م ازپیشیشمحور بانسان یهاطیمح
از دو  زیمحور در تبرانسان یهاطیتوجه به موضوع توسعه مح ن،یبنابرا دهد شیرا افزا یکند و تعاملات اجتماع لیرا تسه ادهیعابران پ یدسترس

 داریپا یعنوان بسترو دوم، به ؛یشهر یو تعامل به فضاها یبازگرداندن سرزندگ یمؤثر برا یاستراتژ کیعنوان است: اول، به تیجنبه حائز اهم
 نیا خود داشته باشند. یدگزن طیاز مح یشتریب تیو رضا تیگرا که در آن شهروندان احساس تعلق، امنو انسان ایشاداب، پو یتحقق شهر یبرا

را بر محور در جهت تحقق شهر شاد انسان هاییطتوسعه مح یراهبردهاتوان یم چگونه موضوع است که نیبه ا ییگوپاسخ یپژوهش در راستا
 دهد.یمنمودار فرایند پژوهش را نشان  ۱پژوهی در شهر تبریز ارائه داد؟ شکل شماره یندهآاساس مطالعات 
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 پژوهش ندینمودار فرا ۱شکل 

 

 پیشینه تحقیق
 ،یابعاد اجتماع یمطالعات به بررس نی. ااست شدهبر انسان انجام یمبتن یمفهوم شهر شاد و طراح در رابطه با زیادی قاتیتحق ر،یاخ یهادر سال

و رفاه  یشاد ت،یضاو احساس ر یشهر یفضاها یهایژگیو انیاند تا ارتباط مپرداخته و تلاش کرده یشهر یهاطیمح یشناختو روان ییفضا
 شیافزا یها برانگرش نیتراز مهم یکیعنوان به یشهر یزیرو برنامه یمحور در طراحانسان کردیراستا، رو نیساکنان را روشن کنند. در ا یذهن

 شود.یمهت بررسی پیشینه پژوهش درج ادامه تعدادی از مطالعات داخلی و خارجی در ج در شودیدر شهرها شناخته م نشاط
 9منطقه  یی: مدارس ابتدایمطالعه مورد یو انسان یطیمح ،یبر عوامل کالبد یدبا تأک یآموزش یمحوطه باز فضاها یابیارز( در مقاله ۱۴0۳کاملی )

بودند کنندگان و آموزش استفاده رییادگیفضاها در  نیا تیو تقو یآموزش هاییتفضاهای باز سا یارتقای دانش طراح افتنیبه دنبال  شهر تهران
است که لزوم توجه  رگذاریباز تأث یفضاها تیمطلوب یبر رو یاز عوامل کالبد شیب زین یازنظر کاربران عوامل انسانو این نتیجه را بیان کردند که 

س در راستای اهداف متنوع آموزشی و پرورشی و بانشاط سازی حیاط مدار تیفیک ارتقای جهت در تواندیرشد کودکان م هاییژگیبه نظامی از و
بر حس  یدبا تأک دیو جد میقد یشهر شاد در بافت ها یذهن-ینیع یهاکنش مؤلفه یبررس( مقاله ۱۴0۳و همکاران ) زاده العابدینینکارساز باشد. ز

 یاثرگذار بر نشاط اجتماع یـ ذهن ینیع یهاکنش مؤلفه یهدف بررس ( راهیشهر ارومکلان دیو جد می: مناطق بافت قدی)نمونه مورد یتعلق مکان
و ورزش و  یباز یبه فضاها یدسترس تیوضع» یهامؤلفهو بیان کردند که  انددادهانجام  هیشهر ارومو حس تعلق به مکان در سطح مناطق کلان

 ،«یتعاملات اجتماع تیوضع» یهامؤلفه زین هیمشهر ارو دیدر بافت جد بیبه ترت« مکان تیو هو یتعلق مکان تیوضع»و  «یفراغت و گردشگر
 نیرا در ب یرگذاریتأث نیترشیب بیبه ترت «یو ورزش و فراغت و گردشگر یباز یبه فضاها یسدستر تیوضع»و « درآمد شهروندان تیوضع»

شهر شاد در  یهامؤلفه یارتقا یرتأث(، در مقاله ۱۴0۱اورکی و همکاران )دارند.  هیشهر ارومکلان میشهر شاد در بافت قد جادکنندهیا یهامؤلفه
توسعه  گری، از طرف دشودیم یمقصد باعث توسعه گردشگر هاییژگیو و طیشرا طرفیکاز، بیان کردند که زدیدر شهر  یتوسعه گردشگر

ها وجود دارد. آن نیدور تسلسل ب کیگفت  توانیم نیابرادارد، بن یبستگ طیدارد که خودش به بستر و مح میارتباط مستق یبا شاد یگردشگر
دارد که خودش  میارتباط مستق یبا شاد یتوسعه گردشگر گری، از طرف دشودیم یمقصد باعث توسعه گردشگر هاییژگیو و طیشرا طرفیکاز

 یقیتطب یبررسمقاله ( در ۱۳99زرفشان و همکاران ) ها وجود دارد.آن نیدور تسلسل ب کیگفت  توانیم نیدارد، بنابرا یبستگ طیبه بستر و مح
، (زیشهر تبرمدرن، خودرو کلان ،یسنت یبافت ها ی)نمونه مورد یاراض یو اختلاط کاربر یمحور ادهیپ یهابر مؤلفه یدمحور با تأکمحلات انسان

محور و بازگشت به محلات انسان کنندیم دیتأک یعنصر شهر نیا رب ،اندشدهمطرح ستمیقرن ب یانیکه از دو دهه پا یاتیاکثر نظربیان کردند که 
که اولاً با استفاده از  نددیرس جهینت نیبه او  کنندیمحور قلمداد مانسان یبرخوردارند را جزء اصول شهرساز یو تنوع عملکرد یروادهیکه از پ
 شتریمدرن و خودرو ب های نسبت به محلات بافت ینتدر محلات س یاختلاط کاربر زانیمشخص شد که م نسونیو آتک یآنتروپ یهاشاخص

 روینوجود دارد. ازا ییار بالایبس یهمبستگ یدر محلات سنت گرید هاییبه کاربر ادهیپ یبه دسترس لیمختلط و تما یکاربر زانیم نیاست، دوما ب
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 یاخود از عملکرد نسبتاً مطلوب محله یازهایساکنان به ن ادهیپ یو دسترس یتنوع عملکرد لیکه دارند، به دل یباوجود مشکلات یمحلات سنت
 برخوردارند.

 ابانیخ یو نما GeoAI ری: استفاده از تصاویشده واقعساخته طیشده توسط انسان در مقابل محساخته طیمح( در مقاله ۲0۲۵) و همکاران ۱وانگ
 یفشرده، با تراکم مناسب، کاربر یهاکه محله دهندینشان م هاافتهردند که یبیان ک ایدر استرال یشهر یزیراز برنامه یبانیپشت یمحور براانسان

، فراتر رفتن حالین. بااشوندیتر ادراک ممطلوب یشناسییبایسبز فراوان، معمولاً ازنظر سکونت و ز یآسان به خدمات و فضا یمختلط، دسترس
ادغام  یبر مکان را برا یپژوهش شواهد مبتن نی. اشودیم طیمح تیفیک کاهشاز ازدحام و  یآستانه مشخص، منجر به ادراک منف کیتراکم از 

شده ساخته یهاطیاز مح یداده مل گاهیپا کی جادیا سازنهیآن زم ریپذاسیمق یشناسو روش کندیفراهم م یشهر یزیرادراکات شهروندان در برنامه
 یشاد یبه بررس، مفویشهر ت یهامحله یمحله شما چقدر شاد است؟ مطالعه موردقاله ( در م۲0۲۵و همکاران ) ۲ینلیت. است ایشده در استرالادراک

 یبیچارچوب ترک نیو نخست پردازدمی GNHی ناخالص مل یشده از شاخص شادمشتق یهابوتان، با استفاده از شاخص مفو،یمحله از شهر ت ۱۵در 
که  دهدینشان م هاافتهی. کندیشده ادغام مساخته طیدر مح یسنجش شاد یبرا یشهر یارهایرا با مع GNH یهاکه شاخص دهدیرا ارائه م

بودن  یناکاف لیها به دلآن یرونیب یقرار دارد، شاد ی( در سطح مطلوبیو رفاه روان یساکنان )متأثر از روابط اجتماع یدرون یهرچند شاد
 یرا برا یسبز شهر یفضا توانیچگونه م( در مقاله ۲0۲۴و همکاران ) ۳چنگ محدودشده است. یمنیا یهاو چالش یکیزیف یهارساختیز
 یبندتیساکنان پرداخته و اولو یو ابراز شاد یسبز شهر یمختلف مواجهه با فضاها یارهایمع نیارتباط ب یکرد؟ به بررس یزیربرنامه« شاد یشهر»
ساکنان  یشاد یشرا برافزا ریتأث نیشتریب یسبز شهر ینشان داد که اندازه فضاها جینتا هدف قرار داده است. یبهبود رفاه روان یرا برا ارهایمع نیا

( ۲0۲۲و همکاران ) ۴ژو قرار دارند. یابانیسبز خ یفضاها دیدرک شده و د تیفیک ،یعیتجم UGSاطراف،  یکل یسرسبز بیازآن به ترتدارد که پس
انسان،  یشهر هوشمند بر شاد ریدرباره تأث یقاتیرا رقم بزند؟ باهدف پر کردن شکاف تحق یشادتر یزندگ تواندیچگونه شهر هوشمند مدر مقاله 

 نی. اکندیم تیمحورتر هداانسان یریکه توسعه شهر هوشمند را در مس کندیم یمعرف (HDSC) یبر شاد یشهر هوشمند مبتن سمیمکان کی
بار عملکرد ابتکارات شهر هوشمند را از منظر  نیاول یاست و برا کیاز اقدامات استراتژ یامرتبط و مجموعه هیلاساختار سه کیشامل  سمیمکان
 یدگاهید ،یونقل شهرمحور در حمل خودرو یالگو رییشاد، باهدف تغ یشهر یسو( در مقاله قدم زدن به۲0۲۱) ۵لو .کندیم یابیانسان ارز یشاد

. کنندیم فیرا تضع یروادهیپ تیدارانه بر خودرو، قابلونقل، با تمرکز جانبحمل قاتیو تحق هااستیچگونه س دهدیکه نشان م دهدیارائه م نینو
تجربه در  کیعنوان بلکه به ،ییجاجابه وهیش کیعنوان تنها بهبرجسته کرده و آن را نه داریونقل پارا در گذار به حمل یروادهیپ یدیمقاله نقش کل

 یبا استناد به بافت محل ،یروادهیقابل پ یشهرها جیسنجش و ترو یمحور برامحور و مکانچارچوب مردم کیاساس،  نی. بر اردیگینظر م
 .شودیکنگ، ارائه مهنگ

 :شودیموضوع مشاهده م اتیتوجه در ادبقابل ییمحور، خلأهاانسان یهاطیشهر شاد و مح یدر حوزه یالمللنیو ب یداخل یهاباوجود پژوهش
 اسیمقانیم یدر شهرها ژهیوبه ،یرانیا یتحقق شهر شاد در شهرها یبرا کپارچهیدر چارچوب  یو رفتار یاجتماع ،یکالبد یهامؤلفه ترکیب عدم
 یدر راستا طیمح یکیزیف یهایژگیادراک شهروندان، و ی و مطالعهزمان به بررسطور همکه به یو کاربرد یدانیمطالعات م کمبود، زیتبر شهر مانند

شهر با  نیا کهیموجود؛ درحال یهادر پژوهش زیشهر تبر یو بافت یمحل یهایژگیبه و یتوجه کاف عدم محور بپردازند.انسان یهاطیمح یتوسعه
اصول شهر  لیتبد عملیاتی در جهت یراهبردها یارائه عدمو  متناسب است یراهبردها ازمندین ن،ینشهیمدرن و حاش ،یخیتار یهااز بافت یبیترک

خلأها، به دنبال  نیپژوهش حاضر باهدف پر کردن ا ن،یبنابرا؛ یها و مناطق شهردر سطح محله ییاجرا یهاو طرح هااستیمحور به سانسان
و  یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیاست که ضمن توجه به و زیمحور در شهر تبرانسان یهاطیمح یتوسعه یبرا یجامع و کاربرد یراهبردها یارائه
در جدول  و هدف پژوهش حاضر نیشیپ یهادر پژوهش شدهییشناسا یخلأهاشود. شهروندان  یشهر یتحقق شاد سازنهیشهر، زم نیا یکالبد

 است. شدهدرج ۱شماره 

 ۱۴0۴و هدف پژوهش حاضر، منبع: نگارنده  نیشیپ یهادر پژوهش شدهییشناسا یخلأها ۱جدول 

بندیدسته های پیشینشرح خلأ در پژوهش   تمرکز پژوهش حاضر 

هاترکیب مؤلفه  
های کالبدی، اجتماعی و رفتاری در چارچوبی عدم تلفیق مؤلفه

 یکپارچه برای تحقق شهر شاد در بافت ایرانی
ها در توسعه شهر شاد تبریزارائه چارچوبی جامع برای ترکیب این مؤلفه  

                                                      
1 Wang 
2 Thinley 
3 Cheng 
4 Zhu 
۵ Loo 
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 نوع مطالعات
زمان به ادراک صورت همهای میدانی و کاربردی که بهپژوهشکمبود 

های فیزیکی محیط بپردازندشهروندان و ویژگی  
های ادراکی و محیطیانجام مطالعات میدانی با رویکرد تلفیق داده  

های ویژگی
 محلی

های توجهی به شرایط محلی و بافتی شهر تبریز، باوجود تنوع بافتبی
ایهتاریخی، مدرن و حاشی  

های فرهنگی، اجتماعی و کالبدی طراحی راهبردهایی متناسب با ویژگی
 محلی تبریز

راهبردهای 
 اجرایی

محور فقدان راهکارهای عملی و اجرایی برای تبدیل اصول شهر انسان
های کاربردیها و طرحبه سیاست  

ها و مناطق شهری تبریزتدوین راهبردهای عملیاتی در سطح محله  

هدف کلی 
 — پژوهش

پر کردن خلأهای موجود و ارائه راهبردهای جامع برای توسعه 
محور و افزایش شادی شهری شهروندان تبریزهای انسانمحیط  

 

 ادبیات و مبانی نظری
مانند  یعناصر زنده و عناصر انسان ،یکیزیمنطقه ازجمله عناصر ف کیمشاهده قابل یهایژگیشامل و یمعتقدند که منظر شهر یطراحان شهر

 ست،یزطیمکان موفق مانند بهبود مح کی جادیاز ا یاریبس یهاجنبه یشهر یاصطلاح، طراح نیشده است. در اساخته طیو مح یانسان یهاتیفعال
 (Jafari & Behbahani,2012).آوردیرا گرد هم م تیونقل، منظر و هوحرکت حمل ،یاقتصاد یداریپا ،یاجتماعتعامل 

آنان قرار دارند و متقابلاً بر  یهاتیفعال ریگرفته و تحت تأثها شکلکه توسط انسان شوندیاطلاق م یادهیچیپ یهاستمیبه س یانسان یهاطیمح
 یو فرهنگ یاداقتص ،یبلکه شامل ابعاد اجتماع ستند،ین یکیزیتنها کالبد ف هاطیمح نی. اگذارندیها اثر مانسان یزندگ وهیسلامت، رفاه، رفتار و ش

. اندییریافتهتغ ایاست که توسط انسان ساخته  یکیزیف یو فضاها هارساختیها، زسازه یشامل تمام(. که Bronfenbrenner, 1979د )شونیم
ین همچن (.Gehl,2013) آب و برق یهاها، شبکهها، پارکها، جادهها: ساختمان. مثالکندیفراهم م یانسان یهاتیفعال یبرا یبعد، بستر ماد نیا

شهروند(  ژهیورفتارها و مشارکت انسان )به ات،یتجرب ازها،یها، نآن یزیرو برنامه یکه در طراح شوندیاطلاق م ییمحور به فضاهاانسان یهاطیمح
 اردد دیتأک یزندگ تیفیصرفاً اقتصادمحور، بر تجربه کاربر و ک ایمحور فن یسنت یهابرخلاف مدل کردیرو نیقرارگرفته است. ا تیدر اولو

(Norman, 2013 .)دارد.  یخوانهم« پاسخگو یعموم یفضاها»و « انسان یشهر برا»مانند  یمیمحور با مفاهانسان کردیرو ،یدر حوزه شهرساز
ها که افراد بتوانند در آن کنندیرا فراهم م ییدارند و فضاها یانسان اسیهستند که مق ییموفق، شهرها یکه شهرها کندیاستدلال م گل، انی

 یطیمحور محانسان طیمح ک(. ی(Gehl, 2010 ندیخود را تجربه نما یمکان تیو راحت حرکت کنند و هو منیا باشند،داشته  یتعامل اجتماع
 یهاهیفرض ای هاتیا محدودانسان را مجبور کند تا خود را ب نکهیاست، نه ا شدهیانسان طراح یهاتیاز فعال یبانیپشت یبرا یاست که در آن فناور

 نیو تضم دهندیقرار م تیاستفاده را در اولو نهیو زم یریپذدسترسی کاربر،محور، تجربه انسان یهاطیمح (.(Norman,2013دهد  قیتطب یفناور
 یهاطیمح.  (Hollan et al,2000)باشند زیها تعامل دارند، معنادار و جذاب نکه با آن یافراد یبلکه برا ،یتنها کارکردها نهکه سامانه کنندیم

 یو ارتباطات اجتماع یدارند رفاه، خودمختارهدف ان،روزمره انس یهاوهیو ش هایها، توانمندفناورانه باارزش یهامحور با همسو کردن سامانهانسان
ها که توسط انسان شودیاطلاق م یادهیچیپ یهاستمیها و سبه فضاها، مکان یانسان یهاطیمح(. Friedman& Kahn,2003را ارتقا دهند )

تنها شامل بعد  هاطیمح نی. اگذارندیآنان اثر م یزندگ وهینوبه خود، بر سلامت، رفاه، رفتار و شاند و بهقرارگرفته ریو تحت تأث ییریافتهساخته، تغ
در  ،یچندبعد فیتعر نی. اگیرندیدر برم زیرا ن نیو نماد یفرهنگ ،یاقتصاد ،یبلکه ابعاد اجتماع شوند،ی( نمهاابانیها و خ)مانند ساختمان یکیزیف

عنوان را به یانسان یهاطیمح(. Bronfenbrenner, 1979) شودیم نییتب یخوببه« برونفن برنر» کیاکولوژ یهاستمیس هیچارچوب نظر
سبز، مسکن مناسب و  یبه فضاها یمانند دسترس یعوامل دگاه،ید نی. بر اساس ادنریگیدر نظر م یو روان یسلامت جسم یاصل یهاکنندهنییتع

محور، مشارکت انسان یهاطیمح یدیاز ارکان کل یکی (.Marmot et al, 2022د )گذارنیم ریسلامت تأث جیبر نتا ماًیمستق یانسجام اجتماع
ها طرح تیفیتنها به بهبود کنه یشهر یفضاها یاحدر طر یکردن جامعه محل ریاست. درگ یو طراح یریگمیتصم یندهایفعال شهروندان در فرآ

 ییهایهوشمند، نگران یبا ظهور شهرها(. (Sanoff, 2000 دهدیم شیافزا زیرا ن یجمع یریپذتیو مسئول یبلکه اعتماد عموم شود،یمنجر م
که در آن  یددارندمحور تأکهوشمند انسان یشهر یپژوهشگران بر ضرورت حکمران یآمده است. در پاسخ، برخ دیپد ازحدشیب یِمحوردرباره فن

 محورانسانخلاصه تعاریف شهرهای  ۲(. جدول شماره Cardullo & Kitchin, 2019) ردیگیدر خدمت شهروندان و نه بالعکس قرار م یفناور
 دهد.یمرا نشان 

 ۱۴0۴محور، منبع: نگارنده انسان یشهرها فیتعار ۲جدول 

 محورانسانتعریف شهر  نویسنده

Gehl (2010) 
 — یانسان یازهایتحرک آن بر اساس ن یهاستمیو س یعموم یفضاها یطراح ،یکیزیف اسیاست که مق یمحور شهرشهر انسان

 .باشدگرفته شکل طیو ادراک مح یتعامل اجتماع ،یروادهپی مانند
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Montgomery (2013) 
 یینه صرفاً کارا دهد،یقرار م تیشهروندان را در اولو یو روابط اجتماع یشاد ،یآن رفاه روان یاست که طراح یمحور شهرشهر انسان

 .یرشد اقتصاد ای یکیتراف

Sanoff (2000) 
مشارکت دارند و  یشهر یزیرو برنامه یطراح یندهایفعال در فرآ نفعانیعنوان ذاست که در آن شهروندان به یمحور شهرشهر انسان

 .ردیگیروزمره شکل م یزندگ اتیو تجرب یمحل یازهاین هیبر پا هایریگمیتصم

Cardullo & Kitchin 

(2019) 
نظارت،  ایکنترل  یجاهوشمند در خدمت شهروندان قرارگرفته و به یهایاست که فناور یشهر تال،یجیمحور در عصر دشهر انسان

 متمرکز است. یمشارکت و رفاه عموم ت،یشفاف یشبرافزا

 
 رونیفضاها باشد. ازا تیفیاز ک ینمود تواندیم زین یشهر یدر فضاها یشاد زانیبوده و م یمؤثر بر شاد یعامل یشهر یشهر و فضاها تیفیک
 نیتراز مهم یکی ینشاط اجتماعامروزه .   (Nasiri et al, 2024)دانست یشهر یفضاها در هیپا یتیفیک ،یرا همچون سرزندگ یشاد توانیم
خوددارند و ممکن است  یازهایفکر کردن به خود و ن یبرا یشهرها فرصت کمترساکنان کلان ژهیوشهروندان به رایاست، ز یجوامع بشر یازهاین

 یشهروندان و جامعه شهر یعالو ت وسعهبر روند ت تواندیاست، م یمتعدد جامعه شهر یساختارها ریتحت تأث یشوند. ازآنجاکه شاد یدچار افسردگ
 ینتررا مهم یاحساس هاییرساختاست که ز یشهر شاد مفهوم(Noghsan Mohammadi & Khanizadeh, 2025 ). بگذارد ریتأث زین
تبادل  ش،یرفاه، آسا نیتضم یبرا یافتهتوسعه یستمیاما اگر س هستند،ها یرساختاز مردم و ز یا. شهرها مجموعهداندیدر هر شهر م رساختیز

شهر سبز،  هیشب نی. شهر شاد همچنندیگویشود، به آن شهر شاد م جادیا سالمی عاطف هاییرساختز یجهوجود داشته باشد و درنت هایشهافکار و اند
شهر خوب وجود دارد. شهر  کی میمفاه ریمفهوم با سا نیا نیب یتفاوت جزئ ،حالینشهر خوب خواهد بود. باا کی میمفاه ریشهر هوشمند و سا

 (.Jain,2019)است  یجمع یو شاد یعاطف وندیبر پ یشاد مبتن
اند هماهنگ شده یاگونهبه یاجتماع یهارساختیو ز یشهر یهااستیس ،یکیزیف یفضاها یکه در آن طراح شودیگفته م یبه شهر« شهر شاد»

 یتنها بر رفتارهانه یشهر طیاصل استوار است که مح نیبر ا کردیرو نیدهند. ا شیفزاو تعاملات مثبت شهروندان را ا یزندگ تیرضا ،یکه رفاه روان
 ،یعموم یدر چارچوب شهر شاد، فضاها (.(Montgomery, 2013دارد  میمستق ریساکنان تأث یبلکه بر سلامت روان و احساس شاد ،یکیزیف
. شوندیشناخته م یدهنده به تجربه مثبت شهرشکل یدیعنوان عوامل کلشده بهادراک تیو امن داریونقل پابه سبزه، حمل یدسترس روها،ادهیپ

 تیو فعال یتعامل اجتماع یبرا یشتریب یهابلکه فرصت کند،یتر مرا پاک طیتنها محبه خودرو، نه یو کاهش وابستگ یانسان اسیبا مق یطراح
   (.(Gehl, 2010هستند  مرتبط یکه هر دو با سطح بالاتر شاد آوردیفراهم م یبدن
. شود حاصل یشهر طیدر مح یشهروندان از سکونت وزندگ تیتا رضا شودیانجام م عادلانهاوقات فراغت  یهافرصت عیشهر شاد، توز کیدر 

مردم  کهیطور به ،بینندیخود را شادتر م گران،یشهر خود با د سهینامحدود است، اما شهروندان هنگام مقا یشهروندان در هر شهر یازهایاگرچه ن
که افراد  شودیم باعث ،گذارندیم انیدر م گرانیخود را با د اتیکه شهروندان شاد تجرب یزمان ایداشته باشند  یشهر شاد نیکه چن کنندیآرزو م

 قیکرد تا با تلف ییشناسا شهر شاد را یهاشاخص دیمنظور با نیا یاست. برا یافتنیدست ییشهرها نیداشتن چن دهیبه آن شهر سفر کنند. ا
 یزیرها برنامهو شاخص رهایمتغ نیو بر اساس هم دیرس یاجماع دانشگاه کینظران، به و نظرات صاحب یاز منابع علم شدهیآورجمع یهاداده
 (. Zangiabadi & Mirzaei,2021 ) کرد

خود مشارکت  یزندگ طیمربوط به مح یهایریگمیمکه شهروندان در تص یدارد. زمان نیادیبن یدر ساخت شهر شاد نقش زین یمشارکت شهروند
مثبت  ریتأث یشهر یاز زندگ تیو رضا یبر رفاه ذهن ماًیامر مستق نیو ا یافتهیشها افزاآن یریپذتیداشته باشند، احساس تعلق، کنترل و مسئول

محور  یصرفاً فناور یهادر مقابل مدل ،یمحوربر انسان دیبا تأک« شهر شاد» کردیهوشمند، رو یدر عصر شهرها. (Sanoff, 2000)گذارد یم
زمان هم توانندمی هاستمیس یسازنهبهی صرفاً نه رندیگیرفاه شهروندان به کار م شیرا در خدمت افزا یها و فناورکه داده یی. شهرهاردیگیقرار م

 ریاخ انیسال یط ،یشهر یفضاها داریپا ۀو توسع یتحقق حقوق شهروند یدر راستا  (.(Cardullo & Kitchin, 2019 دهوشمند و شاد باشن
 ک،یاند. شهر سالم، شهر دوستدار کودک، شهر سبز، شهر الکترونرا مطرح کرده یمتعدد میمفاه یاو منطقه یشهر زانیرو برنامه پردازانهینظر

دارد،  یاژهیو گاهیو جا تیاهم ،یمتعدد یرهایها و متغبرگرفتن شاخصبا در شادشهر  انیم نیهستند. در ا یدیکل میمفاه نیشهر شاد و... از ا
 .( (Hajarian, 2025شهروندان است یو جسم یکه متضمن سلامت روح یاگونهبه

شهروندان  یو اجتماع یروان ،یکیزیف یهابه جنبه قیتوجه دق ازمندیشاد، ن یشهرها جادیدر ا یعنصر اساس کیعنوان محور بهانسان یتوسعه فضاها
 یطراح یندهایو مشارکت فعال مردم در فرآ ییبایز ،یمنیبرابر به خدمات، ا یدسترس ،یعموم یفضاها تیفیبا تمرکز بر ک کردیرو نیاست. ا

 شود،یمنجر م یو رفاه اجتماع یتنها به بهبود سلامت روانارتباط نه نیکمک کند. ا یشهر طیانسان و مح نیبه تعامل مثبت ب تواندیم ،یرشه
 ردراهب کیعنوان به تواندیانسان م تیبا محور یشهر یزیرو برنامه یطراح ن،ی؛ بنابراکندیم تیرا در جامعه تقو یبلکه حس تعلق، اعتماد و شاد

سالم  طیمح کیر به شهروندان کمک کند تا د تواندیم کردیرو نی. درواقع، اردیمدنظر قرار گ داریو پا ایشاداب، پو یشهر جادیا یهوشمند در راستا
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ی هامؤلفهو زیر  مؤلفهبر اساس مبانی نظری و پیشینه مطالعاتی  اطراف خود داشته باشند. طینسبت به مح یکنند و احساس بهتر یزندگ ریو دلپذ
 شود.یمدرج  ۳در جدول شماره  زیمحور در جهت تحقق شهر شاد در تبرانسان هاییطتوسعه محیرگذار در تأث

 

 زیمحور در جهت تحقق شهر شاد در تبرانسان یهاطیدر توسعه مح رگذاریتأث یهامؤلفه ریمؤلفه و ز ۳جدول 

 شناسه مؤلفهزیر  مؤلفه

 ییفضا -ی کالبد

 PS1 آسان به مقاصد روزمره یو دسترس یمحور یادهپ

 PS2 یاراض یاختلاط کاربر
 PS3 یفیتسبز باک یبه فضاها یدسترس

 PS4 یفیتسترسی به فضاهای عمومی باکد
 PS5 شناسی و کیفیت طراحی فضاهای شهریزیبایی

 PS6 تراکم مناسب و جلوگیری از ازدحام

 یروان -یاجتماع

 S1 یحس تعلق مکان
 S2 مکان تیهو

 S3 یتعاملات اجتماع
 S4 یاجتماع یانسجام و همبستگ

 S5 یشهر یاز زندگ تیرضا
 S6 یو سلامت ذهن یرفاه روان

 S7 به امکانات و خدمات یعدالت در دسترس

 یحکمران -یمشارکت
 PG1 یشهرساز یندهایمشارکت فعال شهروندان در فرآ

 PG2 یشهر یهاو داده یمحور در استفاده از فناورانسان یحکمران

 یبافت-یفرهنگ

 CT1 یخیو تار یمحل یهایژگیتوجه به و
 CT2 یبوم یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیتوجه به و

 CT3 (نینشهیمدرن، حاش ،ی)سنت یشهر یهاراهبردها با انواع بافت قیطبت

 یداریپا - کیاکولوژ
 ES1 به خودرو یو کاهش وابستگ داریونقل پاملح

 ES2 یسبز در ساختار شهر یو فضاها عتیادغام طب
 

 مواد و روش تحقیق
 یشیمایو پ یاسناد یهااز روش یبیاست که با ترک یلیتحل - یپژوهندهیعلم آ یهابر اساس روش ت،یو ازنظر ماه یپژوهش از نوع کاربرد نیا

 یتارساخ لیو تحل مککیافزار منرم ،یدلف کیشده و از تکنمحقق ساخته استفاده یهانامهها از ابزار پرسشداده یآورجمع یگرفته است. براانجام
 بیترک ن،یتمرکز دارد. همچن رهایمتغ نیب یو ساختار یفیروابط ک لیو تحل ییبر شناسا شتریپژوهش ب نیدر ا یساختار لیبهره گرفته شد. تحل

محور در جهت تحقق شهر انسان یهاطیمح جادیاز عوامل مؤثر بر ا کیستماتیجامع و س لیتحل کیمنظور ارائه به مککیافزار مو نرم یروش دلف
 نیا نیبه درک روابط ب مککیافزار مو نرم اندشدهییمهم شناسا یرهایکه متغ شودیحاصل م نانیاطم ،یاستفاده از روش دلف با شاد انجام شد.

 نیو استخراج شدند. ا ییتحقق شهر شاد شناسا یمحور در راستاانسان یهاطیابعاد مؤثر بر مح ،ی. در مرحله اول روش دلفکندیکمک م رهایمتغ
در چهار دور  یبا استفاده از روش دلف یانامهمرتبط انجام گرفت. در مرحله دوم، پرسش یهااز نظرات کارشناسان حوزه یریگهبا بهر ییشناسا

نامه دور اول پرسش مورداستفاده قرار گرفت. رگذاریها و روابط تأثو اجماع نظر خبرگان در مورد شاخص یعلم دییاز تأ نانیمنظور حصول اطمبه
 یهاطیمؤثر بر مح یهاابعاد و شاخص هیاول ییشد که هدف از آن، شناسا عیپنل خبرگان توز یاعضا نیپاسخ ب - باز یانامه(: پرسشهیاول یی)شناسا
 جیپاسخ بر اساس نتا-بسته یانامه(: پرسشیبندو رتبه یابینامه )ارزدور دوم پرسش خبرگان بود. دگاهیمحور در جهت تحقق شهر شاد از دانسان

 کنند. یبندرتبه یرگذاریو تأث تیاهم زانیرا بر اساس م شدهییشناسا یهااز ابعاد و شاخص کیشد و از خبرگان خواسته شد تا هر  هیدور اول ته
 دیینامه )تأپرسشدور چهارم  کنند. ینیبازب یگروه جیخود را با توجه به نتا یبند(: از خبرگان خواسته شد تا رتبهینامه )اجماع سازدور سوم پرسش

 یهاطیمربوط به مح یینها یهادر مورد شاخص داریو پا یقو یبه اجماع نظر یابیشد که هدف از آن، دست عیتوز گرید یانامه(: پرسشیینها
 شدند. ییشناساو مؤثر  یدیکل یهاخصعنوان شاها وجود داشت، بهآن یکه اجماع نظر رو ییهادور، شاخص ینازامحور و شهر شادبود. پسانسان

 عیمحور و شهر شاد توزانسان یهاطیمح ،یپژوهندهیآ دار،یمرتبط با توسعه پا یهاحوزه رانینفر از متخصصان، کارشناسان و مد ۲۵ نیب پرسشنامه
مکان سنجش  ی وو شهر یساله توسعه ملپنج یهابا برنامه ییسوهم، مدتانیم یپژوهندهیآ تیتناسب با ماه در جهت قیتحق نیا یشد. افق زمان

 نیبه ا نگاهمعطوف کردن  قیاز طر یپژوهندهیبر آ دیشده است. تأکدر نظر گرفته ۱۴09تا  ۱۴0۴سال، از سال  ۵به مدت   راتییتغ یعمل یابیو ارز
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مختلف را فراهم  یهاویبر سنار یمبتن یریگمیو تصم یاحتمال یروندها یها، امکان بررساثرات متقابل شاخص لیبلندمدت و تحل یافق زمان
افزار نرم نیشدند. ا لیتحل مککیافزار ممحور در جهت تحقق شهر شاد با استفاده از نرمانسان یهاطیبر مح رگذاریتأث یهاشاخص سپس، .آوردیم

 نیا انیارتباطات م نییو تع یمرحله، کارشناسان به بررس نی. در اکندیآثار وارد م لیتحل سیدر مرحله اول را در ماتر شدهییشناسا یرهایمتغ
ها در سطرها و که شاخص صورتین. بدشودیم هیآثار متقابل در دو مرحله ته سیاطلاعات لازم، ماتر یآور. پس از جمعپردازندیم رهایمتغ

 رهایمتغ انیم دهیچیاز روابط پ یبه درک بهتر ندیفرا نی. اشودیم دهیسنج گریکدیها بر متقابل آن راتیو تأث رندیگیقرار م سیماتر یهاستون
 سازنهیموجود کمک کرده و زم یالگوها یسازبه شفاف تواندیم لیتحل نی. اشودیم یبهتر ماتیمنجر به اتخاذ تصم یتکمک کرده و درنها

 شود. شتریب یهالیو تحل قاتیتحق

 محدوده مطالعاتی
 ۲۲درجه و  ۴6تا  قهیدق ۵درجه و  ۴6و  یعرض شمال قهیدق 8درجه و  ۳8تا  قهیدق ۱درجه و  ۳8هکتار در  ۲۵0۵6حدود  یبا وسعت زیشهر تبر

عنوان محدوده به زیانتخاب تبر آزاد برآورد شده است. یاهایمتر از سطح در ۱۴60شده است. متوسط ارتفاع شهر حدود واقع یطول شرق قهیدق
 صورت گرفته است: ریز لیپژوهش به دلا نیا یمطالعات

 شهروندان یانسان یازهایو ن عیسر یکیزیرشد ف انیم تضاد
 محور در مرکز شهرو انسان یعموم یفضاها کمبود
 یتشاد و با هو یخلق فضاها یبرا یخیو تار یفرهنگ یبالا لیپتانس

 .شودیمنشان داده  محدوده موردمطالعه ۲ی. در شکل شماره شهر تیو هو ینشاط، تعامل اجتماع شیافزا یدر راستا یشهر ینیبه بازآفر ازین

 

 (Haghlesan,2025محدوده موردمطالعه، منبع: ) ۲شکل 

 تحقیق یهاافتهیبحث و 

پژوهی و تحلیل ساختاری است که برای شناسایی و تحلیل روابط متقابل میان عوامل مؤثر در یکی از ابزارهای اصلی در آینده میک مکافزار نرم
 یجهکند و درنتافزار با استفاده از ماتریس تأثیرات متقابل، میزان تأثیرگذاری و وابستگی هر عامل را مشخص میاین نرمرود. یک سیستم به کار می

محور در جهت تحقق شهر های انسانتوسعه محیط»توان عوامل کلیدی، محرک، وابسته و خودمختار را در سیستم شناسایی کرد. در پژوهش می
ونقل کند تا بداند کدام عوامل مانند مدیریت شهری، فضای سبز، مشارکت اجتماعی، حملبه پژوهشگر کمک میمیک مک  افزارنرم، شاد در تبریز

مبنای  پایدار و هویت فرهنگی بیشترین نقش را در افزایش شادی شهری دارند و کدام عوامل بیشتر پیامد تغییرات سایر متغیرها هستند. این تحلیل،
 n) شودیم لیتشک n×n سیماتر کی .سازدفراهم می زیمحور در جهت تحقق شهر شاد در تبرانسان هاییطتوسعه مح یمهمی برای راهبردها

 :شودیم نییتع ۴تا  0 ای ۳تا  0با اعداد  jبر عامل  iعامل  ریتأث زانیم س،یهر سلول ماتر در تعداد عوامل(. =
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صورت افزار بهنرم یخروج .شودیمرحله معمولاً با اجماع خبرگان انجام م نیای. قو ری= تأث ۳و متوسط  ری= تأث ۲، فیضع ری= تأث ۱، ری= بدون تأث 0
 است. شدهدرج ۴که در جدول شماره  ردیگیاز چهار دسته قرار م یکیکه در آن هر عامل در شودیداده م شینما ینمودار دوبعد

 

 وابستگی –نقشه نفوذ  میو ترس جینتا لیتحل 4 جدول

 نقش در سیستم ویژگی نوع عامل

 عوامل حساس، موتور تغییر سیستم زیاد وابستگی –تأثیرگذاری زیاد  عوامل کلیدی

 گذاریعوامل راهبردی و کلیدی برای سیاست کم وابستگی –تأثیرگذاری زیاد  عوامل محرک

 پیامدهای سیستمنتایج یا  زیاد وابستگی –تأثیرگذاری کم  عوامل وابسته

 اهمیت یا مستقلعوامل کم تأثیرگذاری و وابستگی کم عوامل خودمختار

 
 -روانی، مشارکتی-فضایی، اجتماعی-کالبدیمؤلفه )پنج  قیو مطالب ذکرشده در بخش روش تحق ینظر یبه مطالب ذکرشده در بخش مبان توجه با

 زیدر شهر تبر یبر اساس مشارکت اجتماع یندگز تیفیبر ک رگذاریتأث یهاعنوان مؤلفهبه( پایداری -بافتی و اکولوژیک  -حکمرانی، فرهنگی
محور در جهت تحقق شهر شاد از منظر مطالعات انسان هاییطبر توسعه مح رگذاریمؤلفه تأث ۲0 رگذار،یتأث یهاشاخص دییشدند، پس از تأ ییشناسا

مراجعه  ۵ شده به کارشناسان مذکور در جدول شمارهاستخراج یهااز جامع بودن مؤلفه نانیاستخراج شد و جهت اطم زیدر شهر تبر یپژوهندهیآ
 شد.

 ۱۴0۴شوندگان، منبع: نگارنده مشخصات مصاحبه ۵جدول 

 نوع ارتباط با موضوع میزان تحصیلات تعداد ردیف
 کارشناسان و اساتید دکتری تخصصی ۱۵ ۱

 ی مرتبط با موضوع پژوهش و مهندسین مشاور در حوزه پژوهشپژوهندهیآپژوهشگران  ارشد یکارشناس ۱0 ۲

 
در محور در جهت تحقق شهر شاد انسان هاییطتوسعه مح بر رگذاریمؤلفه تأث ۲0 یمدل در پژوهش حاضر، تمام یسازادهیمرحله از پ نیدر نخست

محور در جهت تحقق انسان هاییطتوسعه مح در مختلف یهااند که بتوانند مؤلفهشدهانتخاب یاگونهها بهوارد شد. مؤلفه مککیافزار مبه نرمتبریز 
 فایا زیدر شهر تبر محورانسانهای یطاثرگذار بر مح یهاشاخص یابیو ارز لیدر تحل یسازند و نقش مهم انینما یخوبرا به زیشهر شاد شهر تبر

راستا،  نیآورد. در ایرا فراهم م یترقیدق یابیو ارز یریگاندازه ییدر نظر گرفته شد که توانا یکوتاه یها، نشانگرهااز مؤلفه کی هر یکنند. برا
محور در جهت تحقق شهر شاد شهر انسان هاییطمح تیبه درک بهتر از وضع تواندیم گریکدیها با ها و ارتباطات آنمؤلفه نیتوجه به تعاملات ب

محور پرداخت انسانهای یطمح نهیاز نقاط قوت و ضعف شهر درزم یترقیدق لیبه تحل توانیها، مداده نیبا استفاده از ا ن،یکمک کند. همچن زیتبر
که  یطیمح شیپو کیو تکن یدلف یهاده از نشستآمدستبه جیکرد. بر اساس نتا ییرا شناسا زیتبر ی شهر شاد درهااثرگذار بر مؤلفه یرهایو مس

های یطمح یهامؤلفهزیر ها و مؤلفه انیمتقابل م راتیبرگزار شد، تأث گانه شهر تبریز ۱0در مناطق  رانیو مد دینفر از کارشناسان، اسات ۲0با حضور 
ها از مؤلفه کیهر  ریاز نحوه ارتباط و تأث یکه درک بهتر کندیامکان را فراهم م نیا یلیتحل ندیشد. فرا یدقت برسبه زیشهر تبر در محورانسان

 کی ریتأث زانیم انگرینما سیکه در آن، هر ماتر شدهلیاثرات متقاطع تشک سیماتر ۲0از  یامجموعه گر،یدیعبارت. بهدیها به دست آمؤلفه گرید رب
 شنهادیپ یامرتبه ۲مرتبه صورت گرفته است. تکرار  ۲موردنظر برابر بر  سیماترها است. تعداد تکرار محاسبه اثرات متقاطع در مؤلفه ریمؤلفه بر سا

 .دهدیاثرات متقاطع را نشان م سیتعداد تکرار محاسبه ماتر 6بوده است. جدول شماره  سیماتر نیا یداریبه پا دنیرس یبرا مک کیافزار منرم ۀیپا

 پژوهش یهاافتهیاثرات متقاطع، منبع:  سیماترتعداد تکرار محاسبه  6جدول 

 تکرار تأثیر وابستگی
%90 %9۷ ۱ 

%۱0۱ %۱00 ۲ 

 

پژوهی های بعدی در آیندهنخستین گام برای شناخت دینامیک درونی سیستم و عوامل راهبردی آن است و مبنای تمامی تحلیل میک مک افزاردر نرم
 دهد.مک را نشان میافزار میکدر نرم (MDI)های اثرات مستقیم ویژگی ۷جدول شماره  .شودمحسوب می

 پژوهش یهاافتهیمک، منبع:  کیافزار م( در نرمMDI) میاثرات مستق یهایژگیو ۷جدول 

 درجه پرشدگی جمع Pتعداد  تعداد سه تعداد دو تعداد یک تعداد صفرها تعداد تکرار ابعاد ماتریکس شاخص

 %9۵ ۳80 ۲۲ ۱0۱ ۲۱۲ ۴۵ ۲0 ۲ ۲0×۲0 مقدار



 (۱۴0۴ پاییز ،۳ شماره) محورانسان هایمحیط و معماری     3۸
 

 
 یهامؤلفه مثل ستمیس کیمختلف  یرهایمتغ نیاست که روابط ب نی، هدف اشودیاستفاده م میک مکافزار که در نرم یساختار لیتحل سیدر ماتر

 کی یرگذاریتأث زانیم یدهندههر سطر نشان س،یماتر نیا در داده شود. شینما کمی صورتبهمحور انسان طیمح ای شاد شهر توسعه بر مؤثر
 ریمتغ کی یجمع اعداد سطرها اگرین اساس ابر  هست. رهایمتغ ریاز سا ریآن متغ یریرپذیتأث زانیم انگریاست و هر ستون ب رهایمتغ ریبر سا ریمتغ

 ادیز ریمتغ کی یهاجمع اعداد ستون اگر .شودیمحرک محسوب م ای رگذاریتأث ریمتغدارد؛ پس  یادیاثر ز گریبر عوامل د ریآن متغ یعنیباشد،  ادیز
)جدول شماره  سیماتر نیا یلیتحل جیبر اساس نتا است. وابسته ای ریرپذیتأث ریپس متغ رد؛یپذیم یادیز ریها تأثمؤلفه گریاز د ریآن متغ یعنیباشد، 

 - یمشارکت محور در جهت تحقق شهر شاد و مؤلفهانسان هاییطرا بر مح ریتأث نیشتریب ۲90روانی با میزان تأثیرگذاری  –اجتماعی  ( مؤلفه8

 را داشته است. یریرپذیتأث نیشتریب ۳۱۳ی با عدد روان – یمؤلفه اجتماع نیاند همچنرا داشته یرگذاریدرجه تأث نیکمتر 69یرگذاری تأثبا  یحکمران

 پژوهش یهاافتهیها، منبع: میزان اثرگذاری و اثرپذیری مستقیم مؤلفه 8جدول 

 میزان تأثیرپذیری میزان تأثیرگذاری هامؤلفه ردیف
 ۴۴ ۳6 آسان به مقاصد روزمره یو دسترس یمحور یادهپ ۱

 ۲8 ۳9 یاراض یاختلاط کاربر ۲

 ۴۱ ۳۱ یفیتسبز باک یبه فضاها یدسترس ۳

 ۴۳ ۳۷ یفیتسترسی به فضاهای عمومی باکد ۴

 ۳6 ۳8 شناسی و کیفیت طراحی فضاهای شهریزیبایی ۵

 ۲۷ ۳۵ تراکم مناسب و جلوگیری از ازدحام 6

 ۲۱9 ۲۱6 فضایی -کالبدی  مؤلفهجمع 

 ۴۵ ۴0 یحس تعلق مکان ۷

 ۴۴ ۳0 مکان تیهو 8

 ۴۵ ۴۲ یتعاملات اجتماع 9

 ۴۱ ۳9 یاجتماع یانسجام و همبستگ ۱0

 ۴۴ ۴9 یشهر یاز زندگ تیرضا ۱۱

 ۵۱ ۴9 یو سلامت ذهن یرفاه روان ۱۲

 ۴۳ ۴۱ به امکانات و خدمات یعدالت در دسترس ۱۳

 3۱3 ۲9۰ روانی -اجتماعی  مؤلفهجمع 
 ۳۴ ۳۷ یشهرساز یندهایمشارکت فعال شهروندان در فرآ ۱۴

 ۳۲ ۳۲ یشهر یهاو داده یمحور در استفاده از فناورانسان یحکمران ۱۵

 66 69 حکمرانی -مشارکتی  مؤلفهجمع 
 ۳۳ ۳۷ یخیو تار یمحل یهایژگیتوجه به و ۱6

 ۴۳ ۳۴ یبوم یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیتوجه به و ۱۷

 ۴۱ ۴0 (نینشهیمدرن، حاش ،ی)سنت یشهر یهاراهبردها با انواع بافت قیطبت ۱8

 ۱۱۷ ۱۱۱ بافتی -فرهنگی  مؤلفهجمع 
 ۲۵ ۴۴ به خودرو یو کاهش وابستگ داریونقل پاملح ۱9

 ۳۲ ۴۲ یسبز در ساختار شهر یو فضاها عتیادغام طب ۲0

 5۷ ۸6 پایداری -اکولوژیک  مؤلفهجمع 

 ۷۷۲ ۷۷۲ جمع کل

 
گونه که در قسمت روش مرحله همان یندر ا شودیپرداخته م یستمس یداریو ناپا یداریپا یلبه تحل یدیکل یهادست آوردن شاخصبه  یراب

 یهامؤلفه یصفحه پراکندگ یت. آنچه از وضعکندیم یینرا تع یستمس یداریو ناپا یداریپا یتوضع یرهاداده شد نحوه پراکنش متغ یحتوض یزپژوهش ن
در اطراف  یرهامتغ یشتراست. ب یستمس یداریناپا یتوضع ید،فهم توانیم یزمحور در جهت تحقق شهر شاد در تبرانسان هاییطبر توسعه مح ذاراثرگ

 یدووجه یرهایمتغ یرگذارتأث یا کنندهیینتع یرهایشامل متغ یرنوع متغ ۵ یستمس یداریناپا یتبه وضع اند. با توجهصفحه پراکنده یمحور قطر
 یجادا مک،یکافزار منرم یدیکل یجتند. از نتاهس ییشناساقابل یستمس ینمستقل در ا یرهایمتغ یجهنت یا یرپذیرتأث یرهایمتغ یمیتنظ یرهایمتغ

 یچهاربخش یصورت نموداربه یشنما ین. اآوردیرا فراهم م یدوبعد یفضا یکعوامل مختلف در  یشنما یتاست که قابل یساختار یلتحل یسماتر
چهار گروه، روابط و  ینا یبا بررس توانندیم گرانیلتحل ترتیب،ینا. بهکندیکمک م یرهااز متغ یچهار گروه اصل ییکه به شناسا شودیم طراحی



 39      در جهت تحقق شهر شاد در تبریز محورانسانی هاطیمحارائه راهبردهای توسعه 

 

 

متقاطع در  یراتنقشه تأث ۳یابند. شکل شماره ها دست از داده یترجامع یلدرک کنند و به تحل ترییقطور عمرا به یرهامتغ یانمتقابل م یراتتأث
 دهد.یممک را نشان یکافزار منرم

 

 پژوهش یهاافتهیمنبع:  مک،کیافزار ممتقاطع در نرم راتینقشه تأث ۳شکل 

ها را نشان از شاخص یاها شبکهگراف یناست. ا مکیکافزار مبا نرم یساختار یلدر تحل یدیکل یاز ابزارها یکی یممستق یرگذاریتأث گراف
 یرتأث یاست: خطوط قرمز برا یمتفاوت یرشدت تأث نگریامشخص شده است. هر رنگ ب یرنگ یهاها با خطوط و فلشآن یانکه ارتباط م دهندیم

 .دهدیها را نشان مشاخص ینب یاثرگذار یرمس یزها ن(. جهت فلش۱) یفضع یرتأث یبرا ینچنقطه ی( و مشک۲متوسط ) یرتأث یبرا ی(، آب۳) یقو
و آشکار  یهروابط اول یم،درک کند. گراف اثرات مستق یصورت بصرها را بهمؤلفه یانتعاملات م یتا ساختار کل کندیکمک م گریلنمودار به تحل این

بالاتر  یو محاسبه توان ها یساز تکرار ماتر یرمستقیمگراف اثرات غ کهیدرحال دهد،یم یشنما یهاول یسماتر یهاها را بر اساس دادهشاخص یانم
کند؛  ییرا شناسا یستمس یدیکل یهاشاخص تواندیها مگراف ینا تحلیلا را آشکار کند. هشاخص یانم یهتا روابط پنهان و چندلا آیدیبه دست م

 یتاهم یرمستقیمکه در گراف غ ییهاشاخص یژهو. بهپذیرندیم یرتأث یاز عوامل متعدد یادارند  یگرانرا بر د یرتأث یشترینکه ب ییهاشاخص یعنی
 یبرا یابزار مکمل یریتصو یلنوع تحل یندارند. درمجموع، ا ترییراهبرد قشن یچیدهپ یطدر شرا یامعمولاً در بلندمدت  کنند،یم یداپ یشتریب

 هامؤلفه یممستق یرگذاری. گراف تأثکندیم یفابسزا ا ینقش نگریندهآ یهاشاخص بندییتکلان و اولو هایگیرییمبوده و در تصم یعدد یلتحل
 آورده شده است. ۵شماره  ها در شکلمؤلفه میقرمستیغ یرگذاریگراف تأث و ۴ شماره در شکل
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 پژوهش یهاافتهیگراف چرخه اثرگذاری مستقیم برحسب شماره متغیر، منبع:  ۴شکل 

 

 پژوهش یهاافتهیبرحسب شماره متغیر، منبع:  رمستقیمیگراف چرخه اثرگذاری غ ۵شکل 

به لحاظ تأثیرگذاری و  موردنظری هامؤلفهبندی جایی و همچنین رتبهی اثرگذار، به جابههامؤلفهو زیر  هامؤلفهدر گام بعدی برای استخراج 
 دمحور در جهت تحقق شهر شاانسان هاییطمحکلیدی اثرگذار بر  یهامؤلفه 9شود. جدول شماره تأثیرپذیری )مستقیم و غیرمستقیم( پرداخته می

 .دهدیمرا نشان 
 

 پژوهش یهاافتهیمحور در جهت تحقق شهر شاد، منبع: انسان یهاطیاثرگذار بر مح یدیکل یهامؤلفه 9جدول 

 غیرمستقیم مستقیم
 تأثیرگذاری مؤلفه تأثیرگذاری مؤلفه

S5 6۳۴ S6 660 

S6 6۳۴ S1 ۵8۲ 

ES1 ۵69 S3 ۵8۲ 

S3 ۵۴۴ PS1 ۵69 

ES2 ۵۴۴ S2 ۵69 

S7 ۵۳۱ S5 ۵69 

S1 ۵۱8 PS4 ۵۵6 

CT3 ۵۱8 S7 ۵۵6 
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به  میرمستقیغ یهایریو اثرپذ یجمع اثرگذار رساند،یبار به توان م نیرا چند سیماتر م،یرمستقیغ یمحاسبه اثرها یافزار برانرم نکهیبه ا با توجه
 یاثرهااز سهم عوامل بر اساس  یافزار جدولمشکل، نرم نیرفع ا ی. براشودیدشوار م میمستق یآن با اثرها سهیو مقا رسدیم یاعداد چندرقم

 کیشده و سهم هر به عدد ده هزار محاسبه هایریو اثرپذ یمجموع اثرگذار ب،یترتنیا. بهدهدیده هزار ارائه م اسیرا در مق میرمستقیو غ میمستق
 نیشتریب 6۳۴رضایت از زندگی شهری و رفاه روانی و سلامت ذهنی با تأثیرگذاری است.  ستمیها در کل سسهم آن انگریعدد، نما نیاز عوامل از ا

به خود اختصاص  میرمستقیغ یسهم را در اثرگذار نیشتریب 660با تأثیرگذاری  رفاه روانی و سلامت ذهنی دارد، مؤلفه میمستق یسهم را در اثرگذار
تکرار  زین میرمستقیغ یدر اثرگذار ییجاجابه ی، با اندکاندشدهییشناسا میمستق یکه در اثرگذار یدیکل یهامؤلفه یامتم باًیتقر نی. همچندهدیم

 اند.شده

  



 (۱۴0۴ پاییز ،۳ شماره) محورانسان هایمحیط و معماری     ۴۲
 

 پیشنهادها ارائهگیری و نتیجه

و  یسهم را در اثرگذار یشترینب روانی–یمک، مشخص شد که مؤلفه اجتماع یکافزار مبا نرم یساختار یلحاصل از تحل هاییافته یبر مبنا
 یآن است که بدون ارتقا یانگرب یافته یندارد. ا یزمنظور تحقق شهر شاد در تبرمحور بهانسان هاییطها در توسعه محمؤلفه یرنسبت به سا یریاثرپذ

خواهند داشت. از  یمحدود ییکارا یریتیو مد یاقدامات کالبد یرسا ی،حس رفاه روان یتشهروندان و تقو یسلامت ذهن ی،روابط اجتماع یفیتک
و  یمشارکت شهروند یاز ضعف ساختارها یناش تواندیرا داشته است که م یرگذاریتأث یزانم ترینیینپا یحکمران –یمؤلفه مشارکت یگر،د یسو

عنوان به یو رفاه روان یسلامت ذهن ی،شهر یاز زندگ یترضا یهانشان دادند که شاخص یجو ساکنان باشد. نتا یشهر یریتمد ینب یناکاف طارتبا
شهروندان از  یدرک و تجربه ذهن دیگر،یانبدارند. به کنندهییننقش تع یرمستقیمغ یو هم در اثرگذار یممستق یهم در اثرگذار یدی،عوامل کل

 یزدر تبر یمحور شهرنانسا هاییاستس یدهجهت یبرا ییراهنما تواندیو م کندیم یفاشهر شاد ا یریگدر شکل یادینبن ینقش ی،شهر یفضاها
 میت(، بر اه۱۴0۳و همکاران ) العابدینینتوجه است: در مطالعه زقابل یزدهنده نقاط اشتراک و تمانشان یشینپ یهابا پژوهش یجنتا یسهباشد. مقا

 –ینشان داد که مؤلفه اجتماع ته،یاف ینراستا با اهم یزپژوهش حاضر ن یجهداشت. نت یدشهر شاد تأک یجاددر ا یو حس تعلق مکان یتعاملات اجتماع
است. در پژوهش  یداکردهمعنا پ یدر ساختار اثرگذار یصورت کمبه یزن یاست، اما علاوه بر آن، رفاه ذهن یشهر یعامل درک شاد ینترمهم یروان

 یجنتا ی،را برجسته کرد. باوجود تفاوت موضوع یعیطب هاییطساکنان شهر، نقش مح یسبز بر شاد یفضاها یر(، درباره تأث۲0۲۴چنگ و همکاران )
رو، هر دو ینشوند. ازا یبترک اجتماعی –یروان یهااثرگذار هستند که با مؤلفه یهنگام یو کالبد یطیدارد که عوامل مح یدتأک یزحاضر ن یقتحق
از فضا  یو تجربه انسان یمحور یادهپ یت(، با محور۲0۲۱. مطالعه لو )یددارندتأک یفضا و ادراک شهروند یفیتک یانم ییافزابر ضرورت هم یکردرو

آن را  ی،بعد رفتار ینا یتاهم ییدشهر شاد است. پژوهش حاضر ضمن تأ یبرا اییهو تعاملات روزمره شهروندان پا یحرکت ینشان داد که رفتارها
 اجتماعی–یلو به بافت فرهنگ یقتحق هاییافتهیمتعم یانگروارد ساختار مدل کرده است که ب حکمرانی–یو مشارکت روانی–یدر قالب مؤلفه اجتماع

 دهدیارائه م ترمعجا یچارچوب یز،تبر یها در بستر فرهنگآن سازییبا بوم ی،جهان هاییافته ییداساس پژوهش حاضر ضمن تأ یناست. ب ا یزتبر
در  رفتاری–یو روان یاجتماع ی،ن سه دسته مؤلفه کالبدزما. ادغام همدهدیرا پوشش م یو کالبد یمشارکت یو هم ساختارها یکه هم ابعاد ذهن

تحقق شهر شاد  یمحور در راستاانسان هاییطتوسعه مح یجامع برا یتوسعه شهر شاد. پژوهش حاضر با ارائه چارچوب یبرا یکپارچه یقالب مدل
 یدتأک یشهر یاز زندگ یتو رضا یسلامت ذهن روانی،–یاجتماع یهامؤلفه یدیشهر، بر نقش کل یزیکیفراتر از توجه صرف به کالبد ف یز،در تبر

 ی،انسان عاملاتهماهنگ از ت ینظام یجهو کارآمد، بلکه نت یباز یفضاها یتنها محصول طراحآن است که شهر شاد نه یانگرب یجنتا ینکرده است. ا
فرهنگ  بریهمحور و با تکانسان یاز راهبردها یریگرهبا به تواندیم یزشهر تبر ،بیترت نیاست. بد یو تحقق سلامت روان جمع یمشارکت یحکمران

تبریز در محور در جهت تحقق شهر شاد انسان هاییطتوسعه محدر ادامه راهبردهای  را ارائه دهد. یرانیاز شهر شاد ا یبوم ییخود، الگو یمحل
 شود.یمدرج  ۱0جدول شماره 

 
 منبع: نگارنده ز،یمحور و شهر شاد در تبرانسان یهاطیتوسعه مح یبرا یشنهادیپ ییاجرا یراهبردها ۱0جدول 

 سلامتی –یراهبرد روان فضایی –یراهبرد کالبد فرهنگی –یراهبرد اجتماع

 یدادهایرو یبرگزار یقاز طر یاحس تعلق محله یتتقو
 محله. هاییتو فعال یشهر یهاجشن ی،فرهنگ

 ی،محور یادهپ یتبا محور یزتبر یعموم یفضاها ینیبازآفر
 .یتعامل اجتماع یتو قابل یمنا یدسترس

سلامت روان،  هاییاستباس یشهر یهادادن برنامه یوندپ
 یبا امکان استراحت، آرامش حس ییفضاها یطراح یقاز طر

 .یطیو کاهش استرس مح

 یاستفاده برا یتچندمنظوره باقابل یجمع یفضاها ایجاد
 ها.خانواده یحورزش و تفر ی،تعاملات اجتماع

سبز  یرهایمس یجادو ا یسبز محل یسرانه فضاها افزایش
 .نشینیهمدرن و حاش یخی،تار یهادر بافت

 یجادو ا هاگذارییاستدر س «یسلامت شهر»مفهوم  یجترو
 .یها و مراکز اجتماعدر مجاورت پارک یمراکز مشاوره شهر

 یزندگ یهااز ارزش یآگاه یو ارتقا یشهروند آموزش
 .یعموم یو ارتباطات مثبت در فضاها یجمع

با  یز،سرد تبر یممتناسب با اقل یشهر یفضاها طراحی
 یبرا یموضع یشیو عناصر گرما یاستفاده از مصالح بوم

 باز. یشهروندان در فضاها تریحضور طولان

 یشافزا یبرا یشهر یقیو موس یهنر یدادهایرو یبرگزار
 شهروندان. یو شاداب یرفاه ذهن

 

 یراهبرد آموزش کارآفرینی –یراهبرد اقتصاد حکمرانی –یراهبرد مشارکت
مشارکت فعال شهروندان در  یتوسعه سازوکارها

و  یمحل یشوراها یقاز طر یامحله هایسازییمتصم
 .یجیتالد یهاپلتفرم

مرتبط با  یشهر یوکارهاخلاق و کسب یعاز صنا یتحما
 .یاو خدمات محله یطراح ی،شهر یگردشگر

 یشهر یشاد یهاشاخص یادوره یابیارز یهاطرح یاجرا
 .یزمحور در مناطق تبرانسان هاییطمح یفیتو ک

 یشافزا یبرا یشهردار ییگوو پاسخ یندهافرآ یسازشفاف
 حس تعلق به شهر. یتو تقو یاعتماد اجتماع

 یتبه مراکز فعال یراکد شهر یمهن یفضاها یلتبد
 فضا. یشادساز یکردبا رو یو اجتماع ینیکارآفر

محور و انسان یدرباره اصول طراح یشهر یرانآموزش مد
 .یکالبد یهاپروژه یاثرات اجتماع یلتحل

 یریتمد یانم یوندپ یبرا یامحله یانجیم ینهادها یجادا
 .ینهاد و بخش خصوصمردم یهاسازمان ی،شهر

و  یجتماعکه ارزش ا ییهادر پروژه گذارییهسرما یقتشو
 .کنندیم یدتول یرفاه عموم

شهروندان  یازهایاز ادراکات و ن یبانک داده شهر یجادا
 .یشهر هایگیرییممستمر تصم یشپا یبرا



 ۴3      در جهت تحقق شهر شاد در تبریز محورانسانی هاطیمحارائه راهبردهای توسعه 
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