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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship 

between academic self-efficacy and academic stress with 

academic optimism in students of Islamic Azad University, 

Isfahan Branch. The method of this study was descriptive 

and correlational. The statistical population includes all 

students of Islamic Azad University, Isfahan Branch, who 

were studying in 2024-2025. For this purpose, 108 students 

were selected through convenience sampling and 

responded to the academic self-efficacy questionnaires of 

Sher and Hossein Chari, perceived academic stress 

questionnaires of Zajakova et al., and academic optimism 

questionnaires of Sheer and Carver. Data were analyzed 

using Pearson's correlation coefficient and independent t-

test. The findings of the study indicated that there was a 

positive and significant correlation between academic self-

efficacy and academic optimism (r=0.226, p=0.018). And 

there was a negative and significant correlation between 

academic stress and academic optimism (r=-0.309, 

p=0.001). There was a negative and significant correlation 

between academic self-efficacy and academic stress (r=-

0.379, p=0.000), and there was no significant difference 

between the average academic self-efficacy, academic 

stress, and academic optimism of female and male students. 

According to the research findings, great strides can be 

made towards the progress of society by creating the 

necessary facilities to increase academic self-efficacy, 

which will lead to increased academic self-efficacy and 

reduced academic stress among students, and consequently. 
Keywords: Academic self-efficacy, academic stress, 

academic optimism. 
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Extended abstract 

Introduction 

Students are the chosen and constructive human resources of the country's future, and their academic 

success is one of the basic goals of educational programs. In daily academic life, learners face a 

variety of challenges, obstacles, and pressures specific to this period (including poor grades, stress 

levels, threats to self-confidence as a result of performance, decreased motivation, and engagement). 

Therefore, since the education and training of students is considered one of the most important goals 

of the educational institution, and this institution annually spends huge human and financial resources 

on them, it achieves its goals by placing students on the right educational path, therefore, the academic 

optimism of students is one of the things that is effective in paving this path. The aim of this study 

was to investigate the relationship between academic self-efficacy and academic stress with academic 

optimism in students of Islamic Azad University, Isfahan Branch. The method of this study was 

descriptive and correlational.  

Methodology 

The statistical population includes all students of Islamic Azad University, Isfahan Branch, who were 

studying in 2024-2025. For this purpose, 108 students were selected through convenience sampling 

and responded to the academic self-efficacy questionnaires of Sher and Hossein Chari, perceived 

academic stress questionnaires of Zajakova et al., and academic optimism questionnaires of Sheer 

and Carver. Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and independent t-test.  

Findings 

The findings of the study indicated that there was a positive and significant correlation between 

academic self-efficacy and academic optimism (r=0.226, p=0.018). And there was a negative and 

significant correlation between academic stress and academic optimism (r=-0.309, p=0.001). There 

was a negative and significant correlation between academic self-efficacy and academic stress (r=-

0.379, p=0.000), and there was no significant difference between the average academic self-efficacy, 

academic stress, and academic optimism of female and male students. 

Conclusion 

According to the research findings, great strides can be made towards the progress of society by 

creating the necessary facilities to increase academic self-efficacy, which will lead to increased 

academic self-efficacy and reduced academic stress among students, and consequently, to their 

academic progress and ultimately their future career advancement. 
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 26/04/1404تاريخ دريافت: 

 27/06/1404تاريخ پذيرش: 

 1404 پايیز تاريخ انتشار:

 (.1404) .، ريحانهزهره، عابد،  القاصي ، عاطفه ،عباسي استناد:

با خوش  يلیتحص يدگیو تن يلیتحص یرابطه خودکارآمد

و مطالعات علوم  يروان پژوه. انيدر دانشجو يلیتحص ينیب

 .105-119(: 3)3 1404 زيیپا یرفتار

در خصوص ادعاهای قضايي در  MSDS یادداشت ناشر:

مطالب منتشر شده و وابستگي های سازماني بي طرف مي 
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نويسندگان حق نشر و حقوق کامل انتشار را برای کپی رایت: 
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 چکیده

 يلیتحص يدگیو تن يلیتحص یرابطه خودکارآمد يهدف پژوهش حاضر، بررس

واحد اصفهان است.  يدانشگاه آزاد اسلام انيدر دانشجو يلیتحص ينیبا خوش ب

پژوهش  یبود. جامعه آمار يو از نوع همبستگ يفیروش پژوهش حاضر توص

 1402-1403واحد اصفهان در سال  يدانشگاه آزاد اسلام انيدانشجو هیشامل کل

دردسترس، انتخاب شدند و به  وهیبه ش انينفر از دانشجو 108منظور  نيبود. بد

 يلیتحص يدگیتن ،یچار نیشر و حس يلیتحص یخودکارآمد یپرسش نامه ها

و کارور، پاسخ  رییش يلیتحص ينیادراک شده زاژاکووا و همکاران و خوش ب

 هيمستقل تجز t آزمونو  رسونیپ يهمبستگ بيدادند. داده ها با استفاده از ضر

 یخودکارآمد نیاز آن است که ب يپژوهش حاک یها افتهيشد.  لیو تحل

مثبت و  ي=(،همبستگr ،018/0p=226/0) يلیتحص ينیبا خوش ب يلیتحص

-309/0) يلیتحص ينیبا خوش ب يلیتحص يدگیتن نیمعنادار وجود داشت و ب

r= ،001/0pیخودکارآمد نیبو معنادار وجود داشت.  يمنف يهبستگ زی=(، ن 

و معنادار  يرابطه منف کي=( r= ،000/0p-379/0) يلیتحص يدگیو تن يلیتحص

 يلیتحص يدگیتن ،يلیتحص یخودکارآمد نیانگیم نیب نیوجود داشت و همچن

وجود نداشت.  یدختر با پسر تفاوت معنادار انيدانشجو يلیتحص ينیو خوش ب

 شيلازم جهت افزا ناتامکا جاديتوان با ا يپژوهش م یها افتهيبنابر 

و کاهش  يلیتحص یخودکارآمد شيکه منجر به افزا ،يلیتحص یخودکارآمد

و در  يلیتحص شرفتیشود و به تبع آن باعث پ يم انيدانشجو يلیتحص يدگیتن

 شرفتیپ یبه سو یبلند یشود، گام ها يم ندهيآنان در آ يشغل شرفتیپ تينها

 جامعه برداشت.

 ينیخوش ب ،يلیتحص يدگیتن ،يلیتحص یخودکارآمد کلیدی: گانژوا

 .يلیتحص

 

 

https://psych.zahedan.iau.ir/article_699925.html
mailto:zhrhalqasy3@gmail.com
https://psych.zahedan.iau.ir/article_699925.html


 

    108                     یالقاص ---------------------------انیدر دانشجو یلیتحص ینیبا خوش ب یلیتحص یدگیو تن یلیتحص یرابطه خودکارآمد

 مقدمه

 و کنندمي ايفا کشور هر اقتصادی و اجتماعي علمي، توسعه در کلیدی نقش کرده،تحصیل انساني نیروی عنوان به دانشجويان

 دانش کسب برای فرصتي تنها نه دانشگاه در تحصیل (. دوران2015، 1)آلتبچ شوندمي محسوب آينده برای راهبردی ایسرمايه

 اين کند ومي فراهم نیز را پذيریمسئولیت و مسئله حل انتقادی، تفکر اجتماعي، هایمهارت رشد امکان بلکه است، تخصصي

 در مؤثر نقش ايفای برای را دانشجويان و کندمي ايجاد را ایحرفه هويت و هاارزش ها،نگرش گیریشکل بستر مهم، دوره

  (.2،2016)تام و گری سازدمي آماده کار بازار و جامعه

 موجب و کندمي ايفا تحصیل دوران تجربه کیفیت تحصیلي و افزايش موفقیت در توجهيقابل يکي از متغیرهايي که نقش

بیني تحصیلي خوشدهند،  نشان خود از بیشتری آوریتاب و انگیزه دانشگاهي، هایچالش با مواجهه در دانشجويان شودمي

 (.2016، 3)هووی و تاتلرشان استها و آينده تحصیليبیانگر نگرش مثبت دانشجويان نسبت به تواناييبوده که 

والدين و دانش آموزان است که برای  خوش بیني تحصیلي يک ساختار نو ظهور و متشکل از کارآمدی جمعي و اعتماد به

ای از (، که عبارت است از مجموعه2013، 7، شناسايي شد.)هوی، میسکل6، و ولفولک5، تارتر4نخستین بار به واسطه هوی

نمايند و از سه مؤلفه تأکید ها در مورد نقاط قوت و ظرفیت مدارس، که تصويری غني از عوامل انساني را ارائه ميباور

نسبت به مدرسه تشکیل شده است  10و احساس هويت دانش آموزان 9، اعتماد دانش آموزان به معلمان8دانش آموزانتحصیلي 

 (. 1397)بیرانوند، قدم پور، صادقي، 

د در همین تری نسبت به آينده تحصیلي ايجاد کنتواند نگاه مثبتهای فردی ميباور به توانمندیها نشان دادند که پژوهش

(، چرا که 2008، 13، مارش12است )مارتین 11ز عوامل مرتبط با خوش بیني تحصیلي، خودکارآمدی تحصیليراستا، يکي ا

 (. 2023، 14)برند بیني تحصیلي دانشجويان داردخودکارآمدی تحصیلي نقش مهمي در افزايش خوش

ی تحصیلي و فائق آمدن برآنها خودکارآمدی تحصیلي به معنای توانايي موفقیت آمیز دانشجويان در مواجه با موانع و چالش ها

 رويدادهای با سازگاری قابلیت هستند، بالايي خودکارآمدی دارای که ( وافرادی2015، 16، باتیسون و تورمي15است )کامرفود

 نشان زيادی مهارت خود از زندگي در کنترل برای و هستند بیشتری پشتکار دارای تکالیف انجام در دارند، را زندگي متضاد

 (. 1397دهند)پورکريمي و مبین راهنيمي

 

 

                                                           
1 . Altbach 
2 . Tam & Gray 
3 . Hoy&Tarter 
4. Hoy 
5. Tarter 
6. Woolfolk 
7. Miskel 
8. Students academic press 
9. Students trust in teachers 
10. Students indentifi cation with school 
11. Academic buoyancy 
12. Martin 
13. Marsh 
14. Brand 
15. Camerford 
16. Batteson & Tormey 



 

 109                        یالقاص -------------------------------------119-105 (:3)3 1404 زییپا یو مطالعات علوم رفتار یروان پژوه

 شرايط يريتمد و درسي مسائل حل به بیشتری اعتماد تنها نه دارند، تحصیلي خودکارآمدی از بالايي سطح که دانشجوياني

 هاپژوهش دلیل، همین به. کنندمي پیدا خود تحصیلي آينده به نسبت تریامیدوارانه نگرش و مثبت هیجانات بلکه دارند، دشوار

 بالاتر ودکارآمدیخ که طوری به دارد؛ وجود مثبتي ارتباط تحصیلي بینيخوش و تحصیلي خودکارآمدی بین دهندمي نشان

 (. 2023د، )برن کند ايفا دانشجويان در موفقیت به امید و تحصیلي بینيخوش افزايش در مهمي نقش تواندمي

 1بیني تحصیلي که همچنین بروز آن در فرايند تحصیل اجتناب ناپذير بوده، تنیدگي تحصیلياز ديگر عوامل مرتبط با خوش

آموزان در طول تحصیل حالت عاطفي يا ذهني است که دانشترين (. تنیدگي تحصیلي متداول2020، 4، ژانک3، دنگ2است )لائو

(، که ناشي از احساس نیاز فراگیران به علم و دانش و دغدغه کافي 1399کنند )هاشمي، عیني، تقوی، خود آن را تجربه مي

، تجربه کار، نبودن زمان برای مطالعه است؛ اين امر بر سلامت رواني و جسماني دانش آموزان اثرمي گذارد )اسعدی، رضوی

(. 1400های ذاتي و اکتسابي افراد شود )اسعدی، رضوی، منظری توکلي، تجربه کار، تواند باعث تخريب انگیزه( و مي1400

بین ای که افراد خوشگونهبیني تحصیلي با کاهش سطوح تنیدگي تحصیلي در دانشجويان همراه است، بهخوشاز طرفي 

 (.2020، 5)آيسان کنندحساس استرس و اضطراب مينسبت به آينده تحصیلي خود کمتر ا

ک شده براساس ها نشان داد که مدل علي در ارتباط با انگیزش پیشرفت با استرس تحصیلي ادرامروری بر تحقیقات و پژوهش

(، 1402های پردازش اطلاعات و سرگرداني ذهني در دانشجويان پرستاری )دهرويه، توکلي، توکلي، نقش میانجي سبک

ن فر، وفائي بیني بهزيستي مدرسه براساس خودکارآمدی تحصیلي با نقش میانجي تنیدگي تحصیلي در دانش آموزان )بیاپیش

نشجويان (، بررسي رابطه خوش بیني تحصیلي و خودکارآمدی تحصیلي با نقش میانجي خودکارآمدی تحصیلي دا1400نژاد، 

لي و تنیدگي . اما پژوهشي که به بررسي رابطه خودکارآمدی تحصی(، انجام گرفته است1399)زاهد بابلان، کريمیان پور، 

 تحصیلي با خوش بیني تحصیلي پرداخته باشد، يافت نشد. 

بیني تواند تا اندازه زيادی از آثار زيانبار تنیدگي بکاهد و خوشدهد خودکارآمدی تحصیلي بالا مياگرچه شواهد نشان مي

ويژه، بررسي به ،صورت کامل شناخته نشده استد اين ارتباطات در میان دانشجويان بهتحصیلي را ارتقا بخشد، اما هنوز ابعا

تر فرآيندهای تواند به شناخت عمیقبیني تحصیلي ميهای خوشبینمشترک خودکارآمدی و تنیدگي تحصیلي به عنوان پیش

های روانشناختي دانشجويان، پژوهش حاضر شناختي موثر بر رفاه دانشجويان کمک کند. با توجه به اهمیت ارتقاء ظرفیتروان

ابطه رمي باشد: خودکارآمدی تحصیلي و تنیدگي تحصیلي با خوش بیني تحصیلي دانشجويان در صدد بررسي فرضیه زير 

 دارد.

 روش اجرای پژوهش
اسلامي  روش پژوهش حاضر، توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجويان دانشگاه آزاد

نفر است. برای انتخاب  25000م کل جامعه تقريبأ برابر با در حال تحصیل بودند. که حج 1403-1404اصفهان، که در سال 

ي مهندسي به پرسشنامه بین دانشجويان دانشکده های علوم انساني، پزشکي، معارف اسلامي و فن 150نمونه در اين پژوهش 

شدند. که از بین آنها  سترس توزيع  صادفي در د شد، و به عنوان نمونه آما 108شیوه ت شنامه برگردانده  س ری در پژوهش پر

 حاضر انتخاب شدند.

                                                           
1. Academic stess 
2. Luo 
3.Deng  
4. Zhang 
5 . Aysan 
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سخ دادن به  شرکت در اين پژوهش و پا شرکت کنندگان در اين پژوهش عبارت اند از: تمايل  سملاک های ورود  شنامه پر

ه پرسشنامه ها، دانشجو درحال تحصیل در مقطع لیسانس و بالاتر و ملاک های خروج: عدم تمايل به شرکت و پاسخ دادن ب

سانده اند. و همچنین در روند اجر صیلات خود را به پايان ر شجوياني که تح شجو و دان ای پژوهش، کلیه ها، و افراد غیر دان

شرکت  ضايت و رغبت  شجويان با ر شنامه ها ازدان س سامي  کردند. و همچنین برای حفظ محرمانه بودن اطلاعات، در پر ا

 افراد شرکت کننده استفاده نشد و صرفاٌ از اطلاعات جنسیت و سن و مقطع تحصیلي بهره گرفته شد.

 ابزار پژوهش

شییر و کارور ) صیلي: اين آزمون را  شنامه خوش بیني تح س صلي اين آزمون ( تهیه کرده اند. فرم 1985الف( پر سؤالي  12ا

توسط  1994سؤال انحرافي(  بود. سپس اين آزمون در سال  4سؤال مربوط به بد بیني و  4سؤال مربوط به خوش بیني،  4)

گويه و دو خرده مقیاس اسیییت. خرده مقیاس  10مورد تجديد نظر قرار گرفت. اين آزمون شیییامل  1شیییییر، کارور و بريجز

بدبیني)( و خرد10، 1، 4خوش بیني) قل و حداکثر جمع نمرات هر خرده مقیاس، از 9، 7، 3ه مقیاس  در  12تا  0( و حدا

)کاملا موافق(  4درجه ای از صفر )کاملا مخالفم( تا  5نوسان مي باشد. نمره گذاری اين پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 

سؤالات  شد.  شوند. حداقل نمره 9، 7، 3مي با صورت معکوس نمره گذاری مي  صفر و  به  شنامه  س خوش بیني در اين پر

سب  شییر، کارور و بريجز  24حداکثر نمره قابل ک ست.  سب نمره بالا در اين آزمون، بیانگر خوش بیني بالاتر ا شد. ک مي با

ضريب آلفای کرونباخ 1994) ستفاده از  ( در پژوهش 2017و همکاران ) 2گزارش نمودند. هینز /82( پايايي اين آزمون را با ا

و  63/0، برای خرده مقیاس بدبیني  /70ايايي اين آزمون را از طريق آلفای کرونباخ، برای خرده مقیاس خوش بیني خود پ

شي ) 66/0برای کل آزمون  صیلي در پژوهش خدابخ شنامه خوش بیني تح س ( به 1383گزارش نمودند. پايايي و روايي پر

شییر، کارور و 72/0و  74/0ترتیب  ست. همچنین  شده ا ( جهت بررسي روايي همگرا و واگرای اين 1994بريجز ) گزارش 

، به ترتیب نمره 4و زيمرمن 3آزمون با پرسییشیینامه افسییردگي بک و خرده مقیاس ثبات هیجاني پیمايش خلق و خو گیلفورد

 يید شد.تأ  56/0گزارش نمودند. و پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش با محاسبه آلفای کرونباخ برابربا  -66/0و  -48/0

 شده طراحي( 1982) شرر توسط که است گويه 17 دارای خودکارآمدی پرسشنامه: شرر عمومي خودکارآمدی ب( پرسشنامه

 کاملاا ) متیازا 5 تا 1 از گويه هر به مقیاس اين در است شده تنظیم ای درجه 5 لیکرتي طیف مبنای بر پرسشنامه اين است

 پايینترين و 85 مرهن پرسشنامه اين در شده کسب نمره بالاترين. میگیرد تعلق( موافق) کاملاا و موافق نظر، بي ،مخالف مخالف

 حیدری ضايير. است نموده محاسبه 76/0  کرونباخ آلفای از استفاده با را مقیاس اين پايايي( 1982) شرر. است 17 نمره

 اين روايي بررسي جهت سازه روايي از و هنجاريابي را مقیاس اين پژوهشي در( 1398) فشارکي غلامي و روشن ،نسب

 است اربرخورد مطلوبي سازه روايي از مقیاس اين که داد نشان محتوايي روايي نسبت شاخص نمودهاند استفاده مقیاس

 83/0 رسشنامهپ اين کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش در آمد دست به 0/85 کرونباخ آلفای از استفاده با پايايي ضريب همچنین

 .است شده محاسبه

 

 

                                                           
1 Bridges 
2 Hinz 
3 Guilford 
4 Zimmerman 
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، 2گويه ای تنیدگي تحصیلي ادراک شده توسط زاژاکووا 27: پرسشنامه PASQ(1(ج( پرسشنامه تنیدگي تحصیلي ادراک شده

( پديد آوردند. در مقیاس 2005)زاژاکووا و همکاران،  5( با الگوگیری از مقیاس تحصیلي میلستون2005) 4و اسپنشاد 3لینچ

 11گويه را بر روی يک مقیاس  27تنیدگي تحصیلي از مشارکت کنندگان خواسته مي شود که میزان تنیدگي زايي هر يک از 

، تعیین کنند. براين «10کملاٌ تنیدگي زا مي باشد: نمره » تا « اشد: نمره صفربه هیچ وجه تنیدگي زا نمي ب» درجه ای لیکرت از 

است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده تنیدگي تحصیلي ادراک  270اساس حداقل نمره در اين پرسشنامه صفر و حداکثر نمره 

های اصلي با استفاده از چرخش  ( نتايج تحلیل مؤلفه1389شده بیشتراست. در مطالعه شکری، نوری، فراهاني و مرادی )

اوبلیمین که با هدف آزمون ساختارعاملي پرسشنامه تنیدگي تحصیلي بر روی نمونه ای از دانشجويان ايرني انجام شده نشان 

داد که پرسشنامه تنیدگي تحصیلي ادراک شده از چهارعامل: دشواری عملکرد تحصیلي در کلاس، دشواری عملکرد تحصیلي 

لاس، دشواری تعامل در آموزشگاه و دشواری مديريت کار، خانواده و آموزشگاه تشکیل شده است. شاخص در بیرون از ک

های برازش تحلیل عامل تأيیدی براساس نرم افزار لیزرل، وجود عوامل چهارگانه را تأيیدکرد. همچنین، نتايج تحلیل عوامل 

ه تنیدگي تحصیلي ادراک شده، يک الگوی اندازه گیری قابل تأيیدی نشان داد که در اين نمونه، الگوی چند بعدی پرسشنام

قبول است. همبستگي منفي و معني دار بین نمره کلي تنیدگي تحصیلي و نمره کلي خود کارآمدی تحصیلي، روايي همگرايي 

هورمزديان پرسشنامه تنیدگي تحصیلي ادراک شده را تأيید کرد. روايي صوری، ملاکي و محتوايي اين پرسشنامه در پژوهش 

(، ضرايب آلفای کرونباخ عامل کلي تنیدگي تحصیلي 1389( مناسب ارزيابي شده است. در مطالعه شکری و همکاران )1400)

ادراک شده و زير مقیاس دشواری عملکرد تحصیلي در کلاس، دشواری عملکرد تحصیلي در بیرون از کلاس، دشواری تعامل 

به دست آمد. ضريب  74/0و  82/0، 83/0، 85/0، 95/0اده و دانشگاه به ترتیب برابر در دانشگاه و دشواری مديريت کار، خانو

به دست آمده است. و همچنین ضريب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش  92/0پايايي پرسشنامه براساس آلفای کرونباخ 

هش نیز میزان پايايي پرسشنامه براساس (. در اين پژو1400برآورد شد ) 7/0( برای اين پرسشنامه بالای 1400هورمزديان )

 به دست آمد. 94/0آلفای کرونباخ برابر با 

ای مختلف و پژوهشگران با مراجعه به دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان و توزيع پرسشنامه های مربوطه در دانشکده ه

. و همچنین هش داشتند توزيع کردندهمچنین در محیط دانشگاه در بین دانشجوياني که علاقه و رضايت برای شرکت در پژو

طلاعت جنسیت و برای حفظ محرمانه بودن اطلاعات در پرسشنامه ها از اسامي افراد شرکت کننده استفاده نشد و صرفاا از ا

-spssرم افزار سن و مقطع تحصیلي بهره گرفته شد. و در نهايت پس از دريافت پاسخ ها، جهت تجزيه و تحلیل داده ها از ن

 فاده شد.است 26

 یافته ها
نباطي تحلیل شد. يافته ها ، در دو سطح توصیفي و استspss-26تجزيه و تحلیل داده های پژوهش حاضر به وسیله نرم افزار 

مستقل( انجام  tدر دو سطح توصیفي )فراواني، درصد فراواني و انحراف از معیار( و استنباطي )ضريب همبستگي پیرسون و 

 91ن دختر، درصد( و دانشجويا3/17نفر) 19گرديد. يافته های اين پژوهش در سطح توصیفي نشان داد که دانشجويان پسر، 

 19شناسي، درصد( در مقطع کار 00/80نفر) 88درصد( از حجم نمونه را تشکیل داده بودند. که از اين تعداد  7/82نفر)

 درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. 7/2نفر) 3درصد(کارشناسي ارشد و  3/17نفر)

                                                           
1 Perceived academic questionnaire 
2 Zajacova 
3 Lynch 
4Espenshade  
5 Milestone 
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 5سال،  32-28درصد( 6/3نفر) 4سال،  27-23درصد(  7/22نفر) 25سال،  18-22درصد( در محدوده سني  8/61نفر ) 68 

و  -48درصد(  8/1نفر) 2سال و  47-43درصد(  7/2نفر) 3سال،  42-38درصد(  7/2نفر) 3سال،  37-33درصد(  5/4نفر)

ه از بین متغیر های جمعیت شناختي، سن، جنسیت، و مقطع تحصیلي، بالا تر قرار داشتند. با توجه به يافته های به دست آمد

بیشتر  05/0هیچ کدام رابطه معناداری با متغیر های مستقل و وابسته پژوهش نشان نداده است، و همه سطوح معناداری از 

خوش بیني نشان داد. رابطه معناداری با متغیر وابسته  05/0است؛ به جزء متغیر جمعیت شناختي مقطع تحصیلي که در سطح 

 ارائه گرديده است. 1همچنین يافته های توصیفي متغیر های خودکارآمدی، تنیدگي و خوش بیني تحصیلي در جدول شماره 

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیر های خودکارآمدی، تنیدگي و خوش بیني تحصیلي دانشجويان1جدول شماره 
 بیشینه کمینه میانگین و انحراف معیار تعداد متغیر

 45 9 51/38(387/7) 108 خودکارآمدی تحصیلی

 247 0 73/88(107/54) 108 تنیدگی تحصیلی

 36 9 43/25(201/5) 108 خوش بینی تحصیلی

(، تنیدگي تحصیلي) 51/38(387/7میانگین نمره خودکارآمدی تحصیلي دانشجويان )) 1با توجه به جدول شماره 

نتايج بررسي همبستگي متغیرهای  2( بود. در جدول شماره 43/25(201/5تحصیلي ) )( و خوش بیني 73/88(107/54)

 خودکارآمدی، تنیدگي و خوش بیني تحصیلي دانشجويان ارائه گرديده است.

. نتايج بررسي همبستگي پیرسون متغیرهای خودکارآمدی تحصیلي، تنیدگي تحصیلي و خوش بیني تحصیلي 2جدول شماره 

 دانشجويان
 سطح معنا داری ضریب همبستگی آماریشاخص 

 019/0* 325/0 خودکارآمدی تحصیلی با خوش بینی تحصیلی

 001/0** -345/0 تنیدگی تحصیلی با خوش بینی تحصیلی

 000/0** 361/0 خودکارآمدی تحصیلی با تنیدگی تحصیلی

 =019/0pتحصیلي با خوش بیني تحصیلي )بین میانگین نمره خودکارآمدی  2بر اساس نتايج به دست آمده از جدول شماره 

،325/0r=  تحصیلي بیني خوش با تحصیلي تنیدگي نمره میانگین بین و 05/0( يک همبستگي مثبت و معنادار در سطح 

(001/0p= ،345/0-r=  )هرچند اين همبستگي ضعیف است.  . داشت وجود 01/0 سطح در معنادار و منفي همبستگي يک

 بیني خوش تحصیلي، تنیدگي افزايش با يعني با افزايش خودکارآمدی تحصیلي، خوش بیني تحصیلي دانشجويان افزايش و

( يک =p= ،361/0r 000/0و در نهايت بین خودکارآمدی تحصیلي و تنیدگي تحصیلي ) .يابد مي کاهش آنان تحصیلي

وجود داشت. هرچند اين رابطه ضعیف است. يعني با افزايش خودکارآمدی تحصیلي،  01/0سطح همبستگي منفي و معنادار در 

نتايج بررسي تفاوت میانگین و انحراف معیار نمره  3تنیدگي تحصیلي دانشجويان کاهش مي يابد. در جدول شماره 

 ست.خودکارآمدی، تنیدگي و خوش بیني تحصیلي دانشجويان به تفکیک جنسیت ارائه گرديده ا

. تفاوت میانگین و انحراف معیار میانگین نمره خودکارآمدی تحصیلي، تنیدگي تحصیلي و خوش بیني تحصیلي 3جدول شماره 

 دانشجويان به تفکیک جنسیت
 t sig درجه آزادی پسران دختران شاخص آماری

 480/0 692/0 108 58/32(760/6) 29/32(527/7) خودکارآمدی تحصیلی

 926/0 082/0 540/21 53/84(593/73) 98/84(619/49) تنیدگی تحصیلی

 149/0 456/1 108 00/26(955/4) 10/23(218/5) خوش بینی تحصیلی
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بین میانگین نمره خودکارآمدی تحصیلي، تنیدگي تحصیلي و خوش بیني  3نتايج به دست آمده از جدول شماره براساس 

تحصیلي دانشجويان دختر با پسر تفاوت معناداری وجود نداشت. بدين معنا که بین دانشجويان دختر با پسر شرکت کننده در 

 اوت معناداری وجود ندارد.پژوهش از نظر خودکارآمدی، تنیدگي و خوش بیني تحصیلي تف

 بحث و نتیجه گیری
هدف از پژوهش حاضر بررسي خودکارآمدی تحصیلي و تنیدگي تحصیلي با خوش بیني تحصیلي در دانشجويان بود. براساس 

يافته های اين پژوهش بین خودکارآمدی تحصیلي با خوش بیني تحصیلي همبستگي مثبت و معنادار وجود داشت. يعني با 

 مبني( 1395 کرمي، کدخدايي،) خودکارآمدی تحصیلي، خوش بیني تحصیلي افزايش مي يابد که با يافته های پژوهشافزايش 

 تحصیل معنای و بیني خوش داد؛ نشان که دانشجويان، تحصیلي انگیزش با تحصیل معنای و بیني خوش بین رابطه بررسي بر

 بیني خوش رابطه بر مبني( 1393 میرزايي، فرزانه، واعظي، مرادی،) پژوهش دارد، دار معني مثبت رابطه تحصیلي انگیزش با

 خوش بین داد؛ نشان که تهران، شهر 9 و 6 مناطق پسرانه متوسطه مدارس آموزان دانش بین در تحصیلي پیشرفت با تحصیلي

 معني و مثبت رابطه تهران، شهر 9 و 6 مناطق پسرانه متوسطه مدارس در تحصیلي پیشرفت و آموزان دانش تحصیلي بیني

 خوش رابطه بر مبني( 1399 پور، کريمیان بابلان، زاهد) و با پژوهش .باشد مي مستقیم غیر همسويي دارای دارد، وجود داری

 ها داده تحلیل و تجزيه نتايج که دانشجويان، تحصیلي  خودکارآمدی میانجي نقش با تحصیلي خودکارآمدی و تحصیلي بیني

 مي مستقیم همسويي دارای دارد، مستقیم اثر خودکارآمدی بر بیني خوش داد؛ نشان ساختاری معادلات سازی مدل روش به

 موانع و ها چالش انواع به انطباقي و سازنده مثبت، پاسخ به تحصیلي خودکارآمدی گفت توان مي يافته اين تبیین در .باشد

 به تحصیلي خودکارآمدی همچنین. دارد اشاره( غیره و تحصیلي انگیزه کاهش استرس، سطوح ضعیف، نمرات مثل) تحصیلي

 کند مي منعکس مثبت روانشناسي چارچوب در را تحصیلي آوری تاب که است رواني بهزيستي های مؤلفه از يکي عنوان

 بهتری وضعیت هستند، برخوردار تحصیلي خودکارآمدی از که فراگیراني(. 2012 هالواری، و اوماندسن هاپکینز، سولبرگ،)

 فومني، انتصار جاچلو، زال) دارند تحصیلي روزمره های تنش با مقابله برای تر بیش توانايي و تحصیلي پیشرفت لحاظ از

 پوتواين،) دارد تحصیلي مشکلات مقابل در دانشجويان مقابله توان افزايش بر شگرفي تأثیر خودکارآمدی(. 1400 کیاني،

 قوی تحصیلي انگیزش سرزنده( آموزان دانش و دانشجويان) فراگیران بنابراين،(. 2012 اسبورن، -داگلاس سیمز، کونورس،

 برابر در سازنده و مثبت های پاسخ ايجاد و تحصیلي پیشرفت و موفقیت طريق از تحصیلي خودکارآمدی نتیجه در. دارند تری

  .شود مي تحصیلي بیني خوش افزايش باعث تحصیلي، موانع و ها چالش

تنیدگي تحصیلي با خوش بیني تحصیلي همبستگي منفي و معناداری وجود داشت. يعني با افزايش تنیدگي همچنین بین 

( 1396 آبادی، فتح شکری، پورشهريار، افشاری، فرد) تحصیلي، خوش بیني تحصیلي کاهش مي يابد. که با يافته های  پژوهش

 بین داد؛ نشان که آگاهانه، تحصیلي کنترل گر میانجي نقش: دانشجويان در شناختي روان آشفتگي و بیني خوش رابطه بر مبني

 نقش بر مبني( 1392 شهیدی، شکری، طاعتي،) پژوهش دارد، وجود معنادار و منفي رابطه روانشناختي آشفتگي و بیني خوش

 استرس عوامل بین داد؛ نشان که تجارب، اين به واکنش و زا استرس تحصیلي تجارب بین رابطه در بیني خوش ای واسطه

 منفي رابطه تحصیلي زای استرس عوامل به ها واکنش و بیني خوش بین و معنادار و منفي رابطه بیني خوش با تحصیلي زای

 حالت ترين متداول تحصیلي تنیدگي گفت توان مي يافته اين تبیین در .باشد مي مستقیم همسويي دارای دارد، وجود معنادار و

 تحصیلي تنیدگي(. 1399 تقوی، عیني، هاشمي،) کنند مي تجربه را آن خود تحصیل طول در فراگیران که است ذهني يا عاطفي

  است؛ مطالعه برای زمان نبودن کافي دغدغه و دانش و علم به فراگیران نیاز احساس از ناشي
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 تنیدگي(. 1400 کار، تجربه رضوی، اسعدی،) گذارد مي اثر دانشجويان و آموزان دانش جسماني و رواني سلامت بر امر اين

 محسوب انسان زندگي ضروری جزء و دارد فرد پیشرفت همچنین حرکت، در اساسي و حیاتي نقش آن قبول قابل سطح در

 همچنین(. 2015 کانر،) شده محسوب بازدارنده عامل و پیشرفت مانع قبول، قابل حد از بیش تنیدگي که حالي در شود، مي

 و تغییرات فشارها، ها، تعارض ها، ناکامي شامل تحصیلي زايي استرس عوامل که کردند تأکید( 2000) همکاران و میسرا

 خانباني، شکری، صحرايي،) است رفتاری و شناختي هیجاني، فیزيولوژيک، های واکنش شامل عوامل اين به نسبت ها واکنش

 خواب به توان مي بالا، تحصیلي تنیدگي با مرتبط هیجاني و رواني جسمي، اختلالات از راستا، همین در(. 1397 راد، حکیمي

 مشکلات اضطراب، افسردگي، ،(1399 سجاديان، نادی، ملاحسیني،) تحصیلي افت بیماری، ايمني، نظام ضعف آلودگي،

 ها، ناکامي ايجاد طريق از تحصیلي تنیدگي نتیجه در. کرد اشاره( 2015 سان، و استرودل دب،) پذيری، تحريک رفتاری،

 . شود مي بیني خوش کاهش باعث تحصیلي افت و فشارها ها، تعارض

تحصیلي همبستگي منفي و معناداری وجود داشت. يافته ديگر پژوهش نشان داد که بین خودکارآمدی تحصیلي و تنیدگي 

 های يافته با پژوهش اين نتايج يعني با افزايش خودکارآمدی تحصیلي دانشجويان، تنیدگي تحصیلي آنان کاهش مي يابد.

 شده ادراک تحصیلي استرس با تحصیلي پیشرفت انگیزش با ارتباط در علي مدل بر مبني( 1402 توکلي، توکلي، دهرويه،)

 انگیزش بین داد، نشان که پرستاری، دانشجويان در ذهني سرگرداني و اطلاعات پردازش های سبک میانجي نقش براساس

 دارد همسويي غیر مستقیم نشان داد. همچنین با  وجود معناداری و منفي همبستگي شده ادراک تحصیلي استرس با پیشرفت

 با خودکارآمدی و تحصیلي خودکارآمدی براساس مدرسه بهزيستي بیني پیش بر مبني( 1400 نژاد، وفائي فر، بیان) پژوهش

 و منفي همبستگي تحصیلي تنیدگي با تحصیلي خودکارآمدی داد، نشان که آموزان، دانش در تحصیلي تنیدگي میانجي نقش

 تحصیلي خودکارآمدی از که فراگیراني که داشت بیان توان مي يافته اين تبیین در دارد همسويي مستقیم نشان داد. معنادار

 تحصیلي روزمره های تنش با مقابله برای تری بیش توانايي و تحصیلي پیشرفت لحاظ از بهتری وضعیت هستند، برخوردار

 دانشجويان های تنش با مقابله افزايش بر شگرفي تأثیر خودکارآمدی همچنین(. 1400 کیاني، فومني، انتصار چاجلو، زال) دارند

 با که گرفت نتیجه توان مي نتیجه در(. 2012 اسبورن،-داگلاس سیمز، کونورس، پوتواين،) دارد تحصیلي مشکلات مقابل در

 باعث آن تبع به و يابد مي افزايش تحصیلي موانع و ها چالش با مقابله قدرت دانشجويان تحصیلي خودکارآمدی افزايش

  . شود مي آنان تحصیلي تنیدگي کاهش

نتايج پژوهش همچنین نشان داد که هیچ کدام از متغیر های پژوهش با متغیر جمعیت شناختي جنسیت رابطه معناداری نداشت 

( مبني بر نقش ابعاد يادگیری خودراهبر در پیش بیني خودکارآمدی 1395که با يافته های پژوهش )صادقي، خلیلي گشنیگاني، 

نشان داد، دانشجويان پسر خودکارآمدی بالاتری نسبت به دانشجويان دختر  تحصیلي دانشجويان علوم پزشکي لرستان، که

( مبني بر رابطه معنای تحصیلي با استرس 1398دارند دارای ناهمسويي مستقیم مي باشد. پژوهش )مهربان، جنا آبادی، پورقاز، 

ی تحصیلي دانش آموزان دختر و پسر ادراک شده و خوش بیني تحصیلي در دانش آموزان شهر نیشابور، که نشان داد بین معنا

تفاوت معناداری وجود دارد و معنای تحصیلي دانش آموزان دختر بیش تر از دانش آموزان پسر بود دارای ناهمسويي غیر 

مستقیم مي باشد. در تبیین اين يافته مي توان بیان داشت که دانشجويان دختر و پسر در برخورد با موانع و مشکلات تحصیلي 

 متغیرهای خودکارآمدی، تنیدگي و خوش بیني تحصیلي توانايي يکساني از خود نشان مي دهند.  از نظر

اين پژوهش از نوع همبستگي بود، و در راستای استنباط علي از يافته های بدست آمده بايد احتیاط را رعايت کرد. همچنین 

لامي واحد نجف آباد انتخاب شده و بنابراين در تعمیم شرکت کنندگان در اين پژوهش فقط از بین دانشجويان دانشگاه آزاد اس

 دادن نتايج به دانشجويان و جوامع ديگر با محدوديت رو به روست. 
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از ديگر محدوديت های اين پژوهش عدم کنترل متغیر هايي همچون وضعیت تأهل و رشته تحصیلي دانشجويان بود.  همچنین

با توجه به اين که رابطه خودکارآمدی تحصیلي و تنیدگي تحصیلي بر خوش بیني تحصیلي متأثر از اين متغیرها نیز است، لذا 

اين متغیرهای جمعیت شناختي بر خودکارآمدی تحصیلي، تنیدگي پیشنهاد مي شود در پژوهش های آتي به بررسي تأثیر 

تحصیلي و خوش بیني تحصیلي پرداخته شود. همچنین با توجه به اين که خوش بیني تحصیلي باعث بهبود محیط تحصیلي 

د و اين افراد مي شود و به تبع بهبود محیط تحصیلي، خودکارآمدی تحصیلي افزايش يافته و تنیدگي تحصیلي کاهش مي ياب

متغیرها تأثیر متقابل بر يکديگر دارند، و در نهايت باعث افزايش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان و دانشجويان مي شود، لذا 

پیشنهاد مي شود که مديران اجرايي مدارس و دانشگاه ها در راستای افزايش خوش بیني تحصیلي و خودکارآمدی تحصیلي 

 و دانشجويان امکانات لازم را فراهم نمايند.و کاهش تنیدگي تحصیلي دانش آموزان 

 منافع تعارض

 افراد در مقاله وجود ندارد. ريو سا سندگانينو یبرا يتضاد منافع چگونهیانجام شده و ه يمال تيمطالعه حاضر بدون حما

 منابع

 گويي قصه روش به بیني خوش آموزشي بسته تاثیر(. 1400. )مهشید کار، تجربه و علیرضا، توکلي، منظری ويدا، رضوی، زيبا، اسعدی،

  .52-45 ،(2)8 کودکان، پرستاری. دختر کودکان تحصیلي تنیدگي بر

 میانجي نقش با خودکارآمدی و تحصیلي خودکارآمدی اساس بر مدرسه بهزيستي بیني پیش(. 1400. )سیمین نژاد، وفائي فاطمه، فر، بیان

 .72-49 ،(2)15 آموزشي، مديريت و رهبری فصلنامه آموزان، دانش در تحصیلي تنیدگي

 با معنوی هوش رابطه(. 1398. )اعظم مسلمي، و سیدعبداله، محمودی، حسن، پور، جعفری زهرا، مسلمي، مهین، قمي، بهمن، توان،

 ،( 82)19 پزشکي، علوم در آموزش ايراني مجله. اراک پزشکي علوم دانشگاه دانشجويان تحصیلي خودکارآمدی و تحصیلي اشتیاق

239-249. 

 بیني خوش  بین رابطه در تحصیلي معنای میانجي نقش تعیین(. 1400. )افسانه صبحي، و اکبر، جلیلي، مسعود، حجازی، لعیا، جعفری،

 .26-14 ،( 1)8 ،(کودک روان) کودک روان سلامت. آموزان دانش تحصیلي عملکرد با تحصیلي

 بافت در آگاهي ذهن بر مبتني مداخله اثر(. 1400. )مهدی زاده، عرب و پروين، کديور، ترمه، دوستي، علي حمیدرضا، آبادی، حسن

 .35-15 ،( 70)18 ،(ايراني روانشناسان) تحولي روانشناسي. تحصیلي خودکارآمدی و کاری اهمال بر آموزشي

, نظارتي خود بر زندگي های مهارت آموزش تاثیر بررسي(. 1397. )مريم موسوی، و زهراالسادات، يگانه، طباطبايي مرضیه، پناه، حسین

  .319-309 ،( 1 نامه ويژه)61 مشهد، پزشکي علوم دانشگاه پزشکي دانشکده مجله. تحصیلي بیني خوش و معنوی سلامت
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 اساس بر شده ادراک تحصیلي استرس با پیشرفت انگیزش با ارتباط در علي مدل(. 1402. )نجمه توکلي، نغمه، توکلي، شهربانو، دهرويه،

 .73-58 ،(2)12 پرستاری، مديريت فصلنامه پرستاری، دانشجويان در ذهني سرگرداني و اطلاعات پردازش های سبک میانجي نقش

 کمک پذيرش در گروهي مسئله حل آموزش اثربخشي تعیین(. 1400. )قمر کیاني، و غلامحسین، انتصارفومني، سپیده، جارچلو، زال

-0 ،( (19 پیاپي) 1)11 ناتواني، مطالعات. ارومیه شهر دهم پايه کار اهمال دختر آموزان دانش تحصیلي خودکارآمدی و تحصیلي طلبي

0. 

 خودکارامدی میانجي نقش با تحصیلي خودکارآمدی و تحصیلي بیني خوش رابطه(. 1399. )غفار پور، کريمیان عادل، بابلان، زاهد

 .149-170. 1 شماره ،9 دوره آموزشگاهي، و آموزشي مطالعات مجله. دانشجويان تحصیلي

 جويي خودنظم, تحصیلي خودکارآمدی بر درماني طرحواره اثربخشي(. 1399. )محمدعلي نادی، و ايلناز، سجاديان، زهره، شفیعي،

 .1184-1175 ،( 93)19 روانشناختي، علوم مجله. دانشجويان تحصیلي اشتیاق و تحصیلي

 دانشجويان تحصیلي خودکارآمدی بیني پیش در خودراهبر يادگیری ابعاد نقش(. 1395. )زهرا گشنیگاني، خلیلي و مسعود، صادقي،

 17-9 ،( 2)8 پزشکي، علوم آموزش در پژوهش. لرستان پزشکي علوم دانشگاه

 خوش بر کوئیلیام بسته بر مبتني نگری مثبت های مهارت آموزش اثربخشي(. 1398. )زينب بیرانوند، و محمد، عباسي، مسعود، صادقي،

 .175-156 ،( (32 پیاپي) 4)8 مدرسه، روانشناسي. دختر آموزان دانش تحصیلي اشتیاق و تحصیلي بیني

 بهزيستي با تحصیلي خودکارآمدی باورهای رابطه(. 1397. )الهام راد، حکیمي و مهدی، خانباني، امید، شکری، سهراب، صحرايي،

 49)14 ،(تربیتي علوم و روانشناسي) تربیتي شناسي روان. پیشرفت هیجانات و شده ادراک تحصیلي تنیدگي ای واسطه نقش: تحصیلي

)، 53-84. 

 واکنش و زا استرس تحصیلي تجارب بین رابطه در بیني خوش ای واسطه نقش(. 1392. )شهريار شهیدی، و امید، شکری، فاطمه، طاعتي،

 .90-73 ،(1)8 کرمان، پزشکي علوم دانشگاه مجله. تجارب اين به

 خوش ای واسطه نقش با تحصیلي انگیزه و پیشرفت با تحصیلي امید(. 1398. )قاسم عسکرزاده، و افسانه، توحیدی، مژگان، پور، غلامي

 .172-145 ،( 21)6 انتظامي، علوم در آموزش. متأهل دختر آموزان دانش تحصیلي بیني

 جو اساس بر تحصیلي خودکارآمدی بیني پیش(. 1399. )حسین محققي، و مجید، حاجبي، ضرغام ابوالقاسم، يعقوبي، جمیله، فخاريان،

 .2401-2391 ،( 2)63 مشهد، پزشکي علوم دانشگاه پزشکي دانشکده مجله. تحصیلي خودکارآمدی و تحصیلي درگیری, خانواده عاطفي
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 آموزان دانش در تحصیلي خودکارآمدی و فرزندپروری الگوهای رابطه(. 1400. )فرشته اسدزاده، و هادی، پورشافعي، معصومه، فدوی،

 .125-111 ،( 4)15 خراسان، اجتماعي-فرهنگي مطالعات. اول متوسطه

 در شناختي روان آشفتگي و بیني خوش رابطه(. 1396. )جلیل آبادی، فتح و امید، شکری، حسین، پورشهريار، ساره، فردافشاری،

 پیاپي) 2)9 ،(شیراز دانشگاه انساني و اجتماعي علوم) يادگیری و آموزش مطالعات. آگاهانه تحصیلي کنترل گر میانجي نقش: دانشجويان

2-73) )، 1-19. 

 هیجان شناختي تنظیم, فراشناختي باورهای, تحصیلي بیني خوش نقش(. 1397. )هومن رجبي، و مهدی، وند، يوسف اله، عزت پور، قدم

 .0-0 ،( 30)15 تربیتي، روانشناسي مطالعات. تحصیلي سازی خودناتوان بیني پیش در

 شناسي روان. اسلامي زندگي سبک براساس دانشجويان تحصیلي عملکرد و تحصیلي خودکارآمدی بیني پیش(. 1401. )محمد قمری،

 .198-179 ،( 1)6 فرهنگي،

 سالنامه. دانشجويان تحصیلي انگیزش با تحصیل معنای و بیني خوش رابطه بررسي(. 1395. )زهرا کرمي، السادات، محبوبة کدخدايي،

 .143.-159. 36 شماره جديد، دوره عالي، آموزش

 رابطه در تحصیلي بیني خوش ای واسطه نقش(. 1401. )اله حجت فاني، و محمود، رستمي، سلماز، دانشمندی، ابراهیم، کیان، کريمي

 .219-205 ،( 71)18 ،(ايراني روانشناسان) تحولي روانشناسي. تحصیلي غیرمولد رفتار و آگاهي ذهن بین

 بین در تحصیلي پیشرفت با تحصیلي بیني خوش رابطه(. 1393. )محمد میرزايي، و محمد، فرزانه، مظفرالدين، واعظي، کیوان، مرادی،

 .80-69 ،( 5)2 مجازی، و آموزشگاهي يادگیری در پژوهش. تهران شهر 9 و 6 مناطق پسرانه متوسطه مدارس آموزان دانش

 بر تحصیلي مطلوب اجتماعي رفتارهای آموزش اثربخشي(. 1399. )ايلناز سجاديان، و محمدعلي، نادی، امیرهوشنگ، ملاحسیني،

 6)63 مشهد، پزشکي علوم دانشگاه پزشکي دانشکده مجله. دوم متوسطه دوره پسر آموزان دانش تحصیلي تنیدگي و سازی خودناتوان
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