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This study conducts a comparative analysis of Avicenna’s views on the 
concept of ‘love’ (‘ishq),�seeking to�explain the two seemingly contradictory 
accounts presented in his Canon of Medicine and Pointers and Reminders. 

The central question is how love can be described in one text as a disease 

akin to melancholy, while in the other, it is portrayed as a chaste state that 

refines the soul. Employing an analytical-documentary method, the research 

draws upon Avicenna's primary texts as well as later commentaries and 

interpretations . 
The findings indicate that the key to resolving this apparent contradiction 

lies in the fundamental distinction between true love and metaphorical love, 

and further, in dividing metaphorical love into its animalistic and psychic 

subtypes. The discussion in the Canon pertains to instances of animalistic, 

metaphorical love, treatable as a psychosomatic ailment. In contrast, the 

Pointers deals with psychic, metaphorical love, which can act as a catalyst 

for spiritual purification and epistemic ascent. This conclusion underscores 

the necessity of considering the context and purpose of each work for a more 

preciseiunderstanding of Avicenna’s thought. 
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پرداخته و  «عشق»درباره مفهوم  نایسابن یهادگاهید یقیتطب لیپژوهش به تحل نیا

اشارات و »و « قانون»در دو اثر  یظاهر متعارض از وبه تیدو روا نییدرصدد تب

به  «قانون»است که چگونه عشق در  نیمقاله ا یاست. پرسش محور «هاتیالتنب

به « اشارات»ف شده، حال آنکه در یتوص ایخولیبه مال کینزد یماریب یعنوان نوع

حاضر،  قی. روش تحقگرددیو مُهذَِّب نفس مطرح م فیعف یعنوان حالت

 ریتفاس یبررس نیو همچن نایسابن یبوده و با اتکا به متون اصل اسنادی－یلیتحل

 نیادیبن زیکه تما دهدینشان م قیتحق یهاافتهیو شروح متأخر انجام شده است. 

به دو گونه  «یعشق مجاز» میتقس زیو ن «یعشق مجاز» و «یقیعشق حق» انیم

 فاتیاساس، توص نیاست. بر ا یتعارض ظاهر نیحل ا دیکل ،«ینفسان»و  «یوانیح»

 قابل یتنعارضه روان کیو به مثابه  یوانیح ی  معطوف به عشق مجاز« قانون»

 هکاست  ینفسان ی ناظر بر عشق مجاز« اشارات»که مباحث  یدرمان است، در حال

عمل  یو معرفت یسلوک عرفان سازنهینفس و زم شیبه عنوان عامل پالا تواندیم

 قیهم دقاز آثار در ف کیهر  تیتوجه به بافتار و غا تیبر اهم یریگجهینت نیکند. ا

 .ورزدیم دیتأک نایسابن یتر نظام فکر

 

 فیعشق عف هات؛یاشارات و التنب ؛یعشق؛ قانون در پزشک نا؛یسابنکلیدواژه: 

 عاشقانه. ایخولی)عشق پاک(؛ مال

 ehsanzoh110@gmail.com نشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئول:-�

 

 



 .نایعشق در قانون و اشارات ابن س یبر تهافت معنا یالمعه /وندزهره، خدری 

 مقدمه  -1
 یشناسو روان یاست که هم در حوزه پزشک یمیاز جمله مفاه شه،یاند خیدر تار« عشق»مفهوم 

 نیتراز بزرگ یکیعنوان به نا،یساست. ابن افتهی ژهیو یگاهیو هم در قلمرو فلسفه و عرفان جا یسنت

عرضه  یمتفاوت یکردهایدر آثار گوناگون خود به بحث عشق پرداخته و رو ،یسنت اسلام شمندانیاند

 کینزد یـ جسمان یروان یمثابه اختلالو به یپزشک یالطب، عشق در بافت یکرده است. در قانون ف

 نیهم هات،ی(. در مقابل، در اشارات و التنب۷۳۲، ص. ۸، ج.۹۸۳۱ نا،یس)ابن شودیم یمعرف ایخولیبه مال

 گرددیم نییتب سنف کنندهفیو تلط فیعف یعنوان عشقبه ،یـ عرفان یفلسف یکردیمفهوم با رو

 که کندیم جادیرا ا ینیادیظاهراً متعارض، پرسش بن ریدو تصو نی(. ا۸۹۷، ص. ۹۸۳۸ نا،یس)ابن

شق را نسبت به ع یمتناقض یمتفاوت و حت یکردهایرو نیمتفکر واحد، چن کیاز  توانیچگونه م

 افت؟ی

ارات، در در اش ژهیوبه نا،یسعشق ابن هینظر میکه بدان شودیآشکارتر م یپرسش زمان نیا تیاهم

رگذار بوده اث گر،یو شارحان د یطوس نیرالدینزد خواجه نص ژهیوپس از او، به یـ عرفان یسنت فلسف

 یطبنگاه  گر،ید ی(. از سو۲۱، ص. ۹۸۳۹؛ نصر، ۹۴۷، ص. ۹۸۲۱ ،یطوس نیرالدیاست )خواجه نص

داشته است  ریتأث ینیبه غرب لات میدر انتقال مفاه یو حت یاسلام یدر سنت پزشک زیاو در قانون ن

 (.۱۵، ص. ۷۰۰۳ ،یلسپی)گ

و اشارات،  در قانون نایسابن کردیدو رو یقیتطب یاساس، مقاله حاضر بر آن است تا با بازخوان نیا بر

 نیازد. بدتفاوت بپرد نیا یو چگونگ ییچرا نییبه تب کرد،یهر رو شیدایپ یهانهیزم لیضمن تحل

عشق  یهایبندمیسپس تقس شود،یم یو بافت هر اثر بررس ینظر یمنظور، ابتدا مبان

 ت،یداده خواهد شد تا در نها حیو شارحان او توض نایس( در آثار ابنی/نفسانیوانیو ح یقی/حقیمجاز)

 ارائه شود. نایسدو گزارش ابن انیم یمنسجم به مسئله تهافت ظاهر یپاسخ

 پیشینه پژوهش-2

 یجه شمارموضوع تو نا،یسدر ارتباط با ابن ژهیوبه ،یاسلام یو عرفان یدر سنت فلسف« عشق»بحث 

 دیأکاو ت یو فلسف یها بر تفاوت نگاه طباز پژوهش یاریاز محققان معاصر قرار گرفته است. بس

 یکردهایضمن اشاره به رو ،یفارس اتیدر ادب ی( در شاهدباز۹۸۳۹) ساینمونه، شم یاند. براکرده

 زی( ن۹۸۳۹). نصر کندیم دیتأک رانیا یو فرهنگ یعرفان اتیبر ادب نایسابن شهیاند ریبر تأث ،یپزشک

 وندیپ ازسنهیدر اشارات، زم ژهیوبه نا،یسعشق ابن هیمسلمان نشان داده است که نظر میدر سه حک

 بوده است. یفلسفه مشاء و عرفان اسلام انیم
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(، ۷۰۰۳) یلسپی( و گ۹۱۲۹) نزیمانند کار پ ،یاسلام یپزشک خیدر حوزه تار ییهاپژوهش گر،ید یسو از

اند. کرده لیتحل یاخلاط هیقانون تمرکز داشته و آن را در چارچوب نظرعشق در  یطب یهابر جنبه

 میمفاه الانتقدر  ا،یخولیمال یمثابه نوعاز عشق به نایسابن فیکه توص دهدیمطالعات نشان م نیا

 (.۷۸۹ص. م، Gutas ،۷۰۰۹است ) افتهیبازتاب  زین ینیبه غرب لات یطب

 نایسابن یهادگاهید یظاهر یناسازگار ای یپژوهشگران به سازگار یبرخ ،یحوزه فلسفه اسلام در

، استدلال «عشق در فلسفه مشاء»با عنوان  یا( در مقاله۹۸۱۷) یمثال، احمد یاند. براپرداخته

 تفموضوع مورد مطالعه )بدن در طب و نفس در فلسفه( تفاوت نهاد تا تها انیم دیکه با کندیم

 می(، با تمرکز بر تقس۹۸۱۱) یهمچون بهشت ران،یمعاصر در ا یهاپژوهش نیبرطرف شود. همچن

 دکریزمان هر دو روفهم هم یبرا یراه ر،یچون خواجه نص یدر آثار شارحان یقیو حق یعشق به مجاز

 اند.کرده شنهادیپ نایسابن

قانون  یعنی نا،یسابن یمند دو اثر اصلو نظام یقیتطب یدر بررس یهمچنان خلأ پژوهش ن،یوجود ا با

. یـ عرفان یبر جنبه فلسف ایاند متمرکز بوده یبر جنبه طب ایمطالعات  شتریاست. ب یو اشارات، باق

 یررسزمان بطور همهر دو ساحت را به ،یلیو تحل یقیتطب یآن است که با نگاه یمقاله حاضر در پ

به  نتوایمفهوم عشق، م یندرو یهایبندمیکند و نشان دهد چگونه با توجه به بافت اثر و تقس

  .افتیدست  یترمنسجم یبندجمع

 عشق تیاز ماه یلمعات -3

 شود:نظراتش ذکر می یسینا در کتاب قانون و نمط نهم اشارات همراه با مبانزیر، نظرات ابوعلی در

 در کتاب قانون  نایسنظر ابن -3-1

مطرح  ینتاختلال روان یمثابه نوعو به یطب یالطب، بحث عشق را در چارچوب یدر قانون ف نایسابن

عشوق م ریبر تصو الیخ دیکه از تمرکز شد داندیم« خاص یایخولیمال» یعشق را نوع ی. وکندیم

از  شیفرد ب یلیو تخ یادراک یحالت، قوا نی(. در ا۷۳۲، ص. ۸، ج.۹۸۳۱ نا،یس)ابن شودیم یناش

علائم  جادیخوردن تعادل مزاج و اامر موجب برهم نیو هم شودیموضوع معطوف م کیاندازه به 

 .گرددیم یو روان یجسمان

 راتییغت ،یلاغر ،یخوابی: کاهش اشتها، بشمردیبرم نیرا چن مارگونهیعشق ب یهانشانه نایسابن

 ی(. برا۷۱۰همان، ص.  نا،یسنام معشوق )ابن دنیآشکار هنگام شن یهانبض، اضطراب، و واکنش

 شودیم ذکر مارینزد ب یطور ناگهانکه در آن، نام معشوق به کندیم هیرا توص یآزمون یو ص،یتشخ



 .نایعشق در قانون و اشارات ابن س یبر تهافت معنا یالمعه /وندزهره، خدری 

 یتون طببعدها در م ص،یتشخ وهیش نی. اگرددیم یتلق یقطع یاعنوان نشانهدر نبض او به رییو تغ

 (.۸۷۳، ص. ۹۱۲۹ نز،یاست )پ افتهیبازتاب  زیپس از او ن

تعارف م یها: نخست، استفاده از روشکندیم شنهادیچندگانه پ یریتداب نایسبخش درمان، ابن در

کاستن از  یبرا یو انصراف ذهن یسازاز سرگرم یریگمزاج؛ دوم، بهره لیتعد یبرا یطب اخلاط

، و در موارد خاص ؛یافراط لیکنترل م یبرا یاخلاق حتیشدت توجه به معشوق؛ سوم، موعظه و نص

، ص. ۸، ج.۹۸۳۱ نا،یس)ابن کندیم یها معرفحلاز راه یکیوصال مشروع و ممکن باشد، آن را  گرا

۷۱۷) 

 ینیالب یماریب کیبلکه  ،یعرفان ای یقدس یکه عشق در قانون، نه امر دهدینشان م لیتحل نیا

و با همس ینگرش نیو درمان گردد. چن ییشناسا دیبا یشده است که در چارچوب طب اخلاط یتلق

کرده بود  ینیخود آن را بازآفر یدر نظام طب نایساست که ابن یـ اسکندران یونانی یسنت پزشک

 .(۵۷، ص. ۷۰۰۳ ،یلسپی)گ

-یپزشک لی: تحلنایسابن دگاهیو درمان عشق از د صیتشخ یهاروش -3-1-1

 یفلسف

و  یصیختش یهاروش ،ینیبر مشاهدات بال یو مبتن یتجرب یکردیدر کتاب قانون با رو نایسابن

 یاژهیو گاهیجا« آزمون نبض» ،یو یصی. در نظام تشخدهدیعارضه عشق ارائه م یبرا یجالب یدرمان

 اب ستیبایپزشک م ورزد،یمعشوق امتناع م تیهو یکه عاشق از افشا یاساس، زمان نیدارد. بر ا

ردن را کنترل کند. هنگام ب مارینام افراد مختلف را بر زبان آورده و همزمان نبض ب جیو به تدر یرکیز

را  یصیروش تشخ نی. اشودیظاهر م ماریدر ب« نبض منقطع»مانند  یمحسوس راتیینام معشوق، تغ

مورد علاقه  نو اماک یخانوادگ یهانسبت شه،یمانند محل سکونت، پ یشتریب اتیبا ذکر جزئ توانیم

 .دیاز معشوق به دست آ یترقیدق ریکرد تا تصو لیمعشوق تکم

ان که از عاشق یاریکه بس کندیخود اشاره م ینیبا استناد به مشاهدات ع نایسبخش درمان، ابن در

سخت شده بودند، پس از وصال معشوق، در مدت  یهایماریب ایمفرط  یعشق دچار لاغر لیبه دل

تابع  انمزاج انس»رساند که  جهینت نیمشاهدات او را به ا نی. ااندافتهی یقابل توجه یبهبود یکوتاه

 «.اوست یتصورات نفسان

 است: ریشامل موارد ز نایسابن یدرمان یراهکارها

به  دیرا سامان داد. اگر خلط سوخته شده باشد، با ماریب یجسمان تیوضع دی: ابتدا بایدرمان جسمان .۹

 است. یحفظ رطوبت بدن ضرور یو گرم برا یمقو یغذاها زیمزاج پرداخت. تجو لیو تعد هیتخل
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 :یشناختروان یهادرمان .۷

 و مجادلات روزمره هایریبه درگ ماریمشغول کردن ذهن ب •

 (یماریب هی)در مراحل اول دیکردن معشوق جد نیگزیجا •

 عاشقان خردمند یموعظه و اندرز برا •

 از معشوق ییبدگو یزنان سالخورده برا یمانند گردآور یتنفر یهااستفاده از روش •

عاشق و معشوق  انیفراهم باشد، وصلت مشروع م طیکه شرا ی: در صورتیشرع-یدرمان اخلاق .۸

 راه درمان باشد. نیبهتر تواندیم

و هم  یعشق است که هم بعد جسمان دهیبه پد نایسدهنده نگاه جامع ابننشان یدرمان یهاروش نیا

دانش  قیتلف ،یدرمان یهاهیتوص نیه قابل تأمل در ا. نکتردیگیآن را در نظر م یاجتماع-یابعاد روان

 (  ۷۳۲است. )همان: یو توجه به اصول اخلاق یشناختروان نشیبا ب یپزشک

 ست؟یچ ایخولیمال -3-1-2

و ترس  ی، نابود یتباه یخارج شده و به سو یعیطب یکه در آن فکر از مجرا یماریب ینوع ایخولیمال

رون گشته، که روان دماغ از د ییسودا یتا حد ماریمزاج فرد ب ایخولیمال یماری. در بکندیم دایسوق پ

وحشت  آوردتر است. از آنجا که  رونیکه از ب یکی. همانند تارشودیو خوفناک م افتدیبه وحشت م

. اما مزاج گرم و شودیروان م یدارد، موجب ناتوان تیمزاج سرد و خشک با روان مخالفت و ضد

معالجه  ایخولیمال یماری. اگر بکندیم تیسازگار است و آن را تقو اریان بسمرطوب مانند شراب با رو

 ایخولیمال. گرددیم ایمنجر به مان ایخولیمال تاً یبماند، نها یخود و پکر ورشیدر حالت  مارینگردد و ب

در   ایدر داخل مغز و  ای ایخولیمال زهی. انگ ردیگیسوخته نشات م یکه از سودا دانندیم یرا مرض

 (۹۲۸، ۹۸۳۱، ۸،جیخارج آن است.)بوعل

 :نایس یبوعل یو خاستگاه نظر طب یمبان -3-1-3

 لسوفیف کیجامع در علم طب است که به قلم  یگفت که کتاب قانون، کتاب دیصورت خلاصه با به

 بیطب کیدر آمده است. که نه فقط  ریبه رشته تحر ریکم نظ یاو مسلط به فلسفه و نابغه  حیفصح

کتاب بزرگ پس از آن که در مشرق  نیآزموده و مجرب بلکه جامع اکثر علوم زمان خود بوده است. ا

 دانشمنیاندو مورد توجه افتهیشهرت  زین نیدر  در مغرب زم افتیدست  یبه شهرت فراوان نیزم

 (۱۲۸، ۹۸۱۲،یواقع شده است. )نجم اباد

 اریبس خیتا زمان ش یتمام اطلاعات طب یعبارت و نگارش مطالب و جمع آور اقیاز نظر س قانون

ت. علاوه درآمده اس ریبه رشته تحر بیطب لسوفیف کیقانون از قلم  نکهیاست. مضافاً ا تیمورد اهم
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 تفه و حکمفلس لیطب با تحص لیتحص رانیهفتاد سال قبل در ا بیتا غر یعنی میبر آن چون در قد

که شدند. بل یم لیتحص گریدو رشته از علوم تومان همراه د نیمعنا که ا نیهمراه بوده است. به ا

بت به نس یشتریجهت است که قانون شهرت ب نیبر طب بوده است. از ا یاحکمت مقدمه لیتحص

 ند،یکه مقدم بر او یو اهواز یاز راز یاز نظر فلسف سیالرئ خیش رایاز خود دارد ز شیپ یکتاب ها

 (۱۲۵،  ۹۸۱۲،یرجهان دارد. )نجم اباد اریبس

رجمه کتاب از ت شتریب  یو اهواز یراز ،یو همانند طبر انیونانیمکتب  رویدر علم طب پ سیالرئ خیش

 بانیباز مطالب را بر  نظرات ط یاریگفت بس دیبایاقتباس کرده است. البته م  یونانیاستادان  یها

بقراط  است. دهیگرد شیخو نیدرآورده که موجب تحس نینو یافزوده است. و آنها را به شکل یونانی

. که ستنددانیمستقل م ینوع عنصر خارج کیامراض را  نایس یاز ابوعل شیاز پزشکان پ یاریو بس

 یرویبدن مرکب از رطوبت ها ، اعضا و ن نکهیا لی. و به دلاورندیبه بدن انسان هجوم م گاهیگاه و ب

 نیا  جهیکه نت برخاستهبارزه با آن به دفاع از خود و م یاست. در برابر هجوم عنصر خارج یاتیح

 سیالرئ خی. شانجامدیو مرگ م یبه ناخوش ای شود،یمنجر م اتیو ح یو سلامت یبه تندرست ای کاریپ

م افزوده است. )نج زینظرات خود را ن یمبان نیبوده البته و ا دهیعق نیبر هم زین نایس یابوعل

 (۱۳۵، ۹۸۱۲،یاباد

از مولفان  یاعلم طب عده خیو بقراط بوده است. و از نظر تار نوسیبعد از جال نایس یالبته اگرچه بوعل 

 یلاست که بوع تینکته حائز اهم نیا ی. ولدانندیاورا در زمره شاگردن آن دو استاد مذکور در بالا م

به  شانیا ژهیو توجه و یونانیو انتقال ها بر پزشکان  راداتیو ا یبه جهت استقلال فکر یو راز نایس

 (۱۱۷، ۹۸۱۲،یدر علم طب قلمداد کرد. )نجم اباد یا نیآنها را دوره نو دیدر طب، با شیتجربه و آزما

به  هی( در کتاب کامل الصناعه الطبی)سده چهارم هجر یابن عباس مجوس یعل نایساز ابن شیپ

 نیا درباره یپزشک یها هیپرداخته و در آغاز کتاب نظر یو روح یروان یها یآشفتگ رامونیبحث پ

نسبت  ینفسان یداشته :احساس انیجنون عشق مختصراً ب حیها را ارائه کرده است. در توض یماریب

کت گود افتاده حر یآن عبارت است از چشمها یو نشانه ها شدیاندیدائماً به او م ماریکه ب یکس هب

 نایس ی( بوعل۸۸۴، ۹،ج۹۷۱۴،یمحبوب )مجوس یادآورینقبض به هنگام  رییچشم ضعف و تغ عیسر

هم آن را از قول  یمختصرا به آن پرداخته، و راز یرا که ابن عباس مجوس یجنون عشق ایعشق 

 گذارریکه هم در شرق هم در غرب تاث یبه طور کامل شرح کرده است. به نحو باًیآورده تقر یسمجو

. سوردیکه بدن از خلط م یاست. بصورت ایخولیمال هیعشق شب یماریب یبوده. به گفته او نشانه ها

در  نایس یدرمان آن است. بوعل یو منحرف کردن ذهن از وسواس از راهها ماریمرطوب کردن ب
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، ۷ج ۹۸۳۱ ،ی.)بوعلمیکرد رتیح یاز اوهام ذهن یجسمان تیوضع تی: از درک تابعدیگویم ییجا

بعد از اسلام  انبیطب یگفت که غالب نظرها دیبا سیالرئ خیش ینظرات پزشک یمبان حی( در توض ۳۱۲

  ونانی انبیطب یهادگاهید یغالباً بر مبنا هیبه جهت غلبه مکتب اسکندر یروان یها یماریدر باب ب

 هیکت یبقراط یدر افکار و آثارش بر دانش ها زین نوسیاست. که خود جال نوسیو به طور خاص جال

م( بوده است که ۴۰۰)وسیباسیالظاهر از ار یعشق عل یماریاز ب یپزشک حیتوض نیتریمیدارد. قد

 نیا نایسکمتر از ابن اریکرده بود. بولس بس ی( از آن نسخه برداری)سده اول هجریطیبولس اجان

ده، مرض را به دماغ نسبت دا نیاست که ا یبیطب نیاول نایس یداده است. بوعل حیموضوع را توض

را  یگعلائم افسرد یونانی بانیمانند طب زیده او نقلمداد کر ایخولیمانند مال یذهن یآن را وهم یول

 نموده است. نیمرض مع نیرا به عنوان علائم ا یمحرز و نوسانات نبض

تاب گرفته که ک یطیاز بولس اجان یمغز یها بیآس رامونیمطالب خود را پ سیالرئ خیمجموع ش در

 وسیاسبیار یاز کتاب هفت جلد ییاورده ها شتریب« در هفت کتاب یخلاصه پزشک»به نام  زیاو ن

استفاده کرده و نظرات او را با  نوسیجال یاز آموزشها وسیباسیار قیاز طر زی. و بولس نباشدیم

انون با ها در کتاب ق یماریب نیا یبرا نایس یبوعل یاست. درمانها ختهیآم ونانی بانیطب یدگاههاید

است  اوردهین یمطالب خود منبع یبرا نایسشباهت دارد، اما ابن اریبولس در کتاب سوم بس یهانوشته

 یاخلاط هیبر نظر یبوعل شتریب دیو تاک شتریب لیدر تفص سیالرئ خیاو با مطالب ش ی.تفاوت گفته ها

وتاه دارد و بخش ک اریشباهت بس ایخولیچون مال ییها یماریب یبرا زیدو ن نیا ی. درمان هاباشدیم

فته از شده است. مطالب فوق برگر یسیباز نو یبصورت کامل توسط بوعل اینظرات بولس در مورد مان

 (۱۹۹۱،  ۹،جیاسلام لمعارفدائرة ا ادی.  )بنباشدیوالترز دالس م کلیما یکتاب مجنون ، نوشته

 در نمط نهم اشارات نایسنظر ابن -3-2

. او کندیکاملاً متفاوت از قانون نسبت به عشق عرضه م یکردیرو نایسابن هات،یاشارات و التنب در

 ست،ین یماریکه نه تنها ب یعشق د؛یگویسخن م «فیعشق عف»مرجع[، از  دییدر نمط هشتم ]تأ

 نی(. ا۸۹۷، ص. ۹۸۳۸ نا،یس)ابن شودیم ینفس تلق یبرا بخشیمثبت و تعال ییرویمنزله نبلکه به

 یدرمایو غ بایز یدارد، معطوف به صورت یشهوان یدر قوا شهیکه ر یوانیعشق، برخلاف عشق ح

 مراتب بالاتر وجود گردد. یروح به سو یارتقا یراهگشا تواندیاست که م

همت  تیو تقو« باطن فیتلط»و آن را موجب  داندینوع عشق را از سلطه شهوات جدا م نیا نایسابن

باشد اما نظر عاشق صرفاً  بایز یصورت ظاهر ثیکه معشوق، اگر از ح کندیم دیتأک ی. وشمردیم
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 یهاییابیتوجه به ز سازنهیعشق زم نیخواهد بود؛ اما اگر ا یوانیبماند، عشق او ح یدر سطح حس باق

 (.۸۹۱همان، ص  نا،یسدانست )ابن «فیعف»آن را  توانیگاه مو معقول گردد، آن ینفسان

محسوس،  ییابیکه ز ییدارد؛ جا ییسوهم یو نوافلاطون یآشکارا با سنت افلاطون نایسابن یتلق نیا

 نی(. در هم۴۷ص.  افت،ی، ض۹۸۲۵)افلاطون،  شودیم یمطلق معرف ییبایوصول به ز یبرا ینردبان

 نایسنکه مقصود اب دهندیم حیدر شرح الاشارات توض یطوس نیرالدیچون خواجه نص یراستا، شارحان

به عشق  دتوانیاست که م «ینفسان یحرکت»بلکه  ،یعیطب شیگرا کینه صرفاً  ف،یاز عشق عف

 (.۹۴۱، ص. ۹۸۲۱ ر،یمنجر شود )خواجه نص یو معرفت شهود یقیحق

 یبرا یو اخلاق یمعرفت یبلکه ابزار ست،یاختلال ن ای یماریتنها بمنظر، عشق در اشارات نه نیا از

را در دو اثر  نایسابن نیادیتفاوت بن ،ینگرش نیاست. چن یجهت سلوک عرفان یروح و آمادگ یتعال

 یاننفس یادهیدرمان، و در اشارات، پد ازمندیو ن یطب یا: در قانون، عشق مسئلهدهدیمهمش نشان م

 .یکمال انسان سازنهیو زم

 سر: فیتلط -3-2-1

عبارت  سر فیکه تلط دهدیم حیتوض ی: امام فخر رازدیگویسر م فیتلط حیدر توض یفخر راز امام

ردن شود مبدل به نگاه ک دنیکه د یاست از؛ مستعد ساختن درون نسبت به توجه به آن قبله، بصورت

اختن س فیلط ازمندین یادراکات عقل یصورت برا نیگوش دادن لازم است. و به هم دنیشن یو برا

 مقصود گردد. عاقله متوجه مطلوب و یو قوه میشو راستهیتا از غفلت ها پ میهست درون

ت ها اسها و کششبلکه راه جذبه ستیحواس ظاهر ن ایعارف راه عقل  یآنجا که راه معرفت شناس از

نوع و مت یجذب ها رشیو فرشته مستعد پذ وانیح یختهیانسان با توجه به سرشت آم نیو همچن

 ز. منظور ابکشد و ببرد تواندیآن را م نییعل یتا اعل نیاست که از اسفل السافل یشماریمختلف ب

جذب  رشیپذ یو آن را در برا میرها کن یماد یسر آن است که؛ درون خود را از جاذبه ها فیتلط

با توجه انسان به عالم معنا رخ خواهد داد که آن را تنبه  یآماده ساز نی. امیآماده ساز یمعنو یها

 .ندیگویم

ا ها بجاذبه نیا یمتعدد و متنوع قرار گرفته گاه یاز آنجا که وجود انسان در معرض جذبه ها پس

و  یماد یهاکه آنها را جاذبه رندیگیقرار م گریکثرتشان بر دو طبقه کاملاً متضاد و مخالف همد

 فلاس یکیجاذبه هاست، محصور است.  نیدو نقطه که  منشاء ا نینامند . انسان در ب یم یمعنو

 .(۸۹۴، ۹۸۳۲یثربی.)نییاعلا عل یگریو د نیسافل
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 در رساله عشق: فیعشق عف -3-3

ا عشق پاک در رابطه ب حیبه توض کند،یم انینوع عشق را ب نیا یچگونگ یمقدمات یبعد ازط نایسابن

که اگر  داندیم نیرا چن هیشأن  قوه ناطق سیالرئ خی. شپردازدیم مشیآن نسبت به قس یهاو تفاوت

 ترخواسدر د نیسزاوار است، به آن با نظر محبت بنگرد. و همچن ابدیدست  ییکویبه مناظره ن

از شماره فتوت و ظرافت  تواندیم یحالت در موارد نیمقدم شود ا دهیو امور پسند کوین یزهایچ

 باش.

 ایو ظرافت طبع عمل کدام گروه است آ یطلب کیکه؛ ن کندیپرسش را مطرح م نیا نایس یبوعل

 نیمشارکت قوه ناطق هم در کار است؟ در پاسخ به ا ای، و  باشدیم یوانیح یصرفاً متعلق به قوه

 نیعشق قبل از مداخله و ورود قوه ناطق به وجود آمده باشد، ا نیکه اگر ا دهدیم حیپرسش توض

 لیدل نی. به اشودیاست و بر شمار فتوت محسوب نم دهینوع از ظرافت در نزد عقلا ناپسند و نکوه

ه و نقص ب بیاست و ع بارانیز هیقوه ناطق یبرا یوانیاز شهوات ح ینباله روکه  عمل کردن و د

جهت  آناختصاص داشته باشد. از  هیناطق یصرفاً به قوه تواندیهم نم گریاز جهت د دیآیحساب م

که  شودیپست. پس روشن م یحس اتیاست، نه جزئ یعقل اتیکه اقتضا و شأن قوه عاقله ادراک کل

 آنگاه که انسان عاشق بر گرید ری. به تعبردیگیاحوال و اعمال با مشارکت هر دو قوه صورت م نیا

مال اع زمرهباشد، از  یوانیو جنبه ح ی. اگر از مبدع لذات شهوانگرددیو وجه حسن م کوین یصورت

 . که صاحب آن مستحق ملامت و عذاب دردناک آخرت است. اماشودیمحسوب م دیو افعال پل حیقب

 سیالرئ خیباشد. همانطور که ش یو و صورت تجرد یبه جهت جنبه عقلان یاگر آن عشق و دوست

به علت  دنیو رس یقیبه معشوق حق لین یبرا یالهیوس تواندیفعل م نیداد. ا حیتر هم توض شیپ

 نیصورت ، سزاوار است ا نیباشد. در ا زین هیو عامل مشابهت به عقول مفارقه و نفوس فلک یاول

 (۸۳۲، ۹۴۰۰ نایس ی. )بوعلمیق را در شمار اهل عرفان و ظرافت و فتوت برشمارعش

 :نایس یبو عل فیعشق عف یمبان -3-3-1

 نیا رامونیو نظرات سقراط پ یدر عشق افلاطون دیرا با نایس یبوعل فیعشق عف شهیو ر خاستگاه

 ر،گیمرد د کیکه عشق مرد به شودیافلاطون برداشت م یهانوع از عشق جستجو کرد. از نوشته

است.  داده بوده یو عرفان یامر جنبه معنو نیبه ا زیباستان کاملاً متعارف بوده و سقراط ن ونانیدر 

 روسی. دکتر سدکنیم نییو تب ریسقراط تفس یهمجنس با نظر به رفتار و آرا انیعشق م افتیرساله ض

ما همچون  یچند آموزش عرفان یکه مبان کنندیم انیب یفارس اتیدر ادب یدر کتاب شاهدباز سایشم

افلاطون  ( از رسالهشودیمنجر م یتند به عشق آسمان تینها ینی)عشق زم قهیاصل المجاز قنطره الحق
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ن معروف بوده است همچو انیباروینوع عشق با ز نیبه ا زیکه سقراط ن شودیبرداشت م نینچنیا

سبت به افراد ن یها ییبایز نکهیعشق به جهت ا نیدر ا ونانی. در نظر فلاسفهادسیبیعشق به الک

خر به ها و دست آ ییبایبه تمام ز ییبایز کیفرد عاشق از  قتیندارند، درحق نیا زیهم تفاوت و تما

 یعشق، عشق نی. لازم به ذکر است که در آثار افلاطون  اگرددیملتفت و عاشق م ییبایجوهر ز

 یلیتحل ینیزم یهایبائیعشق بز ة( افلاطون دربار۹۵، ۹۸۳۹، سایشده است )شم یمعرف یمعنو

،آن  ندیب ینیجمال زم یچون آدم:»  میشویبا آن آشنا م« فدر » آن در انیاز ب یدارد،که با نقل قسمت

 او پرواز کند ، یبه سو خواهدیو م آوردیپرو بال بر م یحال گوئ نیآورد در ا ادیرا به یقیجمال حق

ه و آنچ ماندیمعلق م یاو را بدان جمال برسانند ناتوانند، در هوا چون پرندها نکهیاز ا شیهااما بال

شده است. اما من به تو  وانهیحال مردم  پندارند که د نیدر ا برد،یم ادیاز  ندیبیم نیرا که در زم

د داحال را به او نقل  نیهر کس که ا ای افتیهرکس که بدان دست  یحال برا نیکه ا میگویم

شد،  فتهیش وهیش نیآن کس که بد میعظ یاست و سرچشمه سعادت یفتگیانواع ش نیباتریو ز نیبهتر

جمال  یکلمه اوست. نفس هر انسان یقیحق یبمعن قشد، عاش یقیو تا سرحد جنون دلباخته جمال حق

نبود  ممکن بود،یمشاهدت نم نیاوست و اگر ا عتیطب یمقتضا نیاست و ا دهیرا در آنجا د قتیحق

ست ا نیا شودینم سریم یهر نفس یآنچه برا یو آن را به حرکت درآورد ول د،یجسد در آ نیکه بد

 یاکه آن نور را جز لحظه ینفس یبرا نیاست بنابرا دهیدآورد آنچه را در آنجا  ادیبه نجایکه در ا

 انددهیبجانب شر و فساد کش گرانشید یجهان دستخوش بدبخت نیکه در ا یمشاهده نکرده و نفس

 ست،یآسان ن قتیآوردن حق ادیبرده است، ب ادیپاک از  دهیو عالم قدس و آنچه را که سابقاً در آنجا د

، خود ینیزم یگونه ارواح چون در زندگ نیاندک است ادارند چه ادیبهکه آن خاطره را  یارواح ةشمار

از دست بدهند و دهشتزده ندانند که آنچه  اریختشوند و عنان ا فته،یش نندیرا ب یچهره جمال ازل

 ( ۸۸۱، ۹۸۳۲یثربی.«)ستیچ نندیبیم

بود  ینیبه لات یونانیکه مترجم آثار افلاطون از  ییایتالیا لسوفی( ف۹۴۸۸ - ۹۴۱۱) نوایفیچ مارسیلیو

 Amorمترادف با  شیرا که کم و ب ییعنی عشق افلاطون Amor Platonicusاصطلاح 

Socraticus ع نو نیاشاره کند. ا یو روحان یاست به کار برد تا به عشق معنو یعشق سقراط

ق و مطل یبائیاست در باب ز یافلاطون مطرح شده است تفکرات یدر رساله مهمان هعشق که عمد

 یسقراط آموزه ها ،یاز آن است در رساله مهمان یاهیسا یسر نیو ا ینیزم ییبایکامل و مجرد که ز

 ینردبان بلکه از آن چون دیبدن متوقف نشو کی ییبایکه در عشق به ز دهدیم حیتوض نیاروس  را چن
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 ییابیو از ز دیبرس لهیاشکال جم ۀو سرانجام به هم یبعد بهیو از دوم یبه دوم یکیو از  دیفرارو

 . دیابیمطلق و مجرد را در ییبایو سرانجام مفهوم ز دیابیروح راه  ییبایبدن به ز

 یونمفهوم عشق افلاط ختندیدرهم آم یآراء افلاطون را با عرفان شرق انینوافلاطون گریو د نیفلوط

 هایخوب هیظرن نیگذاشتند بر طبق ا ریتأث تیحیبر مس نیسنت آگوست قیرا به وجود آوردند و از طر

 ۀهم ۀاست که سرچشم تیاز ذات احد ییهافقط جلوه ینیدر جهان زم قیو حقا هاییبایو ز

 ،یجسمان ییابیرا بسط دادند و گفتند که ز هینظر نیهاست متفکران عصر رنسانس به نوبه خود اارزش

 تیذات احد ییبایاز ز ییخود جلوه ۀاست که آن هم به نوب یو معنو یروح ییبایز یرونیتظاهر ب

 ۀظر او همن به. داندیحق م ییبایاز ز یامعشوق را نشانه یجسمان ییبایز ،یاست . لذا عاشق افلاطون

از آن بالا رفت  انتویپله نردبان است که م نیتر نییپا ییبایز نیو ا اندمیسه ییبایز نیدر ا انیبایز

 یریگجهیتن نیبعدها ا یفلسف ةآموز نی: که از اسدینویابرمز م دیرس یملکوت ییبایو سرانجام به ز

د. عشق نباش  یجنس اتیتمن ناست که در آ یعشق یبه معن یمعروف شد که عشق افلاطون انهیعام

در  یعشق افلاطون دیگویغرب منعکس شده است؛ کادن م اتیدر ادب یعیبه صورت وس یافلاطون

 یینادر اشعار غ یهم با آن آشنا هستند. بازتاب عشق افلاطون سوادانیب یکه حتّ استیغرب مفهوم

 هاکی. در دوران رومانتشودیم دهیو دوره رنسانس،)،دانته پترارک اسپنسر... (د یاز اخر قرون وسط

 نیا توانی.... منیهولدرل ی،وردزورث ،شل کیعشق توجه کردند چنانکه در آثار ،بل نیمجدداً به ا

تا به دوران معاصر و ازدواج مرد  افتیداستان در فرهنگ غرب ادامه نیبه هر حال ا افتیمضمون را 

 . دیبا مرد رس

د و از آنجا ش رانیبلکه نخست وارد آثار فلاسفۀ ا افتیبه عرفان ما راه ن ماًیمستق ونانیفلاسفه آراء

سر و کار  انونی یبا فلسفه ماً یکه مستق نایسو ابن یعرفا أخذ شد چنان که در آثار فاراب لهیبه وس

عشق ،  ۀالرس پنجمفصل   نایسگفت ابن توانیمردان سخن رفته است. م نیداشتند از عشق پاک ب

 ینسبت به صور حسنه تحت تأثیر فلاسفه میعشق ظرفا و صاحبان ذوق سل انیدر ب تحت عنوان

 (۷۴ ۷۸، ۹۸۳۹سا،ینوشته است.)شم  ونانی

 یو بررس یبندجمع -3-4

 شانیر اگذشت، دو نظ لیدر قانون و نمط نهم اشارات که شرح آن به تفص نایسبه نظرات ابن باتوجه

 یگریو د یروح یماریب یکیمتعارض با هم دارند چنانکه  یکلبه یجیشدن نتا دهیعشق نام رغمیعل

 آورد؛یروح را به ارمغان م فیتلط
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سان با اجازه است که ان ایخولیمانند مال یوسواس یماریعشق ب»نوشته است که:  نایس( قانون: ابنالف

 یوریسپس ن سازد،یم رهیها، آن را بر خود چظواهر و چهره یشمردن بعض کویدادن به فکرش در ن

 ؛«گذار و کمک کننده باشد ریتأث ندیفرا نیدر ا تواندیم زیشهوت ن

معشوق در آن  لی( پاک، که شمافیعشق)عف»کتاب آورده که:  نیدر ا ی( نمط نهم اشارات: وب

 «کندیم یاریدرون( را  فیعشق هدف سوم )تلط نینه سلطان شهوات و ا کندیحکم م

 یبررس

 شانیو آشکار گشتن مقصود ا نایسدر در کلام ابن فیتفاوت تعار نیا لیتر از دلجهت درک کامل به

 راهگشا باشد. توانیکه م یاز موارد یکی

در فهم  یآنان نقش مهم یرهایکه تفس دهدینشان م نایسآراء شارحان و مفسران پس از ابن یبررس

 یوسط نیرالدیشارحان، خواجه نص نیا انیکرده است. در م فایا یدر آثار و« عشق»مفهوم  نییو تب

از  ونگوناگ یهااست تا برداشت دهیکوش هاتیدر شرح الاشارات و التنب یدارد. و یاژهیو گاهیجا

 «ینفسان» ،«یوانیح»عشق به  میبا تقس ری. خواجه نصدینما نییو تب حیرا توض نایسابن «فیعشق عف»

که از  است یهمان عشق بخش،یاز عشقِ مثبت و تعال نایسکه مقصود ابن دهدینشان م ،«یعقل»و 

 (۹۴۱، ص. ۹۸۲۱ ر،ی)خواجه نص ردیگیقرار م یو نفسان یعقلان ریفراتر رفته و در مس یسطح حس

ح الاشارات، در شر یراز نیاند. فخرالدکرده دیتأک نییتب نیاز ا یابر جنبه کیهر  ز،یمفسران ن گرید

 ،یق نفسانو عش یوانیعشق ح انیم زیکه تما کندیم دیدارد، اما تأک نایسبه ابن یگرچه نگاه انتقاد

 نیالدقطب ب،یتتر نی(. به هم۷۹۷، ص. ۹۸۵۱ ،یاست )راز یضرور یآثار و انیرفع تناقض م یبرا

ورود به  یبرا یاآن را مقدمه نا،یسعشق ابن هیالاشراق با ارجاع به نظردر شرح حکمت یرازیش

 (۲۳، ص. ۹۸۳۷ ،یرازی)ش کندیم یتلق یمباحث اشراق

عشق را در  هینظر نا،یسابن یآرا یمانند ملاصدرا با بازخوان یدر سنت متأخر، شارحان نیهمچن

 یشناختیهست یقتیاند. ملاصدرا در الأسفار الأربعۀ عشق را حقکرده یبازساز هیچارچوب حکمت متعال

هرچند  رد،یگیم مالها نایسابن یاز مبان ریسم نیو در ا ردیگیکه سراسر مراتب وجود را فرا م داندیم

 (۷۹۹، ص. ۲، ج.۹۸۳۸دارد )ملاصدرا،  انهیگرایمتفاوت و هست یتیخوانش او ماه

 دانسته مانند یقیعشق به خدا را همان عشق حق» در دروس شرح اشارات زین یحسن زاده آمل علامه

 نشات یوانیو لذت ح یاست که از مبدا شهوان یعشق یوانیعشق ح یعشق  عارف و عابد و.. ول

 ، لیمتوجه شما فیو اعضا و ظواهر است. اما عشق عف ی. و معطوف به رنگ و توازن بدنردیگیم
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است که درباره آن گفتند المجاز  یعشق نی. اباشدیم ی، روش ادب و کمالات عقل یانسانصفات 

 (۹۵۱، ۹۸۳۷)حسن زاده «قتیحق یاست برا یمجاز پل قهیقنطره الحق

ع عشق، انوا انیم قیدق یهایزگذاریکه شارحان و مفسران، با تما دهدینشان م رهایتفس نیا ندیبرآ

تر از جامع یفهم ینهیدهند و زم حیقانون و اشارات را توض انیم یاند تعارض ظاهرتلاش کرده

 را فراهم سازند. نایسابن  ی شهیاند

 یریگجهینت -4

 ایتهافت  یاز عشق در قانون و اشارات، در نگاه نخست نوع نایسدو گزارش متفاوت ابن سهیمقا

 یاجربهت ،یگریو در د استیخولیبه مال کینزد یایماریعشق ب یکی: در دهدیرا نشان م یناسازگار

 عارضه تاز آنک شیتفاوت ب نیکه ا دهدینشان م ترقیدق لیحال، تحل نی. با ابخشیو تعال فیعف

 و غرض مؤلف است. یشناساز تفاوت در بافت اثر، روش یباشد، ناش یواقع

 یاثر منف یساننف یکه بر بدن و قوا پردازدیم یتیوضع فیبه توص ب،یعنوان طببه نایسقانون، ابن در

در مقام  ی. در مقابل، در اشارات، وشودیو از منظر اخلاط و تعادل مزاج، اختلال محسوب م گذاردیم

فس ن فیتلط یراب یکرده و آن را راه یبررس یو اخلاق یو عارف، عشق را از جنبه معرفت لسوفیف

 .داندیبه کمال م لیو ن

عشق  انیو شارحان پس از او، م نایسعشق نهفته است. ابن یبندمیتعارض در تقس نیرفع ا دیکل

 میتقس یو نفسان یوانحی ◌ٴ خود به دو شاخه یاند. عشق مجازنهاده زیتما «یقیحق»و  «یمجاز»

منجر  یماریشده و در صورت افراط، به ب یهمان است که در قانون بررس یوانی. عشق حشودیم

 یهاییبایتوجه به ز سازنهیزم شود،یکه در اشارات به آن اشاره م ،یکه عشق نفسان یدر حال گردد؛یم

 نفس است. یصعود ریبرتر و س

عشق  از یدر هر اثر، متناسب با هدف و روش آن، نوع خاص نایسگفت که ابن توانیاساس، م نیا بر

 یفلسف که نگاه یاست، در حال ینیبال یهااو ناظر به علائم و درمان یرا برجسته کرده است. نگاه طب

 نیا دیاب تعارض، یجابه ن،ی. بنابراباشدیعشق م یو اخلاق یمعرفت یاو ناظر به کارکردها یـ عرفان

 .کندیم نییاز عشق را تب یخاص یدر قلمرو خود معنا کیدانست که هر  گریکدیرا مکمل  کردیدو رو

 در کتاب قانون و نمط نهم اشارات و نایسابن فیصورت گرفته در تعار یو مداقه یبه بررس باتوجه

 مود؛ ن هیبه دو صورت تعارض موجود را توج توانیم فیتعار نیو خواستگاه ا ینظر در مباد نیهمچن

و نمط  در قانون سیالرئ خیهر کدام از نظرات ش یذکر شده برا ینهیشیو پ یتامل در مباد بعد از -۹

کدام از دو نظر مذکور متعلق به  چیاحتمال را در مورد توجه قرار داد که؛ ه نیا توانینهم اشارات م
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با توجه به  نیشیپو اطباء  لسوفانینظرات ف انیدر مقام ب شانینبوده است و صرفا ا نایخود ابن س

ن است نظر اب یطب یدر قانون که کتاب یعنیبوده  شیهر کدام از آثار خو یشناسموضوع و روش

 و یرا ذکر و شرح کرده که آن هم برگرفته از مکتب اسکندران یو بولس اجانط یعباس مجوس

 یونطآنچه از عشق افلا یسیجز بازنو یزینمط نهم اشارات چ نیاست و همچن میدر طب قد ینوسیجال

 یبرا محل تامل خیآنگاه کلام ش نی. بنابرستیو عارفان مسلمان ظهور کرده ن لسوفانیدر آثار ف

ا لکن در م شدیم افتی یاختلاف و تعارض شانیکه در نظرات خود ا بودیوجود تهافت و تعارض م

 .خوردیبه چشم نم شمندانیاند گرینظرات د انیجز ب یزیچ هینحن ف

آن  دارند و نیادیتفاوت بن زین گرید یبا عشق در اشارات به لحاظ سهیمقاعشق در قانون در  -۷

از  یکی به عنوان نایسکه ابن ییمخالف است تل جا تیبا جنس یمعشوق است در قانون معشوق فرد

چنانکه آغازش با  فیاما موضوع عشق عف ندینمایم زیو وصال را تجو یازدواج با و یدرمان یهاراه

است که مورد  یرو بایز یرواج داشت پسر زیبود و در اهل عرفان و تصوف ن ادسیسقراط و الکب

 توانندینم زیدو نوع عشق از جهت معشوق ن نیا نی. بنابراشودیتوجه قرار گرفته و معشوق واقع م

 اشتراک داشته باشند. 

و  یوانیکرد؛ عشق ح میرا به دو قسم تقس یکه عشق مجاز ریشرح خواجه نص یبر مبنا هیتوج -۸

خواجه  یبندآن با توجه به دسته یخارج از سلطه یگریو د یشهوان یبا دخالت قوه یکی ینفسان

هوات در به دخالت ش زین سیالرئ خیچنانکه ش دینام یمجاز یعشق در فانون را عشق فیتعر توانیم

 ترهیاز س یاست که خال ینفسان یدر نمط چهارم عشق فیاذعان کرده است و در مقابل عشق عف آن

 گریلازم است د ریخواجه نص حاتیتوض دییتا یدارد. برا انیناطقه جر یشهوات بود و در جهت قوه

 حتاصرا خیدر آنجا مراجعه شود. چرا که در آن گفتار ش نایابن س یلیبار به رساله عشق و بحث تفص

 .داندیم فیبا عشق عف نیرا که متاثر از شهوات باشد مبا یعشق

 : قیتحق شنهادیپ -5

لف مخت یهادر حوزه یارشته انیامکان بحث م نیبودن موضوع عشق و همچن یتوجه به چند بعد با

 یسفه علبا فل یروانشناس قیوث وندیذکر است که با در نظر داشتن پ انیمهم، لذا شا نیا رامونیپ

به  که متناسب با مقال ردیشکل گ نهیزم نیدر ا یجامع قاتیتحق توانیالخصوص علم النفس، م

 .گرددیاشاره م یموارد

 و مجرد یماد یبیعشق: ترک فی. تعر۹
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 یمراتب(، عشق را به صورت سلسلهیاله ،ینفسان ،یعیخود )طب یگانهسه یبندمیبا تقس نایسابن

ر نگرانه است و عشق را در بستنگاه کل نیامتداد دارد. ا یتا عرفان متعال هیپا زیکه از غرا ندیبیم

 .دهدیقرار م یشناسیهست

ز دارد. روابط( تمرک کینامیها، د)مثل رفتار، هورمون یریگاندازهمدرن عمدتاً بر ابعاد قابل یروانشناس

( ۹۱۳۲ ور،ی)هازن و ش یدلبستگ یهامدل ای( ۹۱۳۵مثلث عشق استرنبرگ ) یهیمثال، نظر یبرا

 هستند. یکاربرد-یفیتوص شتریب

ند، اما ( معتقدیمعنو ،یعاطف ک،یولوژیزیبه سطوح مختلف عشق )ف دگاهیاشتراک: هر دو د ینقطه

 .کندیاجتناب م یکیزیمتاف یرهایمدرن معمولاً از تفس یروانشناس

 تضاد؟ ای. نقش عقل و احساس: تعادل ۷

عشقِ فاقد  . او معتقد بوددانستیعشق م یکنندهمیارسطو، عقل را به عنوان تنظ ریتحت تأث نایسابن

 (.یدر روانشناس «مارگونهیعشق ب»منجر شود )مشابه مفهوم  بیتخر ایخرد ممکن است به وسواس 

( نشان داده که عقل و احساس ۹۱۱۴ و،یداماس ویآنتون یهامدرن )مثلاً پژوهش یروانشناس

، اما قشر ( هستندیجانی)ه کیمبیل ستمیس ریعاشقانه اغلب تحت تأث یهامی. تصمانددهیتندرهم

 ( در تعهد بلندمدت نقش دارد.ی)عقلان یشانیپشیپ

ه ک یدر حال د،یدیعشق م تیهدا یبرا یاله یعقل را به عنوان موهبت نایس: ابنیدیکل تفاوت

 .داندیآن را محصول تکامل مغز م یروانشناس

 یستیدر مقابل تکامل ز ی. کارکرد عشق: تکامل فرد۸

 ینیق زمعش یاز افلاطون(. حت ریرپذیکمال است )تأث ی: عشق موتور محرک سفر روح به سونایسابن

 باشد. یعشق اله یبرا یاپله تواندیم

ها است )مثلاً ژن یبقا یبرا ی(: عشق سازوکار۹۱۱۴باس،  دیوید ی)مثل کارها یتکامل یروانشناس

 مراقبت از فرزندان(. یبرا یدلبستگ

 ینی( و هم کارکرد فرازمینیدارد )تکامل دارو یستیگفت عشق هم کارکرد ز توانیجالب: م بیترک

 .ستندیدو لزوماً متناقض ن نی(. ای)تکامل روح

 یاضطراب ی. عشق ناسالم: از وسواس تا دلبستگ۴

ود به جنون منجر ش تواندیم یافراط یِ که عشق نفسان دهدیهشدار م« عشق یرساله»در  نایسابن

 (.یامروز یعمل-یوسواس فکر)مشابه اختلالات 



 .نایعشق در قانون و اشارات ابن س یبر تهافت معنا یالمعه /وندزهره، خدری 

 منیناا یتگدلبس یهاکه سبک دهدی( نشان میبالب یدلبستگ یهی)مثلاً نظر ینیبال یروانشناس

 مرتبط هستند. تیمیترس از صم ایمانند اضطراب رابطه  ی( با مشکلاتی/اجتنابی)اضطراب

و  یاخلاق-یفلسف ناتیبا تمر نایسدارند؛ ابن دیعشق تأک لیبر تعد دگاهی: هر دو دیدرمان تشابه

 .ACT ای CBTمانند  ییهاکیبا تکن یروانشناس

 ییدر مقابل علم گرا تی: معنوی. عشق اله۱

( محقق یشهود عقلان یعقل فعال )نوع قیانسان است و از طر یینها تی: عشق به خداوند غانایسابن

 .شودیم

مک کند، اما ک یروان یستیبه بهز تواندیم تی(: معنوگمنیسل نینگر )مثل مارتمثبت یروانشناس

 (.یو شاد شنیتیمد یها درباره)مثلاً پژوهش کندیم یبررس یمعمولاً آن را در چارچوب تجرب

ر مگر د کند،یاجتناب م «یعرفان یهاتجربه»امروز اغلب از پرداختن به  یمدرن: روانشناس چالش

 (.مزیج امیلیو ی)مثل کارها نید یروانشناس یطهیح

 دگاهیدو د قی: تلفیبندجمع

)مثلاً نقش  یهورمون-یعصب یدهیپد کیعشق را همزمان به عنوان  توانی: منگرکپارچهی مدل

 یتجربه کی( و یدلبستگ یهی)مثل نظر یاجتماع-یروان ندیفرآ کی(، یدر دلبستگ نیتوسیاکس

 به کمال( در نظر گرفت. لی)م یکیزیمتاف

 ند. مثلاً:تر روابط کمک کبه درمان جامع تواندیم یبا روانشناس نایسنگاه ابن بی: ترکیعمل کاربرد

 (.یاسلام ی)از فلسفه تی( همراه با پرورش معنوی)از روانشناس جانیه تیریمد یهاکیاز تکن استفاده

 رابطه. یداریپا تیتقو یبرا «یعشق اله» یدهیاسترنبرگ با ا یهیدر نظر« تعهد»مفهوم  قیتلف
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