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Abstract 

Aim: The purpose of this research is to explain and predict 

depression based on avoidant attachment style, 

ambivalent/anxious attachment style and realistic 

marriage expectations in the relationship of couples in 

Tehran. method: The current research is descriptive-

survey and correlation type. The statistical population of 

the present study included all married individuals 

referring to counseling and psychological service centers 

in District 1 of Tehran in the spring of 2024, of which 160 

were selected as a sample using a random sampling 

method. Research data were collected using Beck 

depression questionnaire (1978), Collins and Reed adult 

attachment scale (1990), and Nelson and Jones (1996) 

marriage expectations scale. Data analysis was done in 

two parts, descriptive and inferential, using Pearson's 

correlation coefficient and multiple linear regression tests 

by SPSS version 26 software. Results: The results 

showed that there is a significant positive relationship 

between avoidant attachment style and 

ambivalent/anxious attachment style with depression. 

Also, there is a significant negative relationship between 

realistic marriage expectations and depression. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that avoidant 

attachment style, ambivalent/anxious attachment style 

and realistic marriage expectations predict depression in 

couples 
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 چکیده

 بکبر اساس س یافسردگ ینیبشیو پ نییپژوهش حاضر با هدف، تب :هدف

از  نانهبیواقع و انتظارات یدوسوگرا/اضطراب دلبستگی سبک ،یاجتناب دلبستگی

پژوهش حاضر  روش:شهر تهران انجام شده است.  نیازدواج در رابطه زوج

اضر پژوهش ح یجامعه آمار. باشدیم یو از نوع همبستگ یشیمایپ-یفیتوص

کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی مراجعه افراد متأهل یشامل تمام

 گیریبا استفاده از روش نمونه بود، که 1041در بهار سال شهر تهران  1منطقه 

پژوهش  هایداده شدند.نفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب  164تصادفی، تعداد 

بزرگسال  یدلبستگ اسی(، مق1791بک ) یافسردگ هایبا استفاده از پرسشنامه

-( جمع1776انتظار از ازدواج نلسون و جونز ) اسی( و مق1774) دیو ر نزیکول

ا استفاده ب یو استنباط یفتوصی بخش دو در هاداده لیو تحل هیشد. تجز آوری

 چندگانه توسط یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر هایاز آزمون

 کسب نینشان داد که ب جینتا :هاافتهیانجام شد.  66 شیرایو SPSSنرم افزار 

رابطه مثبت  یردگبا افس یدوسوگرا/اضطراب دلبستگیو سبک  یاجتناب یبستگدل

 یاز ازدواج با افسردگ نانهبیانتظارات واقعبین  ن،یمعنادار وجود دارد. همچن

گرفت که  جهینت توانیم نیبنابرا :یرگیجهینتمعنادار وجود دارد.  یرابطه منف

و انتظارات واقع یابدوسوگرا/اضطر دلبستگی سبک ،یاجتناب دلبستگی سبک
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 مقدمه
 

شود، و اساس به مرحله جدیدی از زندگی در جوامع مختلف تلقی می ترین رابطه انسانی و ورودبه عنوان مهم 1ازدواج

دهد. رابطه زناشویی برآورده شدن نیازهای افراد در رابطه زوجی، روابط زناشویی و پرورش نسل آینده را تشکیل می

 (. 1044کنند )یاسی، هایی هستند که کیفیت رابطه را تعیین میاحساس رضایتمندی و امنیت خاطر همگی مؤلفه

انسان موجودی اجتماعی است. با توجه به رشد و پیشرفت جوامع امروزی، توسعه و گسترش تکنولوژی، شکل زندگی 

، سیاسی و های اقتصادیاز سبک سنتی به مدرن تغییر یافته است؛ که این سبک زندگی مدرن، مشکلاتی از قبیل بحران

کرده است. به سبب بروز همین مسائل و مشکلات، امروزه زندگی  ها ایجادهای اجتماعی را برای افراد و خانوادهآسیب

کند و تعامل اجتماعی، روابط خانوادگی و بین فردی افراد کاهش یافته است که انسان بیشتر به سمت تنهایی حرکت می

یج است که یکی از اختلالات روانی را 6افسردگی (.1171ترین علل شیوع افسردگی باشد )سیفی، تواند یکی از مهممی

تواند باعث ابتلا به سایر اختلالات روانی گردد. افسردگی بر عملکرد فرد شود و میبا داشتن خلق افسرده مشخص می

را  گردد. همچنین کیفیت زندگی فردگذارد و باعث اختلال در کارکرد شغلی، تحصیلی و خانوادگی شخص میتأثیر می

درصد  65تا  5حدوداً بین  (.1041دهد )کاوه فارسانی و رجایی، قرار می مختل کرده و سلامت روان او را تحت الشعاع

درصد از این جمعیت، به شدت افسرده هستند و علاوه بر داشتن فکر  15کنند. تقریباً از جمعیت، افسردگی را تجربه می

ای هسرماخوردگی بیماری کنند. شیوع این اختلال تا حدی رایج است که از آن به عنوانخودکشی، اقدام به خودکشی می

افسردگی نوعی اختلال خلقی است که مشخصه اصلی آن خلق آشفته  (.1044کنند )بشارت و همکاران، روانی یاد می

نند. کباشد. بیماران عموماً برای توصیف احساس بد خود از کلماتی نظیر ناراحت، افسرده و خلق پایین استفاده میمی

علاقگی یا فقدان لذت را ناسب برای بیان این حالت است. علاوه بر این، بیماران معمولاً بیای مکلمه 1ملال یا دیسفوریا

تواند (. افسردگی می1046؛ ترجمه رضاعی و همکاران، 6466نام دارد )بولاند و همکاران،  0کنند که آنهدونیانیز تجربه می

درصد از سال را بدون رنج  14ابند، و این افراد تنها یها ادامه میهای مزمن تا مدتکننده باشد. افسردگیبسیار فلج

های جدیدی از افسردگی پدیدار شوند )نولن هوکسما و کنند. در عین بهبودی، ممکن است دورهافسردگی سپری می

 (.1179؛ ترجمه ساعتچی و همکاران، 6447همکاران، 

گیری اشاره کرد که تأثیر قابل توجهی در شکل 5های دلبستگیتوان به سبکترین عوامل در تعاملات زوجین میاز مهم

یرند گهای دلبستگی در بزرگسالی بر اساس روابط کودک و والد در دوران کودکی شکل میروابط زناشویی دارد. سبک

(، 1719) 6توانند باعث ایجاد مشکلات عاطفی، شغلی، تحصیلی و ازدواج در آینده شوند. به گفته هازن و شیورو می
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5 Attachment Styles 
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( سه عامل 1767) 1شود. به گفته بالبییابد و نوعی پاداش ازدواج تلقی میدر روابط عاطفی بزرگسالی بروز می دلبستگی

 -1داشتن دوران کودکی همراه با شادی  -6رضایت زناشویی والدین  -1در رضایت زناشویی زوجین اثرگذار است؛ 

دلبستگی پیوند پایدار هیجانی بین دو نفر است، به (. 1041نداشتن تعارض با مادر )سرخابی عبدالملکی و همکاران، 

و  6کنند به شکلی نزدیکی با موضوع دلبستگی را حفظ کنند که ارتباط ادامه یابد )یانگای که هر یک تلاش میگونه

تواند در میزان ابتلا به افسردگی دخیل باشد. پژوهشگران ها نشان داده سبک دلبستگی میپژوهش (.6416همکاران، 

ساز بروز افسردگی باشد. همچنین نوع سبک دلبستگی زوجین بر روابط تواند زمینهتقدند ازدواج ناکارآمد و ناموفق میمع

والدینی که به نیازهای کودک پاسخگو هستند  (.1171آنها بسیار تأثیرگذار است )اجتماعی سنگری و سلیمیان ریزی، 

د با های خود در برخورمنیت در محیط اطراف کاوش کند و در تواناییتواند با اکنند. کودک میدلبستگی ایمن ایجاد می

 هایهای فعال درونی )طرحوارهها و دیگران اطمینان یابد. تعامل اولیه والد و کودک، باورهایی را تحت عنوان مدلچالش

گذارد. غفلت، ر میهای شخص اثها، رفتارها، ارتباطات، هیجانات و دفاعدهد که بر نگرششناختی/عاطفی( شکل می

گیری والدین به عنوان یک سیستم مراقبتی، ممکن است باعث ایجاد سبک دلبستگی اضطرابی یا سهل انگاری یا سخت

اجتنابی شود. مراقبینی که سطح پاسخگویی پایینی دارند در شکل دادن این سبک مؤثر هستند. سبک دلبستگی اضطرابی 

کند. این افراد دچار ترس از طرد شدن دیگران و نزدیکی با آنان است رشد می در شرایطی که فرد مدام نیازمند تایید

 کنند. سبک دلبستگی اجتنابی، روشی برای مقابله با درد، استرسهستند و در روابط نزدیک اضطراب بالایی را تجربه می

 یری این سبک دلبستگیگکنند، سرد و یخچالی هستند منجر به شکلو ناکامی است. والدینی که کودک را طرد می

کننده تهدید و آسیب است، شوند. هیجاناتی مانند احساس گناه، شرم، غم، ترس و اضطراب چون برای فرد تداعیمی

 (. 1179شوند )امانی، منجر به اتخاذ راهبرد اجتنابی و بازدارنده می

دارند که برحسب پیش فرضی از قبل وجود همه افراد پیش از ازدواج از همسر آینده خود تصورات و انتظاراتی در ذهن 

دهند بسیاری از افراد در پی این هستند که با توقعات ها نشان میداشته و لزوماً با واقعیت منطبق نیستند. پژوهش

 ای شناختی است، زیراهای موجود در زندگی قبل از ازدواج را پر کنند. انتظار از ازدواج پدیدهبینانه  خود، خلاءغیرواقع

انتظار از ازدواج  (.1171تواند زندگی زناشویی افراد را تحت تأثیر خود قرار دهد )حاج رضائی، اشکال در آنها می

ها و ادراکاتی است که تحریف آنها منجر به آشفتگی زندگی شود و دربرگیرنده باورها، فرضای شناختی تلقی میپدیده

ترین بخش یک رابطه زوجی هستند )سید کاوسی و انتظارات مهم (،1776) 1شود. به عقیده جونز و بردتزناشویی می

توانند بر نوع و میزان  عوامل متعددی همچون تحصیلات، سن، شغل، نگرش نسبت به جنسیت می (.1044همکاران، 

بینانه عبینی طلاق زوجین، انتظارات و تصورات غیرواقترین عوامل در پیشانتظار از ازدواج تأثیر بگذارند. یکی از مهم

افراد از ازدواج و زندگی مشترک است. در این بین، دیدگاه زنان و مردان نسبت به این موضوع متفاوت است )خداپرست 
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کنند، که زوجین با ( انتظارات را به منزله تصاویر ذهنی از ازدواج مطرح می1776) 1باریچ و بیلبی(. 1044و همکاران، 

 کنند. می توجه به بافت رابطه برای خود ایجاد

های اخیر با افزایش روزافزون ابتلا به افسردگی، اهمیت بررسی این موضوع دو چندان شده است. از آنجایی که در سال

نرخ ابتلا به افسردگی با سرعت زیادی در سطح جهان رو به افزایش است و همچنین احساس امنیت و آرامش و سایر 

دهد، توجه بسیاری از کارشناسان را به خود جلب کرده است. این مسئله های خانواده را تحت الشعاع قرار میمؤلفه

های آینده، بر شرایط و موقعیت زنان و مردان در رابطه زوجی بسیار تأثیرگذار است. )افراسیابی و دهقانی علاوه بر نسل

ی، سبک دلبستگی اجتناب(. بنابراین هدف اصلی این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که آیا سبک 1175دارامرود، 

را دارند  ه زوجینافسردگی در رابطبینی توانایی تبیین و پیش بینانهواقعدلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج 

 یا خیر؟

 روش

-ها از نوع مطالعات کاربردی بود. همچنین، از نظر ماهیت جزء پژوهشاین پژوهش با توجه به موضوع، اهداف و فرضیه

باشد و روش پژوهش مورد استفاده آن در راستای پیگیری اهداف تحقیق، روش توصیفی از نوع همبستگی میهای 

های آوری اطلاعات، از پرسشنامههای مختلف جمعپیمایشی است. جهت بررسی موضوع پژوهش حاضر، از میان روش

کننده مراجعه افراد متأهل یاضر شامل تمامپژوهش ح یجامعه آماراستاندارد و مرتبط با متغیرهای تحقیق استفاده شد. 

با توجه به گستردگی جامعه  بود، که 1041در بهار سال  شهر تهران 1به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی منطقه 

 نفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند. 164گیری تصادفی، تعداد نمونهآماری و پراکندگی نمونه با استفاده از روش 

 ابزار

منتشر شد. نوعی پرسشنامه  1( توسط آرون تی. بک1791این پرسشنامه در سال ): (BDI)2 پرسشنامه افسردگی بک

باشد که در سه گروه از گویه می 61کننده حالتی در فرد است. این پرسشنامه دارای خودگزارشی است و هر گویه بیان

گذاری به این صورت شیوه نمره (.1171نیا و همکاران، )شریفی شوندبندی میهای عاطفی، شناختی و جسمانی طبقهنشانه

متغیر است وکه  61ت بین صفر تا گیرد. مجموع نمرامی 1ای بین صفر تا نمره وآیتم است  0هر گویه شامل باشد که می

نمره ، فقدان افسردگی به معنای 7نمره کمتر یا مساوی  ؛کنددرجات مختلفی از افسردگی از خفیف تا شدید را تعیین می

به معنای  61تا  14نمره بین و  افسردگی متوسطبه معنای  67تا  11نمره بین ، افسردگی خفیف به معنای 19تا  14بین 

( هنجاریابی شد. 1167این پرسشنامه توسط دادستان و منصور در ایران )باشد. می افسردگی شدید تا بسیار شدید

، 19/4اند. رجبی و همکاران آلفای کرونباخ کل را ( از آن استفاده کرده1191شاددل )پژوهشگرانی از جمله نوربالا و 
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اند )صلاحی و همکاران، گزارش کرده 07/4و ضریب بازآزمایی به فاصله سه هفته را  11/4ضریب اعتبار تصنیف را 

1041.) 

مقیاس تجدیدنظر شده دلبستگی : (RAAS)0 0991 پرسشنامه بازنگری شده مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و رید

ی نسبت دهی روابط دلبستگهای ایجاد روابط و شیوه شکلبزرگسال توسط کولینز و رید تهیه و تنظیم گردید که مهارت

ی و نه های صفتهای دلبستگی را در قالب سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی بر اساس ویژگیبه چهره

های ایجاد روابط ارزیابی از مهارت-(. این مقیاس شامل خود1774کند )کولینز، رسی میهای وابسته به حالت برویژگی

 5ماده بوده که روی مقیاس  11های نزدیک است. این پرسشنامه دارای دهی به دلبستگیتوصیفی شیوه شکل-و خود

(. 1044)لطفی و کراسکیان موجمباری، شود گذاری می( نمره5تا کاملاً موافقم=  1ای از نوع لیکرت )کاملاً مخالفم= درجه

اشد )صلاحی باین پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس دلبستگی ایمن، دلبستگی اضطرابی و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی می

نفر از دانشجویان علوم پزشکی ایران انجام شد. اعتبار و پایایی  061(. این پرسشنامه در ایران بر روی 1041و همکاران، 

های آن با روش آلفای کرونباخ به این صورت است: خرده مقیاس ریق همسانی درونی هر یک از خرده مقیاسآن از ط

)لطفی و کراسکیان موجمباری،  01/4و خرده مقیاس نزدیک بودن=  55/4، خرده مقیاس وابستگی= 97/4اضطراب= 

1041.) 

گویه  04( تهیه گردیده است و دارای 1776ز )این پرسشنامه توسط نلسون و جون: (MES)2 مقیاس انتظار از ازدواج

ارزیابی  گرایانه و انتظار بدبینانه( آلگرایانه، انتظار ایده باشد و انتظارات افراد از ازدواج را در ابعاد مختلف )انتظار واقعمی

لیکرت از کاملاً مخالفم ای درجه 5گذاری این پرسشنامه از طریق یک مقیاس . نمره(1171)رضازاده و همکاران، کند می

، 14، 61، 61، 11، 0های است. گویه 644و حداکثر آن  04شود. بنابراین، حداقل نمره ( انجام می5( تا کاملاً موافقم )1)

دهنده انتظارات بدبینانه از ازدواج، نمرات بالاتر تر نشانشوند. نمرات پایینگذاری میبه صورت معکوس نمره 11و  15

باشند دهنده انتظارات واقع بینانه از ازدواج میآل گرایانه از ازدواج و نمرات حد وسط نشانانتظارات ایدهدهنده نشان

را گزارش  14/4و دیلون ضریب  97/4 -14/4(. جونز و نلسون برای کل مقیاس، آلفای کرونباخ 1171)حاج رضائی، 

به عنوان   0و مقیاس نگرش عشق 1گرایی دینس رومانتیکدادند. همچنین آنها رابطه مثبت معناداری را بین نمرات مقیا

( در ایران 6414این مقیاس توسط نیلفروشان و همکاران ) شواهدی بر روایی همگرای این پرسشنامه نشان دادند.

به  71/4و ضریب بازآزمایی در فاصله سه هفته  11/4هنجاریابی شد و همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ 

 (.1171باشد )رضازاده و همکاران، ست آمد. در نتیجه ابزاری معتبر برای سنجش انتظار از ازدواج مید

 روش اجرا

                                                           
1 Revise Adult Attachment Scale 
2 Marriage Expectations Scale 
3 Dean Romanticism Scale 
4 Love Attitude Scale 
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 SPSSآوری شده توسط نرم افزار های جمعهای به دست آمده کدگذاری شد و دادهها، پاسخپس از تکمیل پرسشنامه

ها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی مورد پژوهش، دادههای تجزیه و تحلیل شدند. با توجه به فرضیه 66ویرایش 

ر، های آماری نظیر، فراوانی، میانگین و انحراف معیاتجزیه و تحلیل قرار گرفتند. به طوری که در بخش توصیفی شاخص

رسون یهای ضریب همبستگی پو در بخش استنباطی، با استفاده از آزمون ، چولگی و کشیدگینمره حداکثر، نمره حداقل

 ها مورد آزمون قرار گرفته تجزیه و تحلیل انجام شد.و رگرسیون خطی چندگانه هر یک از فرضیه

 هایافته

مربوط به افراد دارای بیشترین فراوانی  کهسال بودند  61تا  64ها از سن آزمودنی های جمعیت شناختی،بر اساس یافته

( دارای %6/5نفر ) 7( بود. 6/64نفر مرد ) 11( و %0/97زن ) نفر 169سال بوده است. جنسیت افراد نمونه شامل  54

نفر  51( دارای تحصیلات لیسانس، %5/06نفر ) 61( دارای تحصیلات دیپلم، %5/19نفر ) 61تحصیلات زیر دیپلم، 

 نفر 57( بیکار، %0/0نفر ) 9( دارای تحصیلات دکترا بودند. %1/1نفر ) 6( دارای تحصیلات فوق لیسانس و 1/11%)

( %7/16نفر ) 69سال،  5( کمتر از %1/61کنندگان )نفر از شرکت 05( شاغل بودند. %1/51نفر ) 70دار و ( خانه7/16%)

( هنوز %1/61نفر از افراد نمونه ) 05سال سابقه زندگی مشترک داشتند.  14( بالای %55نفر ) 11سال و  14تا  5بین 

 6فرزند و  1( دارای %7/6نفر ) 11فرزند،  6( دارای %1/61نفر ) 05د، فرزن 1( دارای %6/15نفر ) 59فرزندی نداشتند، 

 فرزند داشتند.  1( بیش از %1/1نفر )

 های آماری مربوط به متغیرهای پژوهششاخصنتایج بررسی . (0شماره )جدول 

 کشیدگی چولگی نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معیار میانگین متغیر ردیف

 1/1 0/1 56 44/4 11/14 99/14 افسردگی 0

 61/4 -19/4 66 6 19/1 16/16 سبک دلبستگی اجتنابی 2

 9/4 00/4 14 6 49/6 41/10 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 3

 91/4 -1 15 61 07/11 69/66 بینانهانتظار از ازدواج واقع 4

 

 ودبدهد. نتایج حاکی از آن نشان می های آماری مربوط به متغیرهای پژوهش رانتایج بررسی شاخص (1شماره )جدول 

 16/16قرار دارد. نمره میانگین سبک دلبستگی اجتنابی  56و بیشینه  44/4در بازه کمینه  99/14نمره میانگین افسردگی که 

 و بیشینه 6در بازه کمینه  41/10قرار دارد. نمره میانگین سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی  66و بیشینه  6در بازه کمینه 

برای ارزیابی میزان قرار دارد.  15و بیشینه  61در بازه کمینه  69/66بینانه قرار دارد. نمره میانگین انتظار از ازدواج واقع 14

ها از  دو شاخص آماری چولگی و کشیدگی استفاده شد. چولگی متغیرهای پژوهش پراکندگی و نرمال بودن توزیع داده

د، باشبود. چون مقدار چولگی در هیچ یک از متغیرها برابر با عدد صفر نمی 1/1الی  9/4و کشیدگی آنها از  0/1الی  -1از 

توزیع اندکی نامتقارن بوده و دارای ضریب چولگی مثبت یا منفی است. همچنین، با توجه به اینکه مقدار چولگی و 

 ها در حالته گرفت که توزیع دادهتوان نتیجفراتر نرفته است، می -6و  6کشیدگی توزیع متغیرهای پژوهش از محدوده 

 نرمال است.
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 (. تحلیل آماری همبستگی متغیرهای پژوهش2دول شماره )ج 

 متغیر ردیف
 افسردگی

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 44/4 16/4 سبک دلبستگی اجتنابی 0

 44/4 56/4 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 2

 44/4 -54/4 بینانهانتظار از ازدواج واقع 3

( و ضریب همبستگی P<41/4بوده ) 41/4کمتر از ( و 44/4)با توجه به سطح معناداری که  (،6جدول شماره ) بر اساس

ی بین سبک دلبستگبه این صورت که، بین تمامی متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد؛  %77پیرسون، با احتمال 

نمره افسردگی  سبک دلبستگی اجتنابیبه این معنا که با بالا رفتن نمره  .وجود دارداجتنابی و افسردگی رابطه مثبت معنادار 

بین سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و افسردگی رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  یابد و بالعکس. نیز افزایش می

د و بالعکس. بین یابافزایش می نمره افسردگی نیزدوسوگرا/اضطرابی به این معنا که با بالا رفتن نمره سبک دلبستگی 

واج انتظار از ازد بینانه و افسردگی رابطه منفی معنادار وجود دارد. به این معنا که با افزایش نمرهانتظار از ازدواج واقع

 یابد و بالعکس.بینانه نمره افسردگی کاهش میواقع
 خلاصه تحلیل رگرسیون برای متغیر افسردگی(. 3جدول شماره )

 انحراف استاندارد برآورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی متغیر

 11117/1 046/4 019/4 606/4 بینپیش

دهد مدل رگرسیونی ( نشان می606/4، مقدار ضریب همبستگی محاسبه شده )(1شماره )های جدول بر اساس یافته

( و ضریب 019/4بینی متغیر وابسته مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به مقدار ضریب تعیین )تواند جهت پیشحاضر می

واریانس  %6/04گیری کرد که توان اینطور نتیجه( که مقداری نزدیک به یکدیگر دارند، می046/4تعیین تعدیل شده )

طرابی و انتظار از دلبستگی دوسوگرا/اض دلبستگی اجتنابی، سبک بین یعنی سبکمتغیر افسردگی توسط متغیرهای پیش

از پراکندگی مشاهده شده در متغیر افسردگی، توسط متغیرهای  %6/04شود. به این معنا که بینانه تبیین میازدواج واقع

 .شودبین توجیه میپیش

 (. نتایج تحلیل واریانس مجموع مجذورات حاصل از رگرسیون4جدول شماره )

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات اثرات

 444/4 611/19 501/6664 1 667/9161 رگرسیون

   190/94 156 691/14791 هاباقی مانده

    157 744/11117 کل

 

که  F( و مقدار P=444/4بوده ) 45/4، با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از (0شماره )های جدول بر اساس یافته

ین بتواند افسردگی را به عنوان متغیر وابسته، بر اساس متغیرهای پیش( است، مدل ارائه شده به خوبی می611/19برابر با )
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بینی کند. در نتیجه بینانه تبیین و پیشدلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع دلبستگی اجتنابی، سبک سبک

ار از ازدواج دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و انتظ دلبستگی اجتنابی، سبک و متغیرهای سبک ، بین افسردگی%75با احتمال 

 بینانه در زوجین رابطه معنادار وجود داردواقع

 یزندگ از تیرضا و ازدواج از انتظار ،یدلبستگ هایسبک اساس بر افسردگی ونیرگرس لیتحل جینتا(. 5جدول شماره )

 سطح معناداری Beta T استاندارد انحراف B بینمتغیرهای پیش

 441/4 061/1  654/0 714/15 مقدار ثابت

 444/4 577/1 117/4 641/4 111/4 اجتنابی دلبستگی سبک

 444/4 061/0 105/4 111/4 619/4 دوسوگرا/اضطرابی دلبستگی سبک

 444/4 -716/5 -114/4 456/4 -149/4 بینانهانتظار از ازدواج واقع

 

لبستگی د دلبستگی اجتنابی، سبک ، با توجه به سطح معناداری که در متغیرهای سبک(5شماره )های جدول یافتهبر اساس 

این سه  %75(، با احتمال P<45/4است ) 45/4( بوده و کمتر از 44/4بینانه، )دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع

، Betaکنند. با توجه به مقادیر ضرایب رگرسیونی یا بینی میآن را پیش افسردگی رابطه معنادار داشته و بین بامتغیر پیش

( دارای رابطه 105/4دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی ) ( دارای رابطه مثبت با افسردگی، سبک117/4دلبستگی اجتنابی ) سبک

 افسردگیرای رابطه معکوس با به دلیل وجود علامت منفی دا (-114/4بینانه )انتظار از ازدواج واقعمثبت با افسردگی و 

 باشد. می

 گیری بحث و نتیجه

 بینی افسردگی بر اساس سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابیهدف پژوهش حاضر تبیین و پیش

تگی دلبسهای با توجه به نتایج پژوهش حاضر، سبکبود.  شهر تهران نیاز ازدواج در رابطه زوج نانهبیانتظارات واقعو 

های ای پژوهشهبینی افسردگی در رابطه زوجین را دارند. این نتایج با یافتهاجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی توانایی پیش

(، رضایی و 1041لو و قربان جهرمی )(، ملک1041(، حسن اصفهانی، برجعلی و خانجانی )1046زاهدیان و همکاران )

( 6419سکاکی و توزنده جانی ) ( و6419و همکاران ) 1فوجیموری (،1171نظری چگنی و همکاران ) (،1177رضایی )

ساز های غیرفعالبا شیوه 6ساز عاطفهافراد اجتنابی با الگوی کمینه توان گفتباشد. در تبیین این فرضیه میمیهمسو 

 1ازسدلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، سازو کار فعال کنند. افراد با سبکپوشی و غیره استفاده میرانی، چشمهمچون واپس

گیرند و با اغراق در تجربه هیجانی منفی، به دنبال جلب توجه و دریافت های منفی به کار میرا در مواجهه با هیجان

ه بهستند، راهبردهای هیجانی را  )اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی( آن دسته از افرادی که دلبسته ناایمن ..حمایت هستند

افزاید. در افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند، احتمال بروز رفتارهای گیرند که بر تجربه هیجانات منفی میکار می

(، افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند 6446پرخطر مانند سوءمصرف مواد مخدر بالاست. به عقیده کارتر و گاپ )

نند. )عباسی کی را نسبت به افرادی که دلبستگی ایمن دارند تجربه میاسترس و نگرانی بیشتر و رضایت از زندگی کمتر

                                                           
1 Fujimori 
2 Affect Minimization 
3 Hyper Activation 
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افرادی که سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی دارند، دیگران را غیرقابل اعتماد و طردکننده در نظر (. 1179و همکاران، 

افرادی (. 1179ان، کنند )بشارت و همکارگیرند، به همین سبب از آنها فاصله گرفته و از کمک خواستن اجتناب میمی

باشند، احساس اعتماد به نفس و در کل اعتماد کمی به خود و دیگران دارند به همین که دارای سبک دلبستگی ناایمن می

افتد. نسبت به خود، دیگران و زا و دشوار دچار ناکامی شده و سلامت روان آنها به خطر میهای تنشدلیل در موقعیت

ری را تجربه تتری داشته و هیجانات منفیمعمولاً بدبین هستند، که به سبب آن ارزیابی منفیوقایع نگرشی منفی داشته و 

 (. 1171کنند. در نتیجه، رضایت از زندگی کمتری داشته و بیشتر مستعد ابتلا به افسردگی هستند. )چگنی و همکاران، می

خدا ای هبینانه از ازدواج بود که با نتایج پژوهشبینی افسردگی بر اساس انتظارات واقعاز دیگر نتایج این پژوهش پیش

(، 1171(، طاهری و محوی شیرازی )1044(، سید کاوسی، مردوخی و مقرب تورتولش )1044پرست و همکاران )

اورها بینانه شامل بانتظارات واقعتوان گفت ( همسو بود. در تبیین این فرضیه می1176فر و کمالی ) خوشنویس، مستوفی

هایی است که زوجین درباره چگونگی ازدواج، حل و فصل مسائل و مشکلات و درک رضایت از زندگی و نگرش

با حقایق  1و توافق 6، برابری1گیرد که در سه حیطه صمیمیت، انتظاراتی را در بر میبینانهواقعزناشویی دارند. انتظارات 

ی انی رابطه عمیقی را با همسر خود تجربه کنند، نمونهزندگی همگونی بیشتری دارند. مواردی مانند اینکه از لحاظ هیجا

ری های دیگاز صمیمیت در زندگی زناشویی است. همکاری درباره امور منزل و توافق بر سر مسئله فرزندآوری، نمونه

اراتی ها و انتظآلبر اساس دیدگاه شناختی، زوجین یک سری ایده(. 1174از این انتظارات است )نیلفروشان و همکاران، 

 های دلبستگیکنند. از دیدگاه شناختی مواردی از جمله سبکدارند که شریط عاطفی خود را توسط آنها ارزیابی می

های زوجین زوجین، انتظارات غیرمنطقی، باورهای ارتباطی، شخصیت زوجین در ازدواج و هماهنگی و همسانی سازی

در صورتی که انتظارات زوجین در رابطه زناشویی آنان به صورت . (1044تأثیر مهمی بر ازدواج دارند )مهدیزاده کرگشه، 

واقعی برآورده شود، تجربه احساس امنیت، ارزیابی درست از رفتارهای یکدیگر، تعاملات سازگارتر و سطوح بالایی از 

درست و ممکن است افراد انتظارات مخربی را شکل دهند که  (.1175زاده، شود )عربرضایت زناشویی را منجر می

وند شثباتی زناشویی شده و این انتظارات از نسلی به نسل دیگر منتقل میمنطقی نیستند. این موضوع منجر به افزایش بی

(، انتظارات از ازدواج، تنها شامل مواردی که افراد از 1769(. بر اساس نظریه قراردادهای زناشویی سگر )6445)دیلیون، 

د گیرد. زوجین بایمواردی را که تمایل دارند به همسر خود عرضه کنند نیز در بر میخواهند نیست بلکه همسرشان می

یدکننده های مخرب و ناامانتظارات خود را واضح و صریح بیان کنند، زیرا انتظاراتی که به روشنی مطرح شوند به خواسته

و تعارض شده و در نهایت رضایت  شوند. حال اگر این انتظارات نامناسب و مبهم باشند، منجر به تنشمنتهی نمی

تر باشند احتمال بینانهتر و واقع(. در نتیجه، هر چه انتظارات منطقی1171دهند )فاتحی و صالحی، زناشویی را کاهش می

 یابد.سرخوردگی، تنش میان زوجین، تجربه هیجانات منفی و افسردگی کاهش می

 

 

                                                           
1 Intimacy 
2 Equality 
3 Compatibility 
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 تشکر و قدردانی

 یند اجرای این پژوهش یاری نمودند، آگان عزیزی که ما را در فرکننداز تمامی شرکت دانیمبدین وسیله بر خود لازم می

 کمال تشکر و سپاسگزاری را ابراز نماییم.

 منابع

 

های دلبستگی در رابطه طلاق عاطفی و علائم اضطراب و ای سبک(. اثر واسطه1171سلیمیان ریزی، محمد مهدی. ) ؛اجتماعی سنگری، ندا

 .67-11 ،1171، 9، روانشناسی معاصرافسردگی در زنان متأهل. 

، انشناسیرویش روهای شخصیتی آنها. های دلبستگی و ویژگیهای فرزندپروری مادران از طریق سبکبینی سبک(. پیش1179امانی، ملاحت. )

 .171-614 ،16، پیاپی 11سال هفتم، شماره 

های اضطراب و افسردگی بر اساس ارضای نیازهای بینی نشانه(. پیش1044غلامعلی لواسانی، مسعود. ) ؛جعفری، فرزانه ؛بشارت، محمدعلی

 .65-10، 1044، فروردین 51، پیاپی 1، شماره 14، سال رویش روانشناسیبنیادین روانشناختی. 

بینی سازگاری با ناباروری بر اساس (. پیش1179رضازاده، محمدرضا. ) ؛امانی عمانی، رضاس ؛شهرایی فراهانی، هانیه ؛بشارت، محمد علی

 .11-11، 16، پیاپی 11، سال هفتم، شماره رویش روانشناسیهای دلبستگی در زنان نابارور. سبک

 .و همکاران . ترجمه فرزین رضاعی6جلد پزشکی کاپلان و سادوک، خلاصه روان(. 6466روئیز، پدرو. )؛ وردوین، مارسیا ال ؛بولاند، رابرت

 (. تهران: ارجمند.1046)

اه مجله دانشکده پزشکی دانشگ(. مقایسه اثربخشی رویکردهای مختلف بر بهبود انتظار از ازدواج دختران مجرد مانده. 1171حاج رضائی، بهار. )

 .1115-1161، 5، 66، علوم پزشکی مشهد

ت های هویهای دلبستگی، سبکبینی رضایت جنسی براساس سبک(. پیش1041خانجانی، مهدی. ) ؛برجعلی، احمد ؛حسن اصفهانی، مصطفی

 .619-149، 94، سال هجدهم، شماره فصلنامه خانواده پژوهی .و مثلث عشق

زوجین تازه ازدواج کرده، (. انتظار از ازدواج و عوامل مرتبط با آن در 1044گیلانی، ندا. )؛ علیزاده، مهستی ،لاغوثی، دل آرا ؛خداپرست، عطا

 .511 -506(، 6) 01، 1044، بهمن و اسفند مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز .در مرکز مشاوره قبل از ازدواج در تبریز

 .گیدلبستهای گیری مذهبی و سبکبینی رابطه انتظار از ازدواج براساس جهت(. پیش1176کحالی، ریحانه. ) ؛فر، اعظممستوفی ؛خوشنویس، الهه

 .79-116(، 10)پیاپی  1176، سال نهم، شماره دوم، زمستان پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی -فصلنامه علمی

بخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج بر نگرش درباره ازدواج، ر(. اث1171قمری کیوی، حسین. ) ؛صدری دمیرچی، اسماعیل ؛رضازاده، مسعود

 .147-160(، 69، دوره نهم، شماره اول )پیاپی درمانی خانوادهمشاوره و روانآوری و انتظار از ازدواج. تاب

لنامه فصهای دلبستگی، صمیمیت زناشویی و هوش هیجانی. بینی طلاق عاطفی بر اساس سبک(. پیش1177رضایی، سحر. ) ؛رضایی، مریم

 .699-674، دوره دوم، شماره چهارم، های نوین در مطالعات اسلامیعلمی رهیافت

های دلبستگی بر علائم افسردگی و بدتنظیمی تأثیر سبک(. 1046افتخاری، نجمه. ) ؛شاهینی، مهدیس ؛ارسلان ده، فرشته ؛زاهدیان، معصومه

 .90-19، 1046، تابستان 6، شماره 16، دوره فصلنامه مدیریت پرستاریسازی در پرستاران. هیجانی با میانجیگری ذهنی

نامه کارشناسی ارشد. رشته روانشناسی. های افسردگی از دیدگاه روانکاوی تکاملی. پایانفرآیند، سازوکار و علت(. 1171سیفی، مهدی. )

 دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، دانشکده علوم اجتماعی.

های دلبستگی و باورهای س سبکبینی طلاق عاطفی براسا(. پیش1041بهبودی، معصومه. ) ؛ای فرد، فریدهدوکانه ؛سرخابی عبدالملکی، مریم

، 1041، پاییز 16، پیاپی 1، شماره 1، دوره فصلنامه خانواده درمانی کاربردی .ای فرسودگی زناشوییفراشناختی در زنان: نقش واسطه

566-516. 

براساس باورهای ارتباطی و بینی انتظار از ازدواج (. پیش1044مقرب تورتولش، مینا. ) ؛مردوخی، محمد سعید ؛سید کاوسی، سپیده سادات

 .151-191(، 5)پیاپی  6، فصلنامه خانواده درمانی کاربردی .نگرش به ازدواج در دختران آستانه ازدواج
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 تهران: نشر رزا. .(CBT)رفتاری -درمان شناختی(. 1171ملکی، مجتبی. ) ؛نجاتی، مریم ؛نیا، آزادهشریفی

های روانشناختی اختلالات آزمون(. 1041وکیلی ازغندی، نیکی. ) ؛آقایارزاده قلعه جوق خاطره ؛یاسبلاغی شراهی، شبنم ؛صلاحی، علی اکبر

 . تهران: نشر آذرفر.(6بالینی و هوش )جلد 

های روانشناختی ورزشی و آزمون(. 1041وکیلی ازغندی، نیکی. ) ؛آقایارزاده قلعه جوق، خاطره ؛یاسبلاغی شراهی، شبنم ؛صلاحی، علی اکبر

 . تهران: نشر آذرفر.(1ابعاد فردی )جلد تشخیص 

پژوهشنامه زنان، پژوهشگاه . (. رابطه انتطار از ازدواج و تحمل پریشانی با سازگاری زناشویی زنان1171محوی شیرازی، مجید. ) ؛طاهری، زهرا

 .77-116، سال دهم، شماره اول، پژوهشی-علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، فصلنامه علمی

(. بررسی جامعه شناختی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر بروز طلاق عاطفی )مطالعه موردی: شهرستان 1171پور، میترا. )قلی ؛عباسی، خیام

 .1-61، 1171، بهار 01، شماره 16، دوره مجله زن و مطالعات خانواده(. 1176مسجد سلیمان سال 

اخت از همسر و تمایل به مشاوره پیش از ازدواج در زوجین در آستانه ازدواج (. بررسی ابعاد انتظار از ازدواج، شن1175زاده، رضا. )عرب

 نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی عمومی، دانشگاه خلیج فارس بوشهر، دانشکده ادبیات و علوم انسانی.بوشهر. پایان

، 0، شماره 1، سال رویش روانشناسیو افراد مهربان.  (. مقایسه انتظارات از ازدواج در افراد مهرطلب1171صالحی، رضوان. ) ؛فاتحی، شیما

 .161-111، صص 19شماره پیاپی 

گری باورهای لذت بردن در رابطه بین عملکرد خانواده، رضایت از زندگی (. بررسی نقش میانجی1041رجایی، مائده. ) ؛کاوه فارسانی، ذبیح الله

 .161-104، 1041، بهار و تابستان 66زدهم، شماره اول، پیاپی ، سال دواهای علوم شناختی و رفتاریپژوهشو افسردگی. 

ی اهای دلبستگی فرزندان: نقش واسطههای دلبستگی والدین و سبک(. رابطه بین سبک1044کراسکیان موجمباری، آدیس. ) ؛لطفی، سعید

 .00-51، سال نهم، 1044، بهار فصلنامه پرستار و پزشک در رزمهای هیجانی. واکنش

(. بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری زناشویی در دانشجویان 1041قربان جهرمی، رضا. ) ؛لو، عاطفهملک

 .1-11، 1041، پاییز 11، شماره 10، دوره های نوین روانشناسیفصلنامه ایدهمتأهل. 

یت. کننده جنسازدواج در بین افراد مجرد و مطلقه با تأکید بر نقش تعدیل (. مقایسه ترس از ازدواج و انتظار از1044مهدیزاده کرگشه، زهرا. )

 نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل.پایان

 .ویراست پانزدهمیلگارد، زمینه روانشناسی اتکینسون و ه(. 6447واگنار، ویلیام. ) ؛لافتس، جفری ؛فردریکسون، باربارا ؛نولن هوکسما، سوزان

 (. رشت: گپ.1176) .ترجمه محمود ساعتچی و همکاران

های دلبستگی ایمن و ناایمن سبک(. 1171زاده هنرمند، مهناز. )مهرابی ؛سید اسماعیل ،شیخ شبانی هاشمی ؛بهروزی، ناصر ؛نظری چگنی، اکرم

مجله دست آوردهای روانشناختی )علوم اجتنابی یا افسردگی و رضایت از زندگی با میانجیگری خوشبینی و حمایت اجتماعی. 

 .11-144، 6، شماره 1-17، دوره چهارم، سال تربیتی و روانشناسی(، دانشگاه شهید چمران اهواز

(. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و روایی مقیاس انتظار از ازدواج. 1174احمدی، سید احمد. ) ؛ان، علینویدی ؛عابدی، احمد ؛نیلفروشان، پریسا

 .11-17، 1174، بهار 1، شماره 5، دوره مجله علوم رفتاری

 آموزش عالینامه کارشناسی ارشد. رشته روانشناسی. موسسه های شخصیت با طلاق عاطفی. پایان(. رابطه توانمندی1044یاسی، فاطمه. )

 حکمت رضوی، گروه آموزشی مشاوره خانواده
 

Barich, R. R., & Bielby, D. D. (1996). Rethinking Marriage: Change and Stability in Expectations 1987-

1994, Journal of Family Issues, 17(2), pp 139-170. 

Collins NL., & Read SJ. (1990). Adult Attachment Working Models, and Relationship Quality in Dating 

Couples. Journal of Personality and Social Psychology. Apr; 58 (4): 644. 

Dillion, H. N. (2005). Family Violence and Divorce: Effects on Marriage Expectations. 

Fujimori ,A., Hayshi, H., Fujiwara, Y., & Matsusaka, t. (2017). Influences of Attachment Style, Family 

Functions and Gender Differences on Lonliness in Japanese University Students. Psychology, 2017,8,654-

662. 



 22     4141زمستان /36 شماره/شانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

Sakaki, S., & Toozandehjani, H. (2017). The Investigation of Relationship between Religious Attitudes and 

Attachment Styles among Iranian Students. Open Journal of Psychology, 2017,7,115-122. 

Yang, X., Zhu, L., Chen, Q., Song, P., & Wang, Z. (2016). Parent Marital Conflict and Internet Addiction 

among Chinese College Students: The Mediating Role of Father-Child, Mother-Child, and Peer 

Attachment. Computers in Human Behaviour, 59, 221-229. 

Murrie, B.  Lappin, J.  Large, M.  Sara, G. (2020). Transition of substance-induced, brief, and atypical 

psychoses to schizophrenia: a systematic review and meta-analysis. Schizophrenia bulletin, 46(3), 505-

516. 

Murrie, Benjamin; Lappin, Julia; Large, Matthew; Sara, Grant (2023). "Transition of Substance-Induced, 

Brief, and Atypical Psychoses to Schizophrenia: A Systematic Review and Meta-analysis". Schizophrenia 

Bulletin. 46 (3): 505–516.  

 

Nestler, E. J. (2022). Cellular basis of memory for addiction. Dialogues in clinical neuroscience. 

Randal, C.  Bucci, S.  Morera, T.  Barrett, M. Pratt, D. (2016). Mindfulness‐ based cognitive therapy for 

psychosis: Measuring psychological change using repertory grids. Clinical psychology & psychotherapy, 

23(6), 496-508. 

Sacks, J. Y. (2004). Women with co‐ occurring substance use and mental disorders (COD) in the criminal 

justice system: a research review. Behavioral Sciences & the Law, 22(4), 449-466. 

Volkow, N. D.  Koob, G. F. McLellan, A. T. (2016). Neurobiological advances from the brain disease model 

of addiction. New England Journal of Medicine, 374(4), 363-371. 

 

 

 



 

 

 

 

 


