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Abstract 

Objective: The present study is to evaluate the 

psychometric properties of the Enriched Childhood 

Experiences Questionnaire. Method: It is a validation 

type of measurement tool for correlation studies. The 

questionnaire was distributed among 200 people for 

response. Confirmatory and exploratory factor analysis 

were used to assess the construct validity. Findings: The 

results of factor analysis showed that Cronbach's alpha for 

the main factor of the Childhood Environmental Hazards 

Questionnaire was 0.71. The intra-item correlation for the 

questions ranged from 0.67 to 0.71. Also, by conducting a 

test-retest within a two-week period, a correlation 

coefficient of 0.86 was obtained at a significance level of 

0.99. The concurrent validity of this questionnaire with 

the Children's Quality of Life Questionnaire was obtained 

at a correlation coefficient of 0.78 at a significance level 

of 0.99. The goodness of fit index and goodness of fit 

explained by the model are 0.91 and 0.90, respectively. 

Also, the adaptive fit index for good models here is 0.89, 

which is a desirable value. There were three strong 

significant factors with an eigenvalue higher than one in 

this scale, which together explained 70.83 percent of the 

total variance. Conclusion: The Enriched Childhood 

Experience Questionnaire, which became an internal 

norm, has appropriate validity and reliability. Its questions 

have been translated and standardized in accordance with 

the culture of our country. This questionnaire can show 

what effects rich childhood experiences can have on 

adulthood, especially on mate selection, reproduction, and 

child-rearing. This questionnaire can be used in research. 

 Keywords: Emotional Divorce, Emotional Literacy, 

Quality of Life. 
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 م دمه
 

ش ا که نشان عز عن  عزاوعج نقطه شروع نظام خان عاه عست . ق عنین و ق ععدی ارهمان عبتدعی تشکیل خان عاه شروع می

روعبط ععضا عز یک علگ ی سازمانی و  به همین الیلروا  و بدون قان ن پیش نمی خان عاه نظام هنجارمند عستاعرا که 

که  عست عفرعاعز  شوامل گروهیعجتمواعی  سیسوتم یوکعنو عن به  بعد عصلی خان عاه .کند عی پیروری می تثبیت شده

بودون (. خوان عاه 9610کنند)گاب ر کیتنر و همکارعن  میزندگی باهم ن فرزندعپرورش و  مثل عزاعوج، ت لید طریقعز 

 تعاال رسیدن عسووتبه و  و عجتماعی (جسومی، روعنی رفواه )و رشود  بسترسوازکوه  سوازمانی عسوت مهمتورین شوک

ار بستر (.وقتی ع عطف 9610ارعن عست)عسکندری و همک استیابی به جامعه سالم عشکارع ار گرو خان عاه سالم چرعکه

گرعید و گاهی عین حالت تا جایی عاعمه میابد که  فروکش می کند و به تدریج ،زندگی رو به سرای مییک خان عاه 

امند ن زوجین زیر یک سقف فقط ار کنار هم هستند ، عما هیچ علاقه عی  به هم ندعرند . عین وضعیت رع طلاق عاطفی می

 (.961٢زندگی زناش یی فاقد عشق، مصاحبت و اوستی عست)عظیمی و همکارعن . ار طلاق عاطفی 

معتقد عست که برعی بررسی طلاق عاطفی او رهیافت وج ا اعرا: ار رهیافت نخست، طلاق عاطفی یکی عز 1پل ی هان 

له عی مجزع به عی  نه قبل عز طلاق قان نی ، بلکه خ ا مرحمرعحل طلاق قان نی عست و ار رهیافت اوم، طلاق مرحله

عی عست خان عاه ت خالی خان عاه»مطرح میش ا. « 9خان عاه ت خالی»حساب می عید . پدیده؛ طلاق عاطفی همرعه با مفه م 

 «.اهند عما عز روعبط و تعامل با هم همرعه با صمیمیت محروم هستندکه ععضای آن به زندگی خ اعاعمه می

یزعن شکست همسرعن ار زندگی مشترک نیست، زیرع عین تعدعا نیز بیشتر آمار رسمی طلاق به ط ر کامل نشان اهنده م

زندگی های خام ش و ت خالی و بدون صمیمیت عختصاص اعرا که ار آن زن  نشانگرطلاق های عاطفی چرع که  عست

 ی عست کهلاعین ارح(.9696نیستند.)عارفی و همکارعن ٢و مرا به سرای با هم زندگی می کنند عما به انبال طلاق قان نی 

، زن ومرا با مرعجعه به اعاگاه به ط ر قان نی عز یکدیگر جدعشده و هیچ تعهدی نسبت به هم ندعرند 0سمی رار طلاق 

،عما ار طلاق عاطفی به ق ل عکثر تعاریف، زن و مرا زیر یک سقف زندگی میکنند، ولی هیچ رعبطه عحساسی و تعامل 

 (.9619بسیار کم عست)یزاعنی و همکارعن میان زوجین یا وج ا ندعرا و یا  5متقابل

عی که به وج ا می عید عین عست که چگ نه تلاش های عولیه برعی رسیدن به زندگی مشترک که با  ار عین میان مسله 

ش ا؟ چرع طلاق و جدعیی ص رت  شکسته می چگ نه خ ش بینی همرعه عست به سرخ راگی می عنجامد ؟پیمان عزاوعج

 گیرا ؟ می

سال های عخیرمتاسفانه  ،نشان کنیم با وج ا تلاش های متعدا متخصصان ار جهت بهب ا شرعیط خان عاه  باید خاطر

کنند ،  ،شاهد تعارضات و کشمکش های بسیاری ار خان عاه ب ایم عین ار حالی عست که عغلب عفرعای که عزاوعج می

                                                           
1 Johann Paul Friedrich Richter 

9 Hollow family 

٢ Legal divorce 
0 Formal divorce 

5 Mutual interaction 
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ش می اهند عما به مرور زمان شاهد عفت و ار عبتدع سطح بالایی عز خشن ای و رضایت رع ارزندگی مشترک خ ا گزعر

ع ت عند ثبات رعبطه زناش یی ر الزاگی به همرعه پدیده طلاق عاطفی ار عین سطح عز تفاهم هستیم که عگر حل نش ا می

 (.122٢به مخاطره عندعزا به ویژه عگربا خش نت فیزیکی همرعه باشد ،رعبطه رع با خطر جدعیی روبه رو می کند )گاتمن 

ت عند برعی زنان عسیب  عز جمله روش های ارمانی و کاربرای عست که می 1های مبتنی بر س عا عاطفی مهارتآم زش 

و ندعشتن  0و مشکلات عاطفی ٢، فقدعن عشق9اهد ع عملی چ ن خیانت ایده م را عستفااه قرعر گیرا .بررسی ها نشان می

(. عنصر 9696اهد.)عحمد عباای و همکارعن  فزعیش میرع ع 0طلاق عاطفی عاملی عست که 5س عا عاطفی، عحساس تنهایی 

ت عند  س عا عاطفی عامل مهمی ار به وج ا عمدن یا عدم به وج  عمدن پدیده طلاق عاطفی عست زیرع س عاعاطفی می

ه ش ا که ما به وسیله آن قاار ب ی عاطفی بین زوجین رع کم کند. ار وعقع  س عا عاطفی به ت عنایی عی عطلاق می فاصله

عندیشیدن و فکر کران، تشخیص اعان، عاعره کران، اریافت وعنتقال ع عطف خ ا به ط ر مناسب هستیم که عین ع عمل 

ها و باورهای ما تأثیر می گذعرند .عدم تأمین نیازهای عاطفی که -چگ نه رفتارها و نگرش ما رع شکل اعاه و بر عندیشیه 

ت، به ص رت های متن عی مطرح شده عست که همگی منجر به سرا به الیل فقدعن محبت یا عدم عبرعز محبت ب اه عس

شدن رعبطه ی زن و مرا و گسست عاطفی شده عست.ار م عرای فقدعن محبت و عاطفه عز س ی مرا و علاقه  یک طرفه 

زن به همسرش عز عبتدعی زندگی مشترک و تبدیل تدریجی آن به نفرت وج ا اعشته عست .ار م عرای عدم عبرعز محبت 

لامی و رفتاری م را عنتظار زن به الیل نگرش متفاوت زن و مرا ار زمینه ی عبرعز محبت، بیان شده عست.)علاقبند و ک

 (9612همکارعن 

زوجین عست که ار ط ل مدت زندگی زناش یی ، هم عره  زوجین به انبال  0متغیر بعدی م را بررسی کیفیت زندگی

عز عرزو های تمام ععضای خان عاه ب اه عست )علهه  مطل ب نیز هم عره زندگی باکیفیت هستند و اعشتن کیفیت زندگی

تحت تأثیر مجم عه عی  ( .کیفیت زندگی مفه می با اعمنه وسیع و با طیفی گستراه عست که9696قنبریان و همکارعن 

زوجین به ، سطح عستقلال روعبط قرعراعرا. مطالعه ی روعبط 2شخص، حالت روعن شناختی 8پهناورعز سلامت فیزیکی

روشن شدن چهارچ ب های ساختاری که روعبط زوجین ار آن شکل می گیرا کمک میکند. کیفیت روعبط زناش یی 

نقش عساسی ار عرزیابی کیفیت کلی عرتباطات خان عاگی اعرا و مفه می چند بعدی عز زندگی  عست و شامل عبعاا 

                                                           
1Emotional Literacy  
9 Betrayed 

٢ Lack of love 

0Emotional problems  
5 Feeling lonely 

0 Emotional Divorce 

0 Quality of life  

8 Physical health 
2 cognitive psychology 
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 (می ش ا )رحیمی و همکارعن 5و تعهد 0عنسجام، ٢، شاامانی9، رضایت1گ ناگ ن عرتباط زوجین مانند سازگاری
 

 روش  

م ن پیش بین با یک متغیر ملاک با عستفااه عز آز های رعبطه بین متغیر ب ا. یعز ن ع همبستگ یفیپژوهش حاضر ت ص

. عین پژوهش به عین الیل ت صیفی عست که محقق به انبال پیش بینی و تعیین سهم  محاسبه گرایدهمبستگی پیرس ن 

متغیرهای پیش بین)س عا عاطفی، کیفیت زندگی(ار بر عورا و تبیین متغیر ملاک )وعبسته (یعنی طلاق عاطفی عست . عین 

ت. رح های رگرسی ن عسعز جمله تحقیقات همبستگی عست که به علت اعشتن چند متغیر پیش بین عز ن ع ط پژوهش

سال سن  96ب ا که بالای  1066ارشهر تهرعن ار سال ساکن جامعه آماری پژوهش حاضر شامل زوجین متاهل و شاغل 

اعشتند و گروه نم نه به روش نم نه گیری تصاافی عنتخاب شد. ملاک های  وروا به پژوهش عبارت ب ا عز رضایت 

اعرعی تحصیلات ایپلم به بالا باشند . ملاک های  خروج عز پژوهش نیز آگاهانه جهت شرکت ار پژوهش و عفرعای که 

عدم تمایل به عاعمه شرکت ار پژوهش و تحت ارمان روعنپزشک یا روعندرمانى ب ان ب ا. به منظ ر رعایت عص ل عخلاقی  

 پژوهش ار م را محرمانه ب ان عطلاعات به نم نه های پژوهش عطمینان اعاه شد.

 اب ار

ن شته شده و شامل جملاتی ارباره  9668عین پرسشنامه ت سط گاتمن ار سال :(6٠٠۴طلاق عاطفی گاهمن )پرسشنامه 

سؤعل اعرا و به شی ه بله 90جنبه های مختلف زندگی عست که ممکن عست فرا با آن م عفق یا مخالف باشد. عین مقیاس 

اشد عحتمال طلاق عاطفی بیشترعست. بعد عز جمع / خیر باید به آن ج عب اعا. هر چقدر میزعن ج عب های بله بیشتر ب

بالاتر ب ا زندگی زوجین  ار معرض خطر و جدعیی قرعر اعرا  قابلیت ععتماا  8کران پاسخهاى بله، عگر تعدعا آن برعبر 

 ٪8٢ار پژوهش مامی و عسگری آلفای کرونباخ برعی پایایی پرسشنامه . عن هم با عستفااه عز علفای کرونباخ مشخص شد

 کر شده عست . همچنین روعیی محت عیی پرسشنامه ت سط عساتید مطل ب گزعرش شده عست .ذ

بخش سواد عاطفی  (IFPFS) ٥استاندارد سواد عاطفی م یاس کارکرد های روان شناختی خانواده ایرانی پرسشنامه

سنجش س عا عاطفی عز پرسشنامه کارکراهای روعنشناختی خان عاه عستفااه شده. عین مقیاس ت سط کیمیایی ار سال : 

ارجه  0سؤعل عست که به ص رت لیکرت 0(طرعحی و ساخته شده عست. مؤلفه س عا عاطفی ار عین آزم ن شامل 1٢88)

ید و قابلیت ععتماا طبق نمره عی که به است خ عهد عی نمره گذعری میش ا. روعیی عین آزم ن ت سط سازنده آزم ن تای

ها عمد گزعرش میش ا ار عین پژوهش نیز قابلیت ععتماا عبزعر با آلفای کرونباخ به است عمد. جهت تجزیه و تحلیل اعاه

                                                           
1 Compatibility 

9 Satisfaction 

٢ Happiness 

0 Coherence 

5 Promise 
6 Iranian Family Psychological Performance Scale (IFPFS) 
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 ،ساختاری م جب عفزعیش معنااعرکیفیت زناش یی -عستفااه شد. نتایج نشان اعاکه رویکرا سیستمیSPSSعز نرم عفزعر 

فت که ت عن گحل تعارض وحل مسئله زوجین، ار مقایسه با گروه کنترل شده عست. ار تبیین نتایج به است آمده می

ساختاری با اعرع ب ان رویکرا جامع و سیستمی، تاثیر معنااعری بر ساختار خان عاه می ت عند اعشته  -رویکرا سیستمی

و مشکل پیش آمده می نماید. عمید عست که با عستفااه عز عین رویکرا  باشد و با تغییر ساختار خان عاه سعی ار رفع ن عقص

 بت عن گام مهمی ار زوج ارمانی و خان عاه ارمانی براعشت.

س علی کیفیت زندگی، فرم ک تاهتر شده پرسشنامه  19پرسشنامه (:SF-۸٥۸١وار و همکاران )١پرسشنامه کیفیت زندگی

مختلف م را عستفااه قرعر میگیرا )ک نت ایم پ ل س  عی ار مطالعات تراهس علی عست که به ط ر گس ٢0کیفیت زندگی 

ت سط وعر، کاسینسکی و کلر طرعحی شد. عین  1220س علی کیفیت زندگی ار سال  19نسخه 2007)و همکارعن ، 

یگیرا. پرسشنامه ها عغلب نمره کلی فرا م را عستفااه قرعر م زیرمقیاس عست. با ت جه به تعدعا کم گ یه 8پرسشنامه اعرعی 

حاضر کیفیت زندگی رع عز نظر ارک کلی عز سلامتی خ ا، عملکرا فیزیکی، سلامت جسمانی، مشکلات هیجانی، ارا 

 1220وعر و همکارعن ) .اهد جسمانی، عملکرا عجتماعی، نشاط و عنرژی حیاتی و سلامت روعن م را بررسی قرعر می

آلفای کرنباخ محاسبه  .د. پایایی عین مقیاس به روش بازآزمایی محاسبه شدبه بررسی روعیی و پایایی عین مقیاس پراعختن)

گزعرش شد که نشان اهنده میزعن  00/6روعنی نیز  ار بعدس عل  19و برعی  82/6جسمانی  بعد ار س عل 19شده برعی 

 پایایی مطل ب س علات عین پرسشنامه ب ا.

 روش اجرا

عنتخاب شدند . به منظ ر عندعزه  یتصااف یریمرا (به روش نم نه گ05زن و 8٢نفر ) 108تعدعا روش عجرع عینگ نه ب ا که 

 یریه گعندعز یگاتمن برع یرعستا پرسشنامه طلاق عاطف نیپژوهش عز پرسشنامه عستفااه شد . ار هم یها ریمتغ یریگ

 یریعندعزه گ ی(برعIFPFS) یرعنیخان عاه ع یروعن شناخت یاکارکرا ه اسی، پرسشنامه عستاندعرا مق یطلاق عاطف ریمتغ

به  یبه کار گرفته شد . اعاه ها یزندگ تیفیک ریمتغ یریعندعزه گ ی، پرسشنامه وعر و همکارعن  برع یس عا عاطف ریمتغ

 .قرعر گرفت لیو تحل هیم را تجز   SPSS-26است عمده با عستفااه عز نرم عفزعر 

 

 یافته ها 

اهد که با ت جه به عطلاعاتی که ار جدول و - تفکیک  جنسیت  نشان میت زیع فرعوعنی شرکت کنندگان به - 1جدول 

نفر عز عن هارع مراعن تشکیل اعاه عند  با ت جه به جدول 05نفر ار عین پژوهش زنان و  8٢ش ا تعدعا  نم اعر مشاهده می

 . ارصد رع مراعن تشکیل اعاه عند 2/0٢ارصد عز شرکت کنندگان خانم و  1/50ف ق 

                                                           
1 Quality of life scale 
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 ٢/٢9عززنان و  %0/91خص های ت صیفی پاسخگ یان بر حسب سن با تفکیک جنسیت  رع نشان میدهد شا-1جدول   

عز مراعن شرکت کننده ار  % 06عز زنان و  %0/5٢سال رع تشکیل اعاه عند  96-٢6سنی  ار راهعز مراعن شرکت کننده  %

سال رع  01-56شرکت کننده ار راه سنی  عز مراعن % 0/90عز زنان و  %٢/12سال رع تشکیل اعاه عند  ٢1-06راه سنی 

 تشکیل اعاه عند

جدول ت زیع فرعوعنی 0-9سال رع تشکیل اعاه عند. ار نم اعر 51-06عز مراعن شرکت کننده ار راه سنی  %9عز زنان و  5%

نشان  ٢1-06و 96-٢6پاسخگ یان بر حسب سن طبق عطلاعات به است عمده بیشترین عفرعا شرکت کننده ار راه سنی 

 میدهد که حاکی عز عین عست که جامعه پژوهش ج عن عست .  

 یت و سنهوزیع فراوانی پاسخ گویان بر اساس جنس-١ جدول

 جنسیت فراوانی در صد فراوانی

 زن ۴٣ ١/٦٥

 مرد ٥٦ ۸/۸٣

 کل ١٠٠ ١۸۴

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شاخص های گرعیش مرکزی و پرعکندگی مرب ط به نمرعت متغیرهای تحقیق ار ععضای گروه نم نه، ار جدعول زیر عرعئه 

 شده عست.

 

 

 

 

 

 فراوانی  مردان در صد فراوانی   فراوانی  زنان
در صد 

 فراوانی 

٣٠-6١ ٠۴ ٠/6٣٠ ١-6٠ 6٣/٣ ١6 

۸٣١-٠ ۸۸ ٠/٦٣ ۸٣١-٠ 6٠ ٥/۸٠ 

٦٠-۸٣/١ ١٥ ١۸ ٦٠-۸٥ ١٥ ١/6۸ 

٦١-٥٠ ٠/٥ ٦ ٦١-٥٠ 6 ١/٣ 

 ١٠٠ ٥٦ کل  ١٠٠ ۴٣ کل 

 جنسیت متغیر ها میانگین معیارانحراف  حداقل حداکثر

90 

02 

08 

 

8 

0 

19 

 

5/605 

020/2 

88/19 

 

00/10 

00/90 

51/98 

 

 طلاق عاطفی

 عاطفی س عا 

 کیفیت زندگی

 زنان
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نشان میدهد که میانگین س عاعاطفی به عن عن یک متغیر پیش 9شاخص های عمارت صیفی متغیر های پژوهش ، ار جدول 

و ار مراعن 51/98و میانگین متغیر پیش بین کیفیت زندگی ار زنان برعبر با  08/99و ار مراعن 00/90بین ار زنان برعبر با 

 .باشد  می 26/2،  0٢/19و ار مراعن برعبر با  88/19، 020/2باشد .عنحرعف معیار ار زنان به ترتیب  می0٢/9٢برعبر با

 چ لگی  و کشیدگی برعی متغیرهای پژوهش.٢جدول 

 <و>+9می ش اچ لگی وکشیدگی متغیرهای پژوهش ار زنان و مراعن  و ار بازه ) ملاحضه 9همان ط ر که ار جدول

 ت عن گفت ت زیع اعاه های همه متغیرهاعز ت زیع عماری نرمال پیروی میکند.- (بدست عمده عست .لذع می_9

 ماتریس همبستگی میان متغیر های پژوهش ار مراعن و زنان . ٢جدول 

  کیفیت زندگی  س عا عاطفی  طلاق عاطفی   زنان

    1 طلاق عاطفی 

   1 -582/6٭٭ س عا عاطفی -1

  1 0٢0/6٭٭ -0٢6/6٭٭ کیفیت زندگی-9

 هیجان خ عهی کیفیت زندگی  س عا عاطفی  طلاق عاطفی  مراعن

    1 طلاق عاطفی 

   1 -860/6٭٭ س عا عاطفی -1

  1 6105/6 -956/6٭ کیفیت زندگی -9

 

 /-=r  582رعبطه ی س عا عاطفی و طلاق عاطفی  معنااعر عست )- 1زنان :ضریب همبستگی پیرس ن 

معک س بیانگرعین عست که، هرچقدر طلاق عاطفی بیشتر باشد، س عا عاطفی  کمتر می  (همبستگی منفی وp>0.05و

گی (همبستگی منفی عست و کیفیت زند-=0٢6/6rوp<0.05رعبطه کیفیت زندگی و طلاق عاطفی معنااعر عست ) 9ش ا.

به ط ر معک س بر طلاق عاطفی عثر میگذعرا یعنی هر چه طلاق عاطفی عفزعیش پیدع مند کیفیت زندگی ار زنان کاهش 

 پیدع میکند. 

-860/6رعبطه ی س عا عاطفی و طلاق عاطفی  معنااعر عست ) 1ضریب همبستگی پیرس ن مراعن :

r=وp<0.05ره طلاق عاطفی بیشتر باشد، نمره س عا عاطفی(همبستگی منفی و معک س بیانگرعین عست که، هرچقدرنم  

(همبستگی منفی عست و -=956/6rوp<0.05رعبطه کیفیت زندگی و طلاق عاطفی معنااعر عست ) 9کمتر می ش ا.

 زنان چ لگی کشیدگی نرمالیتی مراعن چ لگی کشیدگی نرمالیتی 

 طلاق عاطفی -052/6 -800/6 نرمال طلاق عاطفی -106/1 -/6٢0 نرمال

 س عا عاطفی 0٢9/6 88/6 نرمال س عا عاطفی 658/1 162/6 نرمال

 کیفیت زندگی 180/6 -069/1 نرمال کیفیت زندگی 890/6 600/6 نرمال
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کیفیت زندگی به ط ر معک س بر طلاق عاطفی عثر میگذعرا یعنی هر چه طلاق عاطفی عفزعیش پیدع کند کیفیت زندگی 

 کاهش پیدع می کند.

 

 پیش بینی طالق عاطفی بر مبنای س عا عاطفی ،کیفیت زندگی و هیجان خ عهی زنان:ضرعیب رگرسی ن برعی 0جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برعبر با  -00٢/٢که  tمشاهده می ش ا، سطح معنااعری متغیر س عا عاطفی با مقدعر عماره  -۴ همان ط ر که ار جدول

محاسبه شده عست .لذع عینگ نه براعشت می ش ا که به لحاظ عماری س عا عاطفی بر  65/6معناارعی و کمتر عز  666/6

(  عز عنجایی که مقدعر ضریب مسیر عستاندعرا >65/6p( تاثیر معنااعر اعرا )-060/6طلاق عاطفی زنان با بتا عستاندعرا شده )

ی میباشد میت عن بدین شکل تحلیل کرا که عفزعیش یک عنحرعف عستاندعرا ار تنظیم س عا عاطفی ،  شده اعرعی مقدعر منف

 عنحرعف عستاندعرا کاهش خ عهد یافت .  -060/6طلاق عاطفی زنان به عندعزه 

حاسبه شده م 65/6معناارعی و کمتر عز  62٢/6برعبر با  -069/1که  tسطح معنااعری متغیر کیفیت زندگی  با مقدعر عماره 

-102/6عست .لذع عینگ نه براعشت می ش ا که به لحاظ عماری کیفیت زندگی  بر طلاق عاطفی زنان با بتا عستاندعرا شده )

(  عز عنجایی که مقدعر ضریب مسیر عستاندعرا شده اعرعی مقدعر منفی میباشد میت عن بدین >65/6p( تاثیر معنااعر اعرا )

 -102/6نحرعف عستاندعرا ار تنظیم کیفیت زندگی ،  طلاق عاطفی زنان به عندعزه شکل تحلیل کرا که عفزعیش یک ع

 عنحرعف عستاندعرا کاهش خ عهد یافت

 مراعنعاطفی بر مبنای س عا عاطفی ،کیفیت زندگی  طلاق :ضرعیب رگرسی ن برعی پیش بینی5جدول 

 

 

 

 

 

 Coefficientsaزنان

 زنان
 ضرعیب عستاندعرا ضرعیب غیر عستاندعرا

 

 

 مقدعر

t  معنااعری. 

B خطای عستاندعرا Beta   

.- 650. 968.- س عا عاطفی  060  -٢. ٢00  .666 

. 600.- کیفیت زندگی 26٢  -.102 -1.069 .62٢ 

a. Dependent Variable:  طلاق عاطفی 

 aCoefficientsمراعن

 مراعن

 ضریب عستاندعرا ضریب غیر عستاندعرا

t  معنااعری. B خطای عستاندعرا Beta 
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برعبر با  -089/8که  tمشاهده می ش ا،سطح معنااعری متغیر س عا عاطفی با مقدعر عماره - 5ط ر که ار جدول همان 

محاسبه شده عست .لذع عینگ نه براعشت می ش ا که به لحاظ عماری س عا عاطفی بر  65/6عی و کمتر عز امعنا 666/6

(  عز عنجایی که مقدعر ضریب مسیر >65/6P( تاثیر معنااعر اعرا )-010/6طلاق عاطفی مراعن با بتا عستاندعرا شده )

ت عن بدین شکل تحلیل کرا که عفزعیش یک عنحرعف عستاندعرا ار تنظیم  ی میباشد میعستاندعرا شده اعرعی مقدعر منف

عنحرعف عستاندعرا کاهش خ عهد یافت سطح معنااعری متغیر کیفیت  -010/6س عا عاطفی،طلاق عاطفی مراعن به عندعزه 

ه شده عست .لذع عینگ نه براعشت می محاسب 65/6معناارعی و کمتر عز  659/6برعبر با  -202/1که  tزندگی  با مقدعر عماره 

(  >65/6P( تاثیر معنااعر اعرا )-102/6ش ا که به لحاظ عماری کیفیت زندگی  بر طلاق عاطفی مراعن با بتا عستاندعرا شده )

عز عنجایی که مقدعر ضریب مسیر عستاندعرا شده اعرعی مقدعر منفی میباشد میت عن بدین شکل تحلیل کرا که عفزعیش یک 

عنحرعف عستاندعرا کاهش خ عهد  -102/6عف عستاندعرا ار تنظیم کیفیت زندگی ،  طلاق عاطفی مراعن به عندعزه عنحر

یافت . لذع می ت عن نتیجه گرفت که س عا عاطفی ،  کیفیت زندگی و ت عنایی پیش بینی تغییرعت )وعریانس( طلاق عاطفی 

 مراعن رع اعشته عست .

 گیریبحث و نتیجه

ار زنان و  ییزناش  یار زندگ  یزندگ تیفی،  ک یبر عساس س عا عاطف یعاطف طلاق ینیب شیبا هدف پپژوهش حاضر 

بر عساس س عا  یپژوهش طلاق عاطف یعصل ةی، شاغل ومتأهل شهر تهرعن عنجام شد. فرض یطلاق عاطف یمراعن اعرع

 لیحلت جینتا نیهم ار مراعن و هم ار زنان م را قب ل قرعر گرفت. همچن ییزناش  یار زندگ یزندگ تیفی،   ک یعاطف

 متاهلار زنان و مراعن  یزندگ فتی، ک یبر عساس س عا عاطف ت عنی رع م یکه طلاق عاطف حاکی عز عن ب ا یآمار یها-

روعبط  یبعاا، بر روع نیارع حاصل عز عختلال جیو نتا یزندگ تیفیبه عبعاا ک ت عنی ف ق م جینتا نییکرا. ار تب ینیب شیپ

 کرا. عشاره نیزوج

عست  یمعن بدعن نیاعرا. ع یبر طلاق عاطف یمنف ریتاث میبه ص رت مستق یعول  پژوهش نشان اعا که س عا عاطف جهینت 

 ض ع عشاره م نیبه ع ت عنی حاصل م جهینت نییمؤثر عست. ار تب یبر کاهش عحتمال طلاق عاطف یس عا عاطف شیکه عفزع

 ی عدم عبرعز عشق ب اه عست، منجر به سرا شدن رعبطه ایفقدعن محبت  لیالکه به  یعاطف یازهاین نیکرا که عدم تام

 تیریاعان، مد صیتشخ دن،یشیاعرند، قاار به عند یکم یس عا عاطف نیزوج ی.وقتش ای م یعاطف ییو مرا و جدع زن

ف ارک کنند که ع عط یت عنند به شکل ارست- ی. آنها نمستندیو عنتقال ع عطف خ ا به ط ر مناسب ن افتیکران، ار

 یازهایار ارک ن ییبه شکل نقطه ضعف ار عدم ت عنا ت عندی م ض ع م نی. عاهدی چگ نه رفتارها و تفکرشان رع شکل م

 یمشکل م نیع نی. همچنش ای ج مطرح مچ ن عدم عبرعز محبت زو یاتیبا شکا یظاهر ش ا. که گاه گریکدی یعاطف

را متعدا گراا که باعث س یعبرعز محبت و عشق، منجر به س ءتفاهم ها نهینگرش متفاوت زن و مرا ار زم لیبه ال ت عند

 گریکدیت جه شده و عز  یعفرعا نسبت به هم ب رام ع نیار ع(.  1٢82و همکارعن،  یگراا )باستان یم نیشدن رعبطه زوج

رع  یطلاق عاطف نهیزم ن،یعز رعبطه طرف تیتعاملات مثبت و رضا ریباعث کاهش چشمگ طیشرع نی. عش ندی م الگیر

.- س عا عاطفی  098  . 9٢6  -. 001  -8.089 .666 

. 600.- کیفیت زندگی ٢86  -. 021  -1. 220  .659 

a. Dependent Variable:  طلاق عاطفی 
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ی م یس عا عاطف اهدی اعاه ها نشان م لیتحل جینتا تی(ار نها 9616 ن،یو عسک گرع نیفری)عولس ن و ا کندی فرعهم م

 . اعشته باشد نیزوج یار روند زندگ ییسزعب ریتاث ت عند

عست  یدعن معنب نیاعرا. ع یبر طلاق عاطف یمنف ریتاث میبه ص رت مستق یزندگ تیفیاوم پژوهش نشان اعا که ک جهینت 

 این ینی(حسووو1٢20،  نایپژوهش) ب جیبا نتا جهینت نیمؤثر عسوووت. ع یبر کاهش طلاق عاطف یزندگ تیو فیک شیکوه عفزع 

ده مشخص ش یو طلاق عاطف یزندگ تیفیک نیمنفى ب بطهپژوهش ها رع نی(همرعستاست، ار ع1٢25 انی( ، )مرعا1٢25،

بعاا مؤثر بر عز ع گریا یکیکراه عند  یمعرف یطلاق عاطف ینیب شیمؤثرى ار پ ریرع به عن عن متغ یزندگ تیفیعسوووت و ک

خ ا  یرع برع یع زولهیع یفضا د،یبا عن عن علاقه شود  نیعز زوج یعسوت. برخ  یعختلال ار ح زه عجتماع ،یطلاق عاطف

 انیبا عطرعف یعز عزاوعج قطع نم اه و تعامل چندعن شیپ یایمعاشوورت  خ ا رع با ان نیحالت زوج نی. ار عکنندی م جاایع

ی عحسوواس م نیعقدعم زوج نیع ی. ار پکندی رع ترک م میحر نیخسووته شووده و ع نیعز زوج یکیندعرند. به مرور زمان 

عوضوواع وبازگراعندن  تیریمد یبرع یگ ناگ ن دعماتعقخارج شووده و اسووت به   یکه کنترل خان عاه عز اسووت و کنند

رفتن  نیمکرر باعث عز ب یمشاجرهه ع تاًی. نهاش ای کشمکش ها شروع م شورفت، یو با ت جه به عدم پ کنندی م طیشورع 

 .افتیخ عهد  شیعفزع یعحتمال طلاق عاطف تیو ار نها ش ای م یعاطف یو سرا ،یقبل دیعلاقه شد

 هشکر و قدردانی

کننده ار عین پژوهش ، کمال سووپاسووگزعری و و مراعن متاهل شوورکت   اعنیم عز تمامی زنانوسوویله بر خ الازم میبدین

 نماییم.-تشکر رع عبرعز می 
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 .وعحد تهرعن غرب ،ی. اعنشگاه آزعا عسلامیروعنشناس

نامه کارشناسى عرشد  انیمتقاضى طلاق. پا ریمتقاضى و غ یزندگى ار زوج ها تیفیسولامت عم مى و ک  سوه ی(مقا1٢25سوارع )  ا،ین نىیحسو 

 وعحد شهر قدس یاعنشگاه آزعا عسلام ،یروعنشناس

امه ن انین ر عستان تهرعن. پا امیمتاهل اعنشگاه پ انیاعنشج  ییزناش  تیخ عهى و سلامت روعن با رضا جانی(رعبطه ه 1٢26عفسوانه )  مى،یرح

 .ن ر تهرعن امی. اعنشگاه پیکارشناسى عرشد روعنشناس

نامه  انیعااى شهر عصفهان. پا نیمتقاضى طلاق و زوج نیروعنشناختى زوج ستىیزندگى و بهز تیفیمؤلفه هاى ک سوه ی(مقا1٢20) تایآناه نا،یب

 زیاعنشگاه تبر ،یکارشناسى عرشد روعنشناس

وعقدعم به  یو نقش آن ار طلاق عاطف نیزوج ی(تعاملات عاطف1٢20) ،علهامیترک یعق بیفرشته و  ،یک هشواه  رزعاهیمحمد؛ م یعل ،ییرضوا 

 580-060،(0) 1٢ ،ی. خان عاه پژوهیفیپژوهش ک کیطلاق: 

اه . اعنشگینامه کارشناسى عرشد روعنشناس انیطرح عره هاى ناسازگار و عنسجام خان عاه با طلاق عاطفى. پا نی(.رعبطه ب1٢25) دیسوع  فدعکار،

 .وعحد مرواشت ،یآزعا عسلام

زند، جعفر؛  یحسن پاشا؛ نجف ،یفیو مشاوره. ترجمه شر یار روعنشناس قیتحق یبر روشها یمقدمه ع(9660) سیان ت،یاعنکن و ه  کرعمن،

 تهرعن: سخن.(1٢82) دهیفرا، فر یع -و اوکانه ینسترن؛ عحقر، قدس ،یفیمالک؛ شر ،یرهاشمیم

ان عز عزاوعج با طلاق عاطفى زن شیسن عزاوعج و عرتباط جنسى پ ،ییزناش  تیزندگى، رضا تیفیک نی(بررسى رعبطه ب1٢25) مایشو  ان،یمرعا

 .چمرعن ه عز دی. اعنشگاه شهینامه کارشناسى عرشد روعنشناس انی. پالامیشهر ع
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