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Abstract 

Purpose: The meaningful explanation of separation 

anxiety and hyperactivity of children aged 2 to 7 years 

based on the attachment styles of parents has been 

investigated in this article. Method : The statistical 

population of this research, a sample of 280 people, was 

selected from among children aged 2 to 7 years old in 

kindergartens in District 1 of Tehran using available 

sampling method and Cochran's formula. With the help 

of Collins and Reed's (1990) attachment style 

questionnaires, the parents' version of Han et al.'s 

separation anxiety scale (2003) and Connors' attention 

deficit hyperactivity disorder rating scale (1998); Data 

was collected and with the help of SPSS software, 

Pearson's correlation coefficient and multiple regression 

analysis simultaneously, its validity and reliability have 

been confirmed. Results : The relationship between 

separation anxiety and attachment styles was as follows; 

Avoidant 0.438, ambivalent 0.542, secure -0.381. Also, 

the relationship between hyperactivity and attachment 

styles at the error level of 0.01 was as follows; Avoidant 

0.229, ambivalent 0.383 and secure -0.377. Conclusion : 

In this research, it was found that the secure attachment 

style of parents has a significant effect in reducing both 

variables of separation anxiety and hyperactivity. And on 

the other hand, parents' avoidant and ambivalent styles 

are effective in increasing separation anxiety and child 

hyperactivity. 
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 چکیده

سال بر  7تا  2تبیین معناداری اضطراب جدایی و بیش فعالی کودکان  هدف:

 روش : اساس سبک های دلبستگی والدین در این مقاله بررسی شده است.

نفر به روش نمونه  ۰۸۲جامعه آماری این پژوهش، یک نمونه به حجم 

سال مهد کودک  ۷تا  ۰گیری در دسترس و با فرمول کوکران، از بین کودکان 

شهر تهران انتخاب شدند. به کمک پرسشنامه های سبک  ۱نطقه های م

، نسخه والدین مقیاس اضطراب جدایی هان (۱۹۹۲دلبستگی کولینز و رید )

و مقیاس درجه بندی اختلال نقص توجه بیش فعالی ( ۰۲۲۲و همکاران )

و  SPSS ؛ اطلاعات جمع آوری شد و با کمک نرم افزار(۱۹۹۸کانرز )

ون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان، ضریب همبستگی پیرس

ارتباط بین اضطراب یافته ها : تحلیل و روایی و پایایی آن تایید شده است. 

، دوسوگرا  ۸۲۸/۲جدایی با سبک های دلبستگی به این شرح بود؛ اجتنابی 

همچنین ارتباط بیش فعالی با سبک های دلبستگی .  -۲۸۱/۲، ایمن  ۲۸۰/۲

و  ۲۸۲/۲، دوسوگرا  ۰۰۹/۲به این شرح بود؛ اجتنابی  ۲۱/۲در سطح خطای 

در این پژوهش مشخص شد که سبک  نتیجه گیری : . -۲۷۷/۲ایمن 

دلبستگی ایمن والدین در کاهش هر دو متغیر اضطراب جدایی و بیش فعالی 

تاثیر چشم گیری دارد. و از آن طرف سبک های اجتنابی و دوسوگرا والدین، 

 دایی و بیش فعالی کودک موثر استدر افزایش اضطراب ج

 اضطراب جدایی، بیش فعالی، سبک های دلبستگی، کودکان کلمات کلیدی:

 

 
 05/08/1403تاریخ ارسال : 

 23/08/1404تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

انسان درعصر حاضر درگیر مشکلات بسیاری است که برخی از آنها در مواجهه با پدیده های کنونی جهان ایجاد می 

شوند و مربوط به بزرگسالی هستند. اما؛ ازآنجایی که کودکی، مهم ترین بخش زندگی هر انسان است، ریشه ی اصلی 

بر کسی پوشیده نیست که افکار، نگرش ها و چگونگی رفتار  مشکلات وی را می توان در کودکی او جستجو کرد.

بسیاری در شکل گیری رابطه ی درست میان والدین و والدین، تاثیرات به سزایی بر کودک دارند. این موضوع اهمیت 

فرزندان نیز دارد. شرایط خانواده بستر ساز شکل گیری هنجار و ناهنجار رشد کودک است. این شرایط را والدینی می 

سازند که هر یک تحت تاثیر شرایط رشدی و تربیتی خاصی بوده اند. اغلب والدین با تکیه بر تجربه های کودکی خود، 

گویی برای تربیت فرزندانشان میسازند. ازآن جایی که عموماً مادر به عنوان مراقب اولیه، برطرف کننده ی نیازهای ال

به نظر می رسد این روزها از بین  کودک است، شخصیت او بر ویژگی های شخصیتی کودک نیز بسیار موثر است.

اضطراب جدایی کودک عاملی مهم و برجسته خطرات کوچک و بزرگی که سلامت روان کودک را تهدید می کنند، 

برای والدین و متخصصین امر می باشد. اینکه این اضطراب چگونه پاسخ داده می شود، به عوامل زیادی در بستر 

همچنین عامل دیگری که برای کودک عصر جدید  تربیتی والد بستگی دارد که یکی از آنها سبک دلبستگی اوست.

ست. والد باید بتواند با رفتار خود و همچنین با کمک متخصصین؛ در جهت کنترل، خطرساز است، بیش فعالی او

هدایت و درمان این موضوع گام بردارد و ناخودآگاه با نقاط تاریک و روشن شخصیت خود از جمله سبک دلبستگی، 

 به این موضوع دامن نزند.

ساله زمانی که از والدین یا مراقبان اصلی  ۷تا  ۰اضطراب جدایی یک پاسخ رایج و مناسب رشد است که در کودکان 

(. در طولانی مرحله از رشد، کودکان اغلب برای آسایش، ۰۲۱۹خود جدا می شوند، رخ می دهد )پپیتو و مونتالبو، 

ایمنی و امنیت به شدت به والدین یا مراقبان خود متکی هستند. هنگامی که از شکل دلبستگی اولیه خود جدا می 

ت طیف وسیعی از واکنش های احساسی و رفتاری را از خود نشان دهند )محمدی و همکاران، شوند، ممکن اس

(. اینها می تواند شامل گریه کردن، چسبیدن یا امتناع از رها شدن، ابراز ترس یا نگرانی، عصبانیت شدید، یا به 2020

ست ظاهر شود )گیلتمن و کلاین، شدت مضطرب شدن باشد. . علائم فیزیکی مانند معده درد یا سردرد نیز ممکن ا

(. عوامل متعددی وجود دارد که می تواند به اضطراب جدایی در کودکان کمک کند. اول از همه، اعتقاد بر این ۰۲۱۹

درک این موضوع که اشیاء و افراد حتی زمانی که  -است که این یک پاسخ طبیعی به درک فزاینده ماندگاری اشیا است 

(. علاوه بر این، کودکانی که تغییرات قابل ۰۲۰۲ز وجود دارند )فریانته، توریکو و برنشتاین، دور از دید هستند هنو

توجهی را در زندگی خود تجربه کرده اند مانند شروع مدرسه، نقل مکان به خانه جدید یا اضافه شدن یک خواهر یا 

(. عوامل دیگر ممکن است ۰۲۱۷ان، برادر جدید ممکن است بیشتر در معرض اضطراب جدایی باشند )واگان و همکار

شامل خلق و خوی کودک، سطح اضطراب خود و کیفیت دلبستگی آنها به مراقب اصلی خود باشد )آستوتی، هارتونو 

(. از سوی دیگر اختلال بیش فعالی یکی از متداول ترین اختلال های دوران کودکی است که میزان ۰۲۰۲و سوناوان، 

(. مارخام و ۰۲۰۲تاکاهاشی و همکاران، -تمامی اختلال های دیگر بیشتر است )ایشیمراجعه به مراکز درمانی از 

( اظهار کردند کودکان مبتلا به این اختلال اغلب با عنوان تحریک پذیر، مداخله جو، پر جنب و جوش، ۰۲۰۰اسپنسر )

ی اجتماعی و رفتاری نامرتب، پرخاشگر، پرتنش و هیجانی مشخص می شوند و به احتمال بیشتری به مشکلات عاطف

دچار می شوند. همچنین، این کودکان با کمبود اعتماد به نفس اضطراب، افسردگی و مسایل مربوط به ارتباط با 
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(. امروزه این اختلال به دلایل گوناگونی مورد توجه دانشمندان و ۰۲۱۹همسالان مواجه هستند )لولا و همکاران، 

(. نخست آنکه این اختلال که اولین یا دومین اختلال فراوان ۰۲۰۰مکاران، پژوهشگران قرار گرفته است )بیتسکو و ه

در دوران کودکی است برای بسیاری از کودکان مشکلات قابل توجهی ایجاد می کند و بر عملکرد، شناختی، اجتماعی 

دوم سبب شناسی و هیجانی و خانوادگی آنان و سپس در بزرگسالی بر عملکرد شغلی و زناشویی آنها تأثیر می گذارد؛ 

درمان این اختلال هنوز به طور کامل مشخص نشده و سوم به نظر می رسد شناخت بهتر اختلال  بیش فعالی به 

 (.۰۲۰۲شناخت بهتر بسیاری از اختلال های دیگر کمک می کند )قدم پور و همکاران، 

بر میزان اضطراب و تنظیم هیجانی علی رغم مطالعات متعددی در خصوص شناسایی اثر آموزش برنامه والدگری مثبت 

(، پیش بینی علائم اضطراب جدایی بر اساس سلامت روان ۱۸۲۱کودکان با اختلال بیش فعالی )چالشتری و عزیزی، 

(، ۱۸۲۲مادر، سبک های دلبستگی مادر، اختلال دلبستگی کودک و متغیرهای جمعیت شناختی )شایق و همکاران، 

کودک و علائم بیش فعالی -قی توجه آموزی و دلبستگی بر کیفیت دلبستگی مادربررسی اثر بخشی بسته آموزش تلفی

(، بررسی تفاوت های جنسی در اضطراب و افسردگی در کودکان مبتلا به اختلال کمبود ۱۲۹۸)کرمی و همکاران، 

میاجیگر (، بررسی رابطه سبک دلبستگی بزرگسالان و اضطراب و نقش ۰۲۰۱توجه بیش فعالی )مارتین و همکاران، 

بررسی دلبستگی نا ایمن و علائم روانشناختی در کودکان با   ( و همچنین،۰۲۱۷تنظیم هیجانات )نیلسون و همکاران، 

(، مطالعات بسیار کمی بر روی پیش بینی و تبیین اضطراب جدایی و ۰۲۱۲اختلال علائم جسمانی )بیزی و همکاران، 

دلبستگی والدین صورت گرفته است. بنابراین، براساس آنچه گفته  سال بر اساس سبک های ۷تا  ۰بیش فعالی کودکان 

شد، با وجود مشکلات متعدد در زندگی والدین، مسأله اضطراب جدایی و سبک های دلبستگی این کودکان مسأله 

مهمی قلمداد می شود و نیازمند توجه ویژه است. بنابراین، پژوهش حاضر در صدد روشن ساختن این مساله است که 

   یا سبک های دلبستگی والدین قادر به پیش بینی اضطراب جدایی و بیش فعالی کودکان خواهد بود؟آ

 روش

حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران که در زیر نشان داده شده است، تعیین گردید که از میان این جامعه آماری با 

نفر به روش نمونه گیری در  ۰۸۲دلیل احتمال ریزش نفر محاسبه شد که به  ۰۸۸استفاده از این فرمول حجم نمونه 

دسترس انتخاب شد. جامعۀ آماری این پژوهش شامل کودکان )پسر و دختر( مهد کودک های منظقه یک شهر تهران 

 بود. ۱۸۲۰-۱۸۲۲در سال تحصیلی 

 ابزار 

ضطراب جدایی هان (، نسخه والدین مقیاس ا۷۸۹۱سبک دلبستگی هازن و شیور )داده ها به کمک سه پرسشنامه 

( گردآوری شدند و پایایی ۷۸۸۹بندی اختلال نقص توجه بیش فعالی کانرز ) ( و مقیاس درجه۳۰۰۲و همکاران )

 ۹۰/۰نفره اجرا شد. کولینز و رید، پایایی این پرسشنامه را بالای  ۳۹۰و روایی آنها سنجیده شد و در نمونه 

با استفاده از روش آزمون مجدد نشان دادند که این  ۷۲۹۳بدست آوردند. همچنین طلاییان و وازپور در سال 

بندی اختلال نقص توجه بیش  (.  مقیاس درجه۷۲۹۳قابل اعتماد است )طلاییان و وازپور،  ۸۹/۰آزمون در سطح 

( در پژوهشهای متعددی ۳۰۰۸(، مفرد، عبدالله و ابوسماح )۳۰۰۲فعالی کانرز توسط پژوهشگرانی از جمله هان )
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( ضرایب آلفای کرونباخ نسخه کودک ۳۰۷۰فته شده است. در ایران در پژوهش مفرد، عبدالله و اوبا )به کار گر

این ابزار برای نمره کل زیر مقیاس های ترس از تنها بودن ترس از رهاشدن ترس از بیماری جسمی و نگرانی 

های روان به دست آمد ویژگی ۹۲/۰،  ۹۳/۰،  ۸۰/۰،  ۸۲/۰،  ۸۹/۰درباره حوادث خطرناک به ترتیب برابر با 

های دیگر در ایران نیز آزمون و سنجی فرم والدین مقیاس سنجش اضطراب جدایی علاوه بر بررسی در فرهنگ

 (.۷۲۸۹تأیید شد )طلایی نژاد، مظاهری، قنبری و عسگری، 

 یافته ها

جدایی ،بیش فعالی و در بخش توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق به بررسی و توصیف متغیرهای اضطراب 

های اجتنابی، دو سوگرا و ایمن در میان کودکان دو تا هفت سال شهر تهران به لحاظ  های دلبستگی شامل سبک سبک

آمارهای گرایش به مرکز )میانگین(، گرایش به پراکندگی )انحراف معیار( و توزیع نمرات )چولگی و کشیدگی( 

 شود. پرداخته می

 متغیرهای اصلی تحقیق: توصیف و بررسی  ۷جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه زیر مقیاس متغیر

 اضطراب جدایی

 -۷۰۲/۲ ۲۲۲/۲ ۲۸/۲ ۲۲/۱۲ ۱۸ ۲ ترس از تنها ماندن

 ۲۰۸/۲ ۸۲۹/۲ ۰۲/۲ ۹۷/۱۲ ۰۲ ۲ ترس از رها شدن

 -۲۲۸/۲ ۲۱۸/۲ ۰۲/۲ ۸۲/۱۲ ۱۸ ۲ ترس از بیماری جسمانی

 -۸۷۲/۲ ۰۸۲/۲ ۰۲/۲ ۲۲/۱۲ ۱۸ ۲ مورد وقوع حوادث خطرناکنگرانی در 

 -۰۸۹/۲ ۰۲۲/۲ ۰۱/۲ ۲۲/۱۸ ۰۲ ۱۲ فهرست نشانه های امنیت

 -۱۲۲/۲ ۲۸۸/۲ ۲۹/۲ ۸۲/۱۲ ۰۲ ۲ فراوانی حوادث خطرناک

 -۰۷۲/۲ ۰۰۲/۲ ۲۲/۱۲ ۸۰/۷۲ ۱۱۲ ۸۲ نمره کل اضطراب جدایی

 ۲۲۷/۲ ۲۲۲/۲ ۸۲/۷ ۸۸/۲۰ ۲۲ ۱۹ نمره کل بیش فعالی بیش فعالی

 سبک های دلبستگی

 ۰۷۰/۱ -۲۹۰/۲ ۲۹/۲ ۲۸/۱۷ ۰۹ ۸ دلبستگی اجتنابی

 ۷۹۸/۱ ۸۲۹/۲ ۹۲/۰ ۲۰/۰۲ ۲۱ ۱۲ دلبستگی دوسوگرا

 ۸۰۱/۲ ۱۸۷/۲ ۰۷/۲ ۸۰/۱۸ ۲۲ ۲ دلبستگی ایمن

دهد. میانگین نمره کل اضطراب  نتایج توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق را به تفکیک نشان می ۱جدول 

محاسبه شده است مبنی بر اینکه میانگین اضطراب جدایی در  07/51با انحراف معیار  28/07جدایی در میان کودکان 

 20/0با انحراف معیار   82/08در میان کودکان نیز میان کودکان در حد متوسطی قرار دارد. میانگین نمره بیش فعالی 

قرار دارد و در نهایت  ۲۸دهد که تقریباً نمره بیش فعالی کمتر از نقطه برش  که میانگین محاسبه شده نشان می

، سبک دلبستگی دوسوگرا اضطرابی با میانگین 82/50های دلبستگی شامل سبک دلبستگی اجتنابی با میانگین  سبک
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های دلبستگی  باشد بدین ترتیب که بیشترین میزان میانگین سبک می 88/52ک دلبستگی ایمن با میانگین و سب 78/87

 باشد در میان کودکان ابتدا دوسوگرا و پس از آن سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی می

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق

ی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق است که های بررسی تحلیل رگرسیون خطی بحث بررسیکی از پیش فرض

 شود و نتایج آن به شرح زیر است: انجام می 1اسمیرنوف -توسط آزمون کلموگروف

 : بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق ۳جدول 

 معناداری K-Sآماره  متغیرها

 ۱۱۰/۲ ۲۲۸/۲ اضطراب جدایی

 ۱۲۸/۲ ۲۸۷/۲ بیش فعالی

 ۲۹۸/۲ ۱۲۲/۲ دلبستگی اجتنابی

 ۱۲۷/۲ ۲۹۲/۲ دلبستگی دوسوگرا

 ۲۲۷/۲ ۱۰۷/۲ دلبستگی ایمن

 71/7دهد که میزان معناداری محاسبه شده برای تمامی متغیرهای اصلی از تحقیق در سطح خطای  نشان می ۰جدول 

توزیع نرمال و به توان بیان کرد که متغیرهای تحقیق به لحاظ آمار استنباطی دارای  غیر معنادار است در نتیجه می

 شود. باشند در نتیجه پیش فرض نرمال بودن متغیرها تایید می هنجاری می

 

 بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق

 : بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق ۲جدول 

 ۹ ۹ ۲ ۳ ۷ متغیرها

     ۱ اضطراب جدایی ۷

    ۱ **۲۸۱/۲ بیش فعالی ۳

   ۱ **۰۰۹/۲ **۸۲۸/۲ دلبستگی اجتنابی ۲

                                                           
1
 K-S 
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  ۱ **۸۷۲/۲ **۲۸۲/۲ **۲۸۰/۲ دلبستگی دوسوگرا ۹

 ۱ **-۱۸۲/۲ **-۰۹۹/۲ **-۲۷۷/۲ **-۲۸۱/۲ دلبستگی ایمن ۹

 معنادار است. ۲۱/۲** در سطح معناداری 

نشان  1نتایج بررسی همبستگی بین متغیرهای ملاک و پیش بین را با آزمون ضریب همبستگی پیرسون ۲جدول 

با  285/0با دلبستگی اجتنابی، با ضریب  834/0دهد. نتایج مبین آن است که متغیرهای اضطراب جدایی با ضریب  می

باشد مبنی  می 03/0با دلبستگی ایمن دارای همبستگی معنادار در سطح خطای  -343/0دلبستگی دوسوگرا و با ضریب 

یابد همچنین با  گرا ، اضطراب جدایی در میان کودکان افزایش میبر اینکه با افزایش میزان دلبستگی اجتنابی و دوسو

دهد که متغیر بیش  شود. نتایج همچنین نشان می افزایش دلبستگی ایمن از میزان اضطراب جدایی در کودکان کاسته می

دلبستگی با  -333/0با دلبستگی دوسوگرا و با ضریب  343/0با دلبستگی اجتنابی، با ضریب  552/0فعالی با ضریب 

دارد بدین ترتیب که با افزایش میزان دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا  03/0ایمن همبستگی معناداری در سطح خطای 

یابد و با افزایش دلبستگی ایمن از میزان بیش فعالی در میان کودکان کم  میزان بیش فعالی در میان کودکان ارتقا می

 خواهد شد.

 دلبستگی بر اضطراب جدایی و بیش فعالی کودکان: بررسی اثر سبک های  ۹جدول  

میانگین  مجموع مجذورات متغیر پیش بین متغیر پیش بین

 مجذورات

F t مجذور اتا سطح معناداری 

 ۲۲۰/۲ ۲۱۹/۲ -۲۸۲/۲ ۸۱۷/۲ ۲۲۸/۱۹ ۲۲۸/۱۹ بیش فعالی دلبستگی اجتنابی

 ۲۰۷/۲ ۲۲۲/۲ ۷۲۸/۰ ۲۲۸/۷ ۲۰۹/۱۲۸۲ ۲۰۹/۱۲۸۲ اضطراب جدایی

 ۱۱۸/۲ ۲۲۲/۲ ۹۲۷/۲ ۸۸۹/۲۲ ۲۲۷/۱۲۸۲ ۲۲۷/۱۲۸۲ بیش فعالی دلبستگی دوسوگرا

 ۱۹۲/۲ ۲۲۲/۲ ۱۰۷/۸ ۲۸۷/۲۲ ۷۸۹/۹۲۲۷ ۷۸۹/۹۲۲۷ اضطراب جدایی

 ۱۰۰/۲ ۲۲۲/۲ -۰۲۱/۲ ۸۲۷/۲۸ ۸۸۷/۱۷۸۲ ۸۸۷/۱۷۸۲ بیش فعالی دلبستگی ایمن

 ۱۲۰/۲ ۲۲۲/۲ -۲۲۲/۲ ۸۰۱/۲۱ ۲۱۸/۸۸۸۰ ۲۱۸/۸۸۸۰ اضطراب جدایی

     ۰۹۷/۸۲ ۲۸۲/۱۰۷۷۸ بیش فعالی خطا

                                                           
1
 pearson 



14 
سال ۷تا  ۲کودکان پیش بینی و تبیین اضطراب جدایی و بیش فعالی   

 

 

     ۲۸۱/۱۸۱ ۰۷۱/۲۹۲۰۱ اضطراب جدایی

      ۲۱۰۲۲۷ بیش فعالی کل

      ۱۸۷۲۲۲۲ اضطراب جدایی

های دلبستگی را بر اضطراب جدایی و بیش فعالی کودکان با آزمون رگرسیون  نتایج بررسی اثر سبک ۹جدول 

های دلبستگی دوسوگرا و ایمن بر هر دو  آن است که متغیر پیش بین سبکدهد. نتایج مبین  چند متغیره نشان می

متغیر ملاک بیش فعالی و اضطراب جدایی دارای اثر معناداری بودند. در حالی که سبک دلبستگی اجتنابی تنها بر 

اری داشته است و این متغیر بر بیش فعالی تاثیر معناد 50/5اضطراب جدایی تاثیر معناداری در سطح خطای 

 ندارد.

 : بررسی خلاصه مدل رگرسیونی اثر سبک های دلبستگی بر اضطراب جدایی ۹جدول 

 خطای استاندارد برآورد تعدیل شده R2 R2  (Rضریب رابطه چندمتغیری ) مدل

۷ ۲۲۲/۲  ۸۲۲/۲ ۲۹۷/۲ ۸۹/۱۱ 

 

در میان کودکان نشان  های دلبستگی را بر اضطراب جدایی نتایج بررسی خلاصه مدل رگرسیونی اثر سبک  ۲جدول 

محاسبه شده  870/7با ضریب تعیین  801/7دهد. نتایج مبین آن است که میزان ضریب همبستگی چند متغیری  می

درصد توانایی تبیین متغیر اضطراب جدایی را  ۸۲بین در مدل به میزان حدوداً  است مبنی بر اینکه متغیرهای پیش

 داشتند.

 اثر سبک های دلبستگی بر اضطراب جدایی : بررسی ضرایب رگرسیونی ۲جدول 

P-val آماره آزمون ضریب بتای استاندارد خطای استاندارد ضریب بی متغیرهای مورد بررسی ue 

 ۲۲۲/۲ ۷۲۸/۰ ۱۲۰/۲ ۰۰۷/۲ ۲۰۹/۲ دلبستگی اجتنابی

 ۲۲۲/۲ ۱۰۷/۸ ۸۲۲/۲ ۰۷۸/۲ ۰۰۲/۰ دلبستگی دوسوگرا

 ۲۲۲/۲ -۲۲۲/۲ -۰۷۲/۲ ۱۸۱/۲ -۷۹۲/۲ دلبستگی ایمن

 

های دلبستگی را بر اضطراب جدایی  نتایج  بررسی ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد اثر سبک  ۲جدول 

، 518/7دهد. نتایج مبین آن است که هر سه سبک دلبستگی اجتنابی با ضریب استاندارد بتا  در میان کودکان نشان می

دارای اثر معناداری بر اضطراب  -800/7با ضریب استاندارد بتا و ایمن  807/7دوسوگرا با ضریب استاندارد بتا 
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باشند مبنی بر اینکه با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا  می 71/7جدایی در میان کودکان در سطح خطای 

ب یابد همچنین با افزایش سبک دلبستگی ایمن از میزان اضطرا میزان اضطراب جدایی در میان کودکان افزایش می

 .شود جدایی در کودکان کم خواهد شد. فرضیه فرعی اول تایید می

 

 : بررسی خلاصه مدل رگرسیونی اثر سبک های دلبستگی بر بیش فعالی ۱جدول 

 خطای استاندارد برآورد تعدیل شده R2 R2 (Rضریب رابطه چندمتغیری ) مدل

۷ ۲۲۲/۲ ۰۲۲/۲ ۰۸۲/۲ ۸۲/۲ 

دهد  های دلبستگی را بر بیش فعالی در میان کودکان نشان می رگرسیونی اثر سبکنتایج بررسی خلاصه مدل   ۷جدول 

 ۰۲محاسبه شده است بدین ترتیب که حدود  810/7با ضریب تعیین  170/7میزان ضریب همبستگی چند متغیری 

 .های دلبستگی در مدل رگرسیونی تعیین شده است درصد از تغییرات متغیر بیش فعالی توسط سبک

 : بررسی ضرایب رگرسیونی اثر سبک های دلبستگی بر بیش فعالی ۹جدول 

P-val آماره آزمون ضریب بتای استاندارد خطای استاندارد ضریب بی متغیرهای مورد بررسی ue 

 ۲۱۹/۲ -۲۸۲/۲ -۲۸۲/۲ ۱۲۲/۲ -۲۸۸/۲ دلبستگی اجتنابی

 ۲۲۲/۲ ۹۲۷/۲ ۲۲۰/۲ ۱۲۷/۲ ۹۲۸/۲ دلبستگی دوسوگرا

 ۲۲۲/۲ -۰۲۱/۲ -۲۲۸/۲ ۲۸۱/۲ -۲۲۰/۲ دلبستگی ایمن

های دلبستگی را بر بیش فعالی در میان  نتایج بررسی ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد اثر سبک  ۸جدول 

های دلبستگی دوسوگرا با ضریب استاندارد بتا  دهد. نتایج مبین آن است که در این مدل تنها سبک کودکان نشان می

بر بیش فعالی کودکان داشتند.  71/7اثر معناداری در سطح خطای   -002/7استاندارد بتا  و ایمن با ضریب 018/7

یابد. در حالی که با افزایش  مبنی بر اینکه با افزایش سبک دلبستگی دوسوگرا میزان بیش فعالی در کودکان ارتقا می

 155/7دلبستگی اجتنابی با معناداری  شود. در حالی که سبک دلبستگی ایمن از بیش فعالی در میان کودکان کاسته می

های دلبستگی دوسوگرا و ایمن تایید  اثر معناداری بر بیش فعالی کودکان نداشته است. فرضیه در خصوص اثر سبک

 شود. می

 

 بحث و نتیجه گیری

سال بر اساس سبک های  0تا  8پژوهش حاضر با هدف اصلی پیش بینی اضطراب جدایی و بیش فعالی کودکان 

دلبستگی والدین انجام شد. پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی بود.جامعۀ 
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-5878هر تهران در سال تحصیلی آماری این پژوهش شامل کودکان )پسر و دختر( مهد کودک های منظقه یک ش

نفر به روش نمونه گیری  827بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با درنظر گرفتن احتمال ریزش  5870

ای، پژوهشگر به تهیه ابزارهای پژوهش و کسب  در دسترس انتخاب شد. پس از بررسی مبانی نظری به روش کتابخانه

(، نسخه والدین مقیاس اضطراب جدایی هان و همکاران 55۸۷هازن و شیور ) مجوز، پرسشنامه سبک دلبستگی

( به صورت فردی و توسط محقق صورت 555۸بندی اختلال نقص توجه بیش فعالی کانرز ) ( و مقیاس درجه۰۲۲۲)

 کاغذی جهت تکمیل به مادران کودکانی که حاضر به همکاری بودند، داده شد.-مدادی

سال بر اساس سبک های دلبستگی والدین  0تا  8شد که اضطراب جدایی کودکان  در فرضیه فرعی اول مطرح

شود. نتایج حاکی از آن بود که هر سه سبک دلبستگی اجتنابی، دوسوگرا و ایمن دارای اثر معناداری بر پیش بینی می

دوسوگرا میزان اضطراب  باشند مبنی بر اینکه با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی و اضطراب جدایی در میان کودکان می

یابد همچنین با افزایش سبک دلبستگی ایمن از میزان اضطراب جدایی در کودکان  جدایی در میان کودکان افزایش می

(، شایق 587۱شود. نتایج این فرضیه با نتایج مطالعات چالشتری و عزیزی ) کم خواهد شد. فرضیه فرعی اول تایید می

( همسو 87۱۲( و بیزی و همکاران )87۱۷(، نیلسون و همکاران )8785کاران )(، جانکو و هم587۲و همکاران )

توان گفت که یکی از بارزترین خصوصیات روابط نزدیک، احساس امنیت و  ی فوق، می بوده است. در تبیین یافته

گی بین کودکان و دلبستگی است که از این طریق فرد را از تجربه تنهایی و پریشانی باز می دارد. در واقع اصول دلبست

مادرانشان اساساً مبتنی بر اصول دلبستگی در میان بزرگسالان است. از سوی دیگر از دیدگاه رفتاری، اعتقاد بر این 

است که اختلال اضطراب جدایی از طریق مکانیسم های شرطی سازی کلاسیک و عامل ایجاد می شود. برای مثال، 

زا، تجربه جدایی را با ترس  که کودک پس از تجربه یک موقعیت آسیب تواند زمانی رخ دهد سازی کلاسیک می شرطی

یابد. از سوی دیگر،  شود که در طول زمان ادامه می های خودکار ترس می کند، که منجر به پاسخ و پریشانی مرتبط می

شخصیت شرطی سازی عامل، شامل ارتباط حالت های عاطفی با رفتارها است. کودکانی که در صورت جدا شدن از 

های دلبستگی خود، رفتارهای بیش از حد چسبنده و سختگیرانه انجام می دهند، ممکن است متوجه شوند که این 

رفتارها توسط مراقبانشان تقویت می شود و آنها را به ادامه انجام این رفتارها در آینده سوق می دهد )سیلو و 

که سبک دلبستگی اجتنابی به مادری اطلاق می شود که تمایل توان استدلال کرد (. بنابراین می8751مانیکاواساگار، 

دارد از نظر عاطفی دور باشد و به نیازهای فرزندش پاسخی ندهد. این نوع دلبستگی می تواند منجر به احساس ناامنی 

اب و عدم اطمینان کودکان در مورد در دسترس بودن و پاسخگویی مادرشان شود که می تواند به سطوح بالاتر اضطر

تر شوند، زیرا کمتر  جدایی کمک کند. کودکانی که مادران اجتنابی دارند ممکن است هنگام جدا شدن از آنها مضطرب

توان استدلال کرد که سبک دهد. همچنین می گردد و به آنها آرامش و حمایت می مطمئن هستند که مادرشان برمی

ن و پاسخگویی به نیازهای فرزندش ناسازگار است. این دلبستگی دوسوگرا به مادری اشاره دارد که در دسترس بود

نوع دلبستگی می تواند منجر به احساس سردرگمی و عدم اطمینان کودکان در مورد قابل اعتماد بودن و در دسترس 

بودن مادر شود، که می تواند به سطوح بالاتری از اضطراب جدایی کمک کند. کودکانی که مادران دوسوگرا دارند 

گردد و به آنها  تر شوند، زیرا کمتر مطمئن هستند که مادرشان برمی ت هنگام جدا شدن از آنها مضطربممکن اس

دهد. در مقابل، سبک دلبستگی ایمن به مادری اشاره دارد که به طور مداوم در دسترس و  آرامش و حمایت می

امنیت می دهد که می تواند سطح  پاسخگوی نیازهای فرزندش باشد. این نوع دلبستگی به کودکان احساس امنیت و
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اضطراب جدایی آنها را کاهش دهد. کودکانی که مادران مطمئنی دارند، مطمئن تر از بازگشت مادرشان هستند و در 

هنگام جدایی، آرامش و حمایت را به آنها ارائه می دهد، که می تواند به آنها کمک کند در طول جدایی احساس امنیت 

باشند. به طور کلی، این یافته ها نشان می دهد که کیفیت رابطه دلبستگی مادر و کودک عامل  و اضطراب کمتری داشته

مهمی در شکل دادن به تجربیات کودکان از اضطراب جدایی است. مادرانی که در دسترس بودن و پاسخگویی ثابتی را 

نند که با سطوح پایین تر اضطراب ارائه می دهند می توانند به فرزندان خود در ایجاد سبک دلبستگی ایمن کمک ک

جدایی مرتبط است. در مقابل، مادرانی که از نظر احساسی فاصله دارند یا در دسترس بودنشان ناسازگار هستند، می 

 توانند به سطوح بالاتری از اضطراب جدایی در فرزندانشان کمک کنند.

های دلبستگی والدین پیش بینی شد. سال بر اساس سبک  0تا  8در فرضیه فرعی دوم، بیش فعالی کودکان 

های دلبستگی دوسوگرا و ایمن اثر معناداری بر بیش فعالی کودکان داشتند.  همچنین نتایج مبین آن است که تنها سبک

یابد. در حالی که با افزایش  مبنی بر اینکه با افزایش سبک دلبستگی دوسوگرا میزان بیش فعالی در کودکان ارتقا می

شود. در حالی که دلبستگی اجتنابی اثر معناداری بر بیش  یمن از بیش فعالی در میان کودکان کاسته میسبک دلبستگی ا

شود. نتایج این یافته  های دلبستگی دوسوگرا و ایمن تایید می فعالی کودکان نداشته است. فرضیه در خصوص اثر سبک

(، بهروز و ۱۲۹۲(، میکاییلی و همکاران )۱۲۹۸(، کرمی و همکاران )587۱های چالشتری و عزیزی ) با نتایج پژوهش

( همسو بوده است. 87۱۸( و الیاگون )8780(، کاویچیولی و همکاران )8780(، پیس و همکاران )۱۲۹۱همکاران )

توان استدلال کرد که سبک دلبستگی دوسوگرا به های دلبستگی میطبق مطالب عنوان شده و با توجه به تعاریف سبک

د که در دسترس بودن و پاسخگویی به نیازهای فرزندش ناسازگار است. این نوع دلبستگی می تواند مادری اشاره دار

منجر به احساس سردرگمی و عدم اطمینان کودکان در مورد قابل اعتماد بودن و در دسترس بودن مادر شود که می 

ا هستند ممکن است بیش فعالی به تواند به سطوح بالاتر بیش فعالی کمک کند. کودکانی که دارای مادران دوسوگر

عنوان راهی برای جلب توجه و اطمینان از مادرشان داشته باشند، زیرا کمتر مطمئن هستند که مادرشان به طور مداوم 

برای رفع نیازهای آنها در دسترس خواهد بود. در مقابل، سبک دلبستگی ایمن به مادری اشاره دارد که به طور مداوم 

وی نیازهای فرزندش باشد. این نوع دلبستگی به کودکان احساس امنیت و امنیت می دهد که می در دسترس و پاسخگ

تواند سطح بیش فعالی آنها را کاهش دهد. کودکانی که دارای مادران ایمن هستند، اطمینان بیشتری دارند که مادرشان 

به آنها کمک کند احساس امنیت بیشتر و به طور مداوم برای رفع نیازهای آنها در دسترس خواهد بود، که می تواند 

بیش فعالی کمتری داشته باشند. همچنین لازم به ذکر است که نتایج نشان داده است که سبک دلبستگی اجتنابی در 

انگیز به نظر برسد، زیرا  مادران تأثیر قابل توجهی بر سطح بیش فعالی کودکان ندارد. این یافته ممکن است شگفت

ن داده است که سبک دلبستگی اجتنابی با مشکلات رفتاری در کودکان از جمله بیش فعالی مرتبط تحقیقات قبلی نشا

های دلبستگی و پیامدهای رفتاری ممکن  است. یک توضیح احتمالی برای این عدم ارتباط این است که رابطه بین سبک

های دلبستگی مختلف و سایر  بین سبکشد، با تأثیرات متقابل  تر از آن چیزی باشد که قبلاً تصور می است پیچیده

عوامل مانند استرس یا ناملایمات. به عنوان مثال، تأثیرات سبک دلبستگی اجتنابی بر بیش فعالی ممکن است در زمینه 

استرس یا ناملایمات زیاد، که ممکن است در نمونه این مطالعه کمتر نشان داده شده باشد، آشکارتر باشد. به طور کلی، 

ها نشان می دهد که کیفیت رابطه دلبستگی مادر و کودک عامل مهمی در شکل دادن به تجربیات کودکان از  این یافته

بیش فعالی است. مادرانی که در دسترس بودن و پاسخگویی ثابتی را ارائه می دهند، می توانند به فرزندان خود در 
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الی همراه است. در مقابل، مادرانی که در دسترس ایجاد سبک دلبستگی ایمن کمک کنند، که با سطوح پایین تر بیش فع

بودن خود ناسازگار هستند، ممکن است به سطوح بالاتر بیش فعالی در فرزندان خود کمک کنند زیرا آنها به دنبال 

 جلب توجه و اطمینان هستند.

والدین پیش سال بر اساس سبک های دلبستگی  0تا  8طبق فرضیه اصلی، اضطراب جدایی و بیش فعالی کودکان 

های دلبستگی دوسوگرا و ایمن بر  بینی شد. بنابر نتایج به دست آمده مشخص شد که به طور کلی متغیر پیش بین سبک

هر دو متغیر ملاک بیش فعالی و اضطراب جدایی دارای اثر معناداری بودند. در حالی که سبک دلبستگی اجتنابی تنها بر 

ست و این متغیر بر بیش فعالی تاثیر معناداری ندارد. مبنی بر اینکه با افزایش اضطراب جدایی تاثیر معناداری داشته ا

شود و با افزایش سبک  های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا میزان اضطراب جدایی در میان کودکان افزوده می میزان سبک

یش سبک دلبستگی دوسوگرا دهد که با افزا گردد نتایج همچنین نشان می دلبستگی ایمن از اضطراب جدایی کاسته می

گردد. فرضیه در  شود و با افزایش سبک دلبستگی ایمن از بیش فعالی کودکان کاسته می بیش فعالی کودکان افزوده می

های دلبستگی دوسوگرا و ایمن  و اجتنابی بر اضطراب جدایی و اثر سبک دلبستگی دو سوگرا و  خصوص اثر سبک

(، شایق و همکاران 587۱تایج این یافته با نتایج مطالعات چالشتری و عزیزی )شود. ن ایمن بر بیش فعالی تایید می

(، پیس و همکاران ۱۲۹۱(، بهروز و همکاران )۱۲۹۲(، میکاییلی و همکاران )۱۲۹۸(، کرمی و همکاران )587۲)

( 87۱۷ران )(، نیلسون و همکا87۱۸(، الیاگون )8785(، جانکو و همکاران )8780(، کاویچیولی و همکاران )8780)

 ( همسو بوده است. 87۱۲و بیزی و همکاران )

های این پژوهش نشان  توان گفت که یافتهاین یافته پژوهشی پیش تر به طور کامل تبیین شد اما به طور کلی می

فعالی و هم بر اضطراب جدایی کودکان تأثیر بسزایی دارد. به طور  های دلبستگی مادران هم بر بیش دهد که سبک می

داری  ص، این مطالعه نشان داد که هر دو سبک دلبستگی دوسوگرا و ایمن در مادران بر هر دو متغیر تأثیر معنیخا

دارند، در حالی که سبک دلبستگی اجتنابی در مادران تنها تأثیر معناداری بر اضطراب جدایی داشته و تأثیر معناداری بر 

رابطه بین سبک های دلبستگی و پیامدهای رفتاری را برجسته می فعالی ندارد. نتایج ماهیت پیچیده و چندوجهی  بیش

کند. در حالی که تحقیقات قبلی نشان داده است که سبک دلبستگی اجتنابی ممکن است با مشکلات رفتاری مانند بیش 

دی از عوامل، از فعالی مرتبط باشد، مطالعه فعلی رابطه معناداری بین این متغیرها پیدا نکرد. این می تواند به دلیل تعدا

جمله حجم نمونه، روش شناسی، تفاوت های فرهنگی، یا اثرات متقابل بین سبک های دلبستگی مختلف و عوامل 

های دلبستگی بر پیامدهای  دهند که تأثیر سبک ها همچنین نشان می دیگری مانند استرس یا ناملایمات باشد. یافته

ز سایر متغیرها باشد. به عنوان مثال، در حالی که هر دو سبک رفتاری ممکن است برای متغیرهای خاصی بیشتر ا

دلبستگی دوسوگرا و ایمن بر بیش فعالی و اضطراب جدایی تأثیر معناداری داشتند، سبک دلبستگی اجتنابی تنها بر 

ز بیش اضطراب جدایی تأثیر معناداری داشت. این می تواند نشان دهنده این واقعیت باشد که اضطراب جدایی بیشتر ا

های دلبستگی  های مثبت و منفی سبک فعالی با امنیت دلبستگی مرتبط است. نتایج همچنین اهمیت در نظر گرفتن جنبه

دهد. در حالی که سبک دلبستگی ایمن با سطوح کمتر بیش  ها بر پیامدهای رفتاری نشان می را هنگام بررسی تأثیر آن

دوسوگرا با سطوح بالاتر هر دو متغیر مرتبط است. این نشان می  فعالی و اضطراب جدایی مرتبط است، سبک دلبستگی

دهد که در حالی که سبک دلبستگی ایمن به کودکان احساس امنیت می دهد، سبک دلبستگی دوسوگرا می تواند عدم 
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الاتر اطمینان و سردرگمی را در مورد قابلیت اطمینان و در دسترس بودن مادرشان ایجاد کند که می تواند به سطوح ب

 بیش فعالی و اضطراب جدایی کمک کند.

در نتیجه، این مطالعه شواهد بیشتری برای اهمیت سبک های دلبستگی مادر در شکل دادن به پیامدهای رفتاری 

فعالی و  دهد که هر دو سبک دلبستگی دوسوگرا و ایمن تأثیر معناداری بر بیش ها نشان می کودکان ارائه می دهد. یافته

ی دارند، در حالی که سبک دلبستگی اجتنابی تنها تأثیر معناداری بر اضطراب جدایی دارد. این نتایج نیاز اضطراب جدای

به تحقیقات بیشتر را برای درک بهتر روابط پیچیده بین سبک های دلبستگی، پیامدهای رفتاری و سایر عوامل مانند 

های دلبستگی  تواند به مداخلاتی با هدف ترویج سبک می ها استرس یا ناملایمات برجسته می کند. در نهایت، این یافته

 فعالی و اضطراب جدایی در کودکان کمک کند. ایمن در مادران برای کاهش بیش
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