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Abstract 

Objective: The present study is to evaluate the 

psychometric properties of the Enriched Childhood 

Experiences Questionnaire. Method: It is a validation 

type of measurement tool for correlation studies. The 

questionnaire was distributed among 200 people for 

response. Confirmatory and exploratory factor analysis 

were used to assess the construct validity. Findings: The 

results of factor analysis showed that Cronbach's alpha for 

the main factor of the Childhood Environmental Hazards 

Questionnaire was 0.71. The intra-item correlation for the 

questions ranged from 0.67 to 0.71. Also, by conducting a 

test-retest within a two-week period, a correlation 

coefficient of 0.86 was obtained at a significance level of 

0.99. The concurrent validity of this questionnaire with 

the Children's Quality of Life Questionnaire was obtained 

at a correlation coefficient of 0.78 at a significance level 

of 0.99. The goodness of fit index and goodness of fit 

explained by the model are 0.91 and 0.90, respectively. 

Also, the adaptive fit index for good models here is 0.89, 

which is a desirable value. There were three strong 

significant factors with an eigenvalue higher than one in 

this scale, which together explained 70.83 percent of the 

total variance. Conclusion: The Enriched Childhood 

Experience Questionnaire, which became an internal 

norm, has appropriate validity and reliability. Its questions 

have been translated and standardized in accordance with 

the culture of our country. This questionnaire can show 

what effects rich childhood experiences can have on 

adulthood, especially on mate selection, reproduction, and 

child-rearing. This questionnaire can be used in research. 
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های روانسررنجی پرسشنامه تجربه پژوهش حاضرر ارزیابی ویژگی  :هدف

از نوع اعتبارسنجی ابزار سنجش  روش:باشد. غنی شده دوران کودکی می

نفر جهت  022باشررد. پرسررشررنامه بی    برای مطالعات همبسررتگی می

پاسخگویی توزیع شد. از تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی جهت ارزیابی 

نتایج تحلیل عاملی نشان داد آلفای  ها:یافتهروایی سرازه بهره گرفته شرد.  

یطی دوران کودکی کرونباخ برای عامل اصررلی پرسررشررنامه خطرات مح 

تا  ..27ی ای برای سوالات در دامنه. همبستگی درون گویهباشدمی 27.0

زمانی دو هفته،  بازآزمون در بازه –بود. همچنی  برا انجراآ آزمون    27.0

بدسررت آمد. روایی  2700در سررطم معناداری  ..27همبسررتگی  ضررری 

  ن، ضریی کیفیت زندگی کودکاهمزمان ای  پرسرشرنامه با پرسرشنامه   

بدسررت آمد. شاخخ خوبی  2700در سرطم معناداری   ..27همبسرتگی  

جا به شود که در اینبرازندگی و خوبی برازندگی که توسط مدل تبیی  می

باشرند. همچنی  شاخخ برازندگی تطبییی برای  می 02/2و  00/2ترتی  

سه عامل  باشد که میدار مطلوبی است.می 0/2.الگوهای خوب در اینجا 

عنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در ای  مییاس وجود داشررت که قوی م

درصرررد از واریررانرر  کررل را ترربرریرریرر    27.7.در مررجررمرروع، 

ی دوران کودکی که ی غنی شرردهی تجربهپرسررشررنامهگیری:.نتیجهکردند

 سوالات آنهنجار داخلی شد، از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. 

مه و هنجار شده است. ای  پرسشنامه متناسر  با فرهن  کشرورمان ترج  

توانرد نشرران دهرد کره تجربیرات غنی دوران کودکی، یه تا یراتی     می

گزینی و زادآوری و فرزندپروری توانند در بزرگسالی، بخصوص جفتمی

 .  ها استفاده کردتوان از ای  پرسشنامه در پژوهشمیافراد داشته باشند. 
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 میدمه
 

انسان  یرشخصیبودن غ یکه اجتماع دهیا نیا رغمیها سخاوتمند و کمک کننده هستند؟ علبهیها نسبت به غرچرا انسان

 یرشد نهیدهد که زمینشان م ریاخ قاتی(، تحق0،3113و همکاران فهراست ) افتهیتکامل  یاجتماع حاتیمحصول ترج

(. 3100، 3را شکل دهد )مل و همکاران ییگراجامعه زیمامت یممکن است الگوها زین ابندییکه کودکان در آن پرورش م

باشد، که  تریغن طیمح کیبا  یقرار گرفتن در دوران کودک ریتحت تأثتواند می ی،بزرگسالان به رفتار اجتماع لاتیتما

، 5؛ لفرت و همکاران0101 ،1یانی؛ ا3112، 2و وجدان شود )بنسون یلاقاخ تیهو ،یممکن است باعث رشد اعتماد عموم

0110.) 

 یمنابع ماد شاوندان،یخو ریو غ شاوندانیبا خو یروابط متقابل غن یاست که دارا یطیشده، مح یغن طیمنظور از مح

 یگذارهیو بر سرما کندیم نیرا تلق یو فروتن یمانند شفقت، مهربان یاخلاق یهاکه ارزشاست  یاجتماع یفراوان، نهادها

 یکودک یطیحم تیفیک نشان داده که گذشته  قاتیتحق نیهمچن. دارد دیأکمدت تمنافع کوتاه یبلندمدت به جا جیبر نتا

 یبا استفاده از ابزارها نیاز محقق یاریبس. (3133، 6تاثیرگذار است )مک کالوی و مک کالوبزرگسالان  یریپذبر جامعه

 دگاهید کید. انبزرگسالان درک کرده یریرا بر جامعه پذ یکودک یطیمح تیفیک ریتأث ،یتکامل یشناس ستیز یمفهوم

 رندیگشکل ب یطیمح یهابالغ ممکن است در طول رشد توسط نشانه یهاپیکه فنوت دهدیدر مورد رشد نشان م یتکامل

 ،یپیفنوت یریپذطور مختلف تحت عنوان انعطافکه به دگاه،ید نیوجود دارند. با توجه به ا یزندگ لیکه در اوا

رفتار خود را  از صفات و یمورد مطالعه قرار گرفته است، افراد برخ افتهیتکامل  ونیبراسیو کال ،یقیتطب یریپذانعطاف

دهد یها رخ میژگیخاص و یرشد هایدریچهطول  رکنند، که معمولاً دیم برهیخود کال یمحل طیمح یمطابق با ورود

جود و طیبه مح منعطفواکنش  کیاز صفات،  یبرخ یکنند که حداقل برایحققان استدلال مم(. 0101، 7وست ایبرهارد)

شده  ینیبشیپ راتتغیی شامل که را مکرر یقیآن مشکلات تطب کیطور استراتژسازد تا بهیها را قادر مسمیارگان دارد که

 یهایژگیچرا افراد در و نکهیدر مورد ا یحیبه عنوان توض یریاست، حل کنند. به عنوان مثال، انعطاف پذ طیمحدر 

از  یاریشده است. بس شنهادی( پ3101، 1بلسکیخود متفاوت هستند ) یمثل دی( و در رفتار تول3111، 0باس) یتیشخص

 دهیا نیر ااست، که ب یزندگ خیتار هیبر نظر یمبتن یدر توسعه اجتماع یریپذدر مورد انعطاف یتکامل یهایپردازهینظر

و  یدر سخت رییدر پاسخ به تغ - یشناختروان یهااز جمله تفاوت -افراد  نیدر ب یپیفنوت یهااستوار است که تفاوت

. کنندیم جادیا یرا در به اصطلاح زندگ یفرد یهاو تفاوت ندیآیم دیپد یلمح یطیمح طیشرا ینیبشیپ رقابلیغ

 (.3115و همکاران،  01گردوی)ف

 ،یجتماعا یهاستمیکه شامل پرورش س ،یرشد یهاییاند که به اصطلاح دارامشاهده کرده یتیو ترب یروانشناسان اخلاق 
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کنند و از رفتار پرخطر یسازنده شرکت م یهاتیکه در فعال یدر سطح جامعه، ارتباط با همسالان یاجتماع یهنجارها

و  یاتلاقاخ ،یکپارچگیاحتمالاً باعث ارتقاء توسعه  دار،یپا یفرد نیاز روابط ب یبزرگ یهاکنند، و شبکهیاجتناب م

نامیده  یطیمح یساز یتوسعه به عنوان غن یها ییدارا نیمجموع، به اثرات مشترک ا در شود.ی میاخلاقاصول 

ممکن است با قرار دادن  یطیمح یسازی. غن(3111کاران، ؛ بنسون و هم0110؛ لفرت و همکاران، 3112شود)بنسون، می

تماد، اع ،یفروتن ،یدارشتنیمانند خو یلیکه ارزش فضا یاخلاق یهمسالان و الگوها ن،یجوانان در معرض تعامل با والد

حال، (. به هر 0176، 0و همکاران یکند )بر قیرا تشو یآموزند، رشد اخلاقیها مرا از آن یصداقت، سخاوت و همدل

( مواجه یاجتماع ی)مانند خانه، مدرسه، فضاها یبافت اجتماع نیدر چند یبا افراد شده،یغن یهاطیکودکان در مح

و  گرانیفاه در یبرا یشخص تیو مسئول یمتقابل اجتماع یبر وابستگ و دهندیارائه م یثابت یاخلاق امیکه پ شوندیم

 یاتیعلت ح کیبا همسالان  ی(. اگر چه تعامل اجتماع0117 ،2مونی؛ د3111، 3)بنسون و اسکالس کندیم دیجامعه تأک

 ژهیو، تعامل با بزرگسالان بهرودبه شمار می –نوجوانان  یبرا ژهیبه و - یغن یهاطیجوانان در مح یرشد اخلاق یبرا

 یاعضا لشام بزرگسالان مطمئناً رگذاریتأث یهاتی(. شخص3100، 1راجری و همکارانکودکان خردسال مهم است ) یبرا

 و پلیس ،یمانند معلمان، رهبران مذهب شاوندیخوریاز بزرگسالان غ یعیوس فیاما ممکن است ط شوند،یخانواده م

؛ 3111هستند )بنسون و اسکالس،  یاجتماع یهنجارها برایالگو  و ها سرمشقآن یکه همگ رند،یدربرگ زیرا ن گانیهمسا

از  یریتنها با جلوگنه یدوران کودک یهاطی(. مح3111، 6و همکاران اسکیلز؛ 0101 ،یانیا ;3112 ،5یگوریو گر مونید

 یوندهایروابط معنادار و پ یریگبه شکل قیبلکه با تشو ،یمنف اتیو تجرب دادهایقرار گرفتن کودکان در معرض رو

. (3133مک کالو،  )مک کالوی ودهدیرا ارتقا م یکند، رشد اخلاقیم قیرا تشو یریپذکه جامعه یتیحما یاجتماع

 لسونی؛ و0113 مون،یو د 7یبزرگسالان مؤثر است )کولب یریپذبه جامعه یدهدر شکل یدوران کودک شدهیغن یهاطیمح

 یریتأث - شاوندانیخو ریمراقبت از غ - یغن یرشد یهاطیخاص مح یهایژگیاز و یکی نی(. رابطه ب3111، 0و همکاران

 .(3131، 1)کوس و همکارانبزرگسالان دارد یریپذیبر اجتماع یعل

 ایم.ما در این مقاله به بررسی اعتبارسنجی پرسشنامه تجربه غنی شده دوران کودکی پرداخته
 

 روش  

سال،  00باشد. جامعه، شامل افراد بالای پژوهش حاضر از نوع اعتبارسنجی ابزار سنجش برای مطالعات همبستگی می

ای انتخاب گیری طبقهنفر بودند که به روش نمونه 311باشد. نمونه ساکن شهر شیراز بودند، می 0111-0112که در سال 

شدند، ی ضعیف نشین میی مرفه نشین، منطقهکز شهر، منطقهناحیه که شامل مر 1ناحیه شهر شیراز،  00شدند. از 

انتخاب، و پرسشنامه در بین اقشار مختلف با سطح تحصیلات متفاوت از دیپلم تا دکترا و مشاغل مختلف زن و مرد 
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 تنسال، ساکن شهر شیراز، حداقل تحصیلات دیپلم، و ملاک عدم ورود نداش  00توزیع شد. معیار ورود شامل سن بالای 

ها های آنهر کدام از شرایط فوق بود. به افراد توضیح داده شد که اطلاعات شخصی در پرسشنامه قید نشده است. پاسخ

مند به همکاری هستند، به سوالات پاسخ دهند. در ابتدا با ارسال یابد. اگر علاقههای کلی انتشار میصورت دادهصرفا به

از ایشان، اصل پرسشنامه دریافت شد. سپس نسخه اصلی پرسشنامه جهت ایمیل به طراح پرسشنامه و کسب اجازه 

سط سازی شد. توترجمه دقیق در اختیار متخصص زبان انگلیسی و فارسی قرار گرفت. اصطلاحات و واژگان فرهنگ

ون بازآزم –متخصصین روانشناس بررسی شد. سپس پایایی پرسشنامه از طریق همسانی درونی آلفای کرونباخ و آزمون 

(طراحی 3112)3توسط وارنی و همکاران 0انجام شد. جهت بررسی روایی همزمان، از پرسشنامه کیفیت زندگی کودکان

 AMOSو  SPSS27ی نرم افزارهای شده است،استفاده شد. همچنین از تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی  بوسیله

 جهت ارزیابی روایی سازه بهره گرفته شد

 ابزار

جهت بررسی تجربیات غنی شده مربوط  مک کالوی و مک کالو:توسط  2تجربه غنی شده دوران کودکیپرسشنامه مقیاس 

ای گزینه 5ها بر اساس طیف لیکرت باشد. آزمودنیگویه می 7به دوران کودکی طراحی شده است. این پرسشنامه شامل 

 گزارش شده است.  1803خ آن دهند.. آلفای کرونبابه سوالات پاسخ می 5تا خیلی زیاد= 0از به هیچ وجه=

بررسی کیفیت جهت پرسشنامه (طراحی شده است. این 3112پرسشنامه کیفیت زندگی کودکان: توسط وارنی و همکاران )

زیر مقیاس  1در این پرسشنامه عملکرد کودک در  عبارت جداگانه است. 32باشد. شامل سال می 06تا  3زندگی کودکان 

، زیر مقیاس عملکرد  (عبارت 5 )، زیر مقیاس عملکرد عاطفی  (عبارت 0 )لکرد فیزیکی جداگانه شامل: زیر مقیاس عم

پاسخ ها به  .گیردمورد بررسی و ارزیابی قرار می (عبارت 5 )تحصیلی  و زیر مقیاس عملکرد (عبارت 5 )اجتماعی 

 د.باشمی (1 )، همیشه ( 0 )، اغلب  ( 3 )، گاهی اوقات ( 2 )، خیلی کم ( 1 )هرگز ل ای شامگزینه 5صورت لیکرت و 

 روایی و پایایی این ابزار در آمریکا بررسی شده ( 3112 )در مطالعه وارنی و همکاران 

،  ( 0212 )محاسبه شده است. در ایران، محمدیان و همکاران  00/1است. در این مطالعه آلفای کرونباخ نسخه کودکان 

این پرسشنامه در کودکان شهر کاشان پرداختند. محتوای پرسشنامه بررسی  بررسی روایی و پایایی در پژوهش خود به

و  06/1و عملکرد عاطفی  01/1و در چهار زیر مقیاس عملکرد جسمانی  01/1کیفیت زندگی کودکا ن در کل ابزا ر 

 .به دست آمد 00/1و عملکرد مدرسه  02/1عملکرد اجتماعی 
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3 EFA 



 51  0414بهار/71شماره/شانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 

 یافته ها 

سال ساکن  00نفر از افراد بالا  311شده دوران کودکی پرداخته است. پژوهش حاضر به هنجار پرسشنامه تجربه غنی

شهر شیراز به سوالات پاسخ دادند. جهت روایی آزمون، روایی صوری، روایی محتوا، روایی همزمان و روایی سازه) 

 سانی درونی از آلفای کرونباخ استفاده شد.تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی( انجام شد. همچنین جهت هم

 : آمار توصیفی س 0جدول 

 انحراف معیار میانگی  حداکثر حداقل تعداد 

 27/00 .6/7. 6. 00 022 س 

 سال بود. 6.سال و حداکثر  00کنندگان در پژوهش بر اساس جدول فوق، حداقل س  شرکت 

 

 : آمار توصیفی جنسیت و تاهل0جدول 

 درصد فراوانی تاهل درصد فراوانی جنسیت

 72.. 002 مجرد 272. 002 زن

 6.72 02 متاهل 6272 2. مرد

 باشندنفر متاهل می 02نفر مجرد و  002نفر مرد بودند که از بی  آنان  2.نفر زن و  002کنندگان بر اساس جدول فوق، شرکت

 

نتایج تحلیل عاملی نشان داد که آلفای کرونباخ برای عامل اصلی پرسشنامه تجربه غنی شده دوران کودکی دوران کودکی  .

 –بود. همچنین با انجام آزمون  1870تا  1867ی ای برای سوالات در دامنهبدست آمد. همبستگی درون گویه 1870

 بدست آمد.  1811در سطح معناداری  1806همبستگی  زمانی دو هفته، ضریب بازآزمون در بازه

ها با استفاده از فرمول شاخص روایی محتوا محاسبه شد، که بدین ترتیب پس از اخذ نظر متخصصین، نمره گذاری گویه 

مربوطه با سطح معناداری های وجود آیتم بیانگر کهبزرگتر بود ( 63/1)جدول لاوشه  حد نصاباز ها آیتمامتیاز اکثر 

ی کیفیت روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه ( در این ابزار ضروری و مهم است.p >15/1ل قبول )آماری قاب

به منظور محاسبه روایی سازه در این بدست آمد.  1811در سطح معناداری  1870زندگی کودکان، ضریب همبستگی 

چرخش  های اصلی و همچنینبه روش تحلیل مولفه و اکتشافی پژوهش با استفاده از کل نمونه، از تحلیل عاملی تاییدی

سازی عوامل بدست آمده  استفاده شد. پیش از انجام تحلیل عاملی دو پیش فرض این منظور خالصنهایی واریماکس به

( ) این شاخص از صفر تا یک متغیر است و آماره KMOآزمون بررسی شد. نخست پیش فرض کفایت حجم نمونه)

دهنده حجم ناکافی نمونه برای این تحلیل است( و  دیگری آزمون پیش فرض کرویت بارتلت نشان  6/1کمتر از  

ها در جامعه و عدم تشکیل یک ماتریس واحد است. رد این عدم وجود رابطه خطی بین متغیر یباشد که به منزلهمی

بارتلت -و آماره کرویت 61/1معادل  KMOپیش فرض مطلوب است. نتایج این دو آزمون مقدماتی نشان داد که آماره 

ها در جامعه معنادار است. لذا کفایت حجم نمونه برای تحلیل کافی بوده و همبستگی 110/1در سطح  531/57معادل 
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در  0منظور تعیین مختصات تحلیل عوامل مقادیر آیگن بالاتر از توان از تحلیل عوامل استفاده کرد. بهوجود دارد و می

 در تحلیل نهایی وارد شدند.  ،داشتند 21/1هایی که بار عاملی بالاگویهنظر گرفته شد و تنها 

 71802عامل قوی معنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت که در مجموع، سه نتایج نشان داد که 

 کنند. درصد از واریانس کل را تبیین می

 

 شده دوران کودکی با استفاده از چرخش واریماکس : ماتریس عاملی اکتشافی مقیاس تجربه غنی0جدول 

 عامل سوم عامل دوم عامل اول 

B1 18701   

B2 18615   

B3  18010  

B4  18771  

B5 18011   

B6   18770 

B7   18600- 

درصد از واریانس کل  71802است. این سه عامل در مجموع اندذکر گردیده سه عامل که از طریق تحلیل عاملی اکتشافی برای هفت گویه پرسشنامه شناسایی شده 0جدول 

 کنند.را تبیین می

 : نمودار اسکلری0نمودار
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 های تحلیل عامل تأییدی مقیاس تجربه غنی شده دوران کودکیشاخص :3جدول

 χ 2/df GFI AGFI CFI RMSEA 

 110/1 12/1 16/1 10/1 066/3 سه عاملی

های مورد نظر از مقدار مطلوبی برخوردارند و تأییدکننده مشاهده است، تمامی شاخصقابل  3همانطور که در جدول 

ساختار سه عاملی مقیاس هستند. نسبت مجذور کای به درجه آزادی هماهنگی مدل مورد نظر را با الگوی همپراشی 

شد. شاخص خوبی بامی 06/3دهد که در اینجا این نسبت بین متغیرهای مشاهده شده را مورد بررسی قرار می

ل باشد که توسط مدها میها و کواریانسدهنده اندازه نسبی واریانسیافته نشانبرازندگی و خوبی برازندگی تعدیل

باشند. همچنین شاخص برازندگی تطبیقی برای الگوهای خوب می 16/1و  10/1شود که در اینجا به ترتیب تبیین می

بوده که  110/1ی است. ریشه دوم واریانس خطای تقریب نیز برای این مدل باشد که مقدار مطلوبمی 12/1در اینجا 

 نشان از مطلوب بودن آن است.

 : مدل0شکل 

 
 گیریبحث و نتیجه

یج ی دوران کودکی انجام گرفته است. نتای غنی شدهی تجربهپژوهش حاضر به منظور ارزیابی روانسنجی پرسشنامه

ده های آتی استفاتوان از آن در پژوهشاز روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است، و می نشان دادند که این پرسشنامه

 کرد.

 1870نتایج تحلیل عاملی نشان داد که آلفای کرونباخ برای عامل اصلی پرسشنامه تجربه غنی شده دوران کودکی  

بازآزمون در  –. همچنین با انجام آزمون بود 1870تا  1867ی ای برای سوالات در دامنهبدست آمد. همبستگی درون گویه

بدست آمد. روایی همزمان این پرسشنامه با  1811در سطح معناداری  1806همبستگی  زمانی دو هفته، ضریب بازه
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سه نتایج نشان داد که  بدست آمد. 1811در سطح معناداری  1870ی کیفیت زندگی کودکان، ضریب همبستگی پرسشنامه

درصد از واریانس کل  71802عامل قوی معنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت که در مجموع، 

نسبت مجذور کای به درجه آزادی هماهنگی مدل مورد نظر را با الگوی همپراشی بین متغیرهای مشاهده کنند. را تبیین می

باشد. شاخص خوبی برازندگی و خوبی برازندگی می 11/0ن نسبت دهد که در اینجا ایشده را مورد بررسی قرار می

ا به ترتیب شود که در اینجباشد که توسط مدل تبیین میها میها و کواریانسدهنده اندازه نسبی واریانسیافته نشانتعدیل

شد که مقدار مطلوبی بامی 01/1باشند. همچنین شاخص برازندگی تطبیقی برای الگوهای خوب در اینجا می 11/1و  10/1

 بوده که نشان از مطلوب بودن آن است. 115/1است. ریشه دوم واریانس خطای تقریب نیز برای این مدل 

 لتیفض یها شهی، در مورد ر3و لارنس کولبرگ 0اژهیقرن به کار ژان پ کیبه  کیروانشناسان اخلاق با قدمت نزد

خواه اغلب ظاهراً منفعت یهااند که چرا انسانفکر کرده نیبه ا یتکاملدانشمندان  ب،یترت نیتأمل کرده اند. به هم یانسان

 و – یارب رشدکه تج شودیم یزندگ خیتار هیبر نظر یمبتن یاهیرضسخاوتمند هستند، که منجر به ف هابهینسبت به غر

 یزرگسالدر ب یاجتماع لاتیبر تما یعلّ رتأثی است ممکن – یزا در دوران کودکاسترس یهاطیبا مح اتیتجرب ژه،ویبه

ه خاص دوران کودکی از محیطی مثبت و سرشار از توجی این پرسشنامه با طرح سوالاتی به بررسی تجربه داشته باشند.

پردازد. منظور، بررسی محیط غنی شده و رفتار و تعاملات مناسب، با هدف بررسی محیط غنی شده دوران کودکی می

باشد. تعداد سوالات این گزینی و زادآوری میستراتژی سبک زندگی در راستای جفتاجتماعی و در نهایت انتخاب ا

ند، تعداد باشها شامل چندین متغیر و چندین پرسشنامه میباشد و با توجه به این که پژوهشپرسشنامه محدود و کم می

ورمان ترجمه و هنجار شده شود. سوالات آن متناسب با فرهنگ کشسوالات کم، از محاسن این پرسشنامه محسوب می

خصوص توانند در بزرگسالی، بتواند نشان دهد که تجربیات غنی دوران کودکی، چه تاثیراتی میاست. این پرسشنامه می

 گزینی و زادآوری و فرزندپروری افراد داشته باشند. جفت

 

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال تشکر را داریم. این پژوهش مربوط به هنجار 

 باشد.می IR.IAU.M.REC.1403.561پرسشنامه، برای پایان نامه مقطع دکترا با شناسه اخلاق  
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 پیوست

 پرسشنامه تجربه غنی شده دوران کودکی

 سالگی خود پاسخ دهيد. ۸۸قبل از  ۷تا  ۱لاطفا به سوالات                           

. وجه   خيلی زياد زياد متوسط مقداری به هي

 .افراد خانواده ام به من اهميت می دادند -۱

 

     

به  ،که عضوی از خانواده من نبودند ،من ی بزرگسالان جامعه -۲
 .من اهميت می دادند

     

      .من بودندی پدر و مادرم درگير وقايع مدرسه  -۳

لا در مدرسه صدمه ببينم -٤       .من نمی ترسلادم 

      .م بر جامعه خود تأثير بگذارمستمن می توان -٥

      .گرفتندمی دوستان صميمی من در مدرسه نمرات خوبی  -٦

      های ورزشی بودم.لايکی يا بيشتر از عضو  -۷

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 


