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Abstract 

The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of the treatment based on the theory of 

choice on the symptoms of love trauma, psychological 

flexibility and resilience of women with emotional 

divorce who referred to family counseling centers in 

Ahvaz. The research method was a semi-experimental 

design with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population included all women with 

emotional divorce who referred to family counseling 

centers in Ahvaz in 1404. For this purpose, 30 people were 

selected by purposive sampling and randomly placed in 

two experimental groups (15 people) and control (15 

people). To collect data, questionnaires were used, Ross's 

Love Trauma Syndrome (1999), Bond et al.'s 

Psychological Flexibility (2011) and Conroe-Davidson's 

Resilience (2003). Treatment based on the theory of 

choice was implemented in 8 90-minute sessions for the 

experimental group, and the control group was not given 

training. Multivariate analysis of covariance (MANOVA) 

and univariate analysis of covariance (ANOVA) were 

used to analyze the data. The results showed that treatment 

based on choice theory was effective in improving love 

trauma syndrome, psychological flexibility, and resilience 

in women referring to family counseling centers 

(p<0.001). Therefore, it is suggested that treatment based 

on choice theory in family counseling centers be 

investigated on women experiencing emotional divorce. 
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  مقدم یمحمد انیپرن 

شناا ن ان اخ د ا، ا ن ش یکار اناهرخ ناادا،خو ها   اادا و ،اا شن  ش  .اادا  ویار

  رانیا

 

 چکیده

 ی،رشان شبتا یاثربخا یاثربخا زانیش نییا ف ا  ااجام پژهاش  اضرو تع

ه تاب  یرهااااانت یریااتخاب بر اااا ان ضربه عاقو ااعطاف  پذ هیبر  اظر

کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر شراجعه ی اان ،چار ط ق عاطف یدهر

د شدن ه پس د شدنشیبا طرح پ یاید شا مهیا  ادع ا قیاادا  بد،. رهش تحق

 یعاطف  قچار ط اان ، هیشاشل کل یبا گرهخ کاترل بد،. جاشعه دشار

بد،ا . به  1404کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا  ،ر  ال شراجعه

ا فما  ااتخاب ش ا  ه به  یریگافر به رهش امداه 30این شاظدر تع ا، 

افر( قرار ،ا،خ  15افر( ه کاترل ) 15) شی،ر ،ه گرهخ د شا یصدرت تصا،ف

اااا ان ضربه عاق راس  ویااااشهاا ا  پر ش،ا،خ یدهرش ا . برای جمع

 ی( ه تاب دهر2011بدا  ه امکاران ) یرهااااانت یریو ااعطاف پذ(1۹۹۹)

 8 یااتخاب ط هیبر اظر ی( ا تفا،خ ش . ،رشان شبتا2003)   دنیدیکااره،

 یاجرا ش  ه به گرهخ کاترلو دشد ش یگرهخ د شایا برای یاقهی،ق ۹0جلسه 

)شاادا( ه  یریچا شتغ ااسیکدار لیتحل شاا ا  رهتحلیل ،ا،خ ی،ا،خ اا . برا

 یااان ،ا، ،رشان شبتا جی)دادا( ا تفا،خ ش . اتا یریتک شتغ ااسیکدار لیتحل

ه  یرهااااانت یریااتخاب بر بهبد، اااا ان ضربه عاقو ااعطاف پذ هیبر اظر

کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ اثربخش بد، ،ر  اان شراجعه یتاب دهر

(001/0>p  ا .)ااتخاب ،ر  هیبر اظر یکه ،رشان شبتا شد،یش ااها،یپ رهنیا

 .ر،یگ قرار یشدر، برر  یشراکز شااهرخ ناادا،خ بر  اان ،چار ط ق عاطف

 یریاااا ان ضربه عاقو ااعطاف پذ ویط ق عاطف: کلمات کلیدی

  ااتخاب هیبر اظر ی،رشان شبتا ویتاب دهر ویرهااااانت

 
 05/08/1404تاریخ ار ال : 

 23/08/1404تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

 برای گیر،.شی شکل دن ،ر افرا، شخصیت پرهرش ه تکدین که ا ت ااساای جداشع ،ر اجتماعی اها، ترینشهم ناادا،خ

کا .  رناه دن کاادن ،ر دراشش ه اشایت ا ت لا م امای و ایفا ندبی به را ند، اصلی کارکر،اای بتداا  ناادا،خ کهاین

 ند،و  قدق  فظ برای ت ش با باشا و ،اشته دگاای اجتماعی رهابط ،ر ند، تکالیف ه  قدق ا  افرا، که صدرتی ،ر

 کاا شی شسئدلیت ا ساس ا تو ،ا،خ قرار اادن یعه خ بر جاشعه که تکالیفی ااجام ه ،ی ران  قدق رعایت به اسبت

شدلر ه ) پر،ا ،شی ند، ایفای شسئدلیت به شقام ار ه جا ار ،ر فر، ار ه گر،،شی پذیرشسئدلیت جاشعه ترتیب این به ه

 (.2023و هتسلر

اجتماعی ه جسماای ه د،اب ،ی ر  فر،ی اجتماعی  ن ه شر، را ،ر غالب رهابط رهاایپ ی خ ا ،هاج بسیاری ا  ایا اای 

(. به عبارتی ،ی رو اا اشی که کاادن ناادا،خ ،ر برگیرا خ شحیط 2022و 1بزیاا ه کاشیلریکا  )عرفی ه اجتماعی بردهر، شی

تداا  رش  ه پیارفت اعضای ناادا،خ را شدجب شد،. شی الم ه  ا ا خو رهابط گرمو تعاشل بین فر،ی ه صمیمی باش و 

)اشیریانو  ،ر شقابلو ریاه بسیاری ا  شاک ت  ااشدیی ،ر ادع تفکرات  هجین ،ربارخ یک ی ر ه رهابطاان اهفته ا ت

. اا یافته دا پی یک ی ر با شتقابل ه ،یرپا ایرهشا و ایجاای اای،لبست ی ه ع یق ه یله به افرا، واظام ناادا،خ ،ر (.13۹7

 به  ا گی  را ر ،ر شزبدر ع یق ام با  اشا شد،و کا ته  شان طی ،ر اا،لبست ی ه ع یق این ش ت ا  ا ت شمکن

 رهابط ه صمیمیت اثر ه عملکر، که ا ت ای شیاه ترینشهم ه تریناصلی شعمدلاً ا ،هاج .،ا، ندااا  ا،اشه ند، بقای

  هجین ایا اای اگر ه ا ت طرفین ایا اای ش ن برطرف ا ،هاجو ا  ا ف. کا شی پی ا تجلی دن ،ر یافته رش  اجتماعی

 اهایت ،ر ه نام  رندر،گیو ااکاشیو ا ترسو ار ا و ایا اایاان به یابی، ت جهت شثبتی  لراخ به ه ااد، برطرف

گر،، )شتزو ا چرهت ه فرشا شی،ر این  الت ط ق عاطفی ،ر بین  هجین  کم  وکا شی پی ا بره  شاک ت رهاای

 (.2023و 2برایت هایت

 رندر،گی . اهلین شحققی بد، که پیااها، ،ا، ط ق شمکن ا ت ریاه ،ر  رندر،گی  هجین ،اشته باش ( 1۹83) 3هالر

ع ق ی ه ه ج ایی عاطفی  ااشدییو کااش ت ریجی ،لبست ی عاطفی به امسر ا ت که با ا ساس بی اا یو بی

و 4کااترو پرهلکس ه شداک) ا ت خیک ی ر ه جای زیای عداطف شافی به جای عداطف شثبت امرا تفاهتی  هجین بهبی

ا ساس گسست ی ا  امسر ه کااش ع یق ه  یا ار ،ه  هج ضمن تجربۀ یکی یک ا ،هاج  رندر،خ ،ر(. 201۹

 ه پیارهی به  مت ج ایی ه ط ق ،ارا اای قابل تدجهی ،ر نصدص تخریب فزایا خ رابطه ا راایو ارتباطات شتقابل

پس ا  هقدع ط قو افرا، شتقاضی ط ق ،ر شقایسه با شر،انو ( ااان ،ا، 2018) 6اتایج پژهاش ااریس(. 2016و 5)برا یلد
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ره ندااا  ش . این پیاش اا گاخ ب فاصله پس ا  ط ق ه گاخ با فاصله اای شضاعفی ،ر  ا گی رهبهبا تغییرات ه چالش

 .تری بر  ا گی فر، تأثیر نداا  گذاشتای طدلاای شا

 1،ا و یکی ا  این عداشلو اااا ان ضربه عاقعداشل بسیاری هجد، ،ار، که ط ق عاطفی را بسیار تحت تاثیر قرار شی

فقط  ،ایم؛شی داچه ااجاماا دی  که کمتر ااتظار دن را ،اریم. ،ر این شدقعیتعاق دا داه شیاا هقت بسیاری ا ا ت. 

،ر عدالم شطلدب ندیش ،اریم. ،ر  تصدیری که ام ی شد،؛ برندر، با فر،ی ا ت که با تصدیر شا ا  شحبدب شاطبق

ندر، ه ج ایی صدرت ام شی تدافق به شد،؛ اشا گاای اینعاق دغا  شی شد،؛هقتی ا  دن طرف تدافقی ،ی خ شی هاقعو

بزرگ ای فر،ی ضربه تداا  برای ارج ایی ا  عاق شی (.1402و ریه جهاا  فر، یا،هکااه ویره جائیف پدریقلپذیر، )شی

اشا بای  پذیرفت که   ا گی فر، شد،؛اای ترین ،هرخ ه تلخاا اا یزترین  ا،ثه شحسدب شد، ه تب یل به یکی ا  غم

 ترین ه عمیق یکی ا  شایع(. 1400یو تدکل یه شاظر \دبا،عب ل ی)رضداا ااپای اری بخای ا  شاایت شی ایی عاق ا ت

 (.2021و 2شالهرب) ا ت فرهپاشی رهابط عاشقااه ه عم تاً عاق ااکاشی ااشی ا  شربدط به فق ان ه  دگاای تجربه ترین

ه ،ی   افکار ند،کار شافیشاانتی اای اظریه ،ر داها امراخ باش . 3افکار ند،کار شافیتداا  با شی ضربه عاق ،ر  اان

ب بیاااه  بر،اشت شافی ه افکار ند،کار شافی. ،ااا شی افسر،گیو ،هام ه عد، دن شافی اسبت به ند،و ،ایا ه دیا خ را ،لیل

ه امکارانو  4بدرگرکا  )شی ذان نطدر ه ب هن شاطق ،ربارخ ند، ا ت که به صدرت غیرعم ی ه نارج ا  ارا،خ فر، به

ادشیار  داها افکار فقط تا  شاای ا ت که فر، اسبت به طدل عمر این گذرا استا .ای پ ی خ افکار ند،کار شافی(. 201۹

 .(2022ه امکارانو  5هب) فرایا اای شاانتی استا  کار بقایای  ایر،ا ت. افکار ند

اای دن شدقعیت فرصتو به شعاای تدااایی افرا، برای تمرکز بر شدقعیت کادای ه بهرخ بر،ن ا  6پذیری رهااااانتیااعطاف

اای ،رهای با هجد،  ضدر رهی ا،اای رهااااانتی چالش اا یز یا برای گام بر،اشتن ،ر را تای اا اف ه ار ش

(؛ ه به شکلی فردیا  تغییر ،ر ،رشان شبتای بر پذیرش ه تعه  ا ت 2025ه امکارانو  7باش  )اایسااندا ته شی

و شیزان ار یابی فر، ،ر شدر، قابل کاترل بد،ن شرایط ا ت که این ار یابی ،ر (. به ادعی2024و 8)فرااسیسکد ه امکاران

(. ااعطاف پذیری رهااااانتیو امچاینو عملکر، افرا، ،ر 2020شدقعیت اای شختلف تغییر شی کا  ) ااگ ه ،ی رانو 
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اای رهااااا یو اقش (؛ ه بسیاری ا  پژهاش2024ه امکارانو  1شد، )فرچتکالیف چالش براا یز شاانتی شحسدب شی

 (.2025و 2اا  )اایس هامکاراندن را ،ر ااداع گدااگدن شاک ت رهااااانتی شدر، تأیی  قرار ،ا،خ

بر، ه امچاین فر، تاب دهریو شحصدل تدااایی افرا، برای تعاشل با شحیط ه فردیا اایی ا ت که بهزیستی داان را بالا شی

دهری ،ر بیاتر شدار، (. تاب2020و 3کا  ) اتدراو اال ه شدرینطر شحافظت شی را بر علیه شغلدب ش ن ،ر برابر عداشل

شد، شربدط به شاک ت ه د یب اای رهااااانتی به عادان شیااجی ه پیاش اای شربدط به   شتی ه بهزیستی عادان شی

 (.2025ه امکارانو  4)ا میت

اای شاانتی ه رفتاری ا  عملکر، بهتری برندر،ار استا  شطالعات ااان ،ا،خ افرا، ،ارای تاب دهری بالاو ،ر  د خ

ااو ،ر ااعطاف پذیریو تقدیت ند، شااا خ (. تمرکز بر شدقعیت کادایو بهرخ بر،ن ا  فرصت2020و 5)کارهلی ه رهلمن

گر به جای ند، شفهدم  ا ی ش خ ،ر ا ترسو پذیرش رهی ا،اای ،رهای به جای کاترل دن اا ه گسترش ااعطاف 

اا را ،ر شسیر   شت  فظ تدااا  کارکاان بیمار تانی افرا، ،ر  شان تقاضااای شحیطیو رااکاراایی استا  که شیپذیر

 اا را پدشش ،ا .کاا . لذا شا ،ر دشد شو به ادعی ،رشان ایا  ،اریم تا بتداایم این ادع شفاایم ه هیژگی

 بهبد، رهابط ه پرباری برای امسران تقاضای ه یکسد ا   ااشدیی اارضایتی هعاطفی  ط ق افزایش،ر این را تاو 

 ه ،اقاای) ا ت  شیاه این تخصصی ،راای دشد ش ه ش ان ت به امسران ایا خ ،اا  ااان ،ی رو  دی ا   ااشدیی

ارائه ط ق عاطفی  اان ،چار  هاا ناادا،خ شاک ت ،رشان جهت شتع ،ی رهو رهیکر،اای. ا  این(1401و ایک اژا،ی

 7ا ت )،یدهراک 6این رابطه ،ار،و ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب ،ر شهمی اقش که ،رشاای رهیکر،اای ا  یکی اا و ش خ

شاا ی شاانتی ،ر راخ تدصیف کی ا  ش ان ت ،رشاای رایج ،ر  د خ رهانی 8رااتخاب گ  (. اظریه 2022ه امکارانو 

ر (. ،2020و ۹شد، )گار،ارشی ایل به رضایتو ندشبختی ه شدفقیت شحسدبه چ دا ی  ااسانو تعیین قدااین رفتاری

با هاقعیتو قبدل شسئدلیتو شاانت ایا اای ا ا یو قضاهت ان قی ،ربارخ ،ر ت بد،ن  ش ن این شیدخ ،رشان شداجه

ارتباط شستقیمی با  که تدفیق،راتیجه ایل به ادیت  ه یا اا،ر ت بد،ن رفتارو تمرکز بر ایاجا ه اکادنو کاترل ،رهای ه

ه اا فادنو رهش ا ای ااتخاب شجمدعه(. به طدر کلیو اظریه 2018و 10)ادلا  ه هالکر ا ت ،ار، شدر، تأکی  افس عزت

شخرب اای ااتخاب افرا،و به شاظدر  رکت ا  رفتاراای ااکاردش  به رفتاراای کاردش و ا  برای کمک به که ا ت ابزاراایی
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و  رگیر،. به باهرگ شی شدر، ا تفا،خ قرار نااد، اانااد، به  بک  ا گی  ا گی تر ا   بکشهمبه  ا ا خ ه ا  امه 

بر ا اس  .(2022و 1)لایا ستا، کاا شی ااتخاب رفتار ند، رااایی گیری تصمیم ا اس بیمار بر افرا،و چه  الم ه چه

پژهاش  اضر قص  ،ار، برر ی کا  که دیا  وفیعاط ط ق اان ،چار ه با تدجه به شسائل رهاای  شطالب عادان ش خ

 یه تاب دهر یرهااااانت یریاااا ان ضربه عاقو ااعطاف پذ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب بر اااا ان ضربه عاق 

 کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا  اثربخش ا ت؟ اان ،چار ط ق عاطفی شراجعه

 روش  

که ،ر دن ا   بد،د شدن با گرهخ کاترل پس -د شدنا  ادع پیش د شایایه یک طرح ایمه  کاربر،یپژهاش  اضر ا  ادع 

یک گرهخ د شایش ه یک گرهخ کاترل ا تفا،خ ش . ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب به عادان شتغیر شستقل )ش انله( ه 

ا ت ه یک گرهخ کاترل که  یه تاب دهر یرهااااانت یریپذو ااعطافشتغیراای هابسته ایز شاشل اااا ان ضربه عاق

 اان ،چار ط ق عاطفی شاشل   اضرو جاشعه دشاری پژهاشای ،ر طی پژهاش ،ریافت اکر،و بد،. ایچ ش انله

گیری  اضرو به رهش امداه پژهاش،ر  بد،ا . 1404 ال ،ر  کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا شراجعه

تر ،ر این شطالعه افرا،ی بر ا اس شعیاراای هره، )شاشل کسب امرخ بالا شااهرخ ناادا،خ ااتخاب ش ا .شرکز  2ا فما  

اای اااا ان ضربه عاق افکار ند،کار شافیو کسب رضایت کتبی ا   ضدر ،ر پژهاشو ع م ااشها  شیاا ین ،ر پر ش

بت بیش ا  یک جلسه ،ر جلسات ش انلهو  شان( ه شعیاراای نرهج )شاشل غیاای اماا ه ،رشان ضدر ،ر ،هرخ

اا را ااقص تحدیل ،ا،نو ج ایی ا  امسر ه ع م رضایت ا  ا،اشه  ضدر ،ر جلسات ،رشاای(و به عادان امداه ااشهپر ش

افر(  15اای د شایای )افر به عادان گرهخ امداه ااتخاب ه به صدرت تصا،فی ،ر گرهخ 30 به این ترتیبو ااتخاب ش ا .

 یا تفا،خ ش . برا یاای دشار تدصیفی ه ا تاباطاا ا  رهشهتحلیل ،ا،ختجزیه یبراافر( جای زین ش ا .  15)ه کاترل 

 یام ا ااوااسیهار یچا گااهو ام ا یبد،نو ع م امخط ینط یااا  شفرهضه ااسیکدهار لیا تفا،خ ا  تحل

کداریااس  تحلیلا   ااهیفرض لیتحل یبرا رادفیا م-د شدن کلمدگرهف دنویرگر  یاابیش یام ا ااوااسیکدهار

 28اسخه  SPSSافزار هتحلیل دشاری ا  ارمیک شتغیری )دادا( ه تحلیل کداریااس چا  شتغیری )شاادا( ه برای تجزیه

اا د شد،ایا،اشه شاخصات جمعیت شاانتی  ،ر اظر گرفته ش . ،ر P >05/0 ی،اری طح شعا نیچاا تفا،خ ش . ام

 دهر،خ ش خ ا ت.

 

 

 

 

 
1. Lyngstad 
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 سنها بر حسب توزيع آزمودني: 1جدول 

 گرهخ کاترل گرهخ د شایش فراهاای  ال() ی اگرهخ 

34-42  12 5 7 

27-33  15 8 7 

20-26  3 2 1 

 2 2 4  یر،یپلم

 5 5 10 ،یپلم

 5 5 10 کارشاا ی

 3 2 5 کارشاا ی ارش 

 0 1 1 ،کتری

افر کمترین تع ا،  3 ال با فراهاای  20-26اای گرهخ  ای د شد،ای شد،وشی ش  ظه (1)امان طدری که ،ر ج هل 

افر بیاترین تع ا، د شد،ای را ،ر ند، جای ،ا،ا . ،ر  15 ال با فراهاای  27-33اای گرهخ  ای د شد،ای ه د شد،ای

افر  1فراهاای ،ارای ش رک ،کتری با  ااید شد،ای اا بر  سب ش رک تحصیلی دهر،خ ش خ ا ت.ا،اشه تد یع د شد،ای

 ،خ اا .فراهاای را به ند، انتصاص ،ا افرو بیاترین 10با فراهاای  ،ارای ش رک ،یپلم اایفراهاای ه د شد،ای کمترین

ااشۀ ا تاا ار، ا تفا،خ ش . ،ر ا،اشه به تدضیحات ار پر اااشه دهری اط عاتو ا  ابزار پر ش،ر تحقیق  اضرو جهت جمع

 پر،انته ش خ ا ت.

 ه نشانگان ضربه عشقپرسشنام

عبارت  10 شاشل تهیه ش  ه گیری ش ت ضربه عاق جهت اا ا خ (1۹۹۹) 2راستد ط  1عاق اااا ان ضربه پر اااشه

ااتخاب کا . این پر اااشه  بایست بر ا اس تجربه ضربه عاقی ند،و گزیاه شاا ب راباش  ه فر، شیشیای چهار ،رجه

  اقل امرخ د شد،ای ،ر این  ،ا .ایجاایو شاانتی ه رفتاری فر، یک ار یابی کلی ااجام شیا  شیزان دشفت ی جسمیو 

(. راس 13۹2 شد، )تد لیوگذاری شی باش .  ؤال اهل ه ،هم به طدر شعکدس امرخشی 30 ه   اکثر امرخ دن 0 د شدن

بیاا ر این ا ت  1۹ تا 10 (. امرخ1۹۹۹ را به عادان اقطه برش ،ر این د شدن تعیین امد، )راسو 20 ( کسب امرخ1۹۹۹)

،ا  که اااا ان ضربه شی ااان ۹ تا 0 تری ا ت. امرخ بینکه اااا ان ضربه عاق هجد، ،ار، اشا ،ر    قابل تحمل

شیزان پایایی با ا تفا،خ ا  ( 13۹5اللهی ه امکاران ) ش ای ا ت. ،ر پژهاش اشان عاق ،ر  طح قابل تحمل ه کاترل

 شیزان اعتبار این ابزار با ا تفا،خ ا  دلفای (1400اکبری ه امکاران )،ر پژهاش  ه ، ت دش .ب 78/0 کرهاباخ دلفای

 به ، ت دش . 81/0کرهاباخ پایایی این ابزار ،ر پژهاش  اضر با ا تفا،خ ا  دلفای  شحا به گر،ی . 75/0 کرهاباخ

 
1. Love Trauma Syndrome Inventory 

2. Ross 
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 (2011پرسشنامه انعطاف پذيری بوند و همکاران )

 10پر اااشه یک ابزار ند، اجی ا ت که به شاظدر  اجش ااعطاف پذیری رهااااانتی ت هین ش خ ا ت. اسخه این  

(. بدا  ه 13۹4( ارائه ش خ ا ت )شقت ایی ه ندش ان قو 2004 ئدالی این پر اااشه تد ط اایس ه امکاران )

 ؤالی را ا  د شدن اایس ه  10اسخه  ( به  بب امساای ،رهای پائین این پر اااشهو  ه گدیه ا 2011امکاران )

تری اسبت به  اجی بهیاهاای رهانگدیه ا ت که ،ارای هیژگی 7(  ذف امد،ا  ه د شدن اهایی شاشل 2004امکاران )

( شاانته ش خ ا ت )بدا  AAQ-IIی پذیرش ه عمل )باش  ه به عادان هیرایش ،هم پر اااشه ؤالی شی10ی پر اااشه

ا ت.  8/0 ییه پایایی با  د شا 87/0 ی(. این پر اااشه ،ارای ثبات ،رها13۹5به اقل ا  ایماایو ؛ 2011ه امکارانو

)امیاه ،ر شدر، شن ص ق  7کا ( تا )به ایچ هجه ،ر شدر، شن ص ق امی1 ؤالات دن ،ر یک طیف افت ،رجه ای ا  

مل ه  ضدر افکار ه ا سا ات شافی ه امرات گر،ا . امرات پایین ترو تمایل ه تدااایی بیاتر به عشی کا ( ار یابی شی

(. کلد ترو کلدشو چاکرو 13۹4باش  )شقت ایی ه ندش ان قو ی ااعطاف پذیری رهااااانتی بیاتر شیبالا ااان ،اا خ

ه ضریب  ۹7/0تا  84/0( ،ر پژهاش ند، امساای ،رهای این ابزار را ،ر بین افرا، چهار امداه بین 2011) 1ادشل ه ادیر

( ایز بین این ابزارو شاک ت رهااااانتی ه 2011گزارش امد،ا . کلد تر ه امکاران ) 85/0تا  74/0 شایی را بین با د

(و ضریب امساای ،رهای 2013ه امکاران ) 2عاشل بزرگ شخصیت امبست ی شثبتی گزارش کر،ا . ،ر پژهاش پااتد 5

 ؤالی  7اای رهااساجی فرم ش خ ا ت. ،ر ایرانو هیژگیگزارش  61/0شاخ  12ه ضریب با د شایی برای  83/0این ابزار 

بسیار ندب گزارش ش خ ا ت. ،ر پژهاش شقت ایی ه  (2013) یاین پر اااشه تد ط عبا یو فتحی ش ،ی ه ضراب

ندش ان ق رهایی  ا خ با ا تفا،خ ا  عاشل اکتاافی ه تحلیل عاشل تأیی یو برر ی ش خ ا ت ه رهایی ه پایایی بالای 

ی فدق ( ایز رهایی ه پایایی بالایی برای پر اااشه13۹5ی ایماای )(. ،ر شطالعه13۹5تأیی  گر،ی  )به اقل ا  ایماایو دن 

گزارش ش خ ا ت. ،ر پژهاش  اضرو رهایی این پر اااشه به اظر صا ب اظران اشر ه ا اتی  شرتبط ر ی خ ه تأیی  

یو ،ر پژهاش  اضر ا  رهش دلفای کرهاباخ شحا به ش خ ا ت ی ااعطاف پذیرضریب پایایی پر اااشهگر،ی خ ا ت. 

تدان اذعان کر، که شی باش و شی 7/0ا داجا که ضریب ب  ت دش خ به رهش دلفا بزرگتر ا  ب  ت دش .  701/0ه ضریب 

 .ی فدق ا  پایایی قابل قبدلی برندر،ار ا تپر اااشه

 (:2003) دسونيويپرسشنامه تاب آوری کانرود

گذاری د شدن بر  ( تهیه ش خ ا ت. رهش امرخ2003)   دنیدیپر ش ،ار،و تند ط کناار ه ، 25اااشه که این پر  

ی کل دهری یک امرختاب گیری( ا ت ه برای اا ا خ4کاش ً ،ر ت ) ( تا0ا  کاش ً اا،ر ت ) ا اس شقیاس لیکرتی

رهایی ام را ه هاگرا( ه پایایی )به رهش با د شایی ه دلفای  رهش تنحلیل عداشل ه شد،. رهایی شقیاس )بهشحا به شی

( 1386) جدکار ت.اای شختلف )عا،ی ه ،ر شخاطرخ( ب  ت دش خ ا گرهخ ( ،ر2003)   دنیدیکاار ه ، کرهاباخ( تد ط

ش خ که  گزارش این پژهاش گنزارش ،ا،خ ا ت. ،ر ۹3/0ا تفا،خ ا  دلفای کنرهاباخ  ،ر ایرانو پایایی این شقیاس را با

 
1 . Gloster, Klotsche, Chaker, Hummel & Hoyer 
2 . Pennato 
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( شبای 1386شقیاس بد،خ اا . اتایج جدکار ) ،ر اای اصلی بیاا ر هجد، یک عاشل کلیاتایج تحلیل عاشلی به رهش شؤلفه

( ه شحم ی 1386صحراگر، ) و جدکار ه اشاای اای شاابه ،ی ر ا  جملهبر رهایی ه پایایی بالای این ابزارو با یافته

)به اقل ا  شجاعیو به پژهخو شکدای یکتا  باش امسد شی اا واین شقیاس را بنرر ی انمد،خ ه پایایی ( که رهایی1384)

،ر پژهاش  اضرو رهایی این پر اااشه به تأیی  صا ب اظران اشر ه ا اتی  شرتبط ر ی خ ه تأیی   (.13۹1ه غباریو 

خ ا  رهش دلفای کرهاباخ شحا به ش خ ی تاب دهریو ،ر پژهاش  اضر با ا تفا،ضریب پایایی پر اااشهگر،ی خ ا ت. 

تدان گفت شی باش و شی 7/0ا  ایاره که ضریب ب  ت دش خ به رهش دلفا بزرگتر ا  ب  ت دش .  78۹/0ا ت ه ضریب 

،راین پژهاش برای تجزیه ه تحلیل ،ا،خ اا ا  ارم افزار  .ی شذکدر ا  پایایی قابل قبدلی برندر،ار ا تکه پر اااشه

Spss ( 28اسخه) ( :شانص اای 1ا تفا،خ ش  که ا  رهش اا ه شانص اای دشاری  یر ،ر دن بهرخ گرفته ش خ ا ت )

( شحا به ضریب دلفای کرهاباخ برای شحا به پایایی ابزار پژهاش. 2دشار تدصیفی شااا  شیاا ین هااحراف شعیار،ا،خ اا. )

برر ی شرط ارشال بد،ن ،ا،خ ااو د شدن لدن برای برر ی برای  ا میرادف -( دشار ا تاباطی شاشل: د شدن کدلمدگرهف3)

)تک شتغیرخ ه چا  شتغیرخ(. امچاین برای برر ی  ااسیتجااس هاریااس ااو شرط ام ای شیب رگر یدنو تحلیل کدار

 ،ر اظر گرفته ش . 05/0صحت ه  قم فرضیه اای پژهاش  طح شعاا،اری کمتر ا  

 جلسات درمان مبتني بر نظريه انتخاب

گ  ر  تئدری ااتخابرااامای عملی جلسات ،رشاای ا ت که بر ا اس  تئدری ااتخاب،رشان این پژهاشو شاظدر ا   ،ر

ن صه ( صدرت پذیرفت. 2بر رهی گرهخ د شایش )ای ،قیقه ۹0جلسه  8،ر طی ( 13۹3( ترجمه صا بی )2012)

 باش :شی جلسات به شرح ذیل

خلاصه جلسات درمان نظريه انتخاب :2جدول   

ااشحتدا ه تکایک اا اف جلسه  تکالیف 

 

 اهل

دشناایی اعضنا با شفهدم 

ینان  تئدری ااتخناب ه ب

 ا ف تاکیل جلسات

ضننیح ،ربارخ ار یابی ا  ند،و یک ی رو ایا ااو  انناهرخ گرهای. تد ضننا گرهخو بیان قدااین ش ،رگیری عاطفی با اع

ندا ته یک ی ر. ایجا، اا یزخ تادیق بر  ضدر شفی  ه شدثر اعضاء بستن قرار،ا، ،رشاای با اعضاءاایاان ا    

یننک ا   تنکنلنینف: انر 

ضنناء هیژگی شثبت  اع

بننه  ه شنانفنی نند، را 

شنتهو  طدر ج اگااه اد

کننه  انن   ان کن اندان  عن

چنه  ان   ،ه نننت ،ار

شننان  تغییری ،ر رفتار

 ایجا، شد،

 

 

 

 ،هم

 

 

 

سننه قبل. برر ننی عذر ه بهااه سننت. برر ننی تکلیف جل شننک اا برای رفتاراای هیژگی ادیت شدفقو ادیت 

غیرشسنئدلااه. ،ا،ن اط عاتی ،ربارخ چ دا ی افزایش کیفیت  ا گی. تاندیق اعضناء به بحر ،ربارخ رفتار کادای. 

شنته پر،انته صندرتی به رهی ا،اای گذ بیان این که فقط ،ر  ر احدخ رفتار افرا، ،ر  شان  ال تاثیر شند، که بشی 

اای بهتر برای ،اشنته باشن . با این که اشکان ،ار، شانک ت ریانه ،ر  شان گذشنته ،اشنته باشن . با یا،گیری رهش

افزایش رضایتو دراشش ،ر  ا گیاان بای  بیاشد ا  چ داه ،ر  شان  ال به داها بپر،ا ا . ،ر این جلسه ،رشاا ر 

ا به طدر ناص ش اظر قرارکااش افکار شافی ر ،ا .شی   

 

 

تکلیف: رهی 

اای قابل جابه

تحسین ه اکات 
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بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

انداع  نند،و ا یننت  اند

 ادیت.

 

شثبت رابطه با ،ی ران 

 تمرکز ش .

 

 

 

  دم

 

 

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

پننذینرش ه  چن ندان نی 

سنننئدلینت رفتنارانای  ش

 ند،

 

دشناایی اعضناء با اامیتو ضنرهرت شسنئدلیت ،ربارخ جهت پذیری ،ر  ا گی. برر نی تکلیف جلسنه قبل. کاهش 

شنان شطلدب ا نت یا نیر. ،ر کلی  ا گیو این کاهش شق شه ای ا نت برای ار یابی بع ی ایاکه دیا رفتارو افکار

سنب دگاایو تغییر ،ا،ن رفتار کاشل فعلی تمرکز شی سنه رهی ک ضناین جل رهرت تعه  ،ر  ا گی به بحر شند،. 

ر،ی .گاطباقو برر ی گذاشته ش . افزایش  طدح تفکیک ،ر ار عضد به شاظدر بهبد، ا  

تکلیف: کاراای 

شتفاهت افته را 

بادیسا . رفتارشان را 

با ،ی ران بیان کاا و 

اگر فر،ی ،رندا ت 

شما را ر، کا  شما 

چه کای .شی   

 

 

 چهارم

 

 

قناهشنت  بنا ش انایی  شننن د

گنناخ  ینن  اننی ا  ، ،ره

 تئدری ااتخاب

 

سنات قبلو به دشد ش شهارت تن دراشی برای تاظیم ایجان. برر نی تکلیف  ضنمن شرهر جل سنه قبل ،رشاا ر  جل

صنحبت اعضناء ،ربارخ ا سنا ناتانان به ،قت گدش ،ا،. ،ر  الی که این ا سنا نات را تایی  کا  اشا به جای شی 

ضنناء را ترغیب شی سننا نناتو اع شنن خ ه داچه را که ااجامتمرکز بر این ا  کا  تا ، ننت به کار  ،اا  ه فکرشی   

تغییر ،ا،ن داچه که ااجامکاا  را تغییر ،اا . شی ،ایم ه فکرشی  سننا ننات ند، را تتر شی  کایم ا  تغییر ،ا،ن ا 

( ،ی ن داچه که ااجام1۹۹2ا ت. به عقی خ گ  ر ) ،ایم را ت ترو ااکار کر،ن دن غیرشمکن ا ت. ن صه شی 

ریزی تغییر رفتارو تفکرات غیرشاطقیو باهراای تحریف شن خ چدن شدار، ااجام شن خ ،ر این جلسنه تاظیم ه طرح

 اای تغییر افکار شافیو جای زیای افکار شثبت به بحر گذاشته ش .ذان نداایو تعمیم افراطیو راخ

هننارت  تکلیف: ام ش

ینا هنارت ب ای ه ام ش

شنندر،  گنندش ،ا،ن 

انن  ه  تمرین قرار ،ا

امچاین ندا نته شن  

تنمنرینن را رهی  ینن  ا

ضننبط کاا  تا  اداری 

شنننان گدش  ام ند،

شناا ر  ان  ه ام ،ر کا

هنا قرار  ینان دا ،ر جر

 گیر،.

 

 پاجم

 

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

ایا اای ا نا نیو شدثر 

 ،ر  ا گی هاقعی

 

،ر ااتخاب بهترین شنیدخ جهت ، نتیابی به ایا اای ا نا نی. برر نی  تاثیر ایا اای ا نا نی ،ر  ا گی تدااایی داان

سننبت به اجرای طرح. با این عمل افرا، سننه قبل. ار یابی  ننطح تعه ات ا تکلیف جل شننان را شی  تدااا  ند،

تر شتمایز  نا ا . ،ر این جلسنه راجع به ا سناس  نر نخت بد،ن ه رااکاراای برگانت پذیری شانخصو هاضنح

 بحر ش .

الای ترین تکلیف: چ

تنا  نالا  کنه  شدقعیتی 

چنه  ین و  جنان ،ا،خ ا اا

بنند،خ ا نننننت ه 

  نر نختی ه شقاهشت

شنننمنا بنه چنه  ،رهای 

شننن خ  شنننکلی بره  

 ا ت.

 

 

 شام

 

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

چ ندا نی طرح ریزی 

کنننلو  اننننن  نننل ش

شننه اننا هننت بر ریزی ج

  ا گی فعلی ه  اضر

انی ن افکار  سنات قبل ه چ دا ی ار یابی رفتارو طرح  ندالاتی برای به چالش ک غیرشاطقیو برر نی اثرات جل

اای دای ،ر ار جلسنه به افرا، جهت ار یابی رفتار ند، کمکگذشنتن ا  لذت گیرا . ،ر این جلسنه راجع به شی 

صندرت عملی  شنخص به  شن  ه تکایک رهابط  شن  بحر  ابعا، اشی  به  ا گی طدری که برای اعضناء قابل فهم با

ت که شطالب این جلسه را برای ند، شرهر ه تمرین امایا .تمرین گر،ی  ه ،رشاا ر ندا   

 

تکلیف: ند، نناجیو 

هننای  تن هننار شن ینن  منر تن

 دشدنته ش خ
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 افتم

شنیدخ  ضنا با  شناایی اع د

سننبت به ااجام  تعه  ا

کنر،ن طنرح ه  مننل  عن

 اابرااشه

سننئدلیت پذیری افرا، ،ر اجتااب افرا،. برر ننی عداقب رفتار اجتاابی ،ر شدر، بیماری ه  اننک ت برر ننی ش ش

اا ه ایا اای ا ا ی بیماران.بیماری. رااکاراایی افزایش تعه  ه شسئدلیت پذیری اسبت به ار ش  

بنه  جنه  بنا تد تکلیف: 

ینا انای ا نننا نننی  ا

انناب ،ر  شننل اجنتن عندا

انای ند،  نل چنالش

 را الدیت با ی کای .

 

 

 ااتم

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

چ دا ی ع م پذیرش 

اننه ،ر  هننا بنن عننذرو 

جننرای  صنننندص ا ن

طنرح شننه اننا ه  اننا بنر

 ااتخاب ش خ

اا ،ر جلسنات قبل. رفع شدااع ه شانک ت ،ر ااجام شهارتها. لزهم برر نی تکلیف جلسنه قبلو جمع با ی تمرین

شن  که با به کارگیری شهارتها ،ر  ا گی اا ام برندر، با شدقعیت سنه کمک  اای تاش  ا ه ایجاای. ،ر این جل

 تدجه به ایا اا کاترل ایجان بهبد، بخا .

ضنمن ،ر  سنه  این جل

انااشه فرم  تد یع پر ن

شنننرکت  شنننیابی  ار 

کاا خ ه اظر ناجی ا  

اننااشه اا داهاو پر نن

هنت پس بنه ج د شدن 

ینان  پنا افرا، ،ا،خ ه ،ر 

ضندر به شدقع ه  ا   

انان  کناری شدثر د ام

طننندل ،هرخ  ،ر 

انننکر  قنن ر،اای ه ت

 گر،ی .

 های توصیفييافته

و ااعطاف اااا ان ضربه عاق ین ه ااحراف شعیار شتغیراای اای تدصیفی این پژهاش شاشل شیاا( یافته3،ر ج هل )

د شدن ه ه کاترل ،ر شرا ل پیش،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب اای ش انله ،ر گرهخی ه تاب دهر یرهااااانت یریپذ

 ،ا .د شدن را ااان شیپس

آزمون و در مراحل پیش گواهدر گروه آزمايشي و  یو تاب آور يروانشناخت یري، انعطاف پذنشانگان ضربه عشقهای متغیرهای توصیفي مربوط به : يافته3 جدول

آزمونپس  

شانص  شر له شتغیر

 دشاری

 تع ا،   اکثر   اقل ااحراف شعیار شیاا ین

 گرهخ

 

 اااا ان ضربه عاق

د شدنشیپ 14/22 د شایش   0۹/3  2.02 24.58 15 

60/23 گداخ  25/4  2.45 26.36 15 

د شدنپس 55/24 د شایش   71/4  1.33 36.45 15 

32/22 گداخ  50/3  2.52 25.22 15 

 

 یريانعطاف پذ

يروانشناخت  

د شدنشیپ 6۹/103 د شایش   33/36  34.56 106.38 15 

11/106 گداخ  64/37  32.23 115.36 15 

د شدنپس 82/113 د شایش   1۹/31  2۹.25 115.87 15 
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اااا ان ضربه عاق ،ر  اریشع ااحراف ه نیاا یش د شدنوشیپ شر له ،ر شد،( شااا خ شی3امان طدر که ،ر ج هل )

 ( ه ااحراف60/23) کاترلاااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ ( ه شیاا ین 0۹/3) ه ااحراف (14/22) نیاا یش با شیگرهخ د شا

د شدن کمتر ا  شیاا ین گرهخ د شایش ،ر پیش اااا ان ضربه عاق،ا  که شیاا ین ا ت. این اتایج ااان شی (25/4) شعیار

با  شیاااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ د شا نیاا یشد، ،ر شیشااا خ شکاترل ا ت. امچاین گرهخ  اااا ان ضربه عاق

( ه ااحراف 32/22) نیاا یاااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ کاترل با ش نیاا ی(؛ ه ش71/4( ه ااحراف )55/24) نیاا یش

 نیاا یا  ا  ش اترید شدن ب،ر پس شیاااا ان ضربه عاق گرهخ د شا نیاا یکه ش ،ا یااان ش جیاتا نی( ا ت. ا50/3)

 گرهخ کاترل ا ت.  هجین یی ااشد تیمیصم

( ه شیاا ین 33/36) ه ااحراف (6۹/103) نیاا یش با شی،ر گرهخ د شا یرهااااانت یریپذااعطافو د شدنشی،ر شر له پ

،ا  که شیاا ین ا ت. این اتایج ااان شی (64/37) شعیار ااحراف( ه 11/106) کاترل،ر گرهخ  یرهااااانت یریااعطاف پذ

ی گرهخ کاترل رهااااانت یریااعطاف پذد شدن کمتر ا  ا  شیاا ین ی گرهخ د شایش ،ر پیشرهااااانت یریااعطاف پذ

 نیاا یبا ش شی،ر گرهخ د شا یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا یشد، ،ر ش یشااا خ ش د شدنوشر له پسا ت. امچاین ،ر 

( ه ااحراف 43/104) نیاا ی،ر گرهخ کاترل با ش یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا ی(؛ ه ش1۹/31( ه ااحراف )82/113)

ا  ا   اترید شدن ب،ر پس شیگرهخ د شا یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا یکه ش ،ا یااان ش جیاتا نی( ا ت. ا22/22)

 گرهخ کاترل ا ت. یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا یش

،ر گرهخ  یدهرتاب( ه شیاا ین 41/12) ه ااحراف (81/52) نیاا یش با شی،ر گرهخ د شا دهریو تابد شدنشی،ر شر له پ 

د شدن گرهخ د شایش ،ر پیش یدهرتاب،ا  که شیاا ین ا ت. این اتایج ااان شی (38/12) شعیار ( ه ااحراف58/63) کاترل

 یدهرتاب نیاا یشد، ،ر ش یشااا خ ش د شدنوشر له پسگرهخ کاترل ا ت. امچاین ،ر  یدهرتابکمتر ا  ا  شیاا ین 

( ه 35/64) نیاا ی،ر گرهخ کاترل با ش یدهرتاب نیاا ی(؛ ه ش32/16( ه ااحراف )73/76) نیاا یبا ش شی،ر گرهخ د شا

 نیاا یا  ا  ش اترید شدن ب،ر پس شیگرهخ د شا یدهرتاب نیاا یکه ش ،ا یااان ش جیاتا نیا ت. ا( 56/12ااحراف )

 گرهخ کاترل ا ت. یدهرتاب

 تعیین توزيع نرمال بودن

ارگداه اایی بای  شدر، برر ی قرار گیر،. فرضاای پاراشتریک پیشااتخاب د شدن دشاری ه ا تفا،خ ا  د شدنا  پیش 

اا اطمیاان  اصل شد،. امچاین د شدن گیر، بای  ا  ارشال بد،ن ،ا،خصدرت شیاا فرض ارشال بد،ن ،ا،خ باد شدای که 

43/104 گداخ  22/22  1۹.33 108.47 15 

 

 تاب دهری

د شدنشیپ 81/52 د شایش   41/10  ۹ 65 15 

58/63 گداخ  38/12  10 66 15 

د شدنپس 73/76 د شایش   32/16  15 80 15 

35/64 گداخ  56/12  11 67 15 
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اا ا تفا،خ ش خ اای  یر برای برر ی ارشال بد،ن ،ا،خاا ایز شحا به ش خ ا ت. ،ر این شطالعه ا  رهشتصا،فی بد،ن ،ا،خ

 ا ت:

 1ا میراف-کدلمدگرهف*د شدن 

 اا،ا،خ 3ی گیه کا 2یچدل  *برر ی

 05/0یا شساهی  تربزرگباابراین اگر شق ار شعاا،اری ؛ شد،د شدن شی %5ا میراف ،ر  طح نطای -د شدن کدلمدگرهف

 شد،:اای دشاری به صدرت  یر تاظیم شیاا ارشال نداا  بد،. فرضب  ت دی و ،ر این صدرت تد یع ،ا،خ

{
𝐻0: 𝑍 ≥ 0.05; تد یع ،ا،خاا ارشال ا ت 

𝐻1: 𝑍 < 0.05; تد یع ،ا،خاا ارشال  ن   
 

 اگر یکلبه طدرا ت.  عیتد  کیااان ،اا خ ارتفاع  ی گی. کاباش یش عیع م تقارن تابع تد  ایا  تقارن  یاریشع یچدل 

 ا .ارشال برندر،ار عیاا ا  تد ،ا،خ و( باش -2و 2،ر با خ ) ی گیه کا یچدل 

 یبرر  د شدن اتایج ایز ه جاشعه ،ر امرات تد یع بد،ن ارشال فرضشیپ جهت ا میراف ن کلمدگرهف د شدن اتایج

 .ا ت ش خارائه (4) ج اهل ،ر پژهاش یشتغیراا برای دنویرگر  یاابیش یام ا فرضشیپ

پژوهش یرهایمتغ نمرات عيتوز بودن نرمال فرضشیپ مورد در رنفیاسم کلموگروف آزمون جينتا: 4 جدول  

ااگرهخ ارشال بد،ن تد یع امرات ااگرهخ کلمدگرهف ن ا میراف   کلمدگرهف ن ا میراف 

داریمعني آماره کشیدگي چولگي ،اریشعای آماره کشیدگي چولگي   

-742/0 د شایش اااا ان ضربه عاق  028/0  741/0  770/0 -764/0 گداخ   026/0  725/0  746/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف -761/0 د شایش   031/0  725/0  7۹2/0 -722/0 گداخ   024/0  720/0  765/0  

-7۹8/0 د شایش تاب دهری  033/0  73۹/0  7۹6/0 -765/0 گداخ   026/0  728/0  766/0  

 گداهامان .،ا یش ااان را ااید شد،ا امرات تد یع بد،ن ارشال ار یابی ،ر ا میراف کلمدگرهف د شدن اتایج (4) ج هل

اااا ان ضربه  یشتغیراا ،ر گرهخ ،ه امرات تد یع بد،ن ارشال برای صفر فرض گر،،وشی شااا خ (4) ج هل ،ر که

 گداخ ه د شایش گرهخ ،ه ار ،ر امرات تد یع بد،ن ارشال فرضشیپ یعای. گر،،شی تأیی ی افکار ند،کار شافه  عاق

 .گر،ی  تأیی 

 های تحلیل کوواريانسبررسي پیش فرض

 
1 Kolmogorov-Smirnov 

2 Skewness 

3 kurtosis 
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 اایشفرهضه پژهاش این اای،ا،خ که این ا  اطمیاان برای ااوفرضیه به شربدط اای،ا،خ تحلیل ا  ،ر این بخشو قبل

 شاشل کدهاریااس شفرهضه تحلیل شش شاظدر ش . ب ین پر،انته اابرر ی دن به کاا وشی بردهر، را کدهاریااس تحلیل

اای رگر یدن ه ارشال بد،ن شیب ام ای ااوااو ام ای کدهاریااسهاریااس ام ای چا گااهو امخطی بد،نو نطی

 اا .ش خ ذکر ترتیب به که گرفتا و قرار برر ی تد یع شتغیراا شدر،

 بودن خطي -1

( 1)کدهاریتشتغیر کمکی  ه برر ی هابسته شدر، شتغیر بین رابطۀ بد،ن نطی کدهاریااس تحلیل برای فرض ترینبایا،ی

 نطی باش . ،ر رابطه هابسته شتغیر کمکی ه تصا،فی شتغیر بای  بین که ا ت این کدهاریااس د شدن شفرهضات ا ت. ا 

 اا( هکمکی )کدهاریت شتغیراای عادان بهاااا ان ضربه عاق ه افکار ند،کار شافی اای د شدنپیش پژهاشو این

 ش ا . تلقی هابسته شتغیراای عادان به ااودن د شدنپس

های آنهاآزمونبا پس یورآتابي و روانشناخت یريپذانعطافنشانگان ضربه عشق، های آزمون: مفروضه خطي بودن رابطه بین پیش5جدول   

اای دشاریشانص  

 شتغیر

  طح شعای ،اری F شیاا ین شجذهرات ،رجه د ا،ی شجمدع شجذهرات

006/114 اااا ان ضربه عاق  1 006/114  128/6  027/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف  872/143  1 872/143  325/2  008/0  

یدهرتاب  352/152  1 352/152  3۹۹/2  004/0  

 یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه (ااان ،اا خ رابطه بین شتغیر 5اای ج هل )اتایج یافته

 رهو شفرهضه نطی بد،ن رعایت ش خ ا ت.و ا  این(p<05/0باشا  )،ار شید شدن شعاید شدن ه پسپیششرا ل ،ر 

 چندگانه همخطي -2

شتغیراای  عادان به یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه  ااید شدنپیش پژهاشو این ،ر

 یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه کدهاریت( تلقی ش ا . ضرایب امبست ی بین ) یکمک

اای به امبست ی به ، ت دش و با تدجه ۹/0ا  داجایی که ضریب امبست ی بین شتغیراا کمتر ا  ا ت ه  =540/0rبرابر 

 ا ت. ش خ رعایت اا(و کمکی )کداریت غیراایچا گااه بین شت شفرهضه ع م امخطی تدان گفت کهشی دش خو ، ت به

 هاواريانس همگني -3

 ااشساهی باش . اا ا ۀ یکسان اا،ا،خ ا  ج هل نااه ار ،رهن هاریااس که ا ت شفرهضه این ،ارای کدهاریااس تحلیل

 تحلیل ا  قبل پژهاش این نااه باش . ،ر کدچکترین برابر چهار ار نااه شق ار ابای  کا  اشاامی ایجا، ج ی شسئله نااه

 
1. covariate 
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 (و اتایج د شدن6ا تفا،خ ش . ج هل ) 1لدین اایبد،ن هاریااس شساهی د شدن ا  ااوام ای هاریااس برر ی برای اا،ا،خ

 کاترل ه د شایایاای ( ،ر گرهخاااا ان ضربه عاق ه افکار ند،کار شافیهابسته ) را ،ر شتغیراای ااام ای هاریااس

 ،ا .شی ااان

آزمونپیش پژوهش در مرحله های لوين در متغیرهای وابسته: نتايج همگني واريانس6 جدول  

،اری طح شعای ،رجه د ا،ی ،هم ،رجه د ا،ی اهل دشارخ لدین شتغیر  

058/0 اااا ان ضربه عاق  1 28 811/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف  725/1  1 28 321/0  

۹65/1 تاب دهری  1 28 751/0  

( ه p>05/0باش  که با تدجه به اتایج ج هل فدق )اا شی( ااان ،اا خ ام ای هاریااس6اای ج هل )یافتهاتایج 

اای د شایای ه ع م شعاا،اری د شدن لدینو اجا خ ا تفا،خ ا  د شدن تحلیل کدهاریااس هجد، ،ار،. ب ین شعای که گرهخ

 اا ام ن بد،ا .ا  اظر هاریااسد شدن( کاترل قبل ا  اعمال ش انله د شایای )،ر شر له پس

 هاهمگني کوواريانس -4

ااو ا  باش . برای برر ی فرض ام ای کدهاریااساا شیکدهاریااسو ام ای کدهاریااس د شدن ا  ،ی ر شفرهضات

 کای .( شااا خ شی8د شدن باکس ا تفا،خ ش . اتایج را ،ر ج هل )

ی پژوهشهای باکس در متغیرهای وابستهکوواريانس: نتايج همگني 7جدول   

 F شق ار باکس

 

،اری طح شعای ،رجه د ا،ی ،هم ،رجه د ا،ی اهل  

206/6  8۹5/1  3 00/141120  267/0  

باش  اا با ا تفا،خ ا  د شدن باکس شی،اری فرض ام ای کدهاریااس( ااان ،اا خ ع م شعای7اای ج هل )اتایج یافته

(267/0p=  8۹5/1؛ F=  206/6ه Box’s=ر اتیجه پیش فرض تفاهت بین کدهاریااس، .).اا برقرار ا ت 

 رگرسیونهای شیب همگني -5

 نیا ،اا و ااان را بد،ن ینط  یبا اا،ا،خ کل ،ر ااسیکدهار لیتحل ،ر راایشتغ که ،ار، هجد، فرض نیا کهی،ر ال

 دنیرگر  اگر. باشا  کسانی  یبا پژهاش ،ر گرهخ ار یبرا دنیرگر  نطدط که شد، گرفته اظر ،ر  یبا زیا فرض

 ااسیکدهار ،ر ی یکل شدضدع کی دنیرگر  یام ا فرض. بد، اخداا  یشاا ب لیتحل ااسیکدهار دا اخ باش  ااام ن

 یکمک رااییشتغ انیش  یبا دنیرگر  یاابیش یام ا یبرر  یبرا ااو،ا،خ لیتحل ا  قبل پژهاش نیا ،ر. ا ت

 رعایت برای .باش   اکم یبرابر( گداخ ه شید شا یااگرهخ) عاشل  طدح ،ر( ااد شدنپس) هابسته ه( ااد شدنشیپ)

 
1. Leven’s test of equality of variances 
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 ش خ ارائه (8) ج هل ،ر دن اتایج که ا ت ش خ ا تفا،خ لدین د شدن ا  تحقیق یشتغیراا ااااسیهار یتساه فرضشیپ

 جزء شااکدها د شدن .ش  ا تفا،خ )شااکدها) چا رااه ااسیکدهار تحلیل رهش ا  پژهاش یااهیفرض د شدن برای .ا ت

 ،ر اا،ا،خ ارشال تد یع گرهخو ،ه یااااسیهارتساهی  فرضشیپ ،اشتن شستلزم دن ااجام ه بد،خ پاراشتریک یااد شدن

 .ا ت اا،ا،خ رگر یدن شیب ام ای ه جاشعه

:8 جدول فرضشیپ مورد در لوين آزمون نتايج  یهاانسيوار تساوی  جامعه در گروه دو پژوهش متغیرهای نمرات   

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

005/0 اااا ان ضربه عاق  1 8 874/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف  662/1  1 8 762/0  

دهریتاب  ۹65/1  1 8 7۹8/0  

 یرهااااانت یریپذااعطافق ه اااا ان ضربه عااای ریشتغ ،ر نیلد د شدن شد،ویش شااا خ( 8) ج هل ،ر که گداهامان

 یریپذااعطافه  اااا ان ضربه عاق یراایشتغ ،ر گداخ ه شید شا گرهخ ،ه ااسیهار نیباابرا ست؛یا شعاا،ار یدهره تاب

 اایهاریااس تساهی برای صفر ه شد،یش  یتائ ااااسیهار یام ا فرض جهی،رات ستویا شعاا،ار یدهره تاب یرهااااانت

 یعای. گر،،شی تأیی  یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافه  اااا ان ضربه عاق یراایشتغ کلیه ،ر گرهخ ،ه امرخ

 .گر،ی  تأیی  گداخ ه د شایش گرهخ ،ه ،ر راایشتغ امرخ اایهاریااس تساهی فرضشیپ

 اااای شربدط به فرضیهیافته

اای پژهاش ا  تحلیل کداریااس چا  پژهاش شدر، د شدن قرار گرفتا . برای د شدن فرضیهاای ،ر این بخش فرضیه

 شتغیری ه تحلیل کداریااس تک شتغیری ا تفا،خ ش .

،ر  اان  یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه بر فرضیه اصلی: ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب 

 اثربخش ا ت.کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا  ،چار ط ق عاطفی شراجعه

آزمونشیپ کنترل با آزمونپس نمرات نیانگیمی رو بر مانکوا لیتحل جينتا: 9 جدول  

DF شق ار اام د شدن فرضیه   DF نطا   F p تدان  اا ا خ اثر

 دشاری

۹۹۹/0 د شدن اثر پی یی  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 

001/0 د شدن لاشب ای هیلکز  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 

538/1425 د شدن اثر اتلیاگ  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 

538/1425 د شدن بزرگترین ریاه رهی  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 
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 برای دن اتایج که ش  د شدن ا تفا،خ این ا  پژهاش اایفرضیه د شدن برای شااکدهاو د شدن یاافرضشیپ ش ن تأیی  با

 که طدرامان. ا ت ش خ دهر،خ( ۹ج هل ) ه گداخ ،ر د شایش گرهخ یااید شد،ا ،ر پس ه د شدنشیپ امرات شقایسه

 د شدنشیپ کاترل با  روی،عبارتبه. شدا یش  ییتأ پژهاش ااییهفرض ه استا  ،اریشعا یام  F ریشقا، شد،یش شااا خ

 امرات ا  اتریب ی،اریشعا طدربه شید شا گرهخ یااید شد،ا ،ر د شدنپس شر له ،ر شتغیراای تحقیق امراته 

 ی،اریشعا طدربهااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا که گرفت جهیات تدانیش نیباابرا ا ت؛ ش خ گداخ گرهخ یااید شد،ا

 ش خ گداخ گرهخ به اسبت شید شا گرهخ یااید شد،ا ،ر د شدنپس شر له ،ر وتحقیقشتغیراای  امرخ شیافزا شدجب

 اکهیا ش ن شاخص یبرا شااکدهاو د شدن ،ر (p<001/0 ه F= 42۹/3662) این شقا،یر ش ن ی،اریشعا به تدجه با. ا ت

 ا تو 1 با برابر یدشار تدان. باش یش ۹۹/0 با برابر تأثیر شیزان ا تو ،اشته هجد، تفاهت گرهخ ،ه ،ر عاشل ک ام لحاظ ا 

 .ا ت ا اشته هجد، ،هم ادع ینطا اشکان  روی،عبارتبه

کننده به مراکز مشاوره زنان مراجعهدر نشانگان ضربه عشق بر  درمان مبتني بر نظريه انتخابفرضیه فرعي اول: 

 است. خانواده اثربخش

آزمونشیپ کنترل با گواه و آزمايش یهاگروه نشانگان ضربه عشق آزمونپس نمرات میانگین یرو بر مانکوا متن در راههکي انسيکووار تحلیل نتايج: 10 جدول  

اای دشاریشانص  

 شتغیر

شجمدع 

 شجذهرات

،رجه 

 د ا،ی

شیاا ین 

 شجذهرات

 

F 

 

  طح شعای ،اری

387/120 اااا ان ضربه عاق  2 1۹3/60  73/6۹  001/0  

بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 10ی که ،ر ج هل )طدرامان

 هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 73/6۹ ه p<001/0) اااا ان ضربه عاق

اااا ان گرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  اااا ان ضربه عاقبا تدجه به شیاا ین ااتخاب 

اااا ان ،رص   ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0ا ت. شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با  ش خ شید شاگرهخ  ضربه عاق

 .گر،،یش. باابراین فرضیه اهل فرعی تأیی  باش یشااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  ضربه عاق

کننده به مراکز مشاوره زنان مراجعهدر  يروانشناخت یريپذبر انعطافدرمان مبتني بر نظريه انتخاب  فرضیه فرعي دوم:

 است. خانواده اثربخش

 کنترل با گواه و آزمايش یهاگروه يروانشناخت یريپذانعطاف آزمونپس نمرات میانگین یرو بر مانکوا متن در راههکي انسيکووار تحلیل نتايج: 11 جدول

آزمونشیپ  

اای دشاریشانص  

 شتغیر

شجمدع 

 شجذهرات

،رجه 

 د ا،ی

شیاا ین 

 شجذهرات

 

F 

 

  طح شعای ،اری

یرهااااانت یریپذااعطاف  875/64  2 166/1۹  12/50  001/0  
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بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 11ی که ،ر ج هل )طدرامان

 هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 12/50 ه p<001/0) یرهااااانت یریپذااعطاف

گرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  یرهااااانت یریپذااعطافبا تدجه به شیاا ین ااتخاب 

 ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0ا ت. شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با  ش خ شید شاگرهخ  یرهااااانت یریپذااعطاف

. باابراین فرضیه ،هم فرعی تأیی  باش یشااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  یرهااااانت یریپذااعطاف،رص  

 .گر،،یش

کننده به مراکز مشاوره خانواده زنان مراجعهدر  آوریتاببر درمان مبتني بر نظريه انتخاب  فرضیه فرعي سوم:

 است. اثربخش

آزمونشیپ کنترل با گواه و آزمايش یهاگروه یآورتاب آزمونپس نمرات میانگین یرو بر مانکوا متن در راههکي انسيکووار تحلیل نتايج: 12 جدول  

اای دشاریشانص  

 شتغیر

شجمدع 

 شجذهرات

،رجه 

 د ا،ی

شیاا ین 

 شجذهرات

 

F 

 

  طح شعای ،اری

یدهرتاب  365/76  2 ۹58/36  12/63  001/0  

بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 12ی که ،ر ج هل )طدرامان

با تدجه ااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 12/63 ه p<001/0) یدهرتاب

ا ت.  ش خ شید شاگرهخ  یدهرتابگرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  یدهرتاببه شیاا ین 

 هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  یدهرتاب،رص   ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با 

 .گر،،یش. باابراین فرضیه  دم فرعی تأیی  باش یشااتخاب 

 گیریبحث و نتیجه

اااا ان ضربه تحلیل کداریااس تک شتغیری برای شتغیر  Fشد، شق ار ( ش  ظه شی10طدر که ،ر ج هل )امان 

 تدان گفتپژهاش تأیی  ش  ه شی 1باابراینو فرضیه شعای ،ار ا تو  P<01/0به ، ت دش  که ،ر  طح  73/6۹عاق 

د شدن شدجب بهبد، اااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ د شایش ،ر شقایسه با ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب ،ر شر له پس

رضداای  (و1400امکاران )اکبری ه  و(1402)امکاران اای دریاااکیا ه این یافته با اتایج پژهاشگرهخ کاترل ش خ ا ت. 

 اماااگ ه امخدان بد،.( 2023) بدای -و  اشدرا(13۹7)تد لی ه امکاران (و 1400امکاران )عب ی دبا، ه 

 یا اایا نیا  ع م تأش یااش ی یه اااش ی گی،بید  قیضربه عاق به ا سا ات عمتدان گفت ،ر تبیین این یافته شی

ضربه شمکن ا ت شاشل  نیا وی،چار ط ق عاطف نیاشارخ ،ار،. ،ر  هج ی،ر رهابط عاشقااه ه عاطف یه ا سا  یعاطف

 شد،ی،ر   شت رهان ش ت له ان یباش  که شاجر به ا سا ات شاف یتیطر، ه اارضا ویتدجهیب  یا سا ات ش 

بر  یفر، یااااتخاب راتیبه تأث ی،رشاا کر،یره کیااتخاب به عادان  هی. اظر(1400امکارانو )رضداای عب ی دبا، ه 
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 یااساا یباهر ا ت که رفتاراا نیا تو بر ا افتهیگ  ر تد عه  امیلیکه تد ط ه هویاظر نی. اپر،ا ،یرفتار ه ا سا ات ش

 نیتر ه شؤثرتر ا ت. ،ر ا الم یرفتاراا خاب،رشانو کمک به افرا، ،ر اات یاستا  ه ا ف اصل یفر، یااااتخاب جهیات

تا افرا،  کا یپر،انته ه ت ش ش حیه تفر یشااا  عاق ه تعلقو ق رتو د ا، یا ا  یا اایا یچارچدبو ،رشان به برر 

ااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا ند، بپر،ا ا . ی ا گ تیفیتر به بهبد، ک ا ا خ یااااتخاب قیرا قا،ر  ا ، تا ا  طر

 یه عاطف یرهاا تیبه بهبد، هضع  رانویه ، ،ند یعاطف یا اایا نیه تأش ییافرا، ،ر شاا ا ییبا ارتقاء تدااا تداا یش

را  شانیعاطف کیند، ه شر یا ا  یا اایتا ا کا یااتخاب به افرا، کمک ش هیبر اظر یداها کمک کا . ،رشان شبتا

 تدااا یشدجب ضربه عاق ش خ ه چ داه ش یبه افرا، کمک کا  تا بفهما  چه عداشل تداا یش ییشاا ا نیکاا . ا ییشاا ا

 یفر، یاارفتاراا ه ااتخاب ریی. ،رشان بر تغ(1400امکارانو اکبری ه ) کاا  بردهر،خ یرا به طدر شؤثرتر ا اایا نیا

ند،و به کااش ضربه عاق  یتر ،ر تعاش ت عاطفشؤثرتر ه شثبت یااااتخاب یریا،گیبا  تدااا یش نیتمرکز ،ار،.  هج

کمک کا . با تمرکز  نی هج نیبه بهبد، ارتباطات ب تداا یااتخاب ش هیبر اظر یرابطه بپر،ا ا . ،رشان شبتا تیفیه بهبد، ک

قا،ر ندااا  بد، تا به تعاش ت  نی هج ا ااویا سا ات ه ا انیب یشؤثر برا یاارهش یریا،گیه  یعاطف یا اایبر ا

 یفر، یریپذتیشسئدل تیااتخابو تقد هیاظر ی یصدل کلا  ا یکی ه ضربه عاق را کااش ،اا . ابا ی، ت  یترشثبت

شثبت ،ر رابطه  راتییبه تغ تدااا یش نی هج ویه تعاش ت عاطف یفر، یاا،ر ااتخاب تیا ت. با ارتقاء ا ساس شسئدل

 هیفرض نیا نییطدر ن صهو تب به .(13۹7تد لی ه امکارانو ) را تجربه کاا  یعاطف طیه بهبد، شرا ابا یند، ، ت 

کمک کا  ه به  یااتخاب بر ضربه عاق ه بهبد، رهابط عاطف هیبر اظر ی،رشان شبتا ریبه ،رک بهتر ا  احدخ تأث تداا یش

 شاجر شد،. ی،چار ط ق عاطف نی هج یشؤثر برا ی،رشاا یااتد عه رهش

 یریپذااعطافتحلیل کداریااس تک شتغیری برای شتغیر  F( ش  ظه ش  شق ار 11طدر که ،ر ج هل )امان 

تدان پژهاش تأیی  ش  ه شی 2باابراینو فرضیه شعای ،ار ا تو  P<01/0به ، ت دش  که ،ر  طح  12/50ی رهااااانت

،ر گرهخ د شایش ،ر شقایسه با گرهخ کاترل ی رهااااانت یریپذااعطاف،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب شدجب بهبد،  گفت

امکاران شجاع رضدی ه  و(1401)امکاران اای اعمتی ایا ه پژهاش اتایجاین یافته با د شدن ش خ ا ت. ،ر شر له پس

(و 2020(و لیار ه امکاران )2020ه امکاران ) هین(و 2021) و گرهس(2023)کلیک ه ارتدک (و 13۹7) اا،ری (و1400)

 اماااگ ه امخدان ا ت. (2020االیک ه امکاران )

ااعطاف پذیری یعای دگاخ بد،ن ا  تجربیات ،رهای امچدن افکار ه ا سا ات ،ر  شان  تدان گفتو،ر تبیین این یافته شی

ای که ،ر را تای ،ابال کر،ن تار شطابق با شدقعیت به گداهی رف الو ب هن ایا  به اجتااب یا فرار ا  دن اا ه تغییر یا ا،اشه

شد،و اای ااساای شیااتخابو عقی خ بردن ا ت که داچه باعر ت اهم راج هیبر اظر ی،ر ،رشان شبتا.ار ش اای فر، باش 

ا، ااعطاف  شاای که این ،ه فردیا  بر تجربیات فر، غالب باش و ایج. باش ای ه دشیخت ی شاانتی شیاجتااب تجربه

کاا  ه ارعاشل یا فردیا ی که دن را به تعدیق بیاا ا ،و  بب راج ه د یب فر، شی شد، ااعطاف ااپذیری رهااااانتی شی

اای ند، شاکل ،ار، ه بخاطر کاترل یا ااپذیری رهااااانتی فر، با بافت یک شدقعیت ه ااتخاب رفتار شاطبق با ار ش

ااتخاب  هیبر اظر ی،ر هاقعو ،رشان شبتا .گر،ا فتاراا ه ا سا ات د یب  ا شی ذف تجربیات اارا ت کاا خو ،رگیر ر
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کا  تا افکار ه ،ی ر گر،،. این ،رشان شراجعان را تادیق شیبا تقدیت ذان دگاایو  بب افزایش ااعطاف پذیری شی

گیرا  که افکار راجعان یا، شیرها . شدیا  ه شیتجارب ،رهای را تاها رهی ا،اای ذاای ب ااا  که یکی پس ا  ،ی ری شی

را فقط افکارو ا سا ات را فقط ا سا ات ه ناطرات را فقط ناطرات ببیاا . امین تغییر ،ر ،ی گاخ  بب بالا بر،ن 

 گر،،. طح ااعطاف پذیری شی

بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 12ی که ،ر ج هل )طدرامان

با تدجه ااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 12/63 ه p<001/0) یدهرتاب

ا ت.  ش خ شید شاگرهخ  یدهرتابگرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  یدهرتاببه شیاا ین 

 هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  یدهرتاب،رص   ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با 

 .گر،،یش. باابراین فرضیه  دم فرعی تأیی  باش یشااتخاب 

ب ین  .شؤثر بد، انااتخاب برتاب دهری  ا هیبر اظر یطبق اتایج ب  ت دش خ ا  این پژهاش: شی تدان گفت ،رشان شبتا

ااتخاب قرار گرفته بد،ا  افزایش شعاا ،اری ،ر تاب دهری  هیبر اظر یشعای که گرهخ د شایش که تحت ش انله ،رشان شبتا

،ر شر له ی پس د شدن ااان ،ا،ا  به گداه ای که ،ر شدفقیت اای شتغییر  ا گی ه ااش یمات ه تاش ااو ا  لحاظ 

ایجا، رهابط  ا ا خ ه صمیمی ه بر، کر،ن جابه اای نا خ ،ار دن شدقعیتها تدااما  ش  بد،ا  ه شعتق  بد،ا    ا گاری

که شی تدااا  علی رغم هجد، بحران اا ه شدااع بای  بیاترین ت ش ند، را ،ر جهت ر ی ن به اا اف ند، بکار گیرا  

ای ذان ند، ، ت یابا  د شدن فرضیه فدق ه پیایاه ی شطالعاتی ه تمرکز ند، را ا  ، ت ا اا  تا بتدااا  به ای خ دل ا

 یااتخاب شی تداا  تاب دهری را افزایش ،ا  . اثر ،رشان شبتا هیبر اظر ی،انلی ه نارجی ااان شی ،ا  که ،رشان شبتا

ه تکایک اای  ااتخاب هیبر اظر یااتخاب ه ا تفا،خ ا  تکایک اای ،رشاای دن ا  جمله شاتریکس ،رشان شبتا هیبر اظر

گسلای ه تجربیاتی که با  داس پاج ااه شی تدااا  شاک ت ه راخ  ل اای شثبت اجرایی را با دن اا ت اعی کاا  ه 

بع  به شر له ی اجرا ه عمل ب ذارا  تمام ایاها ،ر ،رشانو اثر بخای این ،رشان ،ر شیزان تاب دهری پر ال بد،خ ا ت 

تلفی چالش براا یز ه تاش  ا استا . دشفت ی ان قیو تاب دهری ه فر د،گیاغلی .  رفه اای بیمار تاای به ،لایل شخ

ا  شفاایم شرتبط با شغل ،ر  د خ اای بیمار تان ه ،رشان ا ت که بر کیفیت  ا گی ند، داها ه ارائه ن شات بهتر 

ی بیمار با شدقعیت اایی ا ت ااتخاب شداجهه  ا  هیبر اظر ی،رشان شبتا بیماران تاثیر شی گذار، . شیدخ ی اصلی ،رشان

بر  یکه بیاتر ا  داها اجتااب ش خ ا ت . ه بر ن ف  ایر ،رشااها که بر کااش یا کاترل ع ئم تاکی  ،ار،و ،رشان شبتا

ااتخاب افزایش پذیرش هاکاش اای شافی )افکار ایجااات ه  داس ب ای ( به افع ،رگیری ،ر فعالیت اای شعای  هیاظر

تقیم داها اشکان پذیر ایست را ،ر شرکز تدجه قرار شی ،ا  . ار چا  که این کارو ،ر، ه ا ترس  یا،ی ،اری که تغییر شس

ااتخاب بهبد، کارکر، ه تاب دهری افرا، ،ر شقابل چالش اای  ا گی  هیبر اظر یا ف ،رشان ،رشان شبتا .فرا شی نداا 

سیاری ا  ،رشااها به ،رشااجدیان کمک شی کاا  تا ه چالش اای کاری ا  طریق افزایش ااعطاف پذیری رهاای ا ت . ب

ا ساس بهتر را ،اشته باشا  . این ،رشااها قص  ،ارا  تا ،ر پایان ،هرخ ،رشانو ،رشااجد ع ئم کمتر ،اشته باش  . اشا ،رشان 

ری ا ایت ااتخاب با تدجه به اتایج این پژهاش ت ش کر، که شراجعان را ،ر جهت ،اشتن  ا گی بهت هیبر اظر یشبتا
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ااتخاب ت ش شی کا  شهارتهای  هیبر اظر یکا  . اگر ا ساس ،ر، ارتباط ه  ا گی پدیا را ارتقاء ببخا  ،رشان ،رشان شبتا

بیاتر ه لا م برای تاب دهری را ایجا، کا  . لذا قابل ذکر ا ت ،ر امرات تاب دهری گرهخ کاترل که ایچ ش انله ی 

 . .گداه تغییری شااا خ اا دشد ش بر داان اجرا اا خ بد، ایچ 

 با تدجه به اتایج به ، ت دش خ ا  این پژهاش شی تدان پیااها،اای  یر را ارائه امد،:

بر رهی شر،ان ،چار  ،رشان شبتای بر اظریه ااتخابشد، با تدجه به اتایج شدفقیت دشیز پژهاش  اضرو پیااها، شی-1

 اای  اضر شقایسه گر،،.ط ق عاطفی ام اجرا گر،، ه اتایج با یافته

،ر بین  هجین ،چار ط ق عاطفی ه ،رشاا ران تهیه  ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاببرهشدراایی ،ر جهت دشاایی با -2

 ه تد یع گر،،.

کااش ضربه عاق ه  یناص برا یااکیتخاب ه تکااا هیبر اظر یشؤثر شبتا یاادشد ش ،رشاا ران ،ر شدر، رهش-3

ه  یدشد ش یااکمک کا . ،هرخ ی،رشاا جیبه بهبد، اتا تداا یش افزایش ااعطاف پذیری رهااااانتی ه تاب دهری

 ا ف کمک کا . نیبه ا تداا یش یعمل یااکارگاخ

ااا  ا  رهش ،رشان شبتای بر اظریه تدشی  هج ،رشان گربا تدجه به اتایج پژهاش  اضرو ،رشاا ران ه شتخصصان -4

ه  یرهااااانت یریااعطاف پذبهبد، اااا ان ضربه عاق ه هیژخ برای  به  هج ،رشاایاای شرتبط با ااتخاب برای ش انله

 .ا تفا،خ امایا  یتاب دهر
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