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Abstract 

Aim: The research aimed to determine the effectiveness 

of compassionate parenting training on parental care and 

parenting burnout in mothers of students with 

internalizing disorders. 
Method: The research method was a quasi-experimental 

design with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical 

population was all mothers of second-grade elementary 

school students in Sari, 1403, from which 30 mothers of 

students with internalizing disorders were purposefully 

selected and randomly assigned to two experimental and 

control groups (15 people in each group). The 

experimental group received the compassionate parenting 

training program for 8 90-minute sessions once a week, 

and the control group did not receive training. Participants 

in both groups responded to the Positive Dimensions of 

Care (Raff et al., 2004) and Parenting Burnout (Mikolajek 

et al., 2018) questionnaires in three stages: before training, 

after training, and two months after the end of the 

intervention. To analyze the obtained data, repeated 

measures analysis of variance was used. 

Results: The findings showed that compassion-based 

parenting training was effective on parental care and 

parenting burnout of mothers of students with 

internalizing disorders (p<0.05).  

Conclusion: it can be stated that the compassion-based 

parenting training package is effective on parental care 

and parenting burnout of mothers of students with 

internalizing disorders. 

Keyword: Internalizing disorder, compassion-oriented, 

parenting, burnout, caregiving. 
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 چکیده

شنن  دران پروری پژوهش با ه ف  ينا پژوهش هدف: شنن  ز وا تعیین اثربخ

ینننودگ  واون گری  نادران دانش ز وا شننن منو  بور بر  راوانو واون ين و در

 یاای ش ه اجرا ش . دارای اختیل درون 

شن  با رر  پیشروش زا ون با گروه کاترل و پس-زا ون: پژوهش نیمه زا اي

ره دوم ابتن ای  ز واان دوپیایری دو  ناهنه بود. جنا عنه ز ناری کلینه  نادران دانش

ینال  یناری،  شنهر  ز واان ن ر اا  ادران دانش 30بود که اا بین زنها  1403در 

شن ن  و به  رنورت ه دما  انتخاد  شن ه به  یناای  دارای اختیلات درون  

ن ر(.  15رورت تصادد  در دو گروه زا ايش و کاترل ورار گردتا  )هر گروه 

شن مو سنه  8 بور را به   ت  گروه زا ايش، برنا ه ز واش دران پروری  جل

شننن  درينادنو ای ه تنهدویمنه 90 ای يکانار، درينادنو کردنن  و گروه کاترل ز وا

های ابعاد  ثاو  راواو )راف نکرد. شنرکو کاا گان هر دو گروه به پرینشناا ه

ینننودگ  واون گری ) یکولاجنم و همکناران، 2004و همکناران،  ( 2018( و در

ینه  ر له پیش اا ز واش، پس اا زن  ین  در  و دو  اه پس اا پايان   اخله پا

یننو ز  ه اا تبلیل واريانس با ان ااهدادن . جهو تبلیل داده گیری های به د

شن .  ینت اده  شن مو  بور : يادتهیافته کرر ا شنان داد ز واش دران پروری  ها ن

ون گری  نادران دانش ز وا دارای اختیل  ینننودگ  وا ون ين و در انو وا بر  راو

یننو ینناای  وثر ا سننته    :گیرینتیجه(. p<05/0) درون   توان بیان کرد ب

ینودگ  واو گری  شن مو  بور بر  راواو واو ين و در شن  دران پروری  ز وا

   ادران دانش ز وا دارای اختیل درون  یاای ش ه اثردارد.

شنن مو  بور، دران پروری،  :کلمات کلیدی شنن ه،  ینناای  اختیل درون  

دریودگ ،  راواو.
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 مقدمه
 

ینو که اا جمله با یتا کاون رامه شن ه ا شنکیت و اختیلات ردتاری کودکان اناام  های  تع دی در جهو  

(. اختیل 1397با ی  شنکیت کودکان در واو  درون  یناای و برون  یناای اینو )ودودی و همکاران، زنها رامه

شنکل  خود را با کااره ینو و به  رنورت درون دردی ا شن ه، به  یناای  گیری اا تعا یت اجتماع ، ردتار درون  

سننردگ  نمايان    ضنناراد و اد شننیو  باادارن گ ، ا یننو  یزان  رننورت گردته ا شننهاي  که اخیرا  شننود. در پژوه

ینناای در کودکان و نوجوانان اير  رنن 20تا  3یننال را اا  18اختیلات درون   یننادوو و   گزارش کردهدر ان  )

سننون1400یننادوو،  سننته2021و همکاران ) 1(. به نظر دنیل شننکیت هیاان  و ( يک  اا برج ترين عا ل در بروا  

باش . اا جمله  وارد دياری که  ایز اهمیو ایو،  راواو ردتاری در دران ،  بیط خانواده و کی یو واو گری   

شننان    سنناو به ها ن یننو که نوع  تعا ل در  ادر و کودو را ن رننورت  که واو ين ا در يم ده  که اين ا ر در 

 (. 1395گردد ) ی ری و همکاران، دضای ا ن و روابط  ثاو روی ده ، یا  رش  کودو نیز   

ینوی ديار  اختیلات درون  شنکیت و اا  سنتا  و درو  ادران اا   شن ه اثر نا الوب  را بر درزيا  دوا یناای 

ینتهای  راواو اا دران  به جای    ینتر درخوا سنا ا شنان -گذارد.  کانی ده   راواان  که دارای   ینی و که ن

یناير واو يا  که کودو زنها در  سناو به  شنتری را ن ینتر  بی سنتا ، ا دران ان  با ابتی به اختیلات دوران کودک  ه

ینر    ینودگ  در واو گری برد دريادو   ینی و کا ل به  ینا  بروا پیا  های  ا   اا جمله در کاا  و اين ا ر 

سننن یلن    ینننتر 0202و همکناران،  2گردد )  ینننو اا: (. برخ  اا دناکتورهنای ا اا در درزيان  واون گری عانارت ا

و  3جسنتاوی اراياب  و تشنخیک کودکان، اناااب با نمش  راو  و اثر زن بر اشنت ال واو  و تاربه انا ناتوان  )و 

ینتر2017همکاران،  ینو که اا ورار گردتن واو ين در برابر ا ینا ر   ا ینودگ  واو گری در واو      ز ن و (. در

سنته به نمش واو گری، دارنله عار   اا دران ان و ا سنا  شن ي   ارنل    گردد و اا ینه بع  خسنتا    رو واب

 (.2018و همکاران،  4ناکارز  ی در نمش پ ر و  ادر ایو ) یکولاجم

ینوگیری توجه بوده  سنتا ، دارای  شنااخت  ه سنیاری اا واو ين کودکان  که دارای برسسن  اختیلات روان و به ب

سنتا  )اوربیم های (. اا جمله ه ف2022و همکاران،  5رنورت انتخاب   توجه ابعاد  ا   و ناتوان  دران  خود ه

شن مو  بور، که اا در ان ین  ز واش واو گری  اتا  بر  ینا ینو، ز واش تکایما ینوم ا سنل  هاي  که ه ف های ن

 (.2020  )انااریتون و همکاران، باشزنها کاهش عوارف  ا   اا وایل تر ، اضاراد و خشا ایو    

یننناير ردتارها را در وبظه  ال و در ارتااو با در اين نو  اا   اخلنه دران پروری، واو ين باورها، هیاان ها و 

ینن  اين در ان برای  ادری که دارای دران ی (. به نظر   2022دها  )درنان ا و همکاران، دران  خود ت ییر    ر

شنکل گردتن در ان  اتی به اختیلات درو ینا   ینو  سرا که داکتورهاي  که  ینو،   ی  و کاربردی ا یناای ا ن  

 اتا  بر شن مو شن ه اینو، شنا ل ادراد با یناو  بالای خودانتمادی به همراه شنرم بوده که  شنکیت بسنیاری را در 
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همچاین نشان داده  (.2021و همکاران،  1 ورد  هربان بودن با خودشان،  س گر   با خود و ش مو دارن  )دانک 

شن ه اینو که ز واش دران پروری شن مو  بور با یناختن يم تاربه  ثاو و ايااد تعا یت  سنا  و پاینخاو 

ینتون و همکاران،  ینو )اناار ینو که 2020بین واو ين و همکاران همراه ا شنان داده ا (. همچاین پژوهش دياری ن

و يا  و نیز کاهش ادراو خلق و خوی دران ان همراه ایت اده کردن اا ش مو در دران پروری با کاهش ایتر  وا

(. اا ینوی ديار  اخیرا پژوهشن  نشنان داده اینو که ز واش دران پروری شن مو 2022اینو )درنان ا و همکاران، 

انان اا خود(، همچاین برای  مناد اا خود و ادزايش ارمی بنا خود )کناهش انت ون ين  اناو وا هنا برای بهاود ارت ننه تا  بور 

 (.2023و همکاران،  2باش  )کايربایای دران پروری نیز  وثر   بهاود یاکه

ان ، ویکن نماو اگر سه پژوهشنها در خصنوف دران پروری شن مو  بور تا  ودی اثربخشن  خود را نشنان داده

شننتر را  صننوف  اا کا نمونه و ع م وجود ا ان پیایری، وزوم  ااوعات بی شننین در خ شننهای پی ضننعف در پژوه

شننن مو  بور، واو ين را ه ف ورار   کا . ددراها    ده  و زنها را در جهو تاظیا هیاانات و نیز ران پروری 

صنننور کرد کنه در زن تعنا یت واون توان  اموعنهدهن . اين در نان را   ادزايش کنارز ن ی ورار    -ای اا ردتنارهنا ت

رنننیف   درانن  در رول دا انه اينادی اا  ووعینو ینل تربینو اخیو  و روان ، شنننود و هن دهنای اينادی اا واهنا تو

 (. 1399شاایاي ، رش  و پیشردو ایتع ادهای دران ان را در بر دارد ) هری و همکاران، 

ون گری در  نادران  کنه در  امو     ینننودگ  وا ون ين و در انو وا عناد  راو ینا ن هنای اب ینان کرد اثرات و پ توان ب

شننان   ینناای دارن ، در بلا   ت خود ردران   اتی به اختیل درون  ضننر ا ن ده . اهمیو دياری که پژوهش  ا

زگاه ایو که کمم شايان  به درو بیشتر واو ين اا درزيا  دارد بهاود  هارتهای دران پروری به رورت  کا ی ذهن

یناای دران شنان دارد. با توجه به نمش  راواو واو ين و نیز دریودگ  واو گری در ايااد  راواو و اختیل درون 

شن ي  اختیل درون شن ن ادسنردگ ینتر  در کودکان و تاثیر زن بر ت ضناراد و ا یناای شن ه، پژوهش  اضنر با  ، ا

ینننودگ  واو گری  ادران دارای  شننن مو  بور بر  راواو واو ين و در شننن  دران پروری  یننن  اثربخ ه ف برر

 یاای اناام ش . ز وا دارای اختیل درون دانش

 روش  

ضنر نیمه شن  با ررروش پژوهش  ا زا ون و پیایری با گروه کاترل بود. جا عه ز اری پس-زا ون  پیشزا اي

ینه  نادران دانش ينهپژوهش، کل پنا تن اي  ) تن ای ( دارای اختیل ز واان دوره دوم اب شنننا اب شننن هنای سهنارم، پااا و 

صنیل  درون  ینال تب یناری در  شنهر  شن ه  ینیله نمونه1403-1404یناای  گیری ه دما  سهار بود که ابت ا به و

ز واان دوره دوم ابت ای  که در ینیاهه ردتاری در شنهر یناری اا نا یه يم انتخاد شن ، یناس  ادران دانش   رینه

شناا ه زخااا ( نمره بالاتر اا خط برش ) ین شن ه و  63کودکان )پر سن  کردن ، برباواری  شنتر( را ک ن ر اا  30و بی

شنناا  باویا  و روا شننخیک روان شنناا ه و ت ینن یننا  نتايپ پر شننم، دارای دران ی با اختیل  ادران  که برا ناز

ینال او   9ز واان زنها اا یناای شن ه بودن ، انتخاد شن ن .  یکهای ورد به پژوهش شنا ل  ادران  که دانشدرون 

شنتا ، نمره بالاتر اا  13 ینیاهه ردتار کودکان، ع م وجود اختیل روانازشنک   اد همز ان در  ادر و  63ینال دا در 
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شننرکو در پژوهش بود. اا جمله ز وا که اا رريق دانش شننتن برای  ضننايو دا شنن  و نیز ر صننا اه باویا  اناام   

صنراف اا ادا ه  شن  و نیز ان سنات ز وا سنه  تواو  در جل ضنر، بیایو بیش اا دو جل  یکهای خروج اا پژوهش  ا

شننن بنه  اظور  ی ظنات اخیو  پژوهش، برای گروه کاترل نیز ز واش درانن پروری  ينان  پنا  منو پژوهش بود. در 

ین   یو شن . پس اا برر صنادد  در دو گروه  30های ورود،  بور اناام  رنورت ت شن ن  و به  ن ر وارد پژوهش 

ای ز واش دویمه 90جلسه  8ن ر( ورار گردتا . برای شرکو کاا گان گروه زا ايش  15ن ر( و کاترل ) 15زا ايش )

رنورت ه ته شن مو  بور به  سنا ه  دران پروری  ینط نوي شن  و گروه کاترل ای يم بار تو سنئول پژوهش، اجرا 

شنرکو شن  دريادو نکرد.  شناا هز وا ین ینوالات پر ینودگ  کاا گان هر دو گروه، به  های ابعاد  ثاو  راواو و در

های  ارنله توینط زا ون و دو  اه پس اا اناام   اخله( پاین  دادن .دادهزا ون، پسواو گری در ینه  ر له )پیش

 تبلیل ش ن . 26نسخه  SPSSگیری  کرر و با ایت اده اا نرم ادزار ز اری با ان ااهزا ون ز اری تبلیل واريانس 

 ابزار

 های ایتان ارد به شر  اير ایت اده ش :ها اا پریشاا هزوری دادهدر پژوهش  اضر جهو جم 

ینال 1(CBIینیاهه ردتاری کودکان ). 1 ینیاهه ردتاری کودکان توینط زخااا  و همکاران در  شن   2001:  ت وين 

گويه اراياب   113عا ل با اینت اده اا  8و به رنورت يم سم ویسنو اا  شنکیت کودکان و نوجوانان اینو که در 

شنه1384شنود ) یاای ،    ینهای گو ضنر اا خرده  میا سنردگ )(. در پژوهش  ا سنمان  WDگیری/اد شنکايات ج  ،)

(SC(  سنردگ ضناراد/اد ینااش اختیلات درون AD( و  میا  ا ینو. ( به  اظور  شن ه ا ینت اده  شن ه ا یناای 

اینو. هر ردتاری که در  2تا  0ای اا درجه 3های ذکرشن ه به رنورت ریف ویکرت های  میا پاینخاوي  به گويه

شنود نمره هرگز در کودو وجود ن ارد نمره رن ر و در رنورت  که گاه  اووات در کودو ردتار  زبور  شناه ه   

شناه ه   يم و  شنه ردتار  زبور در کودو   شنتر  واو  يا همی سن    اگر بی صنوف شنود، نمره دو ک نماي . در خ

کمتر باش ، در  ب وده نر ال و بیرباویا  ورار دارد و اگر نمره  60ت سیر نمرات زا ون در رورت  که نمره درد اا 

ینو ز  ه بین  شن ، درد در  ب وده  رای باویا  و ا 63او   60به د شن ه بالاتر اا با سن   شن ، در  63گر نمره ک با

ضننراي  کل  پاياي  درم یننت اده اا زو ای کروناا   ب وده باویا  ورار دارد.  یننیاهه ردتاری کودو زخااا  با ا های 

رنله  97/0 م ار  ینت اده اا پاياي  باازا اي  به دا ینکورلا،  94/0ه ته  5و با ا شن  )زخااا  و ر (. در 2001گزارش 

ها با ایت اده اا زو ای کروناا  ( دا اه ضنراي  همسنان  درون  اير میا 1385نیز در پژوهش  یااي  ) نمونه ايارن 

سنننان  درون  را برای اين  95/0تا  63/0اا  رنننله ا ان  ه و ه ته و هم شننن . اعتاار باازا اي  با يم دا گزارش 

و  91/0کیت درون  یناای شن ه و  شن 94/0و  92/0،  شنکیت برون  یناای شن ه 97/0و  94/0 میا  به ترتی  

 گزارش ش ه ایو.  90/0

( تهیه شن ه اینو 2004و همکاران ) 3(: اين پرینشناا ه به وینیله رافPDCS)2 پرینشناا ه ابعاد  ثاو  راواو. 2

شنن  اا  9و دارای  شنن ه به رور ذها  را اا  راواو، ابعاد  ثاو زن، يا عوارف  ثاو نا یننو که دواي  درو  گويه ا

شود تا درجه  خاو و دها گان خوایته   ده . اا پای س  که دویتشان دارن ،  ورد یااش ورار    راواو اا ک

 
1 . Revised Shyness scale 
2 . behavioral brain systems Questionnaire 
3 Roff 
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کا ( را تعیین کاا . يا  وادمو خود را با جمیت   انا  ) راواو کردن در  ن ا سنا  ینود ا ی بیشنتری ايااد   

 9=خیل   وادما، اینو. نمره کل اا 5=خیل   خاو ا او  1ای اا درجه 5پاین  به ینوالات به رنورت ریف ویکرت 

ضننري  زو ای  45تا  یننو. ياون و همکارات  شنن  به  عاای  راواو  ثاو ا یننو که هر سه نمره بالاتر با  ت یر ا

شناا ه را  ین ینی و عمو   اا  93/0کروناا   میا  کل پر شناا ه  ین ضنري  رواي  همز ان زن را با پر تا  28/0و 

شنناا ه 1395(. در نمونه ايران  نیز  ی ری و همکاران )2022، و همکاران 1گزارش کردن  )ياونن 48/0 ینن ( اين پر

یننااش رواي  اين  ضننري  زو ای کروناا  جهو  سننا اجرا کردن  که  را بر روی  ادران دارای  اتی به ریف اوتی

ن و شناخک نابرااش ز 96/1به دینو ز   و به  اظور رواي  نیز نتايپ نشنان داد  اذور خ  نسنا   81/0پرینشناا ه 

 ایو که نشان دها ه رواي  یااه وابل واول ایو.  40/0

تهیه ش ه  2018اين پریشاا ه تویط  یکولاجم و همکاران در یال (: PBQ) 2.پریشاا ه دریودگ  واو گری3

یننو. دارای  یننودگ  واو ين را در اناام و ايف واو گری  ورد  23ا یننو و  یزان در ده . یننااش ورار    اده ا

سنا  ناکارز  ی در نمش  رنله عار   اا دران ان و ا  سنته به نمش واو گری، دا سنتا    رو واب ینه بع  خ دارای 

یننو. دارای ریف نمره یننو. نمره کل اا 6=هرگز تا 1ای اا درجه 6گذاری ویکرت پ ر و  ادر ا تا  23= هر روا، ا

ینود 138 شنان دها ه در ینو و نمره بالاتر ن ینو.  یکولاجم ) ت یر ا شنتر واو ين ا ( رواي  همز ان با 2018گ  بی

ینودگ  واو گری راکام و همکاران ) شناا ه در ین ضنري  پاياي  را  54/0( را 2017پر گزارش کردن . برای  85/0و 

روا اا ها اجرا شن ، ضنري  هماسنتا  باازا اي   7اراياب  پاياي  باازا اي  نیز، پرینشناا ه در دو نوبو، با دارنله 

به  89/0( نیز او ای کروناا  اين پریشاا ه را 2018و همکاران ) 3بود. ون باکل 1تا  85/0ی تما   یوالات بین برا

به دینو ز   و رواي  زا ون درینودگ   93/0( پاياي  باازا اي  اين ابزار 1398دینو زوردن .در پژوهش  وینوی )

 به دیو ز  ه ایو. 28/0-38/0واو گری با رضايو واو ين و یی و روان  به ترتی  

جلسه به  8( ررا   ش ه ایو و شا ل 2014) 4برنا ه ز واش  دران پروری ذهن زگاهانه تویط باگلز و ریتی و

 ز  ه  1ای يکاار بر روی گروه زا ايش اجرا ش . خیره جلسات   اخله در ج ول دویمه ایو که ه ته 90  ت 

 (2014ز و رستیفو ).جلسات آموزش فرزندپروری شفقت محور باگل1جدول

 محتوای جلسه اهداف جلسه

 زشااي  با سارسود جلسات 1

 عارده در انار، زشااي  اعضا با يک يار، زشااي  با سارسود جلسات در ان ، ز واش یه عاصر 

ارول  شترو بشری و )خش  اا ان گ  ایو ش مو، بودن در وبظه  ال، ذهن زگاه ، رنپ کشی ن ب

، اجرای پیش زا ون( هربان  با خود،  ن باي  با خود  هربان باشا  

 تمرين ذهن زگاه  2

ات ز واش داده ش  که ذهن اگر بیکار باش  بر ا ور گذشته و يا زيا ه  تمرکز خواه  ش  و در اين جلس

ز ش ن پی ا کرد.  انا  جاي  را برای  ش ول بودن پی ا خواه  کرد. باابراين باي  سیزی را برای  تمرک

به ا ور يم جسا يا تا س تمرکز بر تا س بسیار عاو  ایو و باعث کاهش  یزان اضاراد و ع م توجه 

  ا      شود

  باو به کودو 3

ها ز واش داده ش  تا با اين کار دضای ا ن و زرام را در اين جلسه شیوه  باو کردن به دران شان به زن

ها ايااد شود. در اين روش یرانش کردن،  مايسه کردن و ... کاار گذاشته ش  و تصمیا بر زن برای زن

انتظار ن اشته باشا  هاش  که بیش اا و رت کودکان اا زن  

 ش مو به کودو 4
دررو  اایا  را برای ش مو ورای به کودکان در نظر گردته ش  و به اشتااهات به سشا جرم نااه 

 کهينو ظ   انا  ا یها.  ثال دريادو  باوش  بلکه دررت  برای دريادو  باو بیشتر نااه   ش  نم

 
1 Yuan 
2 . Social-emotional skills scale 
3 Van Bakel 
4 Bögels, Restifo 
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که اناام اين کار ان ک   دانا که اکاون  ش له ذهایات بسیار ایو   دانا  ن تو را بسیار دویو دارم.  

و دشوار ایو. در اين  ر له به  ادران ز واش داده ش  که بر نکات  ثاو خود توجه کاا  و خود يبرا

 اظور به ي هاها شاایاي  ش  و برنا هو نماو ووت زن هاي ها یرانش نکاا . توانارا به خارر شکسو

ها ترتی  داده ش تمويو نماو ووت زن  

 عمیق ان گ  کردن 5

در اين جلسه اا ادراد خوایته ش  تا زنچه را که برايشان  ها ایو را ذکر کاا  و باويا  که سه سیزی 

اکاون برای به اناام ریی ن زن خود و وری که تبرايشان اراش ایو. ادراد درو کردن  که بسیاری اا ا 

ناوده ایوها ایای  زن یهاجز اراش دادن  دران انشان را  ورد زاار و اذيو ورار   اا   دهریت .

ها تویط خودشان تهیه ش  و یع  ش  که در جريان در ان بیشتر به اين ا ور پرداخته شود تا زن عیيق

نکاا اا اناام زن وذت بارن  و ا سا  یرخوردگ    

 در اين بخش  رکز عوارف را درو و کاترل ش  تا بخش ايادی اا انرژی ررف اين  وضو  نشود   يريو ا سایات 6

 ت ییر روابط 7
 یهاتمرياات اين جلسه با کاهش درد و ادزايش و رت در ادراد ایو که واو ين با اومای کاوم  تاربه

بخشا  ها  زن ا سا  و رت و اعتماد را به زن یجاو به کردن  تل  وال  را اا ياد دران شان پاو    

 واول و پذيرش 8

باذيرن  و به  هايشاني در اين دوره واو ين ياد گردتا  که سه خود سه ب  باي  دران شان را با توانا

تاها به  شکل توجه نکاا  بلکه باي  به یاير ا ور  ثاو   شکیتدران شان ياد ب ها  که در روياروي  با 

 ها توجه کاا 

کاا گان در گروه زا ايش شااخت  نشان داد که  یاناین یا  و انبراف  عیار ین شرکوهای جمعیوبرری  ويژگ 

وباظ ایو. همچاین به  8/0و  79/40و در گروه کاترل  7/1و  63/41)دران پروری ش مو  بور( به ترتی  

 10ن ر در گروه زا ايش و  9ن ر در گروه کاترل دارای تبصییت ديالا،  5ن ر در گروه زا ايش و  6تبصییت، 

دو دو  ت یره جهو برری  هماا  دراوان  ن ر در گروه کاترل تبصییت دانشااه  داشتا . نتايپ زا ون خ 

( نشان داد که تع اد ادراد p <05/0و  chi2=213/0)( و تبصییت p <05/0و  chi2=365/0های یا  )گروه

 های یا  و تبصییت در دو گروه زا ايش و کاترل ت اوت  عااداری ن ارن .نمونه در گروه

 ارایه ش ه ایو. 2ها در یه  ر له در ج ول های توری   نمرات  ت یرهای پژوهش به ت کیم گروهشاخک

متغیرهای پژوهشآمار توصیفی  .2جدول   

 هاگروه
 کاترل زا ايش

 پیایری زا ونپس زا ونپیش پیایری زا ونپس زا ونپیش

  راواو واو ين
 00/24 31/25 45/26 99/28 29/28 33/25  یاناین

 11/3 8/2 4/2 8/3 1/3 7/2 انبراف  عیار

 دریودگ  واو گری )کل(
 28/64 79/62 93/60 37/54 69/59 78/61  یاناین

 34/2 19/2 00/2 70/1 89/1 09/2  عیارانبراف 

خستا    رو وابسته به نمش 

 واو گری

 19/29 10/25 11/23 45/19 19/21 55/24  یاناین

 89/2 67/2 45/2 33/3 89/2 11/2 انبراف  عیار

 دارله عار  
 78/28 33/24 29/20 41/15 11/17 23/19  یاناین

 99/2 68/2 14/2 56/1 97/1 19/2 انبراف  عیار

 ناکارز  ی
 29/28 19/25 31/22 11/14 49/18 55/21  یاناین

 11/3 89/2 33/2 34/1 78/1 09/2 انبراف  عیار

 

های توری   به دیو ز  ه اا  یاناین نمرات  راواو واو ين در نمايان ایو، راق يادته 2همان گونه که اا نتايپ ج ول

زا ون ادزايش داشو. همچاین زا ون و پیایری نساو به پیشگروه زا ايش نساو به گروه کاترل، نمرات در  ر له پس
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د زن در گروه زا ايش نساو به گروه های به دیو ز  ه توری   اا  یاناین نمرات دریودگ  واو گری و ابعاراق يادته

 خورد.زا ون به سشا   کاترل کاهش بالاتری در  ر له پس زا ون و پیایری نساو به پیش

های زا ون پارا تريم  ورد درضگیری  کرر، ابت ا پیشپیش اا نمايش نتايپ  ارل اا تبلیل واريانس با ان ااه

ها در  ت یر  راواو واو ين و در ويلم به  اظور نر ال بودن تواي  دادهگیری ورار گردو. نتايپ زا ون شاپیرو ان ااه

 (.p>05/0زا ون و پیایری در گروه زا ايش و کاترل برورار بوده ا  )زا ون، پسدریودگ  واو گری در  را ل پیش

زا ون، در ینه  ر له پیشها برای  ت یر  راواو واو ين ها در گروهدرض ووين نیز  اتا  بر برابری واريانسهمچاین پیش

یننو پس شنن ه ا رننله عار   و  (p>05/0)زا ون و پیایری تايی   سننتا    رو، دا یننودگ  واو گری )خ و در  ت یر در

ینننو زا ون و در بعن  نناکنارز ن ی در پسنناکنارز ن ی( در پیش شننن ه ا   ویکن در ابعناد (p>05/0) زژ ون و پیایری تنایین  

همچاین نتیاه زا ون به دینو ز  ه اا  (.p<05/0زا ون و پیایری رد شن ه اینو)پسخسنتا    رو و دارنله عار   در 

درض کرويو در  ورد  ت یرهای  راواو واو ين، درینودگ  واو گری و ابعاد زن تبلیل کرويو  اسل  نیز نشنان داد پیش

سنو ) ضنه اا زا ون گرين هاو  گیزر (.p<05/0برورار نی شن . نتايپ زا ون  وذا به دویل ع م بروراری اين   رو ینت اده  ا

ینو )-باکس جهو بررین   یزان هماا   اتريس واريانس . (p>05/0کواريانس در ابعاد درینودگ  برورار و تایی  شن ه ا

شنننان داد کنه اثر نتنايپ زا ون اثر پییی در تبلینل وارينانس انن ااه ینننودگ  واون گری ن گیری  کرر سان  ت یره در ابعناد در

رننل  ا ان ) یننو. نتايپ تبلیل واريانس با F ،001/0>P=33/30)(، عا ل ا ان و گروه F ،001/0>P=11/10ا (  عاادار ا

ینننودگ  واو گری و ان ااه شنننا ل اثرات ا ان، گروه و تعا ل ا ان و گروه در  ت یرهای  راواو واو ين، در گیری  کرر 

 نمايش داده ش ه ایو. 3ابعاد زن با ایت اده اا زا ون گرين هاو  گیزر در ج ول 

های مکرر در متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل واریانس با اندازه .3جدول   

 توان ز اری ان ااه اثر  عااداری ز اره زا ون  یاناین  اذورات درجه زاادی  امو   اذورات  اا   ت یر

  راواو واو ين

 66/0 17/0 03/0 14/3 33/717 1 33/717 گروه

 98/0 51/0 001/0 19/21 55/40 23/1 18/48 اثر ا ان

 99/0 55/0 001/0 12/36 77/60 23/1 22/75 اثر ا ان* گروه

 دریودگ  واو گری

 69/0 13/0 044/0 44/3 88/711 1 88/711 گروه

 00/1 51/0 001/0 22/23 29/197 32/1 49/255 اثر ا ان

 00/1 69/0 001/0 47/59 19/412 32/1 11/559 اثر ا ان* گروه

دریودگ  ابعاد 

 واو گری

 67/0 16/0 03/0 44/3 99/241 1 99/241 گروه

 988/0 237/0 001/0 77/10 44/360 99/1 88/714 اثر ا ان

 00/1 65/0 001/0 66/50 88/140 32/1 33/184 اثر ا ان* گروه

نمرات  راواو واو ين و دریودگ  ( اثر تعا ل ا ان با گروه در F،  یزان ز اره زا ون )3راق نتايپ به دیو ز  ه اا ج ول

ینو ) ینو که گروهP >001/0واو گری و در ابعاد درینودگ  واو گری  عاادار ا های زا ايش و (. اين نتیاه  اک  اا زن ا

ینه  ر له پیش ینودگ  واو گری( در  زا ون و پیایری زا ون، پسکاترل اا نظر  ت یرهای پژوهش ) راواو واو ين و در

در دریودگ  واو گری  55/0ها در  را ل پژوهش در  راواو واو ين برابر با رن .  یزان ت اوت گروهبا يک يار ت اوت دا
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یننودگ  واو گری  69/0 سننه  یاناین نمرات  ت یرهای پژوهش در  را ل  65/0و در ابعاد در یننو.  ماي یننو ز  ه ا به د

 ز  ه ایو. 4  با رون  در ج ول های زا ايش و کاترل با ایت اده اا زا ون تعمیاپژوهش در هر يم اا گروه
 

ها.نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل پژوهش به تفکیک گروه4جدول  

  عااداری ت اوت  یاناین   را ل  ت یر گروه  عااداری ت اوت  یاناین   را ل  ت یر گروه

 زا ايش

  راواو واو ين
 پیش زا ون

 001/0 -32/3 زا ونپس 

 کاترل

  راواو واو ين
 پیش زا ون

 55/0 99/1 پس زا ون

 44/0 45/0 پیایری 001/0 -5/3 پیایری

 64/0 25/0 پیایری پس زا ون 30/0 -25/0 پیایری پس زا ون

دریودگ  

 واو گری

 پیش زا ون
 001/0 46/8 پس زا ون

دریودگ  

 واو گری

 پیش زا ون
 48/0 -3/1 پس زا ون

 41/0 -86/1 پیایری 001/0 1/9 پیایری

 98/0 -45/0 پیایری پس زا ون 14/0 72/0 پیایری پس زا ون

خستا    رو 

وابسته به نمش 

 واو گری

 پیش زا ون
خستا    رو  004/0 26/3 پس زا ون

وابسته به نمش 

 واو گری

 پیش زا ون
 91/0 -66/0 پس زا ون

 89/0 -86/0 پیایری 003/0 52/3 پیایری

 94/0 -1/0 پیایری پس زا ون 77/0 26/0 پیایری پس زا ون

 دارله عار  
 پیش زا ون

 001/0 92/2 پس زا ون

 دارله عار  
 پیش زا ون

 15/0 -3/0 پس زا ون

 25/0 -52/0 پیایری 001/0 12/3 پیایری

 92/0 -12/0 پیایری زا ونپس  55/0 1/0 پیایری پس زا ون

 نارکارز  ی
 پیش زا ون

 001/0 26/2 پس زا ون

 نارکارز  ی
 پیش زا ون

 94/0 -32/0 پس زا ون

 -90/0 -46/0 پیایری 001/0 52/2 پیایری

 98/0 -12/0 پیایری پس زا ون 47/0 26/0 پیایری پس زا ون

ینننو ز  ه اا زا ون تعمیا  يادته ینننه  ر له به های به د سنننه  یاناین نمرات  ت یرهای پژوهش در  با رون  جهو  ماي

ینه بع   4ت کیم دو گروه در ج ول  ینو که ت اوت نمرات  راواو واو ين، درینودگ  واو گری و هر  شن ه ا شنان داده  ن

ینننو )زا ون و همچاین پیشزا ون با پسزن در گروه زا ايش در  ر لنه پیش (. ا ا p<001/0زا ون با پیایری  عانادار ا

زا ون زا ون و پیایری، همچاین  ر له پسزا ون با پست اوت  یاناین نمرات همه  ت یرها در هر یه  ر له يعا  پیش

توان گ و ز واش دران پروری ش مو (. برایا  اين نتايپ   p>05/0با پیایری در گروه کاترل  عاادار به دیو نیا   )

کن ون ين و  انو وا عناد زن در  ر لنه پس بور در ادزايش  راو ون گری و اب ینننودگ  وا تناثیر اهش در زا ون اثربخش بود و 

 ز واش در  ر له پیایری نیز  ان گار بود.

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش  اضر با ه ف اثربخش  ز واش دران پروری ش مو  بور بر  راواو واو ين و دریودگ  واو گری  ادران 

 بور یاای اناام ش . نتايپ پژوهش در  ورد اثربخش  ز واش دران پروری ش موز واان دارای اختیل درون دانش

های زا ايش و کاترل ت اوت  عاادار نشان داد بین گروهز واان دارای اختیل درون  یاای بر  راواو واو ين  ادران دانش

ز واان دارای اختیل درون  یاای  وثر ایو. ایو. وذا دران پروری ش مو  بور بر بهاود  راواو واو ين  ادران دانش

(، درنان ا و همکاران 2020های انااریتون و همکاران )نتايپ  ارل اا پژوهش  اضر با نتايپ  ارل اا پژوهش

 ( همسو بود. 2021(، دانک  و همکاران )2022)
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یننو ز  ه شنن   در تایین يادته به د شنن مو  بور بر  راواو واو يناا اثربخ ز واان  ادران دانش ز واش دران پروری 

ته ي /خار، : نسان یه یا انه تاظیا هیاان داردیاای باي  گ و راق   ل ش مو  بور گیلارت، ادارای اختیل درون 

سنتا ، بیش/برانایختا  شنار   ز ن و خودانتمادگری ه ینا انه ته ي  پیایری، و زرا ش/ايما . واو يا  که اير د دعال در 

شنن مو، تنبا تمرين،  بورشنن مو دران پروری کاا   ز واشعمل    ینناای  صننوير وگوی تاظیم  و گ وهاي   ثل ت

شننرم را  هار   شنن مو یننا انه زرا ش را تمويو و خودانتمادگری/ سننتمیمش برای ر راواو واو ين  ز یز،  کا . پیا    

یننو اا یننیو و گر  ، تبمل هیاان :عاارت ا سننا ويژه به، های اجتااب /تاایه های کودو، و کاهش واکاشادزايش  

شننانه سننردگ ( دارد که  عمولاا با واو گری بیشهای درون ووت  کودو ن ضنناراد/اد گرم ب تر تار يا کا مايینناای )ا

شنننان   پژوهش انشنننود.    شننن ه در اين ا یانه ن شننن منو  بور  دهن انام  در کناهش عییا ز واش درانن پروری 

شنناخک سننردگ  و ارتمای  ضنناراد/اد یننوا شنن مو  رثر ا یننتون و همکاران،  های  اتا  بر  (. همچاین  2020)اناار

های نا اااق میاای نمش دارد  در برابر، اضاراد/ادسردگ  واو  و یاواو گری گرم/ مايتار در کاهش عییا درون 

 (. 2024و همکاران،  2  رن2023و همکاران،  1) ییرد ان یاای کودو  رتاطبا ادزايش عییا درون 

ینو ز  ههمچاین   شن   در تایین يادته به د ینودگ  واو گریاا اثربخ شن مو  بور بر در  ادران  ز واش دران پروری 

ینودگ  واو گرییناای باي  بیان کرد ز واان دارای اختیل درون دانش ینتر   ز ن  نمش   ،در شن  اا ا ینا رم نا يم 

سننته  یکولاژو یننو  نظريه برج یننکام–واو  ا ضننی  رو ضنناهای ووت  ده    تو شننار) واو گری  رتما  هیاان ،/ا ان  د

ضناد واو گری، گراي کمال شن مت  هیاان، تاظیا های هارت  مايو،) ر ااب   اا( هانمش ت شن ( خود  به واو  بایرد، پی

، 3)ج ریون گیری هیاان  اا دران ، ا سا  ناکارز  ی/اا دیو دادن وذت(و زد )خسنتا  عمیق، دارلهدرینودگ    

شنن مو (.2020 ضنناهای ادراواول:  :کا  بور دویماا در دو جاهه عمل   ز واش دران پروری   هار  :شنن هکاهش تما

شنرمگراي  و خودانتمادگری، بااتعريف انتظارات واو کمال شنخوار/  واو  ذها  بار پس—بیاانه اا رواو   کاد  ، کاهش ن

کا  و دوم:    پیشاهاد   اخله برای واو گری ریودگ د نظری سارسود که ایو  سیری همان دویماا اين. زي    پايین

شننن مت ، پنذيرش هیانان، ذهن ادزايش  اناب  سنننانو بنه خود و کودو، و رلن  خود زگناه  در نمش واون ،  عانا/همن و  ن

  .(2022و همکاران،  4)کوين ان کمم  ب ون شرم  که راق  رورها با کاهش دریودگ   رتاط

گروی، های ر راواو واو ين   انا  گرمرود )اوف( شناخک بور، انتظار   شن مودران پروری با اجرای بسنته ز واش  

ینیو، تاظیا هیاان در تعا ل با کودو  دارای اختیل سنا ینودگ  یناایهای درون   شن ه بالا برود، و )د( نمرات ردر

شننرم دردی  واو واو گری  کاهش ياب   ايرا  ااب  درون /بین یننوخو خودانتمادگریو  تمويو و  لمه  یننودگ   که  در

 شود. تضعیف   ، ایو واو گری
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ضنر،  ب وديو  اا نمونه پايین و روش نمونهاا جمله  ب وديو رنورت ه دما  های پژوهش  ا گیری بود که به 

ا ادراد تکرار گردد و شنود پژوهش  اضنر به رنورت کارزا اي  تصنادد  و با تع اد بیشنتری ااناام شن   وذا پیشناهاد   

 های پژوهش  اضر  مايسه گردد.نتايپ به دیو ز  ه با يادته

 تشکر و قدردانی

نويسا گان پژوهش  اضر بر خود لاام دانستا  که اا کلیه ادرادی که در پژوهش شرکو نمودن  و همکاری لاام را 

 جهو اجرای پژوهش نمودن ، کمال تشکر و یاا  خود را ابراا نماي .

 منابع مالی

  ماوه  اضر ب ون  مايو  او  رورت گردته ایو.
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