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Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to 

investigate the effectiveness of creative problem-solving 

based training on self-directed learning and cognitive self-

regulation. The community included all students of 

Islamic Azad University of Isfahan in the academic year 

1402-1401. 
Method: The research method was a quasi-experimental 

type with a design of two heterogeneous groups with a 

pre-test and a post-test. For this purpose, 30 students were 

randomly selected using the multi-stage cluster sampling 

method and were placed in two experimental and control 

groups of 15 people each. Data collection was done 

through Fisher et al.'s self-directed learning questionnaire 

(2001) and Garnevsky et al.'s cognitive self-regulation 

questionnaire (2001). Then, the experimental group was 

trained based on creative problem solving during six 

sixty-minute sessions for twenty days. Univariate analysis 

of covariance was used to test the hypotheses. 
Findings: The findings showed that the intervention of 

creative problem solving had a significant effect on 

increasing self-directed learning (P=0.000, F=12.54) and 

cognitive self-regulation (P=0.000, F=20.45). 
Results: Therefore, it can be concluded that teachers and 

professors pay more attention to creative problem solving 

methods in their education 

Key words: Keywords: education based on creative 

problem solving, cognitive self-regulation, self-directed 

learning 
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 چکیده

مسرره   برحلآموزش مبتنیبررسرری ابربیشرری حاضررر پژوهش هدف هدف:

  شررامل ی ی جامع . شرناختی بود جویی خلاق بریادگیری خودراهبروخودنظم

بوده 2042-2041تحصی یدرسرال اصرهاا   آزاداسرلامی دانشرگاه  دانشروویا  

 . است

 با ناهمسا  گروهی دو طرح با آزمایشری  شرب   نوع از پژوهش روش: روش

روش  از گیریباره با دانشرروو 04 منظور بدین. بود آزمو پس و آزمو پیش

 رد و شدند ب  صرور  تصادیی انتیا   ایچندمرح   ایخوشر   گیرینمون 

ها داده گردآوری. جایگزاری شدند نهر21ینترل هر یدام  آزمایش و گروه دو

و (1442یرادگیری خودراهبر ییشرررر و همنارا ) پرسرررشرررنرامر     از طریق

سپس  .صور  گریت(1442جویی شناختی گارنهسنی و همنارا  )خودنظم

ای ب  مد  بیست روز مورد گروه آزمایش در طی شرش ج س  شصت دییه  

نی بر حل مسررره   خلاق یرار گریتند. برای آزمو  یرضررری  ها از آموزش مبت

 آزمو  تح یل یوواریانس تک متغیره استهاده گردیده شد. 
ها نشرررا  داد ی  مداخ   حل مسرررئ   خلاق بر یایت  ها و نتیجه گیری:یافته

 (و=P 21.10F>444/4ایرررزایرررش یرررادگررریرررری خرررودراهررربررررد)  

ترهبیر معنراداری داشرررترر     (=P 14.01F>444/4)شرررنرراختیجوییخودنظم

خود  هایتوا  نتیو  گریت ی  مع ما  و اساتید در آموزشاست.بنابراین می

 ب  یراگیرا  ب  روش حل مسه   خلاق توج  بیشتری نمایند. 

خلاق، خودنظم جویی شناختی،  مسه   حل بر مبتنی آموزش :واژگان کلیدی

 یادگیری خودراهبر
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 مقدمه
 

شوند و هرگون  توج  ب  ییهیت های بنیادی جوامع امروزی محسو  میینی از سرمای  وویا در عصررحاضرر دانشر     

پرورش یادگیرندگا  مستهل  ،ای برخوردار است. هدف اص ی نظامشناختی آناا از اهمیت ویژهزندگی تحصری ی و روا  

(. 2042)آریاتبار و همنارا ،ریزی و ب  انوام برسررانندگذاری، برنام های یادگیری را هدفاسررت ی  خود بتوانند یعا یت

جویی شررناختی اسررت)مصرررآبادی و   های یردی تهبیرگذار در پیامدهای ریتاری دانشرروویا  خودنظماز جم   ویژگی

(.114:2052گزیدری،  

 ی  آناا چگون  ب  طورمؤبر یادگیریینند آموزش بر اهمیت یادگیری دانشوویا  تهیید می ی معاصرر یادگیری و هانظری 

دهد ی  تنظیم مؤبر یادگیری برای پیشررریت مهید اسررت.درمهابل تعداد زیادی از تحهیها  نشررا  می. خود را تنظیم ینند

اده توسط مع ما  و استه شناختیجویی ج راهبردهای خودنظمدهد ترویمی ارد ی  نشا هایی وجود داین تحهیها ، یایت 

( 1440) 2پنتریچ(. 1412اسرررت)ووسرررو  و همنارا ، رود، رایجاهبردها، یمتر از آنچ  انتظار میراز این  وویا دانشررر

یرده  یمداند ی  یادگیرندگا  ازطریق آ  اهداف یادگیری خود را تنظیایت  میجویی را یرایندی یعال و سرررازما خودنظم

نار، جویی ب  توانایی ماار یرد  اییوشند تا بر شناخت، انگیزش و ریتار خود نظار  ینند. ب  بیا  دیگر، خودنظمو می

 (.1،1440با معیارهای مورد نظر اشاره دارد)یوس و بامیستر ها و عم نرد یار در رابط ها، انگیزشاحساس

توانند باورهای شررناختی، انگیزشرری، ریتاری و  وزا  اسررت. آناا میآمجویی یابل آموزش ب  دانشراهبردهای خودنظم

 هاییرادگیری خود را سرررامرا  ببیشرررند و در نتیو  یادر خواهند بود ابرا  ریتاری خویش را ارزیابی یرده مویعیت  

 (.2042)آریاتبار،هایشا  بازدهی بیشتری داشت  باشدشلایادگیری را طوری سازماندهی نمایند ی  ریتارها و ت

هرای یادگیری را  جویی یرادر خواهنرد بود ابرا  ریتراری خویش را ارزیرابی یرده و مویعیرت     دارای خودنظمیراگیرا  

سی را ن  تناا مطا ب در یراگیرا هایشا  بازدهی بیشتری داشت  باشد. این شلاطوری سرازماندهی نمایند ی  ریتارها و ت 

و علایمند  پذیر، یعالمور تحصری ی، ب ن  در امور تحصری ی، خودانگییت  و مسئو یت  بی خواهند یامید ب ن  در اب  خو

توانند از نظر آموزشرری پیشررریت یابل توجای داشررت  باشررند. یراگیرا  با خودنظمی پایین معموول ب  د یل   شررده و می

او اما ایراد با خودتنظیمی بنیروهای بیرونی مانند وا دین، مع مین و اسرراتید و تهاضررای جامع  درحال تحصرریل هسررتند 

بیش داننرد و مطا ع  برای آناا  ذ  گیرنرد یر  یراد بگیرنرد زیرا این امر را برای خود مام می    خودشرررا  تصرررمیم می

جویی نیازمند یراهم یرد  محیطی است ی  ایراد بتوانند (. ی ذا پرورش ماار  خودنظم0،1422اسرت)دامینوس و توگنیا 

باشرررند همیشررر  باره میجویی بیبر عارده بگیرنرد. یراگیرانی یر  از یردر  خودنظم    مسرررئو یرت یرادگیری خود را   

شررود)باسررو و آبراها و،  های روانی هسررتند و از یدر  آناا برای یارمتمریز وتهنر روشررن یاسررت  می درگیرآشررهتگی

 شوند، داوط بان ری میجو، بیشتر درگیر یادگیخودنظم ( یراگیرا 1424)0بوهن، زیمبرمن و هاسر اور  وب  باور (.1422

 ینند و پیگیر جوهای یادگیری خود را برای ریع نیازها مدیریت میو مامتر از هم ، محیط دهندها پاسررخ میب  پرسررش

جویی یاری تحصرری ی،خودیارآمدی و خودنظم( نشررا  داد ی  بین اهمال1424)1یادگیری مثبت هسررتند.مطا عا  تایمن

                                                           
1 Pentrich 
2 Foss and Baumeister 
3 Dominos and Tognia 
4 Labuhn, Zimberman and Hasselhorn 
5 Takman 
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جویی و خودیارآمدی دانشررروویا  یاهش دارد. ب  این معنا ی  هر چهدر خودنظم دانشررروویا  تهاو  معناداری وجود

جویی خودنظم( در مطا عا  خود نتیو  گریتند ی  2042شررود.شرراروی و همنارانش) یابد اهمال یاری آناا ایزوده می

 ی و ایزایش سرررسرریتیامدرسرر ارتباطی خانواده، بابود روابط درو   آموزا  از طریق ارتهاء یرآیندهایتحصرری ی دانش

( چنین نتیو  گریت ی  بین 2044د. تبادیانی)تواند ارتهاء یابمی محصرر ینشررناختی و خودیارآمدپنداری تحصرری ی روا 

 جویی شناختی ارتباط معناداری وجود دارد.هوش هیوانی و خودنظم

ب  عبارتی هنگامی آموزش معنی پیدا  اما ب  طور ی ی ینی از موضروعا  اسراسی برای هر نوع آموزش، یادگیری است.  

گردند ی  برای عهب یند ی  با یادگیری همراه باشررد.امروزه یراگیرا  با حوم باویی از اطلاعا  آموزشرری مواج  میمی

نماند  از دیگرا  باید بیشرتر از بهی  بیاموزند و یاد بگیرند. ینی از مواردی ی  برمویهیت تحصری ی محص ین و رضایت   

(.این شرریوه 241:2044باشررد)یاسررمی و همنارا ،می 2باشررد یادگیری خودراهبرآناا بسرریار تهبیرگذار می و خرسررندی

شود باشد ی  برای عم نرد آموزشی یراگیرا  ب  یار برده میا عمر مییننده و مادامبینیآموزشری یک روش مستهل، پیش 

(.یادگیری خودراهبر متغیری است 1414 یتا و سریوا،و نهش بنیادینی در مویهیت و پیشرریت تحصی ی یراگیرا  دارد)و 

شرررود و یرییت و جنب  آناا را برای یادگیری ب  صرررور  مسرررتهل و  ی  منور ب  ایزایش اعتماد ب  نهس یراگیرا  می

( یادگیری خودراهبر را ب  عنوا  1422ایزاید. تینو و دیماریل )های آموزشرری و یاری پر از چا ش میجداگان  در منا 

ای برای نوآوری و سرررروانت و ( وسررری  1425)1یننده یوی برای عم نرد تحصررری ی، جین  و همنارا بینیپیش یک

نمراینرد.یادگیری خودراهبر ب  یراگیرا  یمک   ( متغیری برای ایزایش انگیزش تحصررری ی تعریی می1412نوردیگراف )

دهی و خودانظباطی ب  دست آورند و خود دسازما یند تا آنچ  را ی  نیازمند یادگیری هستند از راه خودپیگیری، خومی

(. این جریا  یادگیری ب  صور  مداوم تا پایا  عمر 0،1412را مسئول یادگیری خویش در نظربگیرند)یومار و همنارا 

گردد ی  شرری  در برخورد با یند و سرربب میانسررا  ادام  دارد و هر شرری  در طول زندگی خود آ  را تورب  می

های وزم را برای یادگریتن ب  دست آورد و اشتیاق وی برای یادگیری و تحصی ی تواناتر گردد و ماار مسا ل محیطی 

یدر   ینندهنگامی ی  محص ین از ماار  یادگیری خودراهبر استهاده می(. 2042ایزوده شرود)ع یمردانی و پوریریمی، 

نمایند. آناا ودی ی  در زمین  یادگیری دارند برطرف میینند و هرگون  نهصا  و یمبوزم را برای یادگیری بیشتر پیدا می

گیرند ی  های شناختی، اعتهادا  یراشناختی و ریتارهای یادگیری بدیعی را یاد میبا مواز شد  ب  چنین ماارتی انگیزه

 ))2044پناه و یایمیا ،شود)حسینمنور ب  تداوم یادگیری بیشتر در آناا می

های در مطرا عا  خود نشرررا  دادند ی  ایزایش یادگیری خودراهبر در ایزود  مویهیت ( 1425مرارتین و همنرارانش )  

( نشررا  داد ی  یادگیری خودراهبر 1414باشررد. مطا عا  وان  )های آنلاین و تدریس موازی بسرریار ابرگذار میدوره

د. ین را تسررایل نمایتواند جریا  یادگیری آنلاباشررد و میعامل اصرر ی برای توسررع  و برانگییتگی حس انگیزش می 

  های آ( در تحهیها  خود بیا  نمود ی  تدریس وارون  سررربب ایزایش یادگیری خودراهبر و خرده مؤ ه 2044نوریا )

( نیز بیا  نمودند ی  بین ایزایش یادگیری خودراهبر و سواد 2052شرود. همچنین حسینی و صا حی) در دانشروویا  می 

 د.اطلاعاتی رابط  معناداری وجود دار

                                                           
1 Self-directed learning 
2 Jing et al 
3 Kumat et al 
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 روینرد شررناختی اسررت و از جویی شررناختی دانشرروویا یادگیری خودراهبر و خودنظمها برای آموزش ینی از روش

 .باشدمی 2خلاقحل مسئ   تی آموزش های روینردهای شناخجم   تننیک

اگو ، های گونحلمسئ  ،تای  یارستی ازراهدر بردارنده پنج گام اسراسری بوده است: ادراخ خویشتن،تعریی   مسرئ   حل

ریزی برای مواجا  با حل انتیابی. ایراد در زما  برنام حل و امتحا  یرد  راهترین راهگیری در مورد مناسررربتصرررمیم

خلاق ب  عنوا  مسئ   حل(. در این بین 2042همنارا ،بگی و ینند)حضر مشرنلا  زندگی از حل مسرئ   استهاده می  

یایت  و جدید در آ  زمین  سررازد تا ب  طرق سررازشگردد ی  شرری  را توانا میها تعریی مییک موموع  از توانمندی

 (.  2044منش، های زندگی و بها در دنیای پیچیده آماده شود )ارشادیریتار یند و برای ینار آمد  با چا ش

گردد استهاده از آموزش حل مسئ   خلایان  باترین ی ی  شری  یراگیر با مسرا ل بدساختار و باز انتاا روبرو می  هنگام

تواند ب  وضوح تعریی شده یا درهم و برهم و مبام باشد. گزین  است. زیرا حوزه یک مشنل یا تعریی یک یعا یت می

تواند توسط نیروهای حایظ ، ماار  و دانش یابل حل میاگر مسریر یایتن راه حل از پیش تعیین شرده باشد آ  مشنل   

 (.1421باشد )اسنین،مسئ   خلاق ممنن میتعیین نشده ب  یمک حلشد  باشد. اما حل مسا ل بدساختار و از پیش

توا  از های مؤبر را میحلی  یک پاسررخ درسررت یا ب ط برای مسررا ل بین یردی وجود ندارد، راه   همچنین ازآنوایی

(. آشنایی یراگیرا  با یرایند حل 1414دست آورد)پوچپو و همنارا ، یان  ب  حل مسرئ   بین یردی ب  لاروینرد خطریق 

های متنوع و یراوانی برای حل آناا خ ق یند تا خودشا  مسا ل را تشیی  دهند و پاسخمسئ   خلاق ب  آناا یمک می

 ینند.  

ی  باترین و منطهی ترین روش برای پرورش خلاییت استهاده از  ( در مطا عا  خود نشا  دادند1420شرور و ابرسو  ) 

( نشا  داد ی  آموزش حل مسئ   خلاق برای نوجوانا  دارای اختلال 1424باشد. یزدین )آموزش حل مسره   خلاق می 

سررر وخ در جارت بابود عم نرد یودیرا  در خرانر ، مح ر  و مردرسررر  بسررریرار مهید یایده بوده اسرررت. نیننام و         

های خود نشرا  دادند ی  آموزش حل مسئ   خلایان  باع  ایزایش رضایت از زندگی و  ( در پژوهش2052)همنارانش

ینند ی  از جم   مزایای حل ( در این زمین  بیا  می2051گردد. شررعبانی و همنارانش)سررازگاری اجتماعی و عاطهی می

نرد استهاده از رویباشد. ی ذا اع در یراگیرا  میهای ارتباطی و رشد خلاییت، نوآوری و ابدمسرئ   خلاق، بابود ماار  

بر این اساس است ی  هیچ پایانی برای مسا ل نیست و یراگیرا  نیازمند یادگیری  -ق در یرآیند یاددهیلاحل مسره   خ 

یمک ب  آناا  ق،لاآشنایی یراگیرا  با یرایند حل مسه   خ(.1،1440راننو)ق هسرتند لاخ یعا یت و یرآیندی مداوم، پویا و

 (.1440اسادور،)بهای متنوع و یراوانی برای حل آناا خ ق ینندترا خودشرا  مسا ل را تشیی  دهند و پاسخ ینردمری

 هایسیستم باره جست. مسره    حل خلایان  هایماار  از اسرت  وزم آموزشری  نهای  و هاضرعی  نهط  جبرا  برای

 رایب مغز انگیزشررگهت یدر  از اسررتهاده جای ب  دارند ی  توج  ننت  این بر همگی دانشررگاه، تا اول یلاس از مدارس

 دهشرر دینت  هایروش یا ینو  همیشرر  پرداخت  شررود و اطلاعا  ب  ذخیره وایعیت، ب  آناا تبدیل و جدید اینار ایواد

امروزه   ینن. است شرده  یاد نیز زحمت پر و یُند روش ب  عنوا  آ  از ی  ب  یراگیرا  آموخت  شرده اسرت   مسره    حل

 پیچیده سررا لم با ی  دنیایی پیچیده، بسرریار دنیایی اسررت، تحول و حال تغییر در ی  ینندمی زندگی دنیایی در یراگیرا 

 با هاب  م بر علاوه تا باشندمی دییق و انعطافیابل خلاق، تهنر هایماار  یسرب  نیازمند بنابراین همگا  .روبرو اسرت 

                                                           
1 Teaching creative problem solving 
2 Ranko 
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 از گیریباره با. باشررند خود محیط اجتماعی و ییزینی اهداف پیشرربرد برای هاییحلراه یایتن ب  یادر مسررا  یچنین

  تحوو از دسررت  آ  بیشرری شررناختی شرری  یراگیر یادر خواهد بود ب تهنرخلاق و یادگیری خودراهبر و خودنظم

 و تح یل تواند یدر میشی   مسه   خلایان  حل هایماار  یسب با ها دست یابد. ذادانشگاه و در مدارس اسراسی 

 عمل نماید.   متمایزتر دیگرا  ب  نسبت درحل مسا ل ینر خود را در هم آمیزد و با داشتن تعادل تییل

 در خود حرمت و هیوا  شررناختی جویینظم راهبردهای نهش»(در پژوهشرری ب  بررسرری2055زاده و اسرربهی)حسررین

  ب خود حرمت و هیوانیشررناختی جوییهای آناا نظمیایت پرداختند. طبق « ذهنی توا یم یودیا  مادرا  شررادیامی

( پژوهشی 2052زاده )ی یبر و شییع یینند.حبیبیمی بینیپیش را ذهنی توا یم یودیا  مادرا  شادیامی مثبت صرور  

دوره ر سپ آموزا های حل مسئ   و یادگیری خودراهبر بر تهنر انتهادی دانشهای شرناختی، شریوه  نهش سربک »با عنوا 

های حل مسررئ   و یادگیری های شررناختی، شرریوهنتایج نشررا  داد ی  متغیرهای سرربکانوام دادند.« متوسررط  شررار تبریز

( در پژوهشرری 2050.بهاری و همنارا  )بینی ینندآموزا  پیشرا در دانش تهنر انتهادی خودراهبر یادرند تغییرا  متغیر

 و ریاضی گیزشان ریاضی، مسه   حل بر شناختی روینرد بر مبتنی خلاق مسه   حل آموزشی ابربیشی بست »ب  بررسی 

 ب  رشنگ و ریاضری  مسره    حل آموزشری،  بسرت   این ی ب  این نتایج دسرت یایتند ی   « آموزا دانش خلاییت ب  نگرش

 خلاق برتهنر مسرره   حل خلاییت آموزش برنام  ( تهبیر1420) 2سررتیننایا .بیشررید بابود را آموزا دانش خلاییت

 اسررت توانسررت  خلایان  حل مسرره   وی نشررا  داد آموزش ماار  تحهیق داد. نتایج یرار بررسرری مورد را آموزا دانش

 ترییب هدف با ابتدایی محصرر ین روی تحهیهی ( در1421بو و  ) و تاسررپینار.دهد ایزایش را خلاق تهنر هایماار 

 مسرره   حل راهبردهای آموزش ی  دریایتند مسررا ل، حل برای میت ی هایحلراه از اسررتهاده مسرره   و حل راهبردهای

 ی  شررودمی موجب بررسرری و حدس و تصررویرسررازی میت ی، هایدیدگاه ا گویابی، پذیرش عهب برگشررتن، ب  مانند

یور گ و یاندمیر هایاسررتهاده ینند.یایت  میت ی هایحلراه از و باشررند داشررت  باتری عم نرد مسرره   حل در محصرر ین

 آموزش این ی  داد نشا  مع ما  ریاضی توسط آموزش در مسره    خلاق حل سرناریوهای  یارگیری ب  درمورد (1445)

 شد. آموزا دانش در مسه   خلایان  حل هایماار  ایزایش سبب

ا توجر  بر  مزایای روینرد حل مسررره   خلاق در پرورش تهنر خلاق یراگیرا  و با عنایت ب  اینن  تاینو    بنرابراین بر  

  است و صور  نگریت بین دانشوویا پژوهشری در ارتباط با سنوش ابربیشی استهاده از روینرد حل مسه   خلاق در  

این پژوهش در  اندگریت  محدود ب  آموزش یرآیند حل مسررره   خلاق ب  یراگیرا  شرررده های معدود صرررور پژوهش

 و ریادگیری خودراهب بر خلاق مسرره   حل بر مبتنی تلاش اسررت تا بتواند پاسرریی برای این سررؤال بیاید ی  آموزش 

 دانشوویا  دانشگاه آزاد اسلامی اصهاا  ابربیش است؟ شناختی جوییخودنظم

 روش   

آزمو  بود. جامع  پس -آزمو آزمایشررری ب  شررریوه پیشروش پژوهش از  حرا  هدف یاربردی و از  حا  روش نیم  

گیری بود. روش نمون  2042-2041آماری دربردارنده تمامی دانشوویا  دانشگاه آزاد اسلامی اصهاا  در سال تحصی ی 

تهسیم شار اصهاا  ب  چاار ناحی  شمال، جنو ،  ای انوام شد. بدین صور  ی  پس ازای چندمرح  ب  صور  خوش 

( انتیا  و در 0شرررق و بر )در جات از بین برد  تهبیرا  عوامل یرهنگی، ایتصررادی و اجتماعی(، یک ناحی  )ناحی 

دریایت  پس ازآ  ناحی  یک دانشگاه )آزاد اسلامی( و سپس یک رشت  )ع وم تربیتی( انتیا  شد. در مرح   بعد محهق 

                                                           
1 Setinkaya 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
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 هایی وزم با مسرئو ین دانشرگاه و در میا  گذاشتن موضوع پژوهش و شیوه اجرا، پرسشنام   هاهماهنگیانوام مووز و 

ها از طریق پرسررلاین )نظرسررنوی مورد نظر در بین پاسرریگویا  توزیع شررد. وزم ب  ذیر اسررت ی  تنمیل پرسررشررنام 

تباطی ایمیل، جات پاسرررخ ب  ابااما  یا سرررؤاو  اینترنتی( در اختیار پاسررریگویا  یرار داده و تنمیل گردید. راه ار

احتما ی آنا  در اختیار ایراد یرار گریت  تا سررؤاو  با دیت بیشررتری پاسررخ داده شررود.پس از تنمیل یرد  و ب  دسررت 

 های ورودهای پایینی از ابزارها را یسب نموده بودند و شرایط ملاخنهر از دانشروویانی ی  نمره  04آورد  نتایج تعداد 

نهر ینترل  21نهر آزمایش و  21و خروج از مطا ع  را داشرتند انتیا  و سرپس آناا را ب  صرور  تصادیی در دو گروه    

های ورود ب  پژوهش عبار  اسرت از: تحصیل یرد  در دانشگاه آزاد اسلامی اصهاا ، یسب  جایگماری شردند. ملاخ 

وع اختلال و مشررنل روانی، عدم مصرررف هرگون  داروی  های مورد نظر، عدم ابتلا ب  هرننمرا  پایین از پرسررشررنام  

پزشرنی، نداشرتن سرابه  سروء مصررف مواد میدر، سیگار و ا نل، داشتن علای  و تمایل برای شریت در مطا ع        روا 

ها، عدم ارا   اطلاعا  ب  صور  صحیح و ملاخ خروج از پژوهش نیز شرامل عدم همناری یراگیرا  در اجرای آزمو  

ها، بیبت بیش از یک ج س  و عدم علای  برای ادام  پژوهش بود.پس از مشی  یرد  نای  پرسرشرنام    تنمیل یرد 

ای ب  مد  بیسررت روز ب  شررش ج سرر  شررصررت دییه نهر گروه آزمایش ب  مد   21گروه نمون  و انوام پیش آزمو  

نوع آموزشرری را دریایت  آموزش مبتنی بر حل مسرره   خلاق یرار گریتند و گروه ینترل هیچصررور  حضرروری مورد 

براین، ب  منظور رعایت ننا   وهلاع( وارد گردیده شررده اسررت.2ننرد. یارسررت ج سررا  برنام  آموزشرری در جدول )

شرررح داده شررد و با تهیید بر محرمان  بود    دانشرروویا یی پژوهش، در آباز هدف از اجرای پژوهش برای ی ی  لااخ

 باشرد و خاطرنشا  گردید ره شرد ی  نیازی ب  ذیر نام و نام خانوادگی نمی عا  و حهظ رازداری ب  این مط ب اشرا لااط

ی  شرریت درآزمو  اختیاری است و درحین اجرای آزمو  نیز آزمودنی حق انصراف ازآزمو  و عدم تنمیل پرسشنام   

 .پس از اجرای دوره مداخ   از هر دو گروه مودد پس آزمو  گریت  شد.  دنرا دار

 ابزار

 04 با 1442این ابزار توسط ییشر، یین  و تاگو در سال : (1001) 1یادگیری خودراهبر فیشر و همکارانپرسشششمامه   

ای از یک یاملال میا هم تا پنج یاملال موایهم طیی  ینر  پنج درج های سؤاو  براساسگذاری گردید. پاسرخ گوی  پای 

ای یادگیری اسرت. ییشر و همنارانش روایی این  باشرد و دارای سر  شراخ  خودینتر ی، خودمدیریتی و رببت بر   می

، رببت 00/4، خودمدیرتی 20/4عام ی مط و  ارزیابی یردند و پایایی آ  را با آ ها برای یل ابزار را با استهاده از تح یل

در ( روایی این مهیاس را 2021ارزیرابی یردنرد. در ایرا  نیز نادی و سررروادنیا )   12/4و خودینتر ی  04/4در یرادگیری 

پناه و آزمودند )حسررین 24/4تا  14/4و ابعاد آ  را بین  20/4پزشررنی تهیید و پایایی یل آ  را جامع  پزشررنی و دندا 

     (.221:2044یایمینا  مهدم،

 این پرسررشررنام  ب  منظور ارزیابی راهبردهای(:1001)1جویی شششماختی گارنکیششکی و همکارانپرسشششششمامه خودنظم

برد توسررط گارنهسررنی و  های زندگی ب  یار میتورب  رخدادهای تادیدیننده یا اسررترسشررناختی ی  هر یرد بعد از 

شناختی جویینظم خرده مهیاس 5گوی  است ی  هدف آ  سنوش  01( طراحی گردید. این ابزار دارای 1442همنارا  )

ها یند.خرده مهیاسیابی میها یک راهبرد خاص از راهبردهای شناختی را ارزهیوانی است.هر یدام از این خرده مهیاس

                                                           
1 Self-directed learning Fisher et al 
2 Cognitive self-regulation Garnevsky et al 
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های: )شامل گوی  1(  خرده مهیاس پذیرش12، 25، 24، 2های: )شرامل گوی  2عبارتند از: خرده مهیاس ملامت خویشرتن 

 0(  خرده مهیاس تمریز مودد مثبت04، 12، 21، 0 های:)شامل گویه 3خرده مقیاس نششخوار فکری (  15، 14، 22، 1

(  خرده 02، 10، 20، 1های: )شامل گوی  1ریزی(  خرده مهیاس تمریز مودد بر برنام 20، 11، 20، 0های: )شرامل گوی  

، 21، 1های: )شررامل گوی  0(  خرده مهیاس ارزیابی مودد مثبت21، 11، 00، 0های: )شررامل گوی 1مهیاس دیدگاه گیری

)شرررامل   5س ملامت دیگرا ( و خرده مهیا11، 01، 20، 2های: )شرررامل گوی  2سرررازی(  خرده مهیراس یاجع  10، 00

باشررد. از میا  این راهبردها،راهبردهای مهصررر دانسررتن خود و دیگرا ، نشرریوار ینری، ( می22، 10، 01، 5های: گوی 

ریزی، یرد  رخداد راهبردهای منهی تنظیم هیوا  هسررتند و راهبردهای پذیرش، توج  مودد ب  برنام مصرریبت بار ت هی

ر دهند. دارزیابی مثبت و رسرررید  ب  یک دورنما راهبردهای مثبت تنظیم هیوا  را نشرررا  میتوجر  مثبت مودد، باز  

( پایایی آزمو  را با اسررتهاده از ضررریب آ های 1442سررنوی آزمو  گارنهسررنی و همنارا )بررسرری مشرریصررا  روا 

و  از طریق همبسررتگی نمره یل آزم روایی نیز ایرا  در. آوردند دسررت ب  50/4و  20/4، 52/4یرونباخ ب  ترتیب برابر با

گریت ی  همگی را در بر می 11/4با میانگین  12/4تا  04/4ای از ها آزمو  بررسری شررد ی  دامن  با نمرا  خرده مهیاس

 آناا معنادار بودند.

 هایافته

 اول

آزمون و آشنايي اعضاي جلسه با هم و آشنايي اجراي پيش

رت حل مسئله با نحوه انجام كار و آموزش مبتني بر مها

 خلاق

ح خلاق و توضي مسشئله  حل مهارت بر مبتني هاي مورد نظر و تعريف آموزشاجراي پرسشنشنامه  

كاربرد آن در زندگي و ارائه تكليف در طول هفته در قالب سشاال  به گششته خود ككر كنيد و  

 ببينيد تاكنون چه نقاط قوت و ضعف داريد.

 دوم
 پشيرش موقعيت،تعريف منكل درمهارت 

 حل مسأله، انجام تمرينات حل مسأله

در اين جلسشششه اكراد بايد نقاط  شششعف و قوت خود ياد بويرند و اينكه كه منشششكلات خود را  

پشيركته و از زير آنها شششانه خالي نكنند. يعني به خود آگاهي برسششند. و منششكل را به  ششورت    

 ن كنند.روشن يا مبهم بررسي كنند و ياد بويرند نقش خودشان را در منكل تعيي

كنيد و  ايد كهرسششتهايي را كه درطول هفته گششششته براي حل منششكل گركته تكليف  تصششميم

 كنيد.اي حل ميبنويسيد كه منكلات خود را با چه شيوه

 گشاري و خودارزيابي  حيحهدف سوم

هاي منفي مثبت خود، براي در اين جلسشششه در مورد منشششن  كردن هدف و بررسشششي  وي گي

 باشد.يرسيدن به هدف م

مدت و بلندمدت را تكليف  داسششتاني براي اكراد خوانده شششد و خواسششته شششد كه اهداف كوتاه  

 بررسي كنند.

 حلبارش ككري و انتناب راه چهارم

هاي انتنابي زيادتري براي حل منشششكل ها و گزينههشدف اين مرحله كق  دسشششتيابي به راه حل 

 كيفيت آنها.ها مورد نظر است نه تصميماست.يعني كميت

يد و رسشد ليست كن حلي كه به ذهنتان ميتكليف  در طول هفته براي حل منشكلات خود هرراه 

 ها را بنويسيد.نقاط ضعف و قوت راه حل

 هااجرا و بازبيني راه حل پنجم

حشل و چوونوي اجراي آن انتنشاب ششششد و   ريزي براي اجراي بهترين راهدر اين جلسشششه طر 

 ها آموزش داده شد.حل به آزمودنيراهارزيابي نتايج اجراي 

ارزيابي لاتهارادرحل منكحلترين راهمناسبكارگيرينتايج بهگششتههفتهتكليف درطول يک

 را بنويسيد.آنكنيدونتايج

                                                           
1 Self-Blame   
2 Acceptance 
3 Rumination 
4 Positive Refocusing  
5 Refocus on Planning   
6 Putting into Perspective  
7 Positive Reappraisal 
8 Catastrophizing 
9 Other-Blame 
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 شنم
 هاي آموزش داده شده. مرور تكنيک1

 . اجراي پس آزمون2

منكلات و ايربنني اين آموزش درطول دراين جلسشه در مورد تأيير كنون ارائه شده براي حل  

 آزمون اجرا گرديد.اين جلسات بحث شد و سپس پس
 

 مسئله خلاق(. جلسات آموزش مبتني بر حل1جدول)
 

معیار( و آمار استنباطی )تح یل یوواریانس( ها در دو بیش آمار توصریهی )میانگین و انحراف در این مطا ع  تح یل داده

 انوام شد. 11نسی   spssبا نرم ایزار 
 

 هایافته

 20 یرزند، دو دارای( درصررد 0/11) نهر 2 بوده، یرزند تک( درصررد 24) نهر 0 پژوهش در ینندهشررریت 04 موموع از

 نهر 2خانواده،  در یرزند او ین نهر 21یرزند، همچنین  چاار دارای( 1/21) نهر 1 و یرزند س  دارای( درصرد  0/01) نهر

 نهر 11 و خو  ایتصادی وضعیت از پاسریگویا  دارای  نهر 1 تعداد .بودند خانواده در سروم  یرزند نهر 0 و دوم یرزند

 درصد( 0/11) نهر 2دیپ م،  درصد( 14) نهر 21درصد( زیردیپ م،  0/10) نهر 0ها تحصریلا  مادرا  آ   .بودند متوسرط 

( درصد 0/00) نهر 24 دیپ م، زیر( درصد 0/10) نهر 0 هاباشند. در زمین  تحصیلا  پدرا  آ یوق دیپ م و  یسرانس می 

نهر  10 مادرا  شغل .باشندمی  یسرانس  یوق( درصرد  0/1) نهر 1 و  یسرانس  و دیپ میوق( درصرد  0/01) نهر 22 دیپ م،

 0/1) نهر 1 آناا پدرا  شغل .بودند یارمند( درصرد  0/20) نهر 0 آزاد،( درصرد  0/1) نهر 1 دار،خان  از آناا (درصرد  24)

( میانگین و انحراف 0(و )1جدول) .بودند یارمند( درصررد 1/11) نهر 2 آزاد،( درصررد 0/11) نهر 14 یارگر،( درصررد

 دهد.استاندارد بین متغیرهای پژوهش حاضر را نشا  می

 مرحله متغير وابسته اول
 كنترل آزمايش

 انحراف استاندارد ميانوين انحراف استاندارد ميانوين

 يادگيري خودراهبر

 87/7 39/3 88/2 8/11 آزمونپيش

 28/7 99/17 22/2 2/19 آزمونپس

 27/8 88/18 72/7 99/3 آزمونپيش

 79/8 8/21 88/2 88/91 آزمونپس

 28/3 8/98 88/8 28/28 آزمونپيش

 31/17 93 18/11 82 آزمونپس

 آزمونآزمون و پسدر پيش. ميانوين و انحراف معيار يادگيري خودراهبر به تفكيک گروه (2) جدول
 

 است.آزمو  داشت  آزمو  در گروه آزمایش ایزایش چشمگیری نسبت ب  نمرا  پیش( نمرا  پس1مطابق جدول)
 

 مرحله هامولفه متغير وابسته دوم
 كنترل آزمايش

 انحراف استاندارد ميانوين انحراف استاندارد ميانوين

جويي خود نظم

 شناختي

 ملامت خوينتن
 87/7 39/3 88/2 8/11 آزمونپيش

 28/7 99/17 22/2 2/19 آزمونپس

 پشيرش
 27/8 88/18 72/7 99/3 آزمونپيش

 79/8 8/21 88/2 88/91 آزمونپس

 ككري نننوار
 28/3 8/98 88/8 28/28 آزمونپيش

 31/17 21/98 18/11 78/71 آزمونپس

 تمركز مثبت
 88/2 8/11 88/2 99/17 آزمونپيش

 22/2 2/19 22/2 88/18 آزمونپس



 08  3041زمستان/59/ شمارهانزدهمپ/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 ريزيبرنامه
 72/7 99/3 72/7 99/3 آزمونپيش

 88/2 88/91 88/2 88/91 آزمونپس

 ديدگاه گيري
 88/8 28/28 88/8 28/28 آزمونپيش

 18/11 82 22/2 88/18 آزمونپس

 مثبت ارزيابي
 72/7 2/19 72/7 8/21 آزمونپيش

 88/2 99/3 88/2 8/98 آزمونپس

 سازي كاجعه
 88/8 88/91 28/3 2/19 آزمونپيش

 88/2 8/11 31/17 99/3 آزمونپس

 ديوران ملامت
 22/2 2/19 88/2 88/91 آزمونپيش

 88/2 99/3 22/2 28/28 آزمونپس
 

 

 آزمونپسآزمون و شناختي به تفكيک گروه در پيش جويي. ميانوين و انحراف معيار خودنظم(9) جدول
آزمو  بیشرررترین میانگین و آزمو  و پسشرررناختی در پیش جویینظم های خود( در بین خرده مهیاس0مطابق جدول)

( خلاص  1( و )1( نتایج تح یل ماننوا و جدول )0جدول) شود.ینری مربوط می انحراف اسرتاندارد ب  مهیاس نشریوار  

 دهد.تح یل یوواریانس متغیرهای پژوهش را نشا  می
 سطح معناداري F مجشوراتميانوين  درجه آزادي مجموع مجشورات منبع تغييرات هامالفه

 يادگيري خودراهبر

 18/1 8/9 11/21 1 11/21 آزمونپيش

 119/1 19/11 32/73 1 32/73 گروه

   78/7 21 8/83 خطا

جويي خود نظم

 شناختي

 18/1 13/7 8/781 1 8/781 آزمونپيش

 119/1 18/11 98/81 1 88/89 گروه

   97/29 18 89/73 خطا
 

 ها(. نتايج تحليل كوواريانس مانكوا براي مالفه7جدول)
 

 

 

 

 1جویی شناختی ب  خاطر سطح خطای یمتر از ( دو متغیرهای یادگیری خودراهبر و خودنظم0با توج  ب  نتایج جدول)

بنابراین آموزش با روش ماار  حل مسرره   خلاق  دارند.درصررد در دو گروه ینترل و آزمایش تهاو  معناداری با هم 

 تهبیر معناداری بر ایزایش این دو متغیر دارد. 

 مجموع مجشورات كنترلمنبع 
درجه 

 آزادي
 F ميانوين مجشورات

سطح 

 معناداري
 ضريب ايتا

يادگيري خودراهبر هاي )نمره همپراش

 (آزمونپيشدر 
8/781 1 8/781 

27/12 111/1 92/1 
 217 1 217 ا لي )درمان(اير 

 28/18 28 793 باقيمانده خطا
 

 يادگيري خودراهبر خلاق بر مسأله حل بر مبتني (. جدول خلا ه تحليل كوواريانس براي ايربنني آموزش2جدول شماره )
 

معنادار  444/4در سطح ( 12.2ی  این مهدار با درجا  آزادی ) است 10/21برابر با  Fمهدار  (1مطابق جدول)

دهد ی  باحذف باشررد.ب  عبارتی نتایج نشررا  میمی 41/4سررطح یابل یبول معناداری یمتر از چو  اسررت بوده

های نمره آزمو  بر  عنوا  متغیرهمپراش،ابر اصررر ی متغیر درما  بر پیش یرادگیری خودراهبر در هرای  ابرنمره

 آزمو  معنادار است.پس یادگیری خودراهبر
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 (برآورد 6جدول .)ضرایب فرضیه دوم  

 كنترلمنبع 
مجموع 

 مجشورات
 درجه آزادي

ميانوين 

 مجشورات
F سطح معناداري 

 
 ضريب ايتا

خود هاي همپراش)نمره

 شناختيجويينظم

 (آزمونپيش 

221 1 221 

72/21 

 

111/1 

 

 

79/1 

 
  73/133 1 73/133 اير ا لي )درمان(

  8/3 28 989 باقيمانده خطا

 شناختي جوييخودنظم بر خلاق مسأله حل بر مبتني آموزش (. خلا ه تحليل كوواريانس براي ايربنني8)جدول شماره 
 

 معنادار 444/4 سررطح ( در12.2) آزادی درجا  با مهدار این ی  گردیده 01/14 با برابر F ( مهدار1مطابق جدول)

 هایابر نمره حذف با ی  داد نشا  نتایج بنابراین باشد،می 41/4 از یمتر معناداری یبول یابل سطح چو  اسرت  بوده

 ییجوخودنظم هاینمره بر آموزش متغیر اصرر ی ابر همپراش، متغیر عنوا  ب  آزمو پیش شررناختی جوییخودنظم

ناداری تواند تهبیر معاین بدا  معنی است ی  آموزش مبتنی بر حل مسئ   خلاق می.است معنادار آزمو پس شناختی

 .  شناختی دانشوویا  داشت  باشدیجویبر نظم

 گیریبحث و نتیجه

  دانشوویا شرناختی  جویینظم وخود بریادگیری خودراهبر خلاق مسره   برحل مبتنی پژوهش حاضرر با هدف آموزش 

 انوام شرد. جات بررسری این پژوهش از آزمو  ماننوا اسرتهاده شد. نتایج نشا  داد ی  متغیرهای یادگیری خودراهبر و   

درصررد در دو گروه ینترل و آزمایش تهاو  معناداری با هم  1شررناختی ب  د یل سررطح خطای یمتر از   جوییخودنظم

ند. جویی شناختی را تهویت یبدین معنی ی  آموزش مبتنی بر حل مسه   می تواند یادگیری خودراهبر و خودنظم دارند.

(، 2055زاده و اسرربهی)(، حسررین2044، معین و همنارا  )(2044) همنارا  و های این پژوهش  با تحهیها  زارعیایت 

توا  اذعا  یرد ( نشرا  از همسرویی دارد. جات تبیین این یایت  پژوهشی می  1420(،سرتیننایا) 2050بهاری و همنارا )

گرا و مویعیت محور و با درگیر سررازی دانشوویا  در ی  روینرد یادگیری حل مسره   با یراهم یرد  یضرایی سرازنده   

یند ی  با رشد تهنر انتهادی و تح ی ی دانشوویا  نسبت ب  مباح  مطرح اح  یادگیری یضرای مناسرب را ایواد می  مب

شرده، ب  بنای ینری برسند.علاوه بر این در یادگیری حل مسه   دانشوویا  بیش از اینن  شنونده مح  مطا بی باشند  

 باشررند.  ذا درها میگیری از بح ندی آ  و ناایتال نتیو بشررود، خود ب  دنبال مطا ب، جمعی  توسررط مدرس ارا   می

از  ینند.های ذهنی ادبامی میی تدریسی دانشوویا  با یادگیری عمیق مطا ب را جذ  نموده و با طرح وارهچنین شیوه

یشتری بهای سرنتی و یک طری  ابربیشرری  این رو علاوه بر یادگیری باتر مط ب، در یادیاری طوونی مد  نیز از روش

 دارد.

ابود دانشوویا  را ب خلاق، یادگیری خودراهبر مسه   حل بر مبتنی آموزش های این پژوهش چنین بود ی از دیگر یایت 

ور ب  ط یادگیری خودراهبر پس آزمو  در آزمایش گروه نمرا  ی  داد نشررا  آزمو  نتایج ی  این ب  توج  بیشررد.بامی

 آزمایشرری، های طرحمحدودیت چارچو  در ی  نمود ادعا توا می اسررت، یایت  ایزایش گواه گروه ب  نسرربت معناداری

 یرضی  این و شده دانشوویا  یادگیری خودراهبر خلاق باع  بابود مسه   حل بر مبتنی آموزش ی  دهدمی نشا  نتایج

منش (، رسو ی2044همنارا  )ییا و (، یتاحی2051ویسری و عبدی)  تحهیها  نتایج با پژوهش این نتایج. شرود می تهیید
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اده استه گهت توا می یایت  پژوهشی این تبیین باشد. جاتمی ( همسو1421بو و  ) و ( و تاسرپینار 2044و همنارا  )

یری های سنتی در بابود عم نرد و یادگشیوه  از روینردهای یعال یادگیری نظیر روش مبتنی بر حل مسه   در مهایس  با

های تدریس سنتی مط ب درسی درحین یار با مسه   برای چرا ی  در حل مسه   برخلاف روشمؤبر اسرت،   خودراهبر

ها و در گذاری، تعیین منابع و روششود  ذا این روشی است ی  یراگیر شیصال ب  تعیین نیازها، هدفیراگیر حاصرل می 

واص یادگیری خودراهبر است. در مطا ع  پردازد ی  بنا ب  گهت  ییشر و همنارا  از خناایت ارزشریابی عم نرد خود می 

ییشرر نتایج نشرا  داد ی  یادگیری خودراهبر ب  عنوا  یرایندی تعریی شده است ی  در آ  ایراد برای شناسایی منابع و   

مطرا ب مورد نیاز برای یادگیری، انتیا  و اجرای راهبردهای مناسرررب یادگیری و ارزیابی برآیندهای یدگیری خود، با  

 و  یمک دیگرا  وارد عمل شده و ابتنار عمل در آموزش را در دست دارد.یمک یا بد

 این ب  وج ت دانشوویا  بود.با شناختیجویینظم خلاق بر خود مسه  حل بر مبتنی آموزش از جم   یایت  دیگر پژوهش

 گروه  ب نسبت معناداری ب  طور شناختیجوییخودنظم آزمو پس در آزمایش گروه نمرا  ی  داد نشا  آزمو  نتایج ی 

 ی  دهدمی نشررا  نتایج آزمایشرری، طرح هایمحدودیت چارچو  در ی  نمود توا  ادعامی اسررت، ایزایش یایت  گواه

 نتایج اب یایت  شررناختی دانشرروویا  تهبیر دارد. اینجوییخلاق بر بابود خودنظم مسررئ   حل بر مبتنی آموزش آموزش

توا  بیا  یرد ی  ب  ع ت باشرررد.جات تبیین این یایت  میمی (همسرررو2050همنارا )( ویوباف و 2522بیر ) پژوهش

  های میت ی بابربیشری روش حل مسه   ی  در این روینرد دانشوو خود ب  دنبال یایتن راه حل مسه   است و از راه 

ا هحلیِ خود دیاع یند و این راهحل احتما ی  باید از پاسخ و راهیند چراگردد و از طریی احسراس نیاز می دنبال آ  می

لاف گیرد و برخی مورد نظر، یادگیری عمیق صررور  میرا بنار گمارد و از طریی با توج  ب  تهنرعمیق ب  حل مسرره  

اع  شود.این روش بروینرد سرنتی،این یعا یت و درگیری دانشروو با مسره   منور ب  یادگیری ماندگارتر برای وی می   

 پژوهش این های پژوهش حاضررر عبار  بود از اینن  درشررود.از محدودیتناختی در آناا میشررجوییتهویت خودنظم

 رلینت عدم مانند اسررت، نگریت  یرار شرریصرریتی مورد نظر و شررناختیروا  هایویژگی برخی چو  دیگری متغیرهای

ن باشد. همچنی یرگذارتهب پژوهش نتایج بر اسرت  دانشروویا  ی  ممنن  مشرغ   روزمره  و مزاحم، نظیر هوش متغیرهای

 یگرد ب  را پژوهش این پذیری نتایجتعمیم د یل بدین دانشرروویا  دانشررگاه آزاد اصررهاا  بودند  آزمایش مورد نمون 

و  احب مص مثل با ینی سنوش معتبرتر هایروش نبرد  یار اسرت. در ناایت اینن  ب   یرده مواج  محدودیت با هاجامع 

 ایهمحدودیت از دیگر تهبیرگذار بود سررؤاو  ب  دهیپاسررخ نحوه بر ی  دانشرروویا  روانی و روحی شرررایط همچنین

 تهبیر و دشو طراحی حاضر تحهیق با مشراب   هاییپژوهش آینده، شرود ی  در بود. با توج  ب  نتایج پیشرنااد می  پژوهش

 روی بر رحاض گردد.مطا ع  بررسی نیز...  و هوش انتهادی، تهنر مانند تحصی ی دیگر متغیرهای بر را دیگر هایآموزش

 مهایس  امنا  تا شد، پیشنااد می گردد ی  در سایر مهاطع تحصی ی دیگر صور  پذیرد انوام دانشروویا  دانشرگاه آزاد  

 جنس دو هر در و دیگر شرارهای  در و همچنین دیگر سررنی هایگروه بزرگتر، هایگروه در هایییراهم شرود. پژوهش 

 تدریس هایروش ب  درسی، هایبرنام  پذیرد.در صور  نتایج بیشتر پذیریو تعمیم جنسیتی و سنی هایبررسی جات

 هایدوره و مع م تربیت هایبرنام  در خلاییت، و درونی انگیزش جات توسرع   در دیگر مؤبر عامل یک عنوا  ب  یعال

 نای از ذیربط اندریارا دست و تربیت و تع یم نظام ی  جاسرت  گردد.ب  مبذول خاصری  توج  ضرمن خدمت  آموزشری 

 و موزشآ آنا  ب  اختیارا  بیشتر اعطای و گیریتصرمیم  در آناا داد  مشراریت  با نموده، اسرتهاده  یرییت دانشروویا  
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های آموزشی توسط مدیرا  و متیصصا  آموزشی در ینند.اجرای یارگاه هدایت تریمتعا ی سمت ب  را یشرور  پرورش

 گردد.های حل مسه   برای پیشگیری از مشنلا  در آینده توصی  میماار ها جات آشنایی با دانشگاه
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