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 نیزوج یآورو تاب یشگریبخشا ،یمنف یهاجانیه در جانیمتمرکز بر ه یآموزش مداخله روان ریثأت
The effect of emotion-focused psychoeducational intervention on negative emotions, forgiveness, and 

resilience in couples 

 
Abstract 

Aim: The main purpose of this research is to investigate 

the effectiveness of the individual skills training package 

in improving the cognitive-behavioral abilities of girls and 

women aged 20-30 years in the marginal areas of the cities 

of Isfahan, Tehran), Zahedan and Mashhad. 

Method: The experimental intervention method is based 

on a semi-experimental method of pre-test-post-test type 

with a control group and with the intervention of training 

individual skills improvement package. It was based on a 

sample consisting of two groups of 60 individuals from 

the women's community living in marginal areas, who 

were randomly divided into two intervention and control 

groups.Results: obtained from the multivariate 

covariance analysis test showed that the mean scores of 

the participants in the emotional regulation, self-

awareness and effective communication was significantly 

different among experimental and control groups, after 

intervention.Conclusion: individual skills’ training has 
significantly improved the cognitive-behavioral abilities 

of the participants. 
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 مهتاب داوری چگنی   

شنو ر ش  ینا شر شناا یناگ  شرو ره  ه گ کار اناا ینا ومی،اگ وه ر ر شن شناا

   شناگار آزش  شیلا،اگ ره  ه گ شیهش 

  زهرا تنها

گ  شناگار آزش   شناکور ش ریات   ولیم شنساناشاایاگ ر ش  شیتا یار وه ر

 .گ شیهش آرا خهمگ آرا  شرو خهم شیلا،ا

 چکیده

ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ،وشخله رهریا شثهرخاا هوف پژ هش راضهگ      

آ ری ز  ین ری . ر ش های ،افاگ رخاایاگهی   تابره هیجا   ر هیجا 

کاتهل  را وه رآز،ی  پس-آز،ی را طهح پیش اایآز،اپژ هش ره صیرت نیمه 

ری .  ا،عه آ،اری شین پژ هشگ شا،ل تما،ا ز  ین شههیتا  چگاا  ر 

کمیته ش،وش  شههیتا   ری  که رهشی  ریافت ،اا رر ره 1403تارستا  یال 

ویهی هوفماو چگاا ،هش عه نمی نو. شز شین  ا،عه آ،اریگ ره ر ش نمینه

آز،ی نا شنتخاب   ره طیر تصا فا  ر    وه ر آز،ایش   کاتهلگ  30تعوش  

آز،ایش تحت آ،یزش ،وشخله  نفه  ایگزین شونو. وه ر 15هه وه ر شا،ل 

کل ،تمهکز ره هیجا  وهیابهگ ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا  رهشیاس په ت

(گ ،قیاس 1988( قهشر وهفتاو. شز ،قیاس هیجا  ،ثبت   ،افا )2012  وله )

آ ری کانه    یییویی  (   ،قیاس تاب2005وهشیش ره رخاش هارتلاو )

آز،ی  شیتفا ر شو.  هت تجزیه   آز،ی    پس( رهشی ش هشی پیش2003)

 شریانس را ره کارویهی آ،اری تحلیل کی هاگ شز ر شتحلیل  ش ر

شیتفا ر وه یو. نتایج تحلیل کیشریانس ناا   ش  که آ،یزش   SPSSشفزشرنهم

آ ری  شری هیجا  ،افاگ رخاایاگهی   تاب،تمهکز ره هیجا گ ره طیر ،عاا

ز  ین رش  ر ،قایسه را وه ر کاتهل رهبی  رخایور شیت. راارهشینگ  ر،ا  

ش  ر شا ،ؤثه   کارآ،و  ر  هت رهبی  تیشنو ره وای،تمهکز ره هیجا  ،ا

ر شرط رین ز  ین تییط  ر،انگهش    ،اا رش  خانیش ر ،یر  شیتفا ر قهشر 

 ویه .

آ ریگ ،وشخله ،تمهکز ره هیجا  ،افاگ رخاایاگهیگ تابکلمات کلیدی: 

 هیجا گ ز  ین

. 
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 مقدمه
 

کااو   ره قیشنین های ،تمایز پیینوی رش شیجا  ،اشی ،احصه ره فه  شیت که  ر آ  شفهش  را ولایق   هییتشز  شج پویور

شی چاورعوی راو هستاو. فهشته شز قهشر ش  ش تماوا صهفگ شز  شج پویور  ،قهرشت ش تماوا را هوف تقییت  روت پای

   1کاو )،ا ی،ورهای شنگیزشا رش نیز رهآ ر ر ،اپه شز گ رلکه خیشیتهاشیت که نه تاها ره نیازهای زیستا   ر شنا ،

رخش راشو. ز،انا ها رضایتخیشهاو شز  شج آ کااو   ،ا(. ریاته شفهش   ر طیل زنووا خی  شز  شج ،ا2024همکارش گ 

تهی  شرنو )ژشنگ ومه طیلاناته   شا ته هستاو   رخش راشوگ همسهش  ره طیر کلا یالمها پایوشر   رضایتکه شز  شج

(. یلا،ت  ر خانیش رگ  ر وه تو شم   یلا،ت رشرطه رین ز  ین ری ر   رشرطه زناشییاگ هسته ،هکزی 2023گ 2  لیانگ

 هو. راارهشینگ شختلال  ر رشرطه ز  ا ره ،ازله تهویوی  وی رهشی راقا خانیش ر ،حسیب نظام خانیش وا رش تاکیل ،ا

 3 هو )کییی  ر زنووا زناشییاگ خانیش ر رش  ر ،عهض خطه نارسا،انا   شز هم پاشیووا قهشر ،اشی    شختلاف  و،ا

 (. 2020  همکارش گ 

شیت.  4ویه گ هیجانات ،افایکا شز ،تغیههای ،یر  رهریا  ر ز  ین که  ر پژ هش راضه ،یر  رهریا قهشر ،ا 

ها یی ،اونوگ کااو   رهشی شنسا ها شیفا ،اا  ر زنووا شنسا های رفتار شنسا  شیت که نقش ،همهیجانات یکا شز  ابه

(. هیجانات ره     یته 1395یاز  )خانجانا   رضایاگ های ش  رش ره ییی هوفا ،تی ه ،اشز آ   هت که فعالیت

 هایا هستاو که تقهیباً را ویش،ل شخصیتا پایه ره نگهشیا  شینو که خصیصههیجانات ،ثبت   ،افا تقسیم ،ا

(. هیجانات ،افاگ یک رعو ،افا شرزیارا  ر نا   ووم ششتغال 1395ر شنهنجیرخییا ،اطبق هستاو )،هش ی   همکارش گ 

های خلقا شز قبیل خامگ رقارتگ شرساس واارگ تهس   وصبانیت پویو رخش شیت که ره  نبال آ  رالتره کار لذت

راشو   . هیجا  ،افا یکا شز شرعا  شصلا رالات هیجانا ،اوهآیو   کاهش هیجا  ،افا ،اجه ره یک رالت آرش،ش ،ا،ا

شنو   نسبت ره شی  فه  شرساس ووم کاتهل ره شهشیط  ششته(. هیجا  ،افا یبب ،ا2020  همکارش گ  5)پالاس

های خی   ر ،یش هه را زنووا شرساس شایستگا کمتهی  ششته راشو   نیوا  ر،انووا ،ستمه شرساس کاو تیشنماوی

  ناخهیاوی وهشیش  ششته    یو ،افا نسبت  (. شفهش   شرشی هیجا  ،افا رالا ره یمت نارشرتا1985گ 6) شتسی    تلگن

رش نیز  8کااوگ ریاته تیشنایا رخاششفهش ی که هیجانات ،افا کمتهی تجهره ،ا (.2021  همکارش گ  7ره خی   شرنو ) یس

 (. 1403آرا یگ  شرنو )طهمایبا   خهم
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زناشییا ،یر  تمهکز  شقع شور   ره طیر ،ستقیم را رخاشگ یکا شز ویش،ل ،هم   تأثیهوذشر  ر رهبی  ،اکلات زنووا 

(. رخاش وبارت شیت شز 2020  همکارش گ  1شرتقای یلا،ت ومی،ا   پیینوهای شیمن ز  ین شرتباط  شر  ) یار 

شی گ هیجانات ،ثبت رش ویهیگ خام   شنتقام  ر قبال فه  خطاکار ،اشنگیزشا آواهانه   شرش ی که یبب کاهش کاارر

تیشنو پیا،وهای ،فیوی رهشی (. رخاش ،ا2023  همکارش گ  2کاو )آلاا شز هو    ایگزین هیجانات ،افا ،ا،اشفزشیش 

رشرطه  ششته راشو؛ ،اناو شین که فهشیاوهای شرتباطا رش رهبی  رخایور   ره رل تعارضات ،یا  ز  ین کمک کاو که نتیجه 

   3  خلق تعا،لات شیمن  ر ،یا  همسهش  خیشهو ری  )فیچایرهشی  یور رشرطههای آییبشین تغییهشتگ ته،یم رافت

 هو. راارهشینگ فهشهم که   فضا   شهشیطا که (. رخاش رعو واطفا ر شرط ز  ین رش هوف قهشر ،ا2019همکارش گ 

رو   هیچ تهویوی   را همهشها تی ه ،ثبت غیه،اه ط ز،یاه رش رهشی ریا  شرسایات فه خیر رگ خام   رنجش فه  

تیشنو ز،یاه رش رهشی شیجا  فضای ،اایب   وذشت  ر رهشره قصیر همسه خی  فهشهم کاو   ،اشز ز ج خی  فهشهم ،ا

وه  . شز شین شوگ آزش  ،اتیزی ،انمایو. ره شین شیاسگ شنهژی   نیه یا که  ر وذشته صهف آزر واگ  شماا   کیاه

فایور ری ر   شین ،هرله آغاز ته،یم ر شرط ،خو ش شیت تیزی راریاو که شنتقام   کیاهطهیقگ شفهش  ره شین نتیجه ،ا

 (.  2023  همکارش گ  4)یی

های  وی ،انع وملکه   شرو ها   رحهش هایا  شر . یختاها   یختاهه خانیش ر  ر هه ،هرله شز رشو خی گ رحهش 

ره ،عاای تیشنایا شیتقا،ت خانیش ر  5آ ریر . تابوذشها تأثیه ،اشی    ره همه شوضای خانیش ر   ر شرط رین آ خانیش ر ،ا

آ ری (. تاب2020گ 6  شوضای آ   ر ،یش هه را نا،لایمات   کسب تعا ل پس شز رحهش  شیت )آییشلیتا   پزیهکیانیویس

،لایمات پذیه شز ،اارع  شخلا   خار ا رهشی  یتیارا ره یازواری ،ثبت  ر ،یش هه را ناره ،عاای ظهفیت شیتفا ر شنعطاف

های آ ری ظهفیت شفهش  رش  ر هاگام ،یش هه را  شیشری(. تاب2024  همکارش گ  7زش شیت ) شنگیا ر یوش های آییب

آ ری پاییاا رهخیر شرنوگ ریاته  ر ،عهض خطه شرتلا ره شفسه واگ شیتهسگ یاز . همسهشنا که شز تابزنووا نمایا  ،ا

آ،یز رهشی کاهش ی زناشییا قهشر  شرنو   ،مکن شیت شز رفتارهای ،خاطهرشضطهشبگ ،اکلات رین فه ی   ووم یازوار

کاوگ ،اکلات زنووا رش شز آ ری تاش رش ،حو   نما(. تاب2023  همکارش گ  8کااو )کی،ارهای ،ختلف شیتفا ر تاش

های غلبه کااو   را ه یختا هو تا را ،اکلات پیش ر  ،قارله یالم  ششته راشاوگ رره ؛ رلکه ره شفهش  قورت ،ارین نما

(.  ر یکه های ،ختلفا رهشی کمک ره رهبی  ر شرط ز  ین 2018  همکارش گ  9 هیا  زنووا رهکت نمایاو )فهش لیس

( ششارر که . ز ج EFT) 10تیش  ره  ر،ا  ،تمهکز ره هیجا ها ،ا ر،انا شرشئه شور شیت که شز  مله آ را وایش  ز ج
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راشو وهشیا   نظهیه  لبستگا رزروسالا  ،اه ی یکپارچه شز تلفیق یه  یووار ییستماتیکگ شنسا ،وشر ر یک ر،انا هیجا 

های تعا،لا ز  ین ششارر نگه    ره نقش را شهمیت هیجانات  ر شیجا  چهخهکه شز ،اظه  لبستگا ره ر شرط ز  ین ،ا

فا فعلا ،یا  ز  ینگ تجارب هیجانا  ویو   ،ؤثهی کاو که شوه  ر،انگه رتیشنو  ر رشرطه واط شر . شین ر یکه  ریا  ،ا

وینه های  لبستهتیش  ره رهبی  پایخهای ذهاا ،افا   نایازوار وذشته راشوگ ،اکااور ،ولرش شیجا  کاو که ره نیوا نقض

وستهش  (. شین  ر،ا  یک ر یکه  کیتار ،وت یاختاری شیت که ره  نبال2020  همکارش گ  1ز  ین ش،یو  ششت )ری نمن

 هاور   شیجا  شرتباطات واطفا رین ز  ین شیت. شین ر یکه  ،عتقو شیت که  قتا یک   تاظیم هیجانات کلیوی پایخ

کااوگ پایخا هیجانا خیشهاو  ششت که شین رفتار شز طهف شا  نارضایتاگ آییب یا تهویو رش تجهره ،از ج  ر رشرطه

،وشر فهض ره شین (.  ر ز ج  ر،انا هیجا 2022  همکارش گ  2وانزز ج رهشی شیجا  شرساس ش،ایت  ر شرتباط شیت )

ها کااوگ ،اجه ره  ر،انووا زناشییا آ شیت ر شا که ز  ین را آ  تجارب هیجانا خی  رش یاز،انوها   په شزش ،ا

ها   هسکااو تا تشینو که هه یک تلاش ،اها  ر طیل  ر،ا   ر فهشیاوی  رویه ،اشور شیت.  ر شین ر شگ ز ج

تهی رپه شزنو که شین خی  نیازهای  لبستگا خی  رش شرهشز نمایاو   ره رهتهین نحی ،مکن ره په رش پیینو  لبستگا شیمن

ها های هیجانا شنطباقا ش لیه ره ،یقعیتها    یتیارا ره پایخ،ی ب توش م تغییهشت پایوشر  ر رضایت شز رشرطه ز ج

 (.2020  همکارش گ  3شی  )کیی،ا

،وشر ره هیجانات ،افا   شیتهس زناشییا (  ر پژ هاا ناا   ش نو که ،اا رر ز  ا هیجا 1402رئیسا یهتاایزی )

،وشر ،ی ب ( ریانگه آ  ری  که  ر،ا  هیجا 1401تأثیهوذشر ری ر شیت. نتایج ره  یت آ،ور شز پژ هش آرتاگ   شیز ی )

های آ  شور های شااختا رین فه ی   ،ؤلفهآ    تحهیفهای کاهش یطح په شزش ،افا شطلاوات هیجانا   ،ؤلفه

،وشر ( ناا   ش  که  ر،ا  ،بتاا ره رازیازی واطفا    ر،ا  هیجا 1403شیت. نتایج پژ هش ییفا قیزلی   همکارش  )

ره شفزشیش رخاش   کاهش ،اکلات شز  شج  ر ،یا  زنا  ،تقاضا طلاق شثهرخش هستاو. نجاری فه شانا   نا،وشرپیر 

،وشر ره رخاش   صمیمیت زناشییا زنا   شرشی تعارضات زناشییا (  ر پژ هش خی   ریافتاو که  ر،ا  هیجا 1402)

( ناا   ش  1403چاینگ نتایج پژ هش   وشنا   همکارش  )شثهرخش شیت که نتایج  ر ،هرله پیگیهی نیز پایوشر ری . هم

( 1403زش ر )تحت خاینت خانگا شور شیت. زشروا   شیمعیلآ ری  ر زنا  ،وشر راوث شفزشیش تابکه  ر،ا  هیجا 

آ ری یالماوش  ،ؤثه   ،ی ب شفزشیش آ  شور شیت.  ریای لعل   ،وشر ره تاب ریافتاو که شیتفا ر شز  ر،ا  هیجا 

آ ری ،وشر ره شرساس تاهایا   تاب(  ر پژ هش خی   ریافتاو که ،وشخله ره ر ش واتمن    ر،ا  هیجا 1401همکارش  )

،وشر (  ریافتاو که  ر،ا  هیجا 2017) 4ز  ین تأثیه  ششته   شین تأثیه  ر ،هرله پیگیهی پایوشر ری ر شیت.  یب    انسی 

(  ر پژ هاا 2011  همکارش  ) 5آ ری شی . ولونبهگراوث شیجا  پیینوهای  لبستگا شیمن رهشی ز  ین   تقییت تاب
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های هیجانا ز  ین ره کار ره نو. نتایج رهبی ی  رخیر تی ها  ر رضایت آییب،وشر رش رهشی شلتیام ر یکه  هیجا 

 ز  اگ شوتما    رخاش ناا   ش . 

،حیر  ر خارج شز کایر تاکای  ،قالات    ر،انا هیجا رغم کارشیا   رمایت تجهرا رسیار خیب شز ز جولا

تی ه ره ،طالعات شنجام شورگ تاکای  تأثیهشت شین  های شنوکا  ر شیهش  ره شین ر یکه  شختصاص یافته شیت. راپژ هش

آ ری  ر شیهش  ره طیر همز،ا  رهریا ناور شیت. شااخت کافا شز ،یزش  ر یکه   ر،انا ره هیجا  ،افاگ رخاش   تاب

تخاب تیشنو  ر شنهای واطفا   هیجانا نیز تأکیو  شر گ ،اکارشیا   شرعا  تأثیهوذشری شین نیع ز ج  ر،انا که ره  ابه

کااور راشو. شین پژ هش نیز را رهریا شین ریاا آ  کمکصحیح نیع  ر،ا  را تی ه ره ،اکلات ،هش ع   نتایج قارل پیش

هایا رهشی رالا ره   یطح  شنش  ا،عه ر یکه  قو،ا  ر  هت رهریا کارشیا آ  ره ششته شیت. شنجام چاین پژ هش

پژ هاگه  ر پژ هش راضه ره آ  ریو. راارهشینگ هی ضه ری ره نظه ،ار شنااایا گ ،اا رش  خانیش ر ر شنور،انگهش  ش،

شثهرخش  نیز   یآ ر  تاب یاگهیرخاا گا،اف یهاجا یه  ر جا ی،تمهکز ره ه اآ،یزش ،وشخله ر ش  شو تا  ریارو آیا

 شیت؟

 روش

آز،ی  را وه ر کاتهل آز،ی    پسپیششین پژ هشگ شز نظه نیع هوف کارره ی   شز نظه ر ش نیمه آز،ایاا را طهح 

های آز،ایش   کاتهل ری .  ا،عه آ،اری شین پژ هش ها  ر وه رناهمسا    را شیتفا ر شز  ایگزیاا تصا فا آز،ی نا

ری  که رهشی  ریافت ،اا رر ره کمیته ش،وش  شههیتا  چگاا  1403شا،ل تما،ا ز  ین شههیتا  چگاا  ر تارستا  یال 

های ( رهشی شنجام پژ هش1402ویهی  ر شین پژ هشگ هوفماو ری . رهشیاس نظه  لا ر )و. ر ش نمینه،هش عه نمی ن

شی ؛  ر نتیجه رهشی شنتخاب نمینه شز ،یا  شوضای  ا،عه را نفه  ر نظه وهفته ،ا 15آز،ایااگ ره شزشی هه وه ر روشقل 

نفه وه ر  18ه طیر تصا فا  ر    وه ر ،سا ی )آز،ی نا شنتخاب شونو   ر 36هاگ تی ه ره شرتمال ریزش آز،ی نا

،تمهکز ره  اآ،یزش ،وشخله ر ش آز،ایش ره طیر ،جزش تحت  یپس وه ر نفه وه ر کاتهل( قهشر وهفتاو. 18،وشخله   

شی  ریافت نکه .  ر نهایتگ وه ر آز،ایش پس شز  ریافت ،وشخله   وه ر قهشر وهفتاو   وه ر کاتهل ،وشخله جا یه

آز،ی گ ،یر  رهریا قهشر وهفتاو. لازم ره ذکه شیت که یه نفه شز وه ر آز،ایش )   و   ،وشخله  ر ،هرله پسکاتهل ر

نفه ره ولت غیبت ریش شز یه  لسه   یک نفه ره  لیل شنصهشف( کاار وذششته شونو   یه نفه شز وه ر کاتهل نیز ره 

نفه  30ها شنجام شو ،تاکل شز ه تجزیه   تحلیل ر ی آ نهایا پژ هش ک  ر نتیجهگ نمینهتصا ف کاار وذششته شونو. 

آواهانه  کااووا  رضایت نا،هنفه وه ر کاتهل(. شز شهکت 15   جا ی،تمهکز ره ه اآ،یزش ر ش نفه وه ر ،وشخله  15ری  )

ژ هاگه فه ی ها کا،لاً ،حه،انه ری ر   ره  ز پکااووا  وفته شوگ شطلاوات ره  یت آ،ور شز آ وهفته شو   ره شهکت

 شرش ری   روشقل تحصیلات  یپلمگ ووم شرتلا ره شختلالات ها  یتهیا نخیشهو  ششت. ،عیارهای  ر   شا،ل:  یگه ره آ 

ر شناگ ووم رضیر  ر همز،ا  ز  ین  ر  لسات  ر،اناگ وذشتن روشقل      روشکثه  ر یال شز زنووا ،اتهکگ 

شز  شج ،جو گ شهکت  ر ،عیارهای خه ج شا،ل: . یم ره  وشیایال ز  ین   ووم تصم 45تا  25 ششتن ین رین 

 ری . غیبت ریش شز     لسه شز  لسات ،وشخله    ر،انا  یگه لسات ر ش 
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 ابزار

ویهی    رعو خلقا یعاا هیجا  ،ثبت   ،افا رهشی شنوشزر ،قیاس هیجا  (:PANAS) 1مثبت و منفی مقیاس هیجان

،قیاس  شرشی  ر آیتم یؤشل طهشرا شور شیت که هه خه ر 20(  ر 1988،ثبت   ،افا تییط  شتسی    همکارش  )

ییی آز،ی نا  ( شز5( تا رسیار زیا  )1شی لیکهت شز رسیار کم )وذشری شین ،قیاس  ر یک طیف پاج  ر هراشو. نمهر،ا

 هاور آ  ویه . نمهر رالاته ناا قهشر ،ا 50   10های رین ،قیاسشی .  ش،اه نمهشت  ر هه یک شز خه رراوی ،ارتبه

( 1988شی .  شتسی    همکارش  )،قیاس هیجا  ،افا شیتفا ر ،اهیجا   ر آز،ی نا شیت.  ر شین پژ هشگ تاها شز خه ر

 یت آ ر نو. ره  71/0  رهشی هیجا  ،افا  68/0هفته رهشی هیجا  ،ثبت  8 ازآز،ایا را فاصلهپایایا شین ،قیاس رش شز رشر ر

   83/0(گ پایایا شین شرزشر رش را شیتفا ر شز آلفای که نباخ رهشی هیجا  ،ثبت 1395 ر شیهش  ولیزش ر ویرش ل   همکارش  )

(گ ر شیا شین شرزشر رش را شیتفا ر شز همبستگا 1988رش  )چاینگ  شتسی    همکاوزشرش نمی نو. هم 79/0رهشی هیجا  ،افا 

شضطهشب آشکار      را پهیااا،ه 58/0   -36/0شفسه وا ره تهتیب  های ،ثبت   ،افا را پهیااا،ه،قیاس،یا  خه ر

،قیاس ه ر(گ ر شیا شین شرزشر رش رهشی هه    خ1384پیر    ژکام )وزشرش نمی نو. رخاا 51/0   -35/0پاها  ره تهتیب 

وزشرش که نو.  ر پژ هش راضهگ رهشی تعیین پایایا شین شرزشر شز آلفای که نباخ شیتفا ر وه یو که ،قوشر  87/0رهشره را 

  هاور پایایا ،طلیب شین شرزشر  ر نمینه ،یر  پژ هش شیت. ره  یت آ،و که ناا  70/0آ  

( طهشرا شور شیت   یک 2005  همکارش  ) 3ا،پسی : شین ،قیاسگ تییط ت(HFS) 2مقیاس گرایش به بخشش هارتلند

وییه( رش  6وییه(   رخاش  ا،عه ) 6وییه(گ رخاش  یگهش  ) 6شی شیت که یه رعو رخاش خی  )وییه 18شرزشر 

)تقهیباً همیاه صحیح(  7)تقهیباً همیاه غلط( تا  1شی لیکهت شز وذشری ره صیرت  ر طیف هفت  ر هیاجو. نمهر،ا

قهشر  126تا  18شی رین آیو که  ر  ش،اهها ره  یت ،ا،قیاسهای خه ر . نمهر کلا ،قیاس شز ،جمیع نمهرویهصیرت ،ا

(گ ،یانگین ضهیب 2005ویه . نمهر رالاته ناانوهاور رخاش ریاته آز،ی نا شیت.  ر پژ هش تا،پسی    همکارش  )،ا

گ 78/0گ 75/0،عه  ر یه ،طالعه پا  ر پا ره تهتیب های رخاش خی گ  یگهش     ا،قیاسآلفای که نباخ رهشی خه ر

،حایبه شو که ناانه همسانا  ر نا خیب ،قیاس شیت.  ر رهریا پایایا شین ،قیاسگ هاشما شیخ شبانا  86/0   79/0

های رخاش خی گ  یگهش    ،قیاس  رهشی خه ر 83/0(گ ضهیب آلفای که نباخ رهشی رخاش کلا 1389  همکارش  )

ره  یت آ ر نو. شز یییاگ ر شیا ،لاکا شین ،قیاس تییط هاشما شیخ شبانا    56/0   84/0گ 78/0هتیب  ا،عه ره ت

( CSQ) 4های ،قارله،قیاس ،قارله شنطباقا پهیااا،ه یبک( شز طهیق همبسته که   شین ،قیاس را خه ر1389همکارش  )

،قیاس رخاش خی گ  یگهش     ا،عه رش را ه ر،حایبه شو. ضهیب همبستگا ،قیاس وهشیش ره رخاش هارتلاو   یه خ

 ر پژ هش   شر ری نو.ره  یت آ ر نو که همگا ،عاا 34/0   25/0گ 18/0گ 33/0یبک ،قارله شنطباقا ره تهتیب رهشره را 

 
1. Positive And Negative Affect Scale (PANAS) 
2. Heartland Forgiveness Scale (HFS)  
3. Thompson  
4. Coping Style Questionnaire (CSQ) 
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پایایا  هاور ره  یت آ،و که ناا  78/0راضهگ رهشی تعیین پایایا شین شرزشر شز آلفای که نباخ شیتفا ر وه یو که ،قوشر آ  

 ،طلیب شین شرزشر  ر نمینه ،یر  پژ هش شیت. 

 1979-1991(گ را ،ه ر ،اارع پژ هاا 2003) 2کانه    یییویی : (RISC-CD) 1آوری کانر و دیویدسونمقیاس تاب

آ ر شیت آ ر شز غیهتابآ ریگ شین شرزشر رش تهیه که نو   ،عتقونو که شین شرزشر قا ر ره تفکیک شفهش  تابریزر تاب

های رالیاا آ ری  ر نمینه(. طهشرا شین شرزشر    هوف  ششتگ یکا رهشی تهیه ،قیایا رهشی یاجش تاب1384)،حمویگ 

(. 2006  همکارش گ  3ییلس-آ ری  ر پایخ ره  ر،ا  )کمپلهای تاباجار    یگهی شرزیارا ،یزش  تغییهشت نمهر  ره

( تا 0شی لیکهت شز کا،لاً نا ریت )های پاج  ر هآ ری رش  ر شنوشزریؤشلا شیت که یازر تاب 25شین ،قیاس یک شرزشر 

رگیهنوگ  60ویه . شفهش ی که نمهر رالاته شز قهشر ،ا 100تا  0ااا،ه رین یاجو.  ش،اه نمهشت  ر شین پهی( ،ا4کا،لاً  ریت )

آ ری فه  ریاته شیت. ته راشوگ تابنز یک 100شینو   ره طیر کلا هه چه نمهر فه  ره آ ر ،حسیب ،ا ز  شفهش  تاب

شنو. همسانا  ر ناگ تأییو که رهای ر شنساجا شین ،قیاسگ پایایا   ر شیا آ  رش نتایج ،طالعه ،قو،اتا ،هریط ره  یژوا

 4آرا ی(. نا ی نجف2003پایایا رازآز،ایا   ر شیا همگهش    شوهشی ،قیاسگ کافا وزشرش شور شیت )کانه    یییویی گ 

(گ  ر پژ هاا ر ی  شناجییا  ولیم پزشکا شهیشز پایایا شین شرزشر رش را شیتفا ر شز ر ش آلفای که نباخ 2013  همکارش  )

آرا ی   چاینگ نا ی نجفراشو. هم هاور پایایا ،طلیب شین شرزشر  ر  ا،عه شیهشنا ،ا یت آ ر نو که ناا  ره 81/0

ره  یت آ ر نو.  ر  72/0(گ ر شیا شین شرزشر رش را شیتفا ر شز ر شیا یازر ،حایبه که نو   ،قوشر آ  رش 2013همکارش  )

 هاور ره  یت آ،و که ناا  74/0ای که نباخ شیتفا ر وه یو که ،قوشر آ  پژ هش راضهگ رهشی تعیین پایایا شین شرزشر شز آلف

 پایایا ،طلیب شین شرزشر  ر نمینه ،یر  پژ هش شیت. 

 جانیمتمرکز بر ه یآموزش مداخله روانخلاصه جلسات 

وه ها شی ری  که ره صیرت  قیقه 45شا،ل هات  لسه  جا ی،تمهکز ره ه اآ،یزش ،وشخله ر ش  ر شین پژ هشگ 

( تو ین   طهشرا شو. شین  لسات هه هفته    2012) 5رهشیاس په تکل  لسات ،تمهکز ره هیجا  وهیابهگ   وله

  هت ،لارظه شرشئه وه یو.  1 ر  و ل  جا ی،تمهکز ره ه اآ،یزش ،وشخله ر ش ،هتبه ش هش وه یو. خلاصه  لسات 

 های پژوهشیافته

ز ج  ای  15ز ج شههیتا  چگاا ری نو که  ر    وه ر آز،ایش   کاتهل هه وه ر شا،ل  30تعوش  کل نمینه پژ هش 

چاینگ ،یانگین طیل ،وت   رر یال ری . هم 17/32یال    ر رین زنا   20/36شنو. ،یانگین ین  ر رین ،ه ش  شور ش ر 

آز،ی    یال ،ااهور وه یو. شین    وه ر طا    ،هرله پیش 41/7یال   وه ر کاتهل  55/7شز  شج  ر وه ر آز،ایش 

آز،ی    ها رش  ر ،هرله پیشهای آز،ی ناگ ،یانگین   شنحهشف ،عیار نمهر2شنو.  و ل آز،ی  ،یر  آز،ی  قهشر وهفتهپس

  هو.آز،ی  ناا  ،اپس

 
1. Connor & Davidson-Resilience Scale (CD-RISC) 
2. Connor & Davidson  
3. Campbell-sills 
4. Nadi NajafAbadi  
5. Greenberg & Geller  
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 به تفکیک گروه آزمایش و کنترلها در متغیرهای پژوهش های آزمودنی. میانگین و انحراف معیار نمره2جدول 

 مرحله
 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

 شنحهشف شیتانوشر  ،یانگین شنحهشف شیتانوشر  ،یانگین متغیر

 هیجان منفی
 96/4 40/25 04/5 73/27 آز،ایش

 53/4 20/27 53/4 27 کاتهل

 بخشش خود
 11/6 20/27 09/6 66/24 آز،ایش

 93/4 20/25 48/4 25 کاتهل

 بخشش دیگران
 28/4 60/25 53/4 53/23 آز،ایش

 95/3 06/23 24/4 23 کاتهل

 بخشش جامعه
 98/2 80/22 37/3 46/20 آز،ایش

 90/2 20 26/3 93/19 کاتهل

 آوریتاب
 04/9 73/50 29/9 66/47 آز،ایش 

 14/10 48 16/10 73/47 کاتهل

های ،افاگ رخاایاگهی   ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا   ر هیجا ،وشخله  ر شین پژ هشگ قبل شز رهریا شثهرخاا 

گ 3آ ری ز  ین شز آز،ی  شم راکس    هت رهریا همگاا  شریانس ،تغیهها شز آز،ی  لیین شیتفا ر شو.  و ل تاب

  هو.مگاا  شریانس رین ،تغیههای  شرسته پژ هش رش ناا  ،اهای شم راکس   هنتایج آز،ی 

 
 های آزمایشی و کنترلهای وابسته در گروه. نتایج آزمون ام باکس و آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیر3جدول 

 df1 df2 F p شم راکس ،تغیه  شرسته
 هیجا  ،افا

46/0F= 

960/0P= 

1 28 94/0 339/0 

 056/0 33/4 28 1 رخاش خی 

 845/0 03/0 28 1 رخاش  یگهش 

 215/0 60/1 28 1 رخاش  ا،عه

 680/0 17/0 28 1 آ ریتاب

 

آ ری های ،افاگ رخاایاگهی   تاب هو که آز،ی  لیین  ر ،تغیههای هیجا ناا  ،ا 3نتایج ،اورج  ر  و ل شمارر 

 شری آز،ی     وه ر آز،ایش   کاتهل  ر ،تغیههای پژ هش ره طیر ،عااپس شر شیت. راارهشینگ  شریانس خطای غیه،عاا

-چاینگ آز،ی  شم راکس  هت رهریا شهط همگاا ،اتهیسشی . همها تأییو ،ا،تفا ت نیستاو   فهض همگاا  شریانس

گ  ≤960/0p) شری آ   ر شین پژ هشگ شین شهط روایت شور شیت کیشریانس ره ومل آ،و که را تی ه ره ووم ،عاا

46/0F= .) آ ری های ،افاگ رخاایاگهی   تابر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا   ر هیجا رهشی رهریا تأثیه ،وشخله

 شی . ،ااهور ،ا 4شز تحلیل کیشریانس چاو،تغیهی شیتفا ر شو که نتایج آ   ر  و ل  ز  ین
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 های آزمایش و کنترلآزمون متغیرهای وابسته پژوهش گروهی پسها. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری برای مقایسه نمره4جدول 

 p خطا df فهضیه   F df شرزش آز،ی 
 001/0 19 5 93/34 90/0 شثه پیلایا

 001/0 19 5 93/34 09/0 لمبوشی  یلکز

 001/0 19 5 93/34 19/9 شثه هتلیاگ

 001/0 19 5 93/34 19/9 ریاه ر یرزروتهین

 

 

های آز،ایاا   کاتهل شز لحاظ روشقل یکا شز ،تغیههای  شرسته تفا ت گ رین وه ر4،اور ات  و ل را تی ه ره 

رشهه  ر ،تن تحلیل کیشریانس ر ی ،تغیههای ته شین شثهگ تحلیل کیشریانس یک شری   ی   شر . رهشی رهریا  قیق،عاا

آز،ی گ های پستحلیل کیشریانس رش رهشی ،قایسه نمهررشهه  ر ،تن گ نتایج تحلیل کیشریانس یک5 شرسته شنجام شو.  و ل 

  هو.های آز،ایش   کاتهل رش ناا  ،اهای همه ،تغیههای  شرستهگ  ر وه رآز،ی را کاتهل پیش
 های آزمایش و کنترلمتغیرهای پژوهش گروه آزمونراهه در متن مانکوا برای مقایسه پس. نتایج تحلیل کواریانس یک5جدول 

 تیش  آز،ی  شنوشزر شثه F p ،یانگین ،جذ رشت df ،جمیع ،جذ رشت ،تغیه  شرسته

 1 66/0 001/0 89/45 06/46 1 06/46 هیجا  ،افا

 1 62/0 001/0 87/37 40/40 1 40/40 رخاش خی 

 1 59/0 001/0 62/33 73/30 1 73/30 رخاش  یگهش 

 1 69/0 001/0 54/52 05/42 1 05/42 رخاش  ا،عه

 1 66/0 001/0 97/44 37/56 1 37/56 آ ریتاب

 

های آز،ایاا   وه ر کاتهل  ر هیجا  ،افا آز،ی  رین وه ر هاو را کاتهل پیشناا  ،ا 5نتایج ،اورج  ر  و ل 

(89/45F=   001/0P≤(  گ رخاش خی)87/37F=   001/0p≤(  گ رخاش  یگهش)62/33F=   001/0p≤ گ رخاش)

شی . ره وبارت  شری ،ااهور ،ا( تفا ت ،عاا≥97/44F=   001/0pآ ری )(   تاب≥54/52F=   001/0p ا،عه )

 شری تأثیه ،عاا آ ری ز  ینهای ،افاگ رخاایاگهی   تابر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا   ر هیجا ،وشخله  یگهگ 

  ششته شیت.  

 گیریبحث و نتیجه

های ،افاگ رخاایاگهی ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا   ر هیجا وشخله ،هوف شز شنجام پژ هش راضهگ تعیین شثهرخاا 

ها ناا   ش  که ،وشخله ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا  راوث ری . نتایج ره  یت آ،ور شز تحلیل  ش ر آ ری ز  ین  تاب

ا یهتاایزی   رئیسا رئیس هایها  ر هیجا  ،افا ز  ین شور شیت. شین یافته را نتایج پژ هشکاهش نمهشت آز،ی نا

تیش  وفت که  ر،ا   ر تبیین نتیجه ره  یت آ،ور ،ا همخیش  شیت. (1401(   آرتاگ   شیز ی )1402یهتاایزی )

شی که شی ؛ ره وینهها ،ا،وشر را تمهکز ره هیجانات   ،ویهیت هیجانات ،اجه ره تجارب شصلارا  ر ،یقعیتهیجا 

ای زنووا که شرتمال قضا ت شو    ره ز تعارض   ،اکل  ر آ    ی   شر گ هز  ین هاگام ر ره  شو  را ،یقعیت
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شی  که پس شز ،یش ه شو  را ر یوش  های هیجانا ناخیشایاو شوت قبل رش نخیشهاو  ششت   شین ش،ه راوث ،اتجهره

لاشقل کمته ره  تهی شز آ  ر یوش  رگیهنو یاخاص   ،اکلات زنوواگ هیجانات ،افا کمتهی ره ز  ش ر   نتایج ،ثبت

،وشر را شفزشیش آواها هیجانا راوث (.  ر،ا  هیجا 2019  همکارش   1هیجانات ،افا ر یوش  تمهکز  ششته راشاو )هاره،ن

ها کااوگ   ی  آ یازی رخ  ش ر   ز  ین  رک نمایاو که هیجانات ،افا   ،ثبت رش همه شفهش  تجهره ،اشی گ وا ی،ا

(. پس شز 2019همکارش گ    2ها فقط رایو رتیشناو آ  هیجانات رش ،ویهیت نمایاو ) رنهشی    آ راوث ره ز ،اکل نما

ویهنوگ ،عمیلاً شرتوش ر ی تأثیه هیجانات قهشر ،ا،وشر  ر شهشیطا که شفهش  تحتپات یه وذششتن  لسات  ر،ا  هیجا 

شی شز خی  کااو  شکاش یازنورشی یعا ،اهای هیجانا خی  تمهکز که ر   رهشیاس فهم خی  شز هیجا  لحظهفهم تجهره

،وشر نیوا ر یکه  ییستما شیت (.  ر،ا  هیجا 2021  همکارش گ  3،افا رکاهاو )ولیساتا ره ز  هاو   شز هیجانات

ها  ر شین شینو   هیجا شا  ییق  ش ر ،اکه  ر آ   ر،انجییا  ره تجهره که  گ آواها رخایو    په شزش هیجانات

  نیازها ره وایش  ،اکل نگهیسته  ا  هاور   شنکار که   هیجرخش   یا،ا ر یکه  ره صیرت قورتماوگ یالمگ آواها

کاو ره یمت  ضعیت شی .  ر  شقعگ یاختارهای  ویو هیجا    په شزش   تی ه ره هیجانات ره شفهش  کمک ،ا،ا

،وشر شین کار رش را  هو    ر،ا  هیجا شا  رهکت کااوگ  ضعیتا که  لبستگا شیمن رش شفزشیش ،ا ویوی شز رشرطه

های واطفا شیایا  ر شز   پذیهش هیجا گ تجهریات واطفا  ر  یتهس   په شزش ،جو   شکاشرهشنگیختن تأییوگ شره

 تعا،لات شنجام  ش ر    ر کاهش هیجانات ،افا ،ؤثه شیت. 

ها ها ناا   ش  که ،وشخله ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا  راوث رهبی  نمهشت آز،ی نانتایج ره  یت آ،ور شز تحلیل  ش ر

(گ نجاری فه شانا   1403ییفا قیزلی   همکارش  ) هایز  ین شور شیت. شین یافته را نتایج پژ هش ر رخاایاگهی 

،وشر ره  ر تبیین نتیجه شثهرخاا ،وشخله هیجا  همخیش  شیت. (2011(   ولونبهگ   همکارش  )1402نا،وشرپیر )

شیت که هیجانات شغلب تییط شفهش  غیهقارل  ،وشر ره شین وقیور شیتیشرتیش  ریا   ششت که  ر،ا  هیجا رخاایاگهی ،ا

ها رش تاییق که  که   رارر را آ  شرسایات تیشناو شرسایات ،افا خی  رش   ر رزناوگ رایو آ  رک   نفیذ هستاوگ شفهش  نما

وش  ها پیوش کااو. راارهشینگ  قتا شفهش   رک خی  رش  ر ،یر  یک شخص یا ر یتماس  ششته راشاو    رک ،ثبتا شز آ 

،وشرگ چاین (.  ر  ر،ا  هیجا 2014گ 4های هیجانا خی  رش ره  نبال آ  تغییه  هاو )وهیابهگتیشناو  شکاشتغییه  هاوگ ،ا

شفتو   تمایل ره شی    ره  نبال آ  تغییهشت ،ثبت  ر ،اکلات شرتباطا ز  ین شتفاق ،اشهوشفا  ر  ر،ا   نبال ،ا

شی  که هیجانات خی  رش شاایایا رو.  ر شین ،وشخلهگ ره ز  ین آ،یزش  ش ر ،ایاها شفزشیش ،اوذشت   رخاش  ر آ 

ها کااور شیت. شین تکالیف ره آ ها رش رهچسب رزناو که شین ش،ه رهشی شاایایا هیجانات نایازوار کمککااو   رتیشناو آ 

تهی رش  ایگزین کااو.  ر طیل ،اایب کاو تا یا  رگیهنو که هیجانات نایازوار خی  رش کاار رگذشرنو   هیجا کمک ،ا

کاو   راوث ر ی کار آ،و  هیجانات ریا  شور  لساتگ  ر،انگه را همولا که را ،هش ع  شر  ره رس شوتما  ش  کمک ،ا

 
1. Haberman  
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3. Glisenti  
4. Greenberg  
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تیش  شز طهیق شنعکاس ره ،یقع نیز ره  ر،انجی رس پذیهفته شو    شایور شو  شلقا که . شی  که ،ا  فه خیر ر ،ا

شا  پذیهفتاا های هیجاناشی  که پایخهایا ،اناو ،عتبهیازی ره  ر،انجی ناا   ش ر ،اشیتفا ر شز تکایکچاینگ را هم

تیش  تیشناو ره   ر شز قضا ت   یهزناگهی ریا  کااو. راارهشین ،ا هو تجارب رلیکه شور رش ،اها ناا  ،اشیت که ره آ 

،وشرگ تأکیو شصلا ره (.  ر  ر،ا  هیجا 1398لا   همکارش گ ،وشر ره رخاش ،ؤثه شیت )وهشیوفت که  ر،ا  هیجا 

راشو. تلاش شین ر یکه  آشکار یاختن هیجانات ،اارکت هیجانات  ر شلگیهای  شئما نایازواری  ر ز  ین ،ا

راشو. آ،یز ،اهای شیمن   ،حبتپذیه  ر هه کوشم شز ز  ین   تسهیل تیشنایا ز  ین  ر شیجا  شین هیجانات ره شییرآییب

آ ر  که یبب آرشم شو  یطح ته    ویوته رش ره   ی  ،اپه شزش شین هیجانات  ر رافتا شیمنگ شلگیهای تعا،لا یالم

 راشو.آشفتگا   شفزشیش   یت  ششتنگ صمیمیت    ر نهایت رخاایاگهی ز  ین نسبت ره یکویگه ،ا

ها آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا  راوث شفزشیش نمهشت آز،ی نا ها ناا   ش  که ،وشخله ر ش نتایج ره  یت آ،ور شز تحلیل  ش ر

زش ر (گ زشروا   شیمعیل1403  وشنا   همکارش  ) هایآ ری ز  ین شور شیت. شین یافته را نتایج پژ هش ر نمهشت تاب

تیش  ،ا ر تبیین نتیجه ره  یت آ،ور  همخیش  شیت. (2017(    یب    انسی  )1401(گ  ریای لعل   همکارش  )1403)

آ ری ز  ین تیشنو ره تاب،وشر ره ولت یاختار،او ری      ششتن رهنا،ه  ر،ا  ،هرله ره ،هرلهگ ،اوفت که  ر،ا  هیجا 

ها آشکار شونوگ شین په شز    پس شز شین که  فاعشثهرخش راشو. شین  ر،ا   ر ش لین ،هرله ره شرزیارا یبک شرتباطا ،ا

شینو تا یاز . ره همین  لیل شفهش  ره ،ه ر ،یفق ،ا  پیا،وهای آ  رش ،اخص ،ایبک رش رهشی فه  آشکار یاخته 

رخااوگ رااایاو   شین چهخه رش رهبی  رخااو. هیجانات یهکیب شور   آشکاری که چهخه ،افا شرتباطا رش توش م ،ا

  تی ه ،تقارل رهشی نیازهای  های یازوارشنه   شیمن شز طهیق ،هشقبتگ رمایت،وشر ره ر ش  لبستگاتأکیو  ر،ا  هیجا 

،وشرگ ره وایش  یک ر ش  ر،انا  ر شی .  ر،ا  هیجا آ ری  ر شفهش  ،اخی    شطهشفیا  شیت که ،ی ب شفزشیش تاب

ها رش ره همهشر  شر . زش   شفزشیش فعالیت  ر پایخ ره ،یقعیتهای شیتهستعویل هیجانات راوث رهخیر  ،ؤثه را ،یقعیت

ها نقش ،هما  ر تیشنو را آوار که   فه  شز هیجانات ،ثبت   ،افاگ پذیهش   شرهشز ره ،یقع آ ر،ا  ،اراارهشینگ شین  

،وشر را شیجا  تعا،لات یازنور رین ز  ین   شاایایا  ر،ا  هیجا (. 1402آ ری  ششته راشو )ش،جویا    همکارش گ تاب

،وشر کمک شی . هوف  ر،ا  هیجا شااختا  ر آنا  ،اهای شلگیهای  لبستگا شیمن راوث رضایتماوی   کاهش تحهیف

های نهفته   تسهیل تعا،لات ،ثبت شیت که شین ،یشر  ره نیره خی  راوث شفزشیش ره ،هش عین  ر  یتیارا ره هیجا 

ییق ،وشر تلاش ره آ  شیت تا  ر  هیا   ر،ا گ ز  ین تا(.  ر  ر،ا  هیجا 1391وه نو )آذرنییشا گ آ ری شفهش  ،اتاب

های  ایگزین رهشی ،قارله را شین هیجانات   کااور خی  رش ،یر  یؤشل قهشر  ش ر   خی وییاشینو تا شفکار نارشرت

شی  رش رهطهف نمایو. په شختن ره شین ،یضیوات ناخیشرهای فکهی که یبب آشفتگا هم شز لحاظ  سمانا   ر شنا ،ا

 شی .  ری ز  ین ،اآ،وشر ،اجه ره رهبی  تاب ر  لسات ،وشخله هیجا 

های ،افاگ رخاایاگهی ر ش  آ،یزشا ،تمهکز ره هیجا   ر هیجا ،وشخله تیش  وفت ویهی کلا ،ا ر نهایتگ  ر نتیجه 

ریو که  ر،ا  آ ری ز  ین شثهرخش ری ر شیت. ره همین شیاس   را تکیه ره نتایج شین پژ هشگ چاین ره نظه ،ا  تاب

،اکلات زنووا زناشییا   رهشی  ششتن ر شرط رهته   رو   تعارضگ ضه رت  شر . ،ویهیت ،وشرگ  ر ر یار یا را هیجا 
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تیش  های شین پژ هش ،اتیشنو راشو.  ر ،یر  ،حو  یتهیجاناتگ وا،ل ،ؤثهی  ر ،قارله را ،اکلات زنووا ز  ین ،ا

های خاص ژش     شرشی  شرستگاوفت که ،سائل ،هریط ره شز  شج   طلاقگ ،یضیوا چاورعوی    شرسته ره فههاگ   ن

های آتا رایو شین نکته رش قی،ا شیت. راارهشینگ ره  لیل تایع   وسته وا قی،ا   نژش ی   ،ذهبا  ر شیهش گ پژ هش

های ،یر نظه شیتفا ر شو ویهی یازرهای  یگه شز شرزشر خی وزشرشا رهشی شنوشزر،ونظه قهشر  هو. هماناو ریاته پژ هش

ویهی شور ره  یت نیا،ور راشو. ووم یاجش های  قیقا  ر ،یر  ،تغیههای شنوشزر،مکن شیت  ش ر  ره همین  لیل 

شی   ر ویهی  ررارر ،انوواری شثهشت آ،یزشا شور شیت. پیااها  ،اشهوشف پژ هش  ر ،هرله پیگیهی ،انع شز نتیجه

،ااهور   ،صاربه نیز شیتفا ر شی . پیااها   های  یگه ،اناو،طالعات آیاور رهشی ره  یت آ ر   نتایج پایاتهگ شز ر ش

،وشر ،یر  تی ه  ر،انگهش  ریزر خانیش ر رهشی کاهش ،اکلات ز  ین قهشر ویه . را تی ه ره شی  رهنا،ه هیجا ،ا

تیش  شز شین ،وشخله رهشی آ ری ز  ینگ ،اشثهرخاا ،وشخله ،تمهکز ره هیجا   ر هیجانات ،افاگ رخاایاگهی   تاب

 لا،ت ر شناااختا   وملکه  رهته ز  ین  ر ،هشکز ،اا رر خانیش ر رههر ره . شرتقای ی

 منابع

آ ری   کاهش ،وشر   آ،یزش شفقت ره خی   ر تاب(. ،قایسه شثهرخاا  ر،ا  هیجا 1402ش،جویا گ فهزشنهگ  عفهیگ شصغه   قمهیگ ،حمو )

نا،ه فههاگ ،اا رر   ر شنور،اناگ شختلال یا ویهی )خیشنو    نیشتن(. فصلرونا ،ا رش   شرشی کی ک ،بتلا ره -پذیهی ر شناآییب

 DOI: 10.22054/QCCPC.2023.69499.2989 .151-183(گ 55)14

تیش  ذهاا. آ،یزش  کم،وشر ره ،اکلات رفتاری  شنش(. شثهرخاا ر یکه  هیجا 1391پژ رگ شرمو   غباری راابگ راقه )آذرنییشا گ رهزش گ ره

  20.1001.1.16826612.1391.12.2.1.8 .158-166(گ 12)2،ه کی کا  شیتثاایاگ نافصل

ی های شااختا رین فه ،وشر ره په شزش شطلاوات هیجانا   تحهیف(. رهریا شثهرخاا  ر،ا  هیجا 1401آرتاگگ هستا   شیز یگ فاطمه )

  rbs.20.1.60/10.52547. 60-73(گ 1)20های رونا شهه شصفها . تحقیقات ولیم رفتاریگ  ر زنا  را ناانه

 .351-365گ (4)9ر شنااایاگ  ،ثبت   ،افا. ،جله (. تحلیل وا،لا تأییوی ،قیاس واطفه1384پیرگ وباس    ژکامگ ،حمی  )رخاا

https://www.sid.ir/paper/54494/fa 
نگه ره شفزشیش رهزیستا ر شناااختاگ ویشطف ،ثبت   کاهش (. شثهرخاا رهنا،ه ر شنور،انا ،ثبت1395خانجاناگ ،هوی   رضایاگ یعیو )

 .37-52(گ 17)7ویشطف ،افا ،ا رش   شرشی کی ک را شختلال ش تیسم. تیشنماویازی کی کا  شیتثاایاگ 

https://www.ceciranj.ir/article_63643.html 
آ ری ز  ین. ،وشر ره شرساس تاهایا   تاب(. شثهرخاا ،ول واتمن    ر،ا  هیجا 1401 ریای لعلگ آزیتاگ شکبهیگ رهمن   صا قاگ وباس ) 

 aftj.2022.314749.1259/10.22034. 188-205(گ 2)3 ر،انا کارره یگ نا،ه خانیش رفصل

،وشر ره شیتهس زناشییا   هیجانات ،افا (. رهریا تأثیه ،اا رر ز  ا هیجا 1402رئیسا یهتاایزیگ ،جتبا   رئیسا یهتاایزیگ آ،اه )

 aftj.2023.390270.1987/10.22034 .222-234(گ 5)4 ر،انا کارره یگ ز  ین. خانیش ر

(گ 2)10آ ری یالماوش . ر شنااایا پیهیگ ،وشر ره شضطهشب ،هگ   تاب(. شثهرخاا  ر،ا  هیجا 1403زش رگ فه زش  )زشرواگ رهارر   شیمعیل

262-243 . 10.22126/jap.2024.10598.1776 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1391.12.2.1.8
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.1.60
https://doi.org/10.22034/aftj.2022.314749.1259
https://doi.org/10.22126/jap.2024.10598.1776
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(. ،قایسه شثهرخاا  ر،ا  ،بتاا ره 1403شلایلا،اگ ولا )چاگ شیماویلگ رضایا شهیفگ ولا   شیخییفا قیزلیگ ییو یش گ صوری  ،یه

های کارره ی ر شناااختاگ نا،ه پژ هش،وشر ره ،اکلات شز  شج   رخاش  ر زنا  ،تقاضا طلاق. فصلرازیازی واطفا   هیجا 

 DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.338349.644182 .277-296(گ 1)15

شاایاگ همولا زناشییا   رخاش زناشییا. ریاا رضایت زناشییا زنا  رهشیاس  ظیفه(. پیش1403آرا یگ یوشله )طهمایباگ رسین   خهم

 URL: http://frooyesh.ir/article-1-5035-fa.html .219-228(گ 5)13ر یش ر شنااایاگ 

آ ری زنا  رار شر ،ثبت   ،افا  ر تاب (. نقش هیش هیجانا   واطفه1395ولیزش ر ویرش لگ  ارهگ ،یلایاگ ،ههی   پیرشیمعلاگ شصغه )

 jfmh.2016.7439/10.22038 .243-258(گ 5)18شصیل رهوششت ر شناگ  زش. ،جلهنخست

،وشر ره (. شثهرخاا ر شنور،انا وه ها هیجا 1398وهشیلاگ ،ژوا گ آقا،حمویا  شعهرافگ رمیورضا   شصغهی شرهشهیم آرا گ ،حمو یش  )

 :DOI .87-100(گ 2)9های ر شنااایا رالیاا   ،اا ررگ هره واق. پژ هششفزشیش ش،یو   رخای وا رین فه ی  ر ناانگا  ض

10.22067/ijap.v9i2.6822 
 کتهی ر شنااایاگ  شناگار  نا،ه. پایا آ ری  ر شفهش   ر ،عهض خطه ییء،صهف ،یش رهریا ویش،ل ،ؤثه ره تاب(. 1384،حمویگ ،سعی  )

 ولیم رهزیستا   تیشنبخاا. 

شی ره،ت خی    ویشطف (. نقش  شیطه1395زش رگ صویقه )راقهپیرگ ،هویگ رساینوگ ،حمورسنگ رضاپیر ،صطفا   شهاب،هش یگ ،هتضاگ 

 .289-305(گ 47)12نا،ه ر شنااایا تحیلاگ آ ری   رهزیستا ر شناااختا. فصل،ثبت   ،افا  ر رشرطه رین تاب

https://journals.iau.ir/article_522548.html 
،وشر ره رخای وا   صمیمیت زناشییا  ر زنا   شرشی تعارضات  ر،ا  هیجا (. تأثیه 1402ناگ یمانه   نا،وشرپیرگ فهمیه )نجاری فه شا

ش لین همایش ،لا زیستن را کیفیت شز ،اظه ر شنااایاگ ،اا رر   ،و کاری ش تماواگ کااور ره ،هشکز ،اا رر. زناشییا ،هش عه
 https://civilica.com/doc/1689639 شهه.خمیاا

آ ری   تاظیم هیجانا ،وشر ره تاب(. شثهرخاا  ر،ا  هیجا 1403  وشناگ نجمهگ شرمویاتگ رمزرگ یارشرمویگ یحیا   کهیماگ کیی،هث )

  JR_PDMD-3-2_003 .23-36 (گ2)3های ر شناااختا  ر شختلال خلقاگ نا،ه پییایازنا  تحت خاینت خانگا. فصل
(. رهریا رشرطه ولا رخاش   رهزیستا ر شناااختا را تی ه ره 1389هاشما شیخ شباناگ ییوشیماویلگ ش،یااگ فاطمه   رساک نژش گ یی شره )

 .33-52(گ 1)4آ ر های ر شناااختاگ نقش ،یانجا ویشطف  ر  شناجییا   شناگار. ،جله  یت

https://psychac.scu.ac.ir/article_11655.html 
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