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Abstract 

Aim:The present research was conducted with the aim of 

predicting mobile phone addiction based on academic 

stress and sensation seeking with the mediation of self-

esteem. The present research method was descriptive with 

correlation design. Method:  The statistical population of 

the research consisted of all undergraduate students of 

Azad University of Kashan in the first semester of the 

academic year 1401-1402. 350 people from this 

community were selected by cluster sampling method. 

The measurement tools included the riding cell phone 

addiction questionnaire (2013), Godzella's academic 

stress questionnaire (1991). Rosenberg's self-esteem 

questionnaire (1965) and Zuckerman's sensation seeking 

questionnaire (1978). Results: Data analysis was done 

using Pearson's correlation coefficient and path analysis. 

The results of the research showed that there is a negative 

and significant relationship between self-esteem and cell 

phone addiction (p < 0.01), on the other hand, there is a 

positive and significant relationship between academic 

stress and cell phone addiction and excitement seeking 

and cell phone addiction. (p < 0.01), Also, there is a 

negative and significant relationship between academic 

stress and self-esteem and excitement seeking and self-

esteem (p < 0.01). Conclusion:  In addition, the mediating 

role of self-esteem in the relationship between academic 

stress and sensation seeking with mobile phone addiction 

was confirmed. Therefore, it is suggested to conduct 

educational workshops to reduce academic stress, regulate 

emotions and increase self-esteem, to reduce students' 

addiction to mobile phones. 
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 چکیده

یترس شبه تلفن همرشآ برشیاس  انیشعت اایب شیتحقیق  اضر با هرف پ هدف:

 ر،ت خون شگجام پذیرفت. رنش  یگرا اگجیبا ، اخوشه جاشین ه تحصیلا

 یا،ار جا،عه روش: همبستها بون.با طرح  صیفاوتشد گوع   اضر پژنهش

نر  اشکاش شهریتاش کلیه نشگاجویاش ،قطع کارشاایا نشگاهاآ ادشن رش پژنهش

 304 شد شین جا،عه .تاکیل ،ا نشنگر 2042-2041گیمسال شنل یال تحصیلا 

گفر به شیوآ گموگه گیری خوشه شی شگتخاب شرگر. شبزشرهای یاجش شا،ل 

 الیپریااا،ه شیترس تحص (و2333) یبه تلفن همرشآ یوشر انیشعتپریااا،ه 

( ن پریااا،ه هیجاش 23۹0(و پریااا،ه عزت گفس رندگبرگ )2332)گاندلا

با شیتفانآ شد رنش ضریب ها  بون. تجزیه ن تحلیل نشنآ( 2391خوشها دشکر،ن)

ش گاا پژنهش گتایج یافته ها:شگجام پذیرفت.  ،سیرن تحلیل  پیریوش همبستها

جون ن نشرا،عان  ،افا رشبطهشعتیان به تلفن همرشآ با  ر،ت خون  نیبکه نشن 

 شعتیان به تلفن همرشآ نبا شیترس تحصیلا  نیب(. شد طرفا p > 42/4)نشرن

 42/4)نجون نشرن نشرا،عان  ،ثبت رشبطهشعتیان به تلفن همرشآ با  هیجاش خوشها

< p.)  ر،ت  با  هیجاش خوشها  ر،ت خون نبا شیترس تحصیلا  نیبهمچاین

عینآ برشین  نتیجه گیری:(. p > 42/4)نجون نشرن نشرا،عان ،افا  رشبطهخون 

گقش ،یاگجا گری  ر،ت خون نر رشبطه بین شیترس تحصیلا ن هیجاش 

خوشها با شعتیان به تلفن همرشآ ،ورن تاییر قرشر گرفت. لذش پیااهان ،ا شون با 

کاهش شیترس تحصیلاو تاظیم هیجاش  برگزشری کارگاآ های ا،ودشا نر جهت

ن شفزشیش  ر،ت خون ،رشخیت لادم جهت کاهش شعتیان به تلفن همرشآ 

 نشگاجویاش صورت پذیرن

و اخوشه جاشیه شیترس تحصیلاو  وبه تلفن همرشآ انیشعت: کلمات کلیدی

  ر،ت خون

 
 29/4۹/2041تاریخ شریال : 

 29/41/2043تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

شد ظهور نیایل شرتباط جمعاو شرتباطات بار بسیار ،حرنن بونو ش،ا ش،رندآ با پیرشیش شبزشرهای پیارفتهو اش ،حرننیت قبل 

پیارفت تکاولوژی های شرتباطات ن شطیعات نر دگرگا بار یهم بسزشیا نششته شیتو به  ها شد بار برنششته شرآ شگر.

شد ظهور شین تکاولوژی ها رش نر عرصه های ،ختلف دگرگا فرنی ن  گوگه شی که نیهر گما توشش تغییرشت بایانین گاشا

شجتماعا گانیرآ گرفت. شین تکاولوژی های گوین توشگسته شگرتسهییت دیانی برشی بار فرشهم کرنآ ن بسیاری شد ،وشگع 

 (.2333)،ویوی ن شفیقو ن،حرننیت های شرتباطات شگساگا رشکمرگگ کاار

تلفن همرشآ شد جمله شبزشرهایا هستار که به شگتقال یریع شطیعات باری کمک ،ا کاار. ریاگه های شرتباط جمعا ،اگار 

نر جهاش ش،رندیو تلفن همرشآ به عاوشش یکا شد ریاگه های شرتباط جمعا به صورت یک ،کاگیزم شرتباط شخصا تبریل 

ی ت تلفن همرشآ یکا شد تکاولوژ(. به دباگا نیهر نر بیاش شهمیت تلفن همرشآ بایستا گف2333و 2شرآ شیت )لاگ ن نی

ش،رندآ تلفن همرشآ گقش کلیری نر شرتباطات (. 1424و1های جریری شیت که به یرعت نر  ال رشر شیت )ربلو

ته شیت )شیماعیل گصب ن شی رش برشی کاربرشش خون فرشهم یاخ کار ن ش،کاگات گسترنآ کاورهای ،ختلف شیفا ،ا

 همرشآ نشرن. بسیاری های خون رش گیز به د اش ،اگار هر پریرآ فاّانرشگه نیهر اییبنلا شفزشیش شیتفانآ ش(. 2333همکارششو 

ت انرن که نری شد ،حققاش ،عتقرگر شیتفانآ بیش شد  ر شد تلفن همرشآ نر ذهن ن شعصاب کاربرشش گوعا شعتیان پریر ،ا

 (.2333)ش مری ن شلهاو  ب شیتشی ن شیاترگت ،خر های رشیاگه ،اگار شعتیان به ،وشن ،خررو شلکلو پرخوریو بادی

نر شیرشش تعطیلا نشگاهاآ ها رش ،اجر شر ن  2331،یینی ن شد شیفار،اآ  1414همه گیری نیرنس کرنگا نر شنشیل یال  

به تبع اش ،اکیتا نرفعالیت های ا،ودشا ن پژنهاا نشگاجویاش پریر ا،ر. شیتفانآ شد تلفن همرشآ نر ش،ور ا،ودشا ن 

نجون یرگر،ا نر ننرشش قرگطیاه شد یوی نیهرو باعث گرشیش شرکت نر کیس های ا،ودش ،جادی شد یک یو ن عرم 

(. بسیاری شد کاورها برشی کاترل یریع 2042بیاتر نشگاجویاش به تلفن همرشآ هوشمار شرآ شیت )بایرآ ن همکارششو

به شیوع نیرنس کرنگاو ،حرننیت هایا شد قبیل نر خاگه ،اگرش ن فاصله گذشری شجتماعا رش شعمال کرنگر ن شفرشن رش 

،طالعهو خریر ن کار اگیین تاویق کرنگر. برریا های شخیر گااش ،ا نهر شیتفانآ شد تلفن های هوشمار نر بین گرنآ 

های یاا ،ختلف نر همه گیری نیرنس کرنگا رشر چامهیری نششته شیت ن باعث برند ،اکلا تحت عاوشش شعتیان به 

 (.2044تلفن هوشمار شرآ شیت )دشرعا ن فولاننگرو 

اغل شین ،اله شدجم وو شجبار برخا شد ،ااغل به ننرکاری بونی شگجام شرآ به ،اظورکاترل نیرنس کرنگاکارها رشآر یهشد ن

ر ها ،اع شرگیس ها ششارآ نششت. نر شین نضعیت نشگاجویاش شد  ضور نر ک های ا،ودشا نشگاهاآ توشش به فعالیت ،ا

شد یوی  .های ا،ودشا رش به صورت ،جادی شگجام نهار گر فعالیتتبع اش نشگاجویاش ،لزم شر ها ن شلبته به ن نشگاهاآ

های شجتماعا گیز شد لپ تاپ ن تلفن  ،اظور  ضور نر ریاگه نآ بر شهرشف ا،ودشا بهینیهرو بریها شیت نشگاجویاش ع

 به تلفن همرشآ شد طریقهای شجتماعا  های کاربرنی ریاگه برگا،ه شیتفانآ شد کاار. نر نآ یال گذشتهو همرشآ شیتفانآ ،ا

یلیماگا ن  لو اقایما و گق)یرعت بین نشگاجویاش شفزشیش یافته ن تأثیری ،تفانت بر عملکرن تحصیلا اش ها نششته شیت

 (.2044و رشن

                                                           
1 .Leung & Wei 
2 .Rebello 
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ش،کاگات ن تسهییت ،وجون نر تلفن همرشآو همچوش نیتریا یریع به ،اابع ن شطیعات ،وجون شبکه های شجتماعاو 

حول یاخته شیت. نشگاجویاش شد جمله کساگا هستار که ضمن رنبرن شرش با ،اکیت یانگیری نشگاجویاش رش ،ت

ا،ودشاو شقتصانیو تغییرشت فرهاها ن شجتماعا نر ننرشش تحصیلو نر ،عرض اییب های گاشا شد شیتفانآ بیش شد  ر 

 1سو پرشگرش(1442) 2زه،ن ن یاگزپالنو یالگا همچوش صا ب گظرش (.2042بایرآ ن همکارشش  تلفن همرشآ قرشر نشرگر )

نر ،ورن شبعان ،سئله یاد شیتفانآ دیان شد تلفن همرشآ  (1440) 0ن بیاگچا ن فیلیپس( 1440ن همکارشش) 3کگوو ،(1443)

نر شفرشن جوشش هارشر نشنآ شگر. به همین جهت ،طالعه عوش،ل ،وثر بر شعتیان تلفن همرشآ شد شهمیت نیژآ شی برخورنشر 

 شیت.

ا تحقیقاتر. باش نششته گقش همرشآ تلفن به شعتیان نر توشگر،ا ریر،ا گظر به که ،تغیرهایا شیت ا شدیک 0شیترس تحصیلا

 9چارنیوشیرن  1412و ن همکارشش ۹ائویژچار نجون رشبطه بین شیترس تحصیلا ن شعتیان به تلفن همرشآ رش تاییر کرنآ شگر)

(. شیترس تحصیلا به ش ساس گیاد فزشیارآ به نشگش ن به طور همز،اشو شنرشک فرن ،باا بر گرششتن  1423و ن همکارشش

شیترس تاثیر قابل ،ی ظه شی نر  (.233۹د،اش کافا برشی نیتیابا به اش نشگش ششارآ ،ا کار )ش،ا،ا ،قرم ن همکارششو 

(. پژنهاهرشش نر ،طالعات 2339همکارششو  ن گوکچرییشنشبستها به شبکه های ،جادی ن تلفن های هوشمار نشرن)

خون گااش نشنگر شیترس شنرشک شرآ نر نشبستها به شبکه های ،جادی ن گوشا های هوشمار گقش نشرن)جانیر ن 

 (.142۹نهمکارششو  24؛ لا1429ن همکارششو3؛ چو1429ن همکارششو  1؛ هو1423همکارششو 

شیت.  22هیجاش خوشها باشرو نششته گقش همرشآ تلفن به شعتیان نر توشگر،ا ریر،ا گظر به که ،تغیرهایا یکا نیهر شد

( شد رشبطه بین هیجاش خوشها ن شعتیان به تلفن 1421ن همکارشش )  21( ن نشگگ2332(و نیوبار)2333) ش مرنگرتحقیقات 

جریرو  خوشها گوعا گیاد به ش سایات ن تجربیات هیجاش رفتار (1421)23طبق گظر دشکر،ن همرشآ  مایت کرنآ شگر.

بیات گوگه تجر گوگاگوش ن پیچیرآ شیت ن شخصا که نشرشی چاین رفتاری شیت  اضر شیت برشی به نیت انرنش شین

به شعمال ،خاطرآ ا،یز شجتماعا یا فیزیکا شقرشم کار. فرن دیان هیجاش خوشآو تحریک بیرنگا نشئما ،غز رش ترجیح ،ا 

برشی شفزشیش شگهیختها شد طریق تجربه های هیجاش  اهای تجوی رشآنهرو شد کارهای عانی خسته ،ا شون ن ،رتباً نر جس

شگهیز شیت. فرن کم هیجاش خوشآو هجوم ،رشنم تحریک ،غزی کمتری رش ترجیح ،ا نهر ن کارهای عانی رش گسبتاً خوب 

شرن. ن هیجاش خوشها صفتا شیت که گیاد به تاوعو گوجویا ،وقعیت ها ن تجارب پیچیرآ(. 2333)چابکاو تحمل ،ا کار

هیجاش خوشها یکا شد نیژگا های شخصیتا شفرشن شیت ن ،باای دیستا نشرن ن بر همین شیاس همساگا ن گاهمساگا 

،طالعات گااش (. 2331و کویه غرشنی)هیجاش خوشها شفرشنو ،ا توشگر یکا شد عوش،ل ،وثر نر نشبستها به ،وبایل باشر 

های هوشمار ن شفزشیش نفعات شیتفانآ شد  یاد شد تلفن نآ ،اکلل نر تاظیم هیجاگات با شرت شیتفاینهر که شخت ،ا

ها  اکا شد اش شیت که  چاین گتایج برخا پژنهش هم(. 1423شلهایو یاگگ ن ،وگتاگ و )هوشمار ،رتبط شیت های تلفن

                                                           
1 .Selzman and Youngs 
2 .Prograss 
3 .Munch 
4 .Bianchi and Phillips 
5 .Academic stress 
6 .Xiao 
7 .Richardson 
8 .Hou 
9 .Cho 
00 .Li 
11 .Sensation seeking 
22 .Wang 
33.Zakerman 
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شد  یاد های گایادگار تاظیم هیجاشو ،مکن شیت نر شیتفانآ ،اکل کارگیری رنشه نجون گقص نر تاظیم هیجاش ن ب

 (.1429شلهای ن همکارششو)های هوشمار به عاوشش رنشا برشی کاار ا،رش با هیجاگات ،افاو تأثیرگذشر باشر تلفن

یکا شد گکات  ائز شهمیت نر پژنهش  اضر شین شیت که شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها چهوگه ن شد طریق تاثیر 

کا شد ،تغیرهایا که به گظر ،ا ریر ،ا توشگر چهوگها بر چه ،تغیرهایا ،وجب کاهش شعتیان به تلفن همرشآ ،ا شون. ی

شیت.  ر،ت خون یا عزت گفس نرکا شیت که فرن شد خون نشرنو ش،ا شین نرک با  2شین رشبطه رش شرح نهر  ر،ت خون

پذیری شیت ن باابرشین  س ذهاا ی ،یزشگا شد  ر،ت خویاتن ن خویاتنهای شردشا همرشآ شیت ن نربرگیرگرآقضانت

رنن .شد طرفا  ر،ت به خون یعاا شردش ن ش ترش،ا که فرن برشی خویاتن ایا شد ،یزشش پذیرش خون به شمار ،ان نیرپ

ر شون. کوپقائل شیت ن یکا شد تعیین کاارآ های شصلا شفکارو عوشطفو بادخورنها ن رفتارهای شخصا ،حسوب ،ا

گتیجه رییر که شفرشن نشرشی یطح بالای  ر،ت  (و با ،طالعات نییع خون نربارآ  ر،ت به خون به شین23۹9) 1شیمیت

ر تاا کمتری نشرگ های رنششخون نر ،قایسه با شفرشن نشرشی یطح پایین  ر،ت خون شیترسو شضطرشبو نر،اگرگا ن گااگه

ن  ساییت کمتری نر برشبر شکست ن گهرش ،ثبت به خون همبستها نشرگر. بعضا شد ،حققاشو خویاتن پذیری ن 

 شگر.ی  ر،ت خویش نشگستهی یطح شایستها شخصا رش تعیین کاارآآگهرش فرن نربار

ش شگتساب های کاترل پذیر ن اهای ،ثبت ن به تبع  و هیجاش،وثرگر ر،ت خون  شد عمرآ ترین عوش،لا که نر شفزشیش

های  هیجاشوشنرنگا ن پایرشر نر ،وقعیت ،وفقیت شیت ن فرن ،ا توشگر با نرنگا کرنش ن کاترل پذیر ن پایرشر نشگستن ا

همچاین بین عزت گفس ن (. 231۹) گرنیا فرشا ن ،حمرشلفتو ش رش شفزشیش نهرعزت گفس ،ثبت خون رش بالا برنآ ن

شی که با شفزشیش عزت گفسو شیترس تحصیلا نشگاجویاش  به گوگهرنو ،عاانشر نجون نش ،افا ن شیترس تحصیلا رشبطه

برخا شد پژنهاهرشش بر گقش عوش،ل شااختا شد جمله  ر،ت خون نر شعتیان  (.2044نهمکارششو  کریمابر )یا کاهش ،ا

تاری شعتیان رف-(. ،رل شااختا1429ن همکارششو  0؛ شگرریوش 1423ن همکارششو 3اپانلادشبه تلفن هوشمار تاکیر ،ا کاار)

،طرح ،ا کار عزت گفس پایین برخا شد گوجوشگاش رش ،ستعر برند شااخت ها ن رفتارهای گایادگار  0به شیاترگت نیویس

ن همکارششو  9نشگگ ؛1421و ۹،ا کار که ،ا توشگر ،اجر به رفتارهای ،افا شد جمله شعتیان به تلفن هوشمار شون)کیم ن کوآ

ا،ل ،حافظتا نر برشبر شعتیان به گوشا های هوشمار برشی گوجوشگاگا باشر که گیاد عزت گفس بالا ،ا توشگر ع (.1429

نر ،عرض خطر بالای شبتی به شعتیان به گوشا های هوشمار  گوجوشگاشدیرش به گظر ،ا ریر شین  ؛شریری به تعلق نشرگر

ین ش،ر ،مکن شیت ن که ش،ا شو عزت گفس پایین ،اجر به کاهش شعتمان به گفس( ن1429ر)نشگگ ن همکارششو هستا

 (. 1423ن همکارششو  3لا ؛ 1420ن همکارششو  1ن)یاگگشو جمله شعتیان به تلفن هوشمار باعث رفتارهای پرخطر شد

،طالعه به برریا گقش همز،اش شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها به عاوشش پیش بیاا  با توجه به توضیحات فوقو شین

رکز نشرن ن شد یویا جهت برریا چهوگها رشبطه شین ،تغیرهاو گقش  ر،ت خون رش کاارآ های شعتیان به تلفن همرشآ تم

 به عاوشش نشیطه نر رشبطه شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها با شعتیان به تلفن همرشآ برریا ،ا گمایر.

 شلهوی ،فهو،ا پیااهانی پژنهش نر شکل دیر گااش نشنآ شرآ شیت 

                                                           
1 .Self-esteem 
2 .Cooper Smith 
3 .Apaolaza 
4 .Andreassen 
5 .Davis 
6 .Kim & Koh 
7 .Wang 
8 .Yang 
9 .Li 

https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2018.0681
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2018.0681
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 الگوی مفهومی پژوهش -1-1شکل

 

بر شین شیاس ن با توجه به فقرشش پژنهش گظا،ار نر جا،عه شیرشگاو ،حقق نر پژنهش  اضر نر صرن پایخ به شین یوشل 

همرشآ نر  شعتیان به تلفنشیت که ایا شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها ،ا توشگار پیش بیاا کاارآ های ،اایبا برشی 

نشگاجویاش باشار؟ همچاین  ر،ت خون ،ا توشگر گقش ،یاگجا رش نر شین رشبطه شیفا گمایر؟ عینآ بر شین هر یک شد شین 

 ،تغیرها چار نرصر شد نشریاگس شعتیان به تلفن همرشآ رش تبیین ،ا کاار؟

 پیشینه پژوهش

 پیشینه داخلی

(و نر پژنهاا با عاوشش برریا ،قایسه شی شعتیان به شبکه های شجتماعا ،وبایل ن 2041،حمرعلیزشنآ گوبر ن همکارشش)

گفر شد نشگاجویاش نشگاهاآ علوم  349اد،ونگا ها  شیترس تحصیلا نر بین شفرشن شهمال کار ن غیر شهمال کار شگجام نشنگر. 

 .ه شی چار ،ر له شی شگتخاب شرگر،اغول به تحصیل بونگر که به رنش گموگه گیری خوش 39-31 پزشکا تبریز نر یال

هاتلیاگ ن اد،وش  تا ننبرشی تجزیه ن تحلیل نشنآ ها شد تحلیل خوشه شی به رنش یلسله ،رشتباو اد،وش چار ،تغیری

شفرشن شهمال کار ،یزشش بیاتری شد د،اش خون رش صرف شیتفانآ  . یافته های پژنهش گااش نشن که تحلیل نشریاگس شیتفانآ شر

 .ا کاار ن بیاتر شد یایر شفرشن ،ستعر شعتیان به ،وبایل هستار ن شیترس تحصیلا بیاتری رش ،تحمل ،ا شوگرشد ،وبایل ،

 شیطهنشی گقش: هوشمار همرشآ تلفن به شعتیان ن نلبستها ( نر پژنهاا با عاوشش یبک2042خرشبخشو  ساا ن ش ری)

 شی یاله 04تا  1۹کاربرشش نر شین پژنهش  .رکرنگ یاختاری شیتفانآ تشد رنش ،عانلاطرن  به  ساییت ن خون  ر،ت

 001 با  ضور شین پژنهشتاکیل ،ا نشنگر.  رش پژنهش جا،عه ی ا،اری ،ا کرنگروکه شد تلفن همرشآ هوشمار شیتفانآ 

نرصر ،رنشش( به صورت نشنطلباگه شگجام شر. یافته های پژنهش  3/04ن  نرصر دگاش 2/03یاله ) 30تا  14شرکت کاارآ 

 ر،ت خون  نیژآ نر ،ورن دگاشو توجه به ،ؤلفهنر رشیتای  ل ،عضل شعتیان به تلفن همرشآ هوشمار بهش نشن که گاا

 .گاا باشرتوشگر رشآ ،ا

رشبطه بین عزت گفس ن شیترس تحصیلا نشگاجویاش نشگاهاآ ( پژنهاا با عاوشش 2044)گرکزن  بغیریو ش مری کریماو 

 1۹4،قطعا بر رنی  -صورت توصیفا شین ،طالعه بهشگجام نشنگر.  2333-2044ا علوم پزشکا شاهرنن نر یال تحصیل

تتتتلی  

هههان 
 خوووی

للن  حححت خود هههاهاعععاد به ت  
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گفر نشگاجوی  1۹4 شد .گیری تصانفا یانآ شگجام شر گفر شد نشگاجویاش نشگاهاآ علوم پزشکا شاهرنن به رنش گموگه

 ن یال 11/12±3 کاارگاش دش ن بقیه ،رن بونگر. ،یاگهین یاا شرکت (نرصر 1/۹0)گفر  2۹9کاارآ نر ،طالعه  شرکت

 ،یاگهین ن ۹2/30±32/9،یاگهین عزت گفس نر بین نشگاجویاش  .بونگر یال 12-10 یاا گرنآ نرصر( نر 0/۹4) شکثریت

ن ربین عزت گفس ن شیترس تحصیلا رشبطه ،عاانشر نجون نش . گتایج گااش نشن کهبون 40/233±13/11 تحصیلا شیترس

(421/4 P= .)بر.یا شیش عزت گفسو شیترس تحصیلا نشگاجویاش کاهش ،اشی که با شفز به گوگه 

رشبطه بین کارکرن خاگوشنآ ن شعتیان به تلفن هوشمار نر گوجوشگاش نر ( نر پژنهاا با عاوشش 2044)فولاننگر  ندشرعا 

د ش شگجام نشنگر.یک ،طالعه توصیفا و گفس ن ش ساس تاهایا عزتنیرنس کرنگا با گقش نشیطه شی  گیری د،اش همه

گیری نر  گفر با رنش گموگه 112تعرشن  2044 شهر تهرشش نر یال 20ا،ودشش پسر ننرآ نبیریتاش ،اطقه  جا،عه نشگش

گتایج  .تحلیل شر ،عانلات یاختاری یادی ن ،رلپیریوش  اد،وش همبستهانشنآ ها با شیتفانآ شد  .نیترس شگتخاب شرگر

 ش ساس( ن P >442/4وβ =19/4)و عزت گفس(P >42/4وβ =22/4)گااش نشن که شثر ،ستقیم کارکرن خاگوشنآ

( P >42/4وβ =22/4)شی عزت گفس ،عاانشر شیت. گقش نشیطه بر شعتیان به تلفن هوشمار( P >442/4وβ =13/4)تاهایا

 .بین کارکرن خاگوشنآ ن شعتیان به تلفن هوشمار گیز ،عاانشر بون( نر رشبطه P >40/4وβ =40/4ن ش ساس تاهایا)

 خارجیپیشینه 

 ارشاایاک نشگاجویاش نر همرشآ تلفن به شعتیان به گرشیش بر شیترس شنرشک تاثیر عاوشش با (و پژنهاا1410لا نهمکارشش)

 تصانفا یگیرگموگه رنش نشنگر. شد رنشگاااختا شگجام یر،ایه کاارآ تعریل گقش ن کاترلا خون شینشیطه گقش پریتاری

 تفانآشی تحقیق هرف عاوشش به شاگسا شیتاش نر نشگاهاها شد پریتاری کارشاایا نشگاجوی ۹2۹ شگتخاب برشی شیطبقه

 به مایلت ن شرآ شنرشک شیترس بین ،ثبت رشبطه نر شینشیطه گقش کاترلا خون که نشن گااش ا،رآ نیت به شر. گتایج

 کاترلا خون ینب رشبطه توشگر،ا رنشگاااختا یر،ایه نششت پریتاری کارشاایا نشگاجویاش بین نر همرشآ تلفن به شعتیان

 کار. تاظیم رش همرشآ تلفن به شعتیان به گرشیش ن

گجام ش شیترس تحصیلا نشگش ا،ودششر تلفن همرشآ ببه  انیشعت ریتأث ابا عاوشش برری ا(و پژنها1412)ن همکارشش ائویژ    

نشرن.  کاربرشش شرتباط شیترس تحصیلا چت با یهمچوش ن تلفن همرشآبه  انیبه نیت ا،رآ گااش نشن که شعت جینشنگر. گتا

ا،ودشش  یاتری بر شیترس تحصیلا نشگشب ا،اف رشتیتاث کاریشیتفانآ ، تلفن همرشآیال شد  3که کاربر به ،رت  اد،اگ ا ت

 ،ا گذشرن.

شیترس تحصیلا ن شفسرنگا گوجوشگاش چیاا نر نبیریتاش های (و پژنهاا با عاوشش 1412ن همکارشش ) جیاگگ    

گوجوشش چیاا نر  001شی شد گموگهفس شگجام نشنگر. رشهامایا: ،رل ،یاگجیهری تعریل شرآ فریونگا تحصیلا ن عزت گ

شی چار گیری تصانفا خوشه( شد طریق گموگه31/4 یالو شگحرشف ،عیار = 01/20های رشهامایا )،یاگهین یاانبیریتاش

شبطه ر بین شیترس تحصیلا ن شفسرنگا با فریونگا تحصیلانشن شگتخاب شرگر. گتایج به نیت ا،رآ گااش  شی،ر له

یر برشی شون ن شین تأثعینآ بر شینو تأثیر فریونگا تحصیلا بر شفسرنگا تویط عزت گفس تعریل ،ا. نجون نشرن

 .عزت گفس بالا هستار تر شد شفرشنی شیت که نشرشیقوی گوجوشگاش با عزت گفس پایین

شگجام  اشینشگاجو شیترس تحصیلان  لیبه ،وبا انیشعت رشبطه بین با عاوشش ا(و پژنها1423)همکارشش  ن چارنیوشیر   

 جیگتا .رششگجام  یوشری،اطقه ر ین شهر یا،ااطق رنیتا یها نشگاهاآ اشیگفر شد نشگاجو 244 ی،طالعه بر رن نینشنگر. ش

 نجون نشرن. ا بالایامبستهبه تلفن همرشآ ه انیعتبا ش شیترس تحصیلا نیبه نیت ا،رآ گااش نشن که ب
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 روش  

گتایج  شرشئه پژنهش  اضر شد گظر شیوآ جمع انری نشنآ ها یک ،طالعه توصیفا با طرح همبستها شیت. شد گظر گحوآ

شعتیان به تلفن همرشآ به عاوشش ،تغیر ،یکو  جزء ،طالعات کما ن شد  یث هرف جزء تحقیقات کاربرنی شیت که نر اش

شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها به عاوشش ،تغیر پیش بین ن  ر،ت خون به عاوشش ،تغیر ،یاگجا نر گظر گرفته شرآ 

نر گیمسال شنل  کاشاش شهریتاش کلیه نشگاجویاش ،قطع کارشاایا نشگاهاآ ادشن رش  اضر پژنهش ا،اری جا،عهشیت. 

گفربا شیتعیم شد شنشرآ ا،ودش نشگاهاآ تاکیل نشنگر که به تفکیک نشگاکرآ  3130به  جم  2042-2041یال تحصیلا 

گفر ن نشگاکرآ  990گفرو نشگاکرآ فاا ،هاریا  014گفرو نشگاکرآ هار ن ،عماری  1100شا،ل نشگاکرآ علوم شگساگا 

 304و تعرشن ن با شیتفانآ شد جرنل ،ورگاشه با توجه به تعرشن شعضای جا،عگفر ،ا شرگر.  جم گموگه  00۹علوم پزشکا 

رشته  گفر ن شد 141گفر به رنش گموگه گیری تصانفا خوشه شی ن شد بین نشگاکرآ ها به شین شرح: نشگاکرآ علوم شگساگا

ن طرش ا  13شد رشته های ،عماری  گفر گفر ن 31گفرو نشگاکرآ هار ن ،عماری  12گفر ن  قوق  212های رنشش شاایا 

 04گفرو نشگاکرآ علوم پزشکا  21گفر ن گساجا  01شد رشته های کا،پیوتر  گفر ن 94گفرو نشگاکرآ فاا ،هاریا  3لباس 

و شد هر نشگاکرآ چار کیس شگتخاب شرگر ن شفرشن اش کیس به عاوشش شگتخاب شرگررشته ی ،هاریا پزشکا  شد گفر ن

ا،ار توصیفا ن شیتاباطا شیتفانآ ،ا شون. نر بخش توصیفا گموگه شگتخاب شرگر. به ،اظور تحلیل نشنآ ها شد نن رنش 

شد شاخص هایا چوش جرنل فرشنشگاو ریم گمونشرو ،یاگهین ن شگحرشف شیتاگرشرن ن نر بخش شیتاباطا شد اد،وش ضریب 

همبستها پیریوش ن تحلیل ،سیر شیتفانآ شر. جهت به نیت انرنش گتایج ن شگجام ،حایبات شد گرم شفزشر تحلیل 

 شیتفانآ شر.   SPSS 26ریا،ا

 

 ابزار سنجش

 (1131)یبه تلفن همراه سوار ادیپرسشنامه استاندارد اعت

گویه ،ا باشر ن هرف شصلا  23،ولفه ن  3( یاخته شرآ که نشرشی 2333پریااا،ه شعتیان به تلفن همرشآ تویط یوشری ) 

 .اش یاجش شعتیان شفرشن به تلفن همرشآ شیت

 روش نمره گذاری

یوشل بونآ ن هرف اش شردیابا شعتیان به تلفن همرشآ شد شبعان ،ختلف )خیقیت دنشیاو ،یل گرشیا  23شین پریااا،ه نشرشی 

شا،ل هرگزو به گررتو گقطه شی ،ا باشر  0ن ش ساس تاهایا( ،ا باشر. گمرآ گذشری پریااا،ه بصورت طیف لیکرت 

شین پریااا،ه گمرآ گذشری ،ا شون.  0تا  2به ترتیب به هر گزیاه که ش،تیاد ،ربوط گاها شنقاتو شغلب شنقات ن همیاه 

ش ساس ن  1-24با یوشلات ،ربوطه ،یل گرشیا و 2-9با یوشلات ،ربوطه  خیقیت دنشیاشا،ل بعر بونآ که  3نشرشی 

،تیادشت برشی بریت انرنش ش،تیاد ،ربوط به هر بعرو ،جموع ش. شرشئه گرنیرآ شیت 22-23با یوشلات ،ربوطه  تاهایا 
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،ربوط به تک تک یوشلات اش بعر رش با هم ،حایبه گمائیر. ش،تیادشت کلا بالاتر گااش نهارآ شعتیان به تلفن همرشآ بیاتر 

 بالاتر نر فرن پایخ نهارآ خوشهر بون ن برعکس.

 روایی و پایایی

جذر و 34/4برشبر با GIF2شدشبر های گیکویا شاخص گااش نشن که رنشیا پریااا،ه شد طریق تحلیل عا،لا تأییریتحلیل 

شاخص برشدگرگا ن  31/4برشبر   3IFIآشاخص برشدگرگا فزشیار و4۹2/4برشبر RMSEA1،یاگهین ،جذنرشت خطای تقریب

ها گااش نهارآ  لذش شین شاخص باشر 41/4کوچکتر شد  IFIن GIFو CFIشیت. نقتا ،یزشش 30/4برشبر CFI0سه شی ،قای

 اکا شد اش بون ،رل یه عا،لا پیااهانی گسبت به  گیز تحلیل. (2333وباشار )هو باتلر برشدش ،اایب ن کافا ،رل ،ا

شیت. لذش ،رل یه  3۹/2نن ،رل نیهر شد برشدش بهتری برخورنشر شیت ن چوش گسبت ،جذنر خا به نرجه ادشنی 

 .عا،لاو ،رل ،اایب تاخیص نشنآ شر

و برشی بعر 91/4برشی بعر خیقیت دنشیا شد رنش الفای کرنگباخ شیتفانآ شر که گتایج اش  پایایا پریااا،هبرشی برریا 

 (.2042)ش مریو  یرری ن باپوروشرشئه گرنیرآ شیت 10/4و برشی بعر ش ساس تاهایا 9۹/4،یل گرشیا 

ا،ل ش ساس تاهایا ن برشی ع 9۹/4 گرشیا برشی عا،ل ،یلو 91/4دنشیا  برشی عا،ل خیقیت 19/4 پایایا کل پریااا،ه

تا  10/4دنشیا شد  گااش نشن که نش،اه بارهای عا،لا خرنآ ،قیاس خیقیتتحلیل همچاین به نیت ا،رآ شیت.  10/4

 .آ شیتبرانرن شر  ۹/4تا  919/4ش ساس تاهایا ن  ۹41/4تا  10۹/4گرشیا شد  ،یلو 0۹3/4

 

 (1331)گادزلا یلیپرسشنامه استرس تحص

ن نشکاش گسبت به شین عوش،ل طرش ا  الیدشی دگرگا تحصشبزشر رش به ،اظور ،طالعه عوش،ل شیترس( شین 2332گاندلا )

طبقه تاکیل شرآ شیت. شین شبزشر  3یوشل نر  02کرن. شین پریااا،ه یک شبزشر خونگزشرشا ،رشن ن کاغذی شیت که شد 

هاو دش )گاکا،اج طبقه عا،ل شیترس( ،بتاا شیت. ،رل ،زبور پا2334بر ،رل گظری توصیف شرآ به نییله ،وریس )

سماگاو دش )ج تعارضاتو فاارهاو تغییرشت ن شیترس خون تحمیلا( ن چهار گوع )بخش( نشکاش گسبت به عوش،ل شیترس

 کار.هیجاگاو رفتاری ن شردیابا شااختا( رش شردیابا ،ا

 گاندلا الیپریااا،ه شیترس تحص یگمرآ گذشر گحوآ

شوگر. گمرشت بالاتر به ترتیب انرنش یک گمرآ کلاو یوشلات با یکریهر جمع ،ا نر هر خرنآ ،قیاس برشی بریت

و  الیتحص یدشهای بیاتر گسبت به شیترس شیت.نر بخش عوش،ل شیترسنهارآ شیترس تحصیلا بیاتر ن نشکاشگااش

                                                           
1. Goodness of Fit Index 
2. Root-Mean-Square-Error of Approximation 
3. Incremental Fit Index 
4. Comparative Fit Index   
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شیترس  تیهافاار چهار یوشل ن نر گ یوشلویه  رشتییشا،ل هفت یوشلو تعارض یه یوشلو تغ اگاکا، اسیخرنآ ،ق

دشو چهار گوع نشکاش گسبت به عوش،ل شرآ شش یوشل شیت. نر بخش نشکاش گسبت به عوش،ل شیترس لیخون تحم

)نن یوشل(  ا) هات یوشل( ن شااختییوشل(و رفتار 0) اجاگییوشل(و ه 20)  کیولوژیزیشا،ل ف الیتحص یدششیترس

 .باشرا،

رفت. نر ا،ودشش قرشر گنشگش ارینر شخت یاپایخهو یبرش الیپریااا،ه شیترس تحص هاوااد،ونگ اشد شگتخاب تصانف بعر

که  ریگکته ششارآ گرن نیبه ش والادم نر خصوص گحوآ پایخره اپریااا،ه ضمن شرشئه رشهامائ نینیتورشلعمل ش

پس شد خوشگرش  هاااد،ونگ .اریپریااا،ه نرج گما یرش بر رن بگام ،ستعار شگتخا ایخون  اا،ودشش گام ن گام خاگوشنگنشگش

شرآ شیت شگتخاب  میتاظ کرتیل یبارنرجه اسیکه بصورت ،ق رید اهیگز 0خون رش برشیاس   یهاهر عبارت پایخ

 اهی. هم0. غالبا    0    ا.  گاآ گاه3. باررت    1. هرگز     2:   اریگماا،

به عاوشش شیترس 241. گمرشت کمتر شد شونا، یباررتبه ری،تویط ن شر فیا،ودشش نر یه طبقه خفشیترس نشگش زششی،

 نر گظر گرفته شر. ریبه عاوشش شیترس شر 200شد  اتربی گمرشت ن ،تویط 243-203 گمرشت  فیخف

 گادزلا یلیپرسشنامه استرس تحص ییایو پا ییروا

 هاواگاکا، یهااسیخرنآ ،ق یکرنگباخ رش برش ی( الفا1440) لوین کایت سرشی، هاواسیشد خرنآ ،ق کیهر  یاایخصوص پا نر

کرنگباخ  یالفا بی/. ن ضر۹3/. ن 90/.و92/.و ۹3/.و ۹0 بیشرآ به ترت لین شیترس خونتحم رشتییهاو فاارهاو تغتعارض

شگر. /.  گزشرش کرنآ10/ ن ۹1/.و12/.و91 بیرش به ترت ان شااخت یرفتار واجاگیو ه کیولوژیزیف یهااسیخرنآ ،ق یبرش

 (.2044)دشرع دشنآو

 یشگر. برششبزشر رش گزشرش کرنآ نیش یا،طالعات رنش نیشد ش اشگجام گرفته شیت. برخ SLSIبا شیتفانآ شد  ی،تعرن ،طالعات

 134 یهاپایخ ینشگاجو ن گاندلا ن همکارشش بر رن 19 یهاگاندلا شد پایخ لهیبه نی SLSIهم د،اش  یا،ثال رنش

 نییگاندلا شد رنش تع الیپریااا،ه شیترس تحص یارنش نییتع ی،طالعهو برش شین را،ود گزشرش شرآ شیت. ننشگش

 یتارصا ب گظر نشگاکرآ پری رینآ گفر شد شیات اریشبزشر نر شخت نیصورت که ش نی،حتوش شیتفانآ شر. به ش یاشاخص رنش

 رنشش شتهرصا ب گظر نر  رویقرشر گرفت. شیات انشگاهاآ فرننی ان رنشگااای اتی،اهر ن نشگاکرآ علوم ترب یان ،ا،ا

 .رین شجرش گرن یاگها گرنانر یااهانین پ ان ،اانرآ بونگر. یپس گظرشت شصی  اتیعلوم ترب ویپریتار

 ابزار پژوهش ییایپا

 یاای( ن پا ا،حتوش ن تطابق فرهاه یا)رنش یاترجمه ن رنش ابه فاری 2319ن همکارشش نر یال  یشبزشر و تویط شکر نیش

اش  ایایشگر ن پاشبزشر بهرآ برنآ نیشد ش ی،تعرن یهاپژنهش زویشرآ شیت. نر ،طالعات نشخل کاور گ رییتا زی( اش گ14/4)

 ریکرنگباخ ،حایبه گرن یپریااا،ه ،ورن گظر با رنش الفا یاایپا بیو ضر2310 یشگر.نر پژنهش شکرریاگرآ رییرش به تا

و 90/4 بیشرآ به ترت لین شیترس خون تحم رشتییهاو فاارهاو تغتعارض هاواگاکا، یهااسیخرنآ ،ق یبرش بین ضرش
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ه ب بیضرش نیش اااختن ش یرفتار واجاگیه کویولوژیزیف یهانشکاش یهااسیخرنآ ،ق یبرش 99/4و 90/4و 94/4و 93/4

یادآ شین پریااا،ه نر شین پژنهش رنشیا  به نیت ا،ر. 14/4شیترسو  اگمرآ کل ین برش 90/4و11/4و 14/4و 10/4 بیترت

=1322.83و  p>0.0001با شیتفانآ شد رنش تحلیل عا،لا تاییری ،ورن تاییر قرشر گرفت )
()شکری ن همکارششو �2

2319.)  

 

 (13۹۱پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ )

ای هشین ،قیاس یکا شد رشیجترین ،قیاس های شگرشدآ گیری عزت گفس بونآ ن به ،اظور شرشئه یک تصویر کلا شد گهرش 

،ثبت ن ،افا نربارآ خون به نجون ا،رآ شیت. شین ،قیاس ضرشیب همبستها قوی تری گسبت به پریااا،ه عزت گفس 

کوپر شیمیت نشرن ن نر یاجش یطوح عزت گفس نشرشی رنشیا بیاتری شیت ن نشجر قابلیت شعتمان ن شعتبار ) همهرش 

 (.2330و ن نشگرش( ،اایب شیت)رضایا ن همکارشش

 :اریروش نمره گذ

گفس کلا تهیه شرآ شیت  گیری عزت ،بتاا بر خونیاجا شیت برشی شگرشدآو ،انآ24پریااا،ه عزت گفس رندگبرگ شد 

شیت که نر اش شد اد،ونگا خوشیته ،ا شون تا برشیاس ،قیاس لیکرت چهار نرجه شی  شجنرش قابنل یناین همهن برشی 

بونآ که گمرشت بالاتر گااش  04تا 24 شد کا،یً ،وشفق تا کا،یً ،خالف به نقت به اگها پایخ نهر. نش،اه گمرشت شین ،قیاس شد

 (.231۹نهارآ عزت گفس بالاتر شیت)رجبا ن بهلولو 

عبارت  0 .بر سب جهت ،ثبت ن ،افا بونش یوشل به صورت ،ستقیم ن ،عکوس شگجام ،ا گیرن گمرآ گذشری شین ،قیاس

شرشئه شرآ ( 24تا  ۹عبارت نیهر به صورت ،افا )گویه های شمارآ  0 ن( 0تا  2اش به شکل ،ثبت )گویه های شمارآ 

=  ،وشفقم و2=  لفم = صفرو ،خالفمکا،یً ،خاو 0شلا  2شیوآ گمرآ گذشری شین ،قیاس به شین ترتیب شیت: یوشلات ت. شی

 = و ،خالفم -2=  کا،یً ،وشفقم = صفرو ،وشفقمو 24شلا  0 ،ا باشر. همچاین نر یؤشلات 3ن کا،یً ،وشفقم نشرشی گمرآ  1

 .،ا باشر -3 ن کا،یً ،خالفم نشرشی گمرآ -1

 روایی و پایایی 

گزشرش کرنآ شیت. ضرشیب اشلفای کرنگباخ برشی شین  9/4ن ،قیاس پذیری اش رش  3/4رش  ،قیاس رندگبرگ باد پریرانری

برشی دگاش ،حایبه  19/4برشی ،رنشش ن  11/4برشی دگاش ن نر گوبت ننم  1۹/4برشی ،رنشش ن  19/4،قیاس نر گوبت شنل 

ن ضریب همساگا نرنگا یا الفای کرنگباخ نر نش،اه ی  11/4-11/4،وش ،جرن نر نش،اه ی همبستها اد شرآ شیت.

برخورنشر شیت. همچاین همبستها بالایا با ( 99/4قرشر نشرن. شین ،قیاس شد رنشیا رضایت بخاا )  11/4-99/4

 تأییر شیت.پریااا،ه ،لا گیویورک ن گاتمن نر یاجش عزت گفس نشرنو لذش رنشیا ،حتوشی اش گیز ،ورن 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
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شیت که با گتایج  10/4 گااش نشنآ شیت که ضریب رنشیا نرنگا شین ،قیاس(  1444) 2گتایج پژنهش پالمن ن الیک

بسیار ،اابه شیت ضرشیب همبستها باداد،ایا با فاصله د،اگا نن هفته پاج ،اآ ن یک یال به ( 2393) پژنهش رندگبرگ

گااش نشنآ شگر که همبستها های عزت ( 1444)ین پالمن ن الیک گزشرش شرآ شیت همچا ۹1/4و 1۹/4 و 10/4ترتیب 

خصو،ت ( 01/4)شضطرشب ( 02/4)،قیاس خونپارشرآ اشکار ( -03/4)گفس رندگبرگ با نیژگا هایا ،اگار شفسرنگا 

 بی( ضر2331لورگز ) .گااگهر رنشیا ،اایب شبزشر هستار( 32/4)ن برنش گرشیا( -03/4)رنشش رگجور خویا ( -33/4)

 یپریااا،ه گزشرش کرنآ شیت)برخور نیش یاایگسخه شیپاگ یرش برش 99/4ن  اسیشگهل یگسخه  یرش برش 91/4کرنگباخ  یالفا

 (.2311ن همکارششو 

گفر شد نشگاجویاش نشگاهاآ شیرشد پایایا پریااا،ه عزت گفس رندگبرگ شد طریق  210بر رنی ( 2310)پژنهش ،حمری

رنشیا همز،اش شین ،قیاس با به  .بونگر ۹1/4و 91/4 و۹3/4 ن نن گیمه یادی به ترتیب یه رنش الفای کرنگباخ باداد،ایا

کارگیری پریااا،ه عزت گفس کوپر شیمیت ن خرنآ ،قیاس های شفسرنگا ن شضطرشب شد چک لیست گااگه های بیماری 

 ۹2/4شر ثبت ،عاانتجریر گظر شرآ برانرن شرآ ن بین عزت گفس رندگبرگ ن عزت گفس کوپر شیمیت همبستها ، 34

 .به نیت ا،رآ شیت -00/4ن  -03/4ن بین عزت گفس با شضطرشب ن شفسرنگا به ترتیب همبستها ،افا ،عاانشر 

 (1391پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن)

تجربه » و«هیجاش طلبا ن ،اجرشجویا»تهیه کرن. شین ،قیاس شد چهار عا،ل فرعا  2391شکر،ن شین ،قیاس رش نر یال د

شون. برشی هریک شد شین عوش،ل فرعاو نآ ،انآ تست نر گظر گرفته  تاکیل ،ا« ،یل پذیری» ن« گریز شد بادنشری» و«طلبا

)ب( شد هم جرش  )شلف( ن ،انآ نن جزئا ،ا باشر که شجزشء هر،انآ با نن جزء 04شرآ شیت. ،جموعه ،وشن ،قیاس شا،ل

 ن رگفولانن اوگطال)یک جزء شد هر،انآ پایخ نهارتوشگار به ی شوگرو به طوری که اد،ونگا ها ،ا ن ،اخص ،ا

  .(2311 واگاشتیافتحا

شگر پایخ نی .اد،ونگا پس شد خوشگرش هر،انآ بایر با صرشقت نر یکا شد ،ربعات ،ربوطه به هر ،انآ عی،ت بهذشرن  

چه ،رنشش ن دگاش  کار چااش اگذشری باشر نر شدشی هر پایخ هماهاگ با کلیر یک گمرآ نریافت ، هماهاگ با کلیر گمرآ

 کسب گمایار 14ی کمتر شد  چه گمرآش جزء گرنآ هیجاش خوشآ ن چاا کسب گمایار 14ی بالاتر شد  نر شین پریااا،ه و گمرآ

-2۹-20-23-21 -24-3-0-3-2یوشلات شوگر. نر پریااا،ه هیجاش خوشها دشکر،ن  جزء گرنآ عانی ،حسوب ،ا

-10-10-13-11-14-21-29-20-22-1-9-۹-0-1ن یوشلات یک  صفر ن به صورت 23-1۹-34-31-33-30-04

 .(2334گمرآ ،ا گیرگر )خاگجاگاو فخرشیا ن برریو به صورت یک ن صفر 19-11-13-32-30-3۹-39-31-33

 39-1۹-11-23-21-20-24-3-۹-0: تجربه طلبا

 04-31-11-13-12-14-29-2۹-22-3: ،اجرشجویا

                                                           
1.  Palman and Alik 
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 33-30-32-19-10-20-9-0-1: ،یل پذیری

 3۹-30-33-31-34-13-10-23-21-2: گریز شد بادنشری

 ایخپ شگر شیت. نشنآ پایخ جزء نن شد یکا به ما تاگاد،ون که شیت. شرآ تاکیل ءزج نن شد پریااا،ه شین شد ،انآ هر

 کهاگاد،ون مرآگ کار. ،ا نریافت مرآگ یک یرولک با هماهاگ پایخ هر شدشی به باشرو گذشری مرآگ یرلک با هماهاگ نی

 وششت ،ا رش فرن مرآگ یپس کار. ،ا صخ،ا رش فرن خوشها هیجاش و ،یزششباشر نششته ویاشگ رگتوش ،ا هلچ تا صفر شد

و 33/31 تست کل سگشریاو ن0991/1 با برشبر یؤشلات کل سگنشریاکرن.  تبیین ،قیاس رشرنگشیتا حرشفشگن ینگه،یا شیاسبر

 31/1برشبر تست کل رشرنگشیتا خطاین  912/4 تستکل شعتبار و 10/۹،قیاسرشرن گشیتاحرشف گشو 41/12 تستین گه،یا

 .شیت

 روایی و پایایی

گااش  1۹/4تا  13/4همساگا نرنگا ،اایبا رش نر ،حرننآشد کاورو  شی نر شکل پاجم نر خارج ،قیاس کلا چهل ،انآ

گزشرش شرآ شیت .نر شین پژنهش شلفای کرنگباخ کل پژنهش 10/4شکر،نو پایایا شین اد،وش دنر پژنهش ،ا نهر. 

ر به نیت ا،ر. نر د،یاه شعتبار نرنگا شین ،قیاس و هرچا ۹9/4ن ۹1/4ن ۹2/4ن 03/4ن برشی عا،ل ها به ترتیب  90/4

 ،رنشش ن اشگد جمعیت نر اش های ،قیاس دیر ن اد،وش نر کلپریااا،ه ا گنرن شعتبار. تحقیقات بسیاری شگجام گارآ شیت

ن  خوشها هیجاش های ،قیاس دیر نر ،رنشش برشی اگنرن شعتبار :شیت کرنآ گزشرشدیرشرحبه و2391یال نر کرنلا رش

ن  13/4و ۹0/4و 91/4و ۹0/4و 12/4 :شد عبارت ترتیب به اد،وش الک شعتبار ن پذیری ،یل دنشیاو بادنشری ،اجرشجویاو

 .(2391 )کرنلاو 1۹/4و 03/4و 90/4و ۹9/4و 11/4 :شد عبارت ترتیب هماش به اشگد برشی

،قیاس هیجاش خوشها  هاجاریاباو نر شین پاجم شین ،قیاس تویط ،حوی شیرشدی هاجاریابا گرنیرآ شیت نر شیرشش شکل

ر یک شین ،اظور ن. به گجام شرآ شیتبا تغییرشت بسته به فرهاگ بر رنی نشگاجویاش فاا نشگاهاآ های تهرشش ش دشکر،ن

نشگاهاآ فاا ن ،هاریا )تهرشش, صاعتا شریف, خوشجه گصیر, ش،یر کبیر  0پسر( شد  33۹نختر ن  331گفر ) ۹۹1برریا 

ن علم ن صاعت( به رنش تصانفا نر پژنهش ،اارکت کرنگر. یافته های شین پژنهش نر نرجه گخست  اکا شد اش 

عاوشش یک ،قیاس یانآ ن ،عتبر ن رنش به ،اظور  بسته به فرهاگ رش ،ا توشش به ،قیاس هیجاش خوشها دشکر،ن شیت که

کافا برخورنشر ن شد  پایایا ن شعتبار شد دشکر،ن،قیاس هیجاش خوشها  ویاجش ،یزشش هیجاش خوشها به کار برن. شد طرفا

 (.2319)،حوی شیرشدیو یک عا،ل کلا ششباع شیت

ترتیب به ها  عا،لبرشی ن  90/4 پریااا،ه کل باخگکرن الفای (2311)اگاشتیا فتحا ن رگفولانن اوگطالی پژنهش نر

ب ترتیشین به خوشها  هیجاشهای  ،قیاس دیربه ،ربوط  پایایاپژنهش شین نر ا،ر. نیت به  ۹9/4 ن ۹1/4 و۹2/4 و03/4

 . ۹۹/4بادنشریشد گریز ن  90/4 پذیری ،یلن  -۹3/4،اجرشجویا و-۹3/4بالط تجربهشر: ،حایبه 

https://sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%20%D8%B2%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%85%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%20%D8%B2%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%85%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%20%D8%B2%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%85%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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نر شفرشن یالم به  99/4اش ،وشن ن نر ،صرف کاارگ 9۹/4الفای کرنگباخ ( 2319نرشیرشش شختیاریو صفایا ن شیماعیلا)

گزشرش  04/4ها ،یزشش همبستها شین پریااا،ه رش با ،قیاس تکاگاهری بارت ن نیکمن  نیت انرنآ شگر. همچاین اش

  .نیت ا،ر به 14/4نر شین پژنهشو الفای کرنگباخ شبزشر برشبر با کرنآ شگر.

 های توصیفییافته

  ویژگی های جمعیت شناختی

 توزیع حجم نمونه براساس ویژگی های جمعیت شناختی -1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 11 111 مرد

 ۹1 111 زن

 133 1۱3 کل

 - - رشته تحصیلی

 ۹/13 111 روانشناسی

 1/11 11 حقوق

 ۹/1 3 طراحی لباس

 1/1 13 معماری

 3/13 ۱1 کامپیوتر

 1/۱ 11 نساجی

 3/11 33 مهندسی پزشکی

 - - وضعیت تأهل

 9/99 191 مجرد

 11 99 متأهل

 1/3 1 بیوه یا مطلقه

 - - وضعیت شغلی

 3/۱۱ 133 شاغل

 ۹/33 1۱۹ بیکار
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 ۹/13درصد( زن بودند. بیشترین درصد از دانشجویان ) 3/۹1درصد( از دانشجویان مرد، ) 3/11براساس جدول )

 9/99درصد( در رشتۀ طراحی لباس مشغول به تحصیل بودند. ) ۹/1درصد( در رشته روانشناسی و کمترین درصد )

درصد(  ۹/33درصد( از دانشجویان شاغل و ) 3/۱۱درصد( متأهل بودند. ) 3/11درصد( از دانشجویان مجرد و )

  بیکار بودند.

 یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیت شناختی )متغیرهای کمی(  -1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 33/1 91/1 ۱1/1 ۹1/11 33 11 1۱3 سن

 93/3 -۹3/3 1۱/1 9۱/19 13/13 11 1۱3 معدل

 

یافته های توصیفا ،تغیر های کما جمعیت شاا تا رش گااش ،ا نهر. ،یاگهین ن شگحرشف ین به ترتیب  -1جرنل 

بون.  با توجه به شین که ،یزشش قرر ،طلق کجا ن کایرگا ،تغیرهای   20/2ن  90/29و  ،تغیر  ،عرل 03/3ن  ۹1/12

 ،طالعه گر،ال ،ا باشر. ،ا باشر ،ا توشش گفت تودیع ،تغیرهای ،ورن   1پژنهش کمتر شد 

( شا،ل ،یاگهینو شگحرشف شیتاگرشرنو =304n،ورن برریا ) گموگههای ا،ار توصیفا برشی و شاخص -3نر جرنل     

    رشقلو  رشکثرو کجا ن کایرگا برشی ،تغیرهای ،ورن گظر انرنآ شرآ شیت.

یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش  -1جدول   

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد سطوح متغیر

اعتیاد به تلفن 

 همراه

31/1۹ ۱1 19 1۱3 نمره کل  ۱1/9  1۹/3-  13/3  

9۹/19 13 9 1۱3 خلاقیت زدایی  ۹3/3  31/3  91/3  

11/13 1۱ 3 1۱3 میل گرایی  1۱/1  3۹/1-  ۹۱/3  

19/1 13 1 1۱3 احساس تنهایی  19/1  1۹/3-  31/3-  

۱1/11 13 13 1۱3 نمره کل حرمت خود  31/1  11/3-  13/3  

31/1۱9 111 91 1۱3 نمره کل استرس تحصیلی  13/19  ۹3/3-  1۱/3  

13/11 11 1 1۱3 ناکامی ها  91/3  3۱/3-  1۹/3  

93/1 1۱ 3 1۱3 تعارض  11/1  1۱/3  31/3  

13/9 1۱ 1 1۱3 تغییرات  ۹3/1  13/3  33/3  

۱1/13 13 3 1۱3 فشار  ۱9/1  31/3-  39/3-  
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11/11 11 ۹ 1۱3 استرس خودتحمیل شده  11/1  3۹/3  1۹/3-  

۹1/۱1 ۹3 11 1۱3 فیزیولوژیک  11/13  1۹/3-  13/3  

31/13 13 3 1۱3 هیجانی  31/1  11/3-  ۹۹/3-  

۹۱/11 33 11 1۱3 رفتاری  1۹/۱  ۱3/3-  33/3  

۱3/3 13 1 1۱3 شناختی  31/1  11/3  ۱1/3  

39/93 131 ۱۹ 1۱3 نمره کل هیجان خواهی  ۱۱/۹  13/3  99/3  

31/13 ۱1 19 1۱3 هیجان خواهی  11/1  11/3  33/1  

91/11 13 13 1۱3 تجربه طلبی  ۱9/1  1۱/3  331/3-  

11/9 3 ۱ 1۱3 ماجراجویی  3۱/3  13/3-  13/3-  

31/1 11 ۹ 1۱3 ملال پذیری  3۱/1  31/3  33/3  

11/۹ 3 ۱ 1۱3 تنوع طلبی  11/1  13/3  ۱3/3-  

3۱/1 3 1 1۱3 گریز از بازداری  ۹9/3  3۹/3  91/3-  

 

 

 

یافته های توصیفا ،تغیر های پژنهش رش گااش ،ا نهر. ،یاگهین ن شگحرشف شعتیان به تلفن همرشآ به ترتیب  -3جرنل 

  00/۹ن  49/93ن هیجاش خوشها  20/19ن  31/209و شیترس تحصیلا 31/3ن  01/12و  ،تغیر  ر،ت خون02/9ن  33/3۹

،ا باشر ،ا توشش گفت تودیع   1تغیرهای پژنهش کمتر شد بون.  با توجه به شین که ،یزشش قرر ،طلق کجا ن کایرگا ،

 ،تغیرهای ،ورن ،طالعه گر،ال ،ا باشر. 

 (n=1۱3) پژوهش یرهایمتغ بین همبستگی ضرایب -3 جدول (ازمون فرضیه های پژوهش)  یاستنباطیافته های  -1-3

 همبستگی ضرایب رهایمتغ

1 1 1 3 

    33/1 اعتیاد به تلفن همراه  -1

   33/1 -111/3** حرمت خود-1

  33/1 -113/3** ۱31/3** استرس تحصیلی-1

 33/1 131/3* -1۹1/3** 131/3** هیجان خواهی -3

 3۱/3 سطح در دارییمعن*                            31/3در سطح  دارییمعن** 
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که گتایج ضریب همبستها پیریوش برشی برریا رشبطۀ خطا بین ،تغیرهای پژنهش رش  –0جرنل  جیگتا برشیاس

 گااش ،ا نهر: 

 (. r= -111/4و  p > 42/4 ) نجون نشرن نشرا،عان  ،افا رشبطهشعتیان به تلفن همرشآ با  ر،ت خون نیب 

 (. r=002/4و  p > 42/4 ) نجون نشرن نشرا،عان  ،ثبت  رشبطهشعتیان به تلفن همرشآ با شیترس تحصیلا  نیب

 (. r=132/4و  p > 42/4 ) نجون نشرن نشرا،عان  ،ثبت رشبطهشعتیان به تلفن همرشآ با  هیجاش خوشها نیب

 (. r= -130/4و  p > 42/4 ) نجون نشرن نشرا،عان  ،افا  رشبطه ر،ت خون با شیترس تحصیلا  نیب

 (. r= -1۹1/4و  p > 42/4 ) نجون نشرن نشرا،عان  ،افا  رشبطه ر،ت خون با  هیجاش خوشها نیب

،فرنضه های عرم هم خطا چارگاگه بین ،تغیرهای پیش بین با شیتفانآ شد ا،ارآ های قررت تحمل ن  – 0نر جرنل 

 عا،ل تورم نشریاگس ن عرم همبستها بین خطاها با شیتفانآ شد اد،وش ننربین نشتسوش برریا شرآ شیت. 

 تحمل و عامل تورم واریانس برای بررسی مفروضۀ هم خطی چندگانه بین متغیر های پیش بین پژوهشآماره های قدرت  -۱جدول 

امارۀ دوربین  آماره هم خطی بودن متغیر ها

 واتسون

 ۱1/1 عامل تورم واریانس قدرت تحمل

 13/1 33/3 حرمت خود

 3۹/1 33/3 استرس تحصیلی

 3۹/1 33/3 هیجان خواهی

 

یکا شد ،فرنضه های تحلیل رگرییوش چارگاگه ،فرنضه ی هم خطا چارگاگه شیت که قبل شد شگجام تحلیل بایر برریا 

شون. ،وضوع هم خطا چارگاگهو همبستها ،تقابل بالا بین ،تغیرهای ،ستقل ) ر،ت خونو شیترس تحصیلا ن هیجاش 

 اگسیها نشرو اش34/4نششته باشارو ،ثیً  یابالا استههمب هریکریبا  نیب شیپ ریشگر نن ،تغخوشها( رش گااش ،ا نهر. 

ر. شین پریرۀ ،هما شیت که نر اد،وش های تحلیل چار ،تغیری بایر شد اش شجتااب کاا ا، نییرش تب ،یک ریشد ،تغ اکساگی

ن. شگر برشی برریا شین ،فرنضه شد نن ا،ارۀ قررت تحمل ن عا،ل تورم نشریاگس شیتفانآ ،ا شو (. 1441کرن )گیلزو 

یا کمتر باشر  اکا شد هم خطا چارگاگه شیت. رنش نیهر برشی ،حایبۀ  42/4،قرشر تحمل برشی یک ،تغیر خاص 

گااش نهارۀ نشریاگس بیاتر  ندش  VIFبرشی هر ،تغیر ،ستقل شیت.  ،قانیر بزرگتر  VIFتحمل یک ،تغیر یاجش 

ۀ هم خطا چارگاگه شیت . )لانرگس ن همکارشش؛ گااش نهار 24بزرگتر شد  VIFرگرییوش اش ،تغیر پیش بین شیت. 

نر نشخل نش،اه های ،طلوب قرشر نشرگرو  VIF(.  نر تحقیق  اضرو ،قانیر تحمل ن 2332ترجمه پاشا شریفا ن همکارششو 

 که گااش ،ا نهر بین ،تغیر های پیش بین هم خطا چارگاگه نجون گرشرن.
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 هر که ،فرنضۀ عرم همبستها بین خطاها رعایت شرآ شیت. ( گااش ،ا ن01/2ا،ارۀ ننربین نشتسوش با ،قرشر )

 بررسی برازش مدل کلی  -1-1-3

،ا توشش با شرشئۀ ،رلا شعتیان به تلفن همرشآ رش برشیاس شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها با ،یاگجا گری فرضیۀ اصلی: 

 .   ر،ت خون تبیین گمون.

:1 جدول فرضشیپ مورد در لوین آزمون نتایج  یهاانسیوار تساوی  تحلیل واریانس پیش بینی اعتیاد به تلفن همراه -۹جدول  متغیرهای نمرات   

درجه  مجموع مجذورات مدل

 آزادی

 F sig میانگین مجذورات

۹1/۹311 رگرسیون  1 13/1113  33/۹1  333/3  

۹۹/11931 باقیمانده  13۹ 39/1۹    

1۱/1391۹ کل  133    

 

حرمت خودتحلیل واریانس پیش بینی  -9جدول   

درجه  مجموع مجذورات مدل

 آزادی

 F sig میانگین مجذورات

31/۱91 رگرسیون  1 3۹/113  31/11  333/3  

13/3913 باقیمانده  139 99/11    

11/۱1۱3 کل  133    

 

نرصر ،عاانشر شرآ شیتو ،ا توشش  33( نر یطح شطمیااش Fبا توجه به گتایج جرشنل فوق که نر اش ،قانیر ا،ارآ فیار)

گتیجه گرفت که ،رل شد نضعیت برشدش ،اایبا برخورنشر شیت. به عبارت نیهرو ،رل گظری ترنین شرآ برشی پیش بیاا 

 شعتیان به تلفن همرشآ بر شیاس شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها با ،یاگجا گری  ر،ت خون یک ،رل ،طلوب شیت.

 آزمون فرضیات -3-3

 شیترس تحصیلا بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ اول: 
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 اعتیاد به تلفن همراهتحصیلی با استرس جدول ضریب مسیر و عدد معنی داری رابطۀ  -1جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید فرضیه 13/11 33/3 استرس تحصیلی با اعتیاد به تلفن همراه

 

شیترس تحصیلا با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد 14/21)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

أثیر ت نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ نر بین نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،ثبت نر یطح  03/4

 (. P<0.01) نشرن.،ستقیم ،عاا نشری 

 هیجاش خوشها بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ دوم: 

 اعتیاد به تلفن همراهجدول ضریب مسیر و عدد معنی داری رابطۀ هیجان خواهی با  -3جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید فرضیه 13/3 13/3 هیجان خواهی با اعتیاد به تلفن همراه

 

هیجاش خوشها با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد 34/0)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

أثیر ت نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ نر بین نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،ثبت نر یطح   23/4

 (. P<0.01) نشرن.،ستقیم ،عاا نشری 

  ر،ت خون بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ سوم: 

 اعتیاد به تلفن همراهجدول ضریب مسیر و عدد معنی داری رابطۀ حرمت به خود با  -13جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید فرضیه -۹3/1 -11/3 حرمت خود با اعتیاد به تلفن همراه
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 ر،ت به خون با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد -۹4/1)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

أثیر ت نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ نر بین نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،افا نر یطح   -21/4

 (. P<0.01) نشرن.،ستقیم ،عاا نشری 

 شیترس تحصیلا بر ر،ت خون همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ چهارم: 

 جدول ضریب مسیر و عدد معنی داری رابطۀ استرس تحصیلی با حرمت به خود -11جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید فرضیه -33/1 -13/3 استرس تحصیلی با حرمت خود 

 

شیترس تحصیلا با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد -33/3)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

تأثیر  نرصر شطمیااش بر  ر،ت به خون نر بین نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،افا نر یطح   -14/4

 (. P<0.01) نشرن.،ستقیم ،عاا نشری 

 رشآ شثر ،ستقیم نشرن. هیجاش خوشها بر ر،ت خون همفرضیۀ پنجم: 

  ر،ت به خونجدول ضریب مسیر و عدد معنی داری رابطۀ هیجان خواهی با  -11جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأییر فرضیه -۹3/0 -13/4 هیجان خواهی با حرمت خود 

 

هیجاش خوشها با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد -۹3/0)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

تأثیر  نرصر شطمیااش بر  ر،ت به خون نر بین نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،افا نر یطح   -13/4

 (. P<0.01) نشرن.،ستقیم ،عاا نشری 

 شیترس تحصیلا با گقش نشیطه شی  ر،ت خون بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر غیر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ ششم: 

 شعتیان به تلفن همرشآتحصیلا با شیترس جدول ضریب مسیر و عدد معنی داری رابطۀ  -11جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 فرضیه تأییر 2۹/1 41/4 استرس تحصیلی با اعتیاد به تلفن همراه
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شیترس تحصیلا با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  3۹/2( که بیاتر  شد 2۹/1)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ با گقش نشیطه شی  ر،ت به خون نر بین  30به صورت ،ثبت نر یطح  41/4

 (. P<0.05) نشرن.ستقیم ،عاا نشری تأثیر غیر، نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش

 فرضیۀ هفتم: هیجاش خوشها با گقش نشیطه شی  ر،ت خون بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر غیر ،ستقیم نشرن. 

 شعتیان به تلفن همرشآبا  جرنل ضریب ،سیر ن عرن ،عاا نشری رشبطۀ هیجاش خوشها -20جرنل 

 گتیجه اد،وش tا،ارآ  ضریب ،سیر فرضیه

 تأییر فرضیه 10/1 43/4 خوشها با شعتیان به تلفن همرشآهیجاش 

 

هیجاش خوشها با ضریب شیتاگرشرن  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  3۹/2( که بیاتر  شد 10/1)  Tبا توجه با ،قرشر ا،ارآ 

بین  نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ با گقش نشیطه شی  ر،ت به خون نر 30به صورت ،ثبت نر یطح  43/4

 (. P<0.05) نشرن.تأثیر غیر،ستقیم ،عاا نشری  نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش

 گزشرش شرآ شیت -23-0نر شنش،ه خیصۀ گتایج پژنهش نرجرنل 

 جدول ضریب مسیر و عدد معنی داری متغیرهای برونزا و میانجی  بر اعتیاد به تلفن همراه -1۱جدول 

 نتیجه آزمون tآماره  اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیرها

 تایید فرضیه ۱1/11 ۱1/3** 31/3* 33/3** استرس تحصیلی بر اعتیاد به تلفن همراه

 تایید فرضیه 3۹/3 11/3** 31/3* 13/3** هیجان خواهی بر اعتیاد به تلفن همراه

 تایید فرضیه -۹3/1 -11/3** -- -11/3** حرمت خود بر اعتیاد به تلفن همراه

 تایید فرضیه -33/1 -13/3** - -13/3** تحصیلی بر حرمت خوداسترس 

 تایید فرضیه -۹3/3 -11/3** - -11/3** هیجان خواهی بر حرمت خود

 

  -20برشیاس گتایج جرنل 

به صورت ،ستقیم ن ،ثبت با شعتیان به تلفن همرشآ رشبطۀ ،عاا نشری  )β=  03/4و p>42/4شیترس تحصیلا با )  -

به صورت غیر ،ستقیم با ،یاگجا گری  ر،ت خون با شعتیان  )β= 41/4و p>40/4نشرن.  شیترس تحصیلا با ) 

باشر ،ا  )β= 02/4و p>42/4به تلفن همرشآ رشبطۀ ،عاا نشری نشرن. شثر کل شین ،تغیر بر شعتیان به تلفن همرشآ ) 

 که شد گظر ش،اری ،عاا نشر ،ا باشر. 



 70  3041بهار/71شماره/پانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 

به صورت ،ستقیم ن ،ثبت با شعتیان به تلفن همرشآ رشبطۀ ،عاا نشری  )β= 23/4و p>42/4هیجاش خوشها با )  -

به صورت غیر ،ستقیم با ،یاگجا گری  ر،ت خون با شعتیان به  )β= 43/4و p>40/4نشرن. هیجاش خوشها با ) 

،ا باشر  )β= 11/4و p>42/4تلفن همرشآ رشبطۀ ،عاا نشری نشرن. شثر کل شین ،تغیر بر شعتیان به تلفن همرشآ ) 

 که شد گظر ش،اری ،عاا نشر ،ا باشر. 

به تلفن همرشآ رشبطۀ ،عاا نشری  به صورت ،ستقیم ن ،افا با شعتیان )β=  -21/4و p>42/4 ر،ت خون با )  -

 نشرن. 

 به صورت ،ستقیم ن ،افا با  ر،ت خونرشبطۀ ،عاا نشری نشرن.   )β=  -14/4و p>42/4شیترس تحصیلا با )  -

 به صورت ،ستقیم ن ،افا با  ر،ت خونرشبطۀ ،عاا نشری نشرن. )β= -13/4و p>42/4هیجاش خوشها با )  -

 بین پیش ،تغیرهای طریق شد همرشآ تلفن به شرۀشعتیان تبیین نشریاگس ،یزشش  -2۹ جرنل

 R2شرآ تبیین نشریاگس ،یک ،تغیر بین پیش ،تغیر

 30/4 همرشآ تلفن به شعتیان خون  ر،ت ن خوشها هیجاش و تحصیلا شیترس

 33/4 همرشآ تلفن به شعتیان خوشها هیجاش و تحصیلا شیترس

 13/3 خون  ر،ت خوشها هیجاش و تحصیلا شیترس

 میزان واریانس تبیین شدۀاعتیاد به تلفن همراه از طریق متغیرهای پیش بین  -1۹جدول 

 2Rواریانس تبیین شده متغیر ملاک متغیر پیش بین

 1۱/3 اعتیاد به تلفن همراه استرس تحصیلی ، هیجان خواهی و حرمت خود

 11/3 اعتیاد به تلفن همراه استرس تحصیلی ، هیجان خواهی

 13/3 حرمت خود ، هیجان خواهی استرس تحصیلی

 

 :گرننا،،ااهرآ  -2۹که نر جرنل  طورهماش

نرصر شد نشریاگس شعتیان به تلفن همرشآ   30ترکیب خطا شیترس تحصیلا و هیجاش خوشها ن  ر،ت خون رنشگاااختا 

 24نرصر شد نشریاگس شعتیان به تلفن همرشآ ن   33رش تبیین ،ا کاار. ترکیب خطا شیترس تحصیلا و هیجاش خوشها  

 نرصر شد نشریاگس  ر،ت خونرش تبیین ،ا کار. 

،رل گهایا پژنهش برشی ضریب شیتاگرشرن ن ا،ارآ تا شرشئه شرآ شیت. ضرشیب شیتاگرشرن هماش  -1-0ن  -2-0نر شکل 

ضریب ،سیر یا بتا هستار که شرت رشبطۀ بین ،تغیرهای برنش دش )شیترس تحصیلا و هیجاش خوشها ( با ،تغیر نرنگزش 
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اگجا با ،تغیر نرنش دش رش گااش ،ا نهر. شیترس )شعتیان به تلفن همرشآ( ن ،یاگجا ) ر،ت خون( ن رشبطۀ بین ،تغیر ،ی

تحصیلا با بتا بیاتر گسبت به ،تغیرهای نیهر گقش بیاتری  نر تبیین شعتیان به تلفن همرشآ نشرن ن کمترین گقش نر تبیین 

ی ا،ارۀ تا ،ااهرآ ،ا شون که شین ا،ارآ ،عاا نشر -1-0،تغیر شعتیان به تلفن همرشآ  ر،ت خون ،ا باشر. نر شکل 

باشرو رشبطه ها شد گظر ا،اری ،عاا نشر هستار. برشیاس شین  3۹/2رشبطه ها رش گااش ،ا نهر. شگر ،قرشر ا،ارۀ تا بیاتر شد 

 شکل تمام شثرشت ،ستقیم شد گظر ا،اری ،عاا نشر هستار. 

 

 

 مدل نهایی بر اساس ضرایب استاندارد -1-3شکل 

 

 مدل نهایی بر اساس آماره تی -1-3شکل 
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 گیریو نتیجه بحث

پژنهش  اضر با هرف پیش بیاا شعتیان به تلفن همرشآ بر شیاس شیترس تحصیلا ن هیجاش خوشها با ،یاگجا  ر،ت 

خون نر نشگاجویاش شگجام شر گتایج پژنهش گااش نشن که نشنآ ها با ،رل ،فهو،ا برشدش نشرن ن همه  شثرشت ،ستقیم ن 

 غیر ،ستقیم شلهو ،ورن تاییر قرشر گرفت.

 تبیین فرضیه های پژوهش

 شیترس تحصیلا بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیه اول: -1-1-۱

شیترس تحصیلا با ضریب  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد 14/21)  Tکهو ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

شعتیان به تلفن همرشآ نر بین نشگاجویاش نشگاهاآ ادشن نرصر شطمیااش بر  33به صورت ،ثبت نر یطح  03/4شیتاگرشرن 

ن  علیزشنآ گوبر،حمر  ایه گتایج پژنهش  اضر با پژنهش (.P<0.01) نشرن.تأثیر ،ستقیم ،عاا نشری  کاشاش

(و 1411)2(و کور1411(و ژشگگ ن همکارشش)1413(و یاگگ ن همکارشش )2339(و ش مری ن دیاالا)2041همکارشش)

 همسو شیت. (142۹اس)(و تو،1429)1کوگگ

ر گظر گرفته ،ا ن جوشگاش به عاوشش یک شگتقال بزرگ دگرگا برشی شکثر نشگاهاآنرنن به نر تبیین شین گتیجه ،ا توشش گفت 

 اشنشگاجویبا تغییرشت یریع رنشگاااختاو بیولوژیکا ن شجتماعاو . ن ،ا توشگر یک تجربه دگرگا شیترس دش باشر  شون

(و که ،مکن 1420شوگر )یاشو لاو ن یوئاو و همسالاش ن خاگوشنآ ،وشجه ،انشگاهاآهمچاین  ن هایا شد نرنشبا چالش

شیترس شنرشک شرآ به عاوشش ،وقعیتا تعریف ،ا شون که . شیت یطوح گسبتاً بالایا شد شیترس نرک شرآ رش برشگهیزن

ر ،اابع کافا برشی پرنشختن به اش هستاشفرشن اش رش به عاوشش تهریر کاارآ یا تقاضای نیهری شردیابا ،ا کاار ن فاقر 

شیترس نرک شرآ به عاوشش یک عا،ل خطر نر شرنع ن عون بسیاری شد شختیلات (. 2313)کوهنو کا،ارک ن ،ر،لاتاینو 

 ن شعتیان به گوشا های هوشمار ( ،اگار یوء ،صرف شلکلو شختیلات خورنشو شعتیان به فضای ،جادی1441شعتیان )ییاهاو 

شیترس شنرشک شرآ ،ا توشگر  الات جسما ن رنشگاااختا ،تقابلا رش تحریک کار که باعث  .(1441هاو )ییا،ا باشر

اییب  رشآتلفن همپایخهویا به شیترس ،ا شون ن شفرشن رش نر برشبر رفتارهای شعتیانانر شد جمله شیتفانآ بیش شد  ر شد 

گوجوشش کرآ شیو یوو  90314نر یک گموگه ،لا شد . )2334و رنند ن جیسوشو 2331پذیرتر ،ا کار )هانکیاز ن همکارششو 

 ای( نریافتار که شیوع بالقوآ شعتیان به شیاترگت هم نر پسرشش ن هم نر نخترشگا که شیترس ذهاا ،تویط 1420چو ن چا )

رنیرشنهای و هاهام برریا شرتباط (1420)به طور ،اابهو تاگگ ن همکارشش. بون بیاتر بونگرو کرنآ گزشرش رش بالاتر

که عوش،ل شیترس دش گاشا شد ،اکیت بین  گرگزشرش کرن شااختا با شعتیان به شیاترگتدشی دگرگا ن عیئم رنشششیترس

 .ن عیئم شضطرشب پس شد ،حایبه نیژگا های جمعیت شااختا با شعتیان به شیاترگت ،رتبط شیتنشگاهاآ فرنی ن 

 تلفن همرشآ شثر ،ستقیم نشرن.  هیجاش خوشها بر شعتیان به فرضیه دوم: -1-1-۱

                                                           
1.  Kaur 
2 . Kuang 
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هیجاش خوشها با ضریب  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد 34/0)  Tکه و ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ نر بین نشگاحویاش نشگاهاآ ادشن  33به صورت ،ثبت نر یطح   23/4شیتاگرشرن 

 ن گا،اا (و2041)گرشنگر ایه گتایج پژنهش  اضر با پژنهش(. P<0.01) نشرن.تقیم ،عاا نشری تأثیر ،س کاشاش

 (و1412ن همکارشش)0 چن(و 1412)3پرد ن البایز گارنته(و 1411ن همکارشش) 1ژشگگ (و1413)2ژشگگن  نن(و 2339گجفا)

 ( بون.1412ن همکارشش ) 0یالیوشش

ن نشرشی هیجاش خوشها بالا شد طریق رفتار یهل گیرشگه که شا،ل شریر شفر گظر ،اه ،ا توشش گفت ب گتیجهنر تبیین شین 

فعالیت های خطرگاکو شیوآ غیر،تعارف دگرگا ن عرم پذیرش یکاوشختا ،ا باشرو بر رنی گیاد برشی تجارب جریر ن 

فانآ ویا شیت ن شیت،تاوع تمرکز ،ا کاار. بادنشری دنشئا ،یل به رها کرنش خون شد قیربارهای شجتماعا به خاطر لذت ج

شد ،وبایل ن جهاش ،جادی ش،کاش فرشر شد  رنن شجتماعا رش برنش یردگش شطرشفیاش ن یا تابیه قاگوگا فرشهم ،ا  م،رشن

 .یادن

همچاین ،ا توشش بیاش نششت شفرشنی که هیجاش خوشها بالایا نشرگرو تحریک ،غزی ن ،رشنم رش ترجیح ،ا نهارو شد 

گر ن هموشرآ به نگبال اش هستار که شد طریق تجربه های هیجاش شگهیز و شگهیختها خون کارهای یکاوشخت خسته ،ا شو

جایا که گوجوشگا ن جوشگا ننرآ گذر شد نرنش خاگوشنآ به نرنش شجتماع همسالاش  شاشد (. 1443)شولتزو رش بیاتر کاار

 ن شیت؛ برین نلیل همه گوجوشگاشجایا که شکثر جابه های دگرگا شجتماعا بر شیاس تعا،یت شجتماعا  شیت ن شد اش

جوشگاش نر صرن یاد،اگرها کرنش دگرگا شجتماعا خون هستار. شین توشگایا برقرشر شرتباط با شیتفانآو شد تلفن همرشآ 

 (.2333ن همکارششو  بابائا)گسترنگا بیاتری پیرش کرنآ شیت

  ر،ت خون بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ سوم:  -1-1-۱ 

 ر،ت به خون با ضریب  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد -۹4/1)  Tکهو ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

 اآ ادشننرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ نر بین نشگاجویاش نشگاه 33به صورت ،افا نر یطح   -21/4شیتاگرشرن 

ا دشرع(و 2042های  ساا ن همکارشش) گتایج پژنهش  اضر با پژنهش(. P<0.01) نشرن.تأثیر ،ستقیم ،عاا نشری  کاشاش

(و 1412)چرشغیاگا(و 1411ن همکارشش) 1(و بای1413ن همکارشش) 9(و شیفیر1410ن همکارشش) ۹(و نی2042)فولاننگر.  ن

 همسو بون.( 1412ن همکارشش)24گائو(و 1412ن همکارشش)3کاگ

                                                           
1.  Wu & Zhang 
2.  Zhang 
3.  Pérez de Albéniz Garrote 
4.  Chen 
5.  Sullivan  
6.  Wei 
7.  Sfeir 
8.  Bai 
9.  Kong 
00.  Gao 
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 با ،تاایب شی،قابله شبزشر یک عاوشش به رش شیاترگت (و شفرشن1444گریفیث) تویط گرفته صورت هایپژنهش با ،طابق 

 کاار،ا  ساسش جایهاآ شیاهوگه انرنش نیت به با کاربرشش ن کاار،ا شیتفانآ پایین گفس عزت جبرشش برشی شنرشکااش ،یزشش

 برشی جایهزین گوعا به نشقع نر که ریار،ا بانر شین به اش ها که چرش نشرگر بهتری شجتماعا جایهاآ ن ،وقعیت که

 یجهگت شین به شخص تویط ،افا هایشگجام شردیابا صورت نر ن رییرش خون یابق شجتماعا ،وقعیت ن شخصیت

 شد یاند شیتفانآ که باشر،ا ،اکیت شد فرشر ن کمبونها هاکایتا جبرشش برشی ،وجون رنش تاها تلفن همرشآ که ریار،ا

 شون.،ا اش به شریر نشبستها باعث تلفن همرشآ

 ،ثال عاوشش به فرن نر رنشگا اییب یک نجون شیت ،مکن (و1442گظری نیویس) ،رل ن شخیر هایپژنهش با ،طابق

 کونکا رن گفس عزت که شیت ذکر به لادم کار شیجان فرن نر همرشآ تلفن به شعتیان برشی رش لادم د،یاه پایین گفس عزت

 همسالاش اب شرتباط نر رش شخص شردشابا ن کفایت فقرشش ش ساس گفس عزت یطح ا،رش پایین ن شونتاکیل ،ا فرن

 هایشردشیابا شیجان شد ننری برشی ،وجون رشآ تاها شعتیان شیت ،مکن نشقع نر ن (2333 کار)هارترو،ا فرشهم نشلرین ن

 عاوشش به ن همرشآتلف به شبترش پایین گفس عزت شفرشن با که گظر نششت نر بایر نشقع باشر. نر یایرین با فرن رنشبط نر ،افا

 ،طالعات نگبال به ن خون هایپژنهش نر (2331کاار. یاگگ)،ا پیرش شعتیان اش به ترریج به ن کرنآ گهاآ فرشر رشآ یک

 فسگ عزت نشرشی که کساگا برشی ،جادی هایشبکه نر چارگاگه هایهویت شد گیریبهرآ که رییر گتیجه شین به ،تعرن

 عزت هک شفرشنی گوگه شین برشی کاار فرشر نشقعا دگرگا نر ،وجون با ،سائل ،وشجهه شد تا شون،ا یبب هستار پایین

 هایهویت با که نشرن رش ش،کاش شین ن فاگتزی ن خیالا نگیای یک هماگار تلفن همرشآ ن ،جادی فضای نشرگر پاییاا گفس

 که یتش شفرشن ،اگرش گاشااس ش،کاش شیاترگت فرن به ،احصر نیژگا ،هم ترین که باشارو چرش نششته  ضور اش نر ،تعرن

 کاار تبریل جریری شخص به رش خون ن کاار ،عرفا رش خون شیت نلخوشهااش که صورتا هر به توشگار،ا کاربرشش اش نر

 به سبتگ شیاترگت شجتماعا جو عینآ به گیست پذیرش،کاش هرگز نشقعا نگیای نر ش،ر شین باشر ن ،خاطب پسار ،ورن که

 ریر.،ا گظر به کاارآ تهریر اش شد کمتر رن نر رن شجتماعا رنشبط

 شیترس تحصیلا بر ر،ت خون همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. فرضیۀ چهارم:  -3-1-۱

شیترس تحصیلا با ضریب  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد -33/3)  Tکهو ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

 نرصر شطمیااش بر  ر،ت به خون نر بین نشگاجویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،افا نر یطح   -14/4شیتاگرشرن 

(و بهرندی ن 2042نهمکارشش) کریما ایه گتایج پژنهش  اضر با پژنهش(. P<0.01) نشرن.تأثیر ،ستقیم ،عاا نشری 

(و 1412ن همکارشش) 0شل کرری(و 1412)ن همکارشش 3جیاگگ(و 1413)1جسلین (و رشیتا1413)2لا(و 2339همکارشش)

 ( همسو بون.1412)0رشی

                                                           
1. Li 
2. Resheetha Jeslin 
3. Jiang 
4. El Kodhary 
5. Rai.  
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خصوص گیرن شیترس علا شل قرشر ،ا یکا شد ،سائلا که عزت گفس تحت تأثیر اشگرفته  صورت هایپژنهش با ،طابق 

 شی نر دگرگا یک فرن نجون نشرن که ننرشش که تغییرشت عمرآ ت چرششیترس تحصیلا شی

دجمله: شوگر؛ ش دشی ،تفانتا ،وشجه ،ا با عوش،ل شیترس نشگاجویاش نر برن نرنن ونشگاجویا یکا شد شین تغییرشت شیت

اگا که نشرشی نشگاجوی(. 2330بخاارآ ن همکارششو  ؛2339..)،رشنی ن همکارششو خاگوشنآو ،اکیت شقتصانی ن ننری شد

 سیاا ن )نرنشقع نشرشی شگهیزآ تحصیلا بیاتری گیز هستار وا نشرگریهستار پیارفت تحصیلا بالا بالایاعزت گفس 

 با تحت تأثیر قرشر نشنش فرنو یبب شفزشیش شگهیزش ن نر صورت پایین بونش باعث با لاگفس با عزت(. 1449همکارششو 

،قان،ت  تییا نشرگر نر برشبر ،اکلانر نشقع شفرشنی که عزت گفس باشون.  شگهیزگا ن شفزشیش شیترس تحصیلا ،ا

با توجه به شرتباط  شون ها کمتر ،ا نشرگر ن پاتکار بیاتری نشرگر نرگتیجه ش تمال ،وفقیت بیاتر ن شیترس اش بیاتری

ایستا یاش بنهارآ عزت گفس نر نشگاجو های شفزشیش ت ن شیترشتژییبین عزت گفس ن شیترس تحصیلاو طرش ا ،رشخ

های ییایتهذشرشش ا،ودش عالا باشر. شااخت نشگاجویاش با شعتمان به گفس پایین ن یعا نر شفزشیش عزت  شد نغرغه

ی نشگش گیاو )شیرتوشگر نر شفزشیش ،وفقیت تحصیلا ن کاهش شیترس تأثیر بهذشرن  ت ،اایب ،ایگفس نر اگاش با ،رشخ

2331.) 

  ر،ت خون همرشآ شثر ،ستقیم نشرن. بر هیجاش خوشهافرضیۀ پنجم:  -۱-1-۱

هیجاش خوشها با ضریب  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  01/1( که بیاتر  شد -۹3/0)  Tکهو ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

 نرصر شطمیااش بر  ر،ت به خون نر بین نشگاجویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش 33به صورت ،افا نر یطح   -13/4شیتاگرشرن 

ن  ،هبونی(و 2041فقیه ن همکارشش) ایه گتایج پژنهش  اضر با پژنهش(. P<0.01) نشرن.،عاا نشری تأثیر ،ستقیم 

(و 2333ن همکارشش) شعتصا،ا پور(و 2333ن همکارشش) یاس فرن(و 2333ن همکارشش) ،یربلوک بزرگا(و 2042همکارشش)

 ( همسو بون. 1414)1لهون هیل(و 1414ن همکارشش)2لوگهو(و 2333ن همکارشش) ضیایا

فرنی که نر تاظیم هیجاگات ،اکل نشرنو نر برشبر فاارهای ،حیطا اییب پذیرتر  نر تبیین شین گتیجه ،ا توشش گفتو

شد  .باابرشینو ا،ودش تاظیم هیجاشو باعث کاهش ن کاترل هیجاگات ،افا ن شیتفانآ ،ثبت شد هیجاگات ،ا شون .شیت

شین هیجاش  وبه جوشگاش کمک ،ا کار تا نر د،اش رنیارنیا با هیجاش های ،افا یویاو ا،ودش ،هارت های تاظیم هیجاش

ر ن نرگیر رفتارهای هرفمار شوگر ن شد شین طریق ،ا توشش شگتظار نششت تا عزت گفس اها رش به خوبا ،ریریت کا

 (.144۹و یالون)گیز بهبون یابر جویاشنشگا

  ر،ت خون بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر غیر ،ستقیم نشرن. شیترس تحصیلا با گقش نشیطه شیفرضیۀ ششم:  -۹-1-۱

                                                           
 
1.  Longo 
2.  Hill & Lego 



 344  3041بهار/71شماره/پانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 

شیترس تحصیلا با ضریب  شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت  3۹/2( که بیاتر  شد 2۹/1)  Tکهو ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

به خون  نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ با گقش نشیطه شی  ر،ت 30به صورت ،ثبت نر یطح  41/4شیتاگرشرن 

 (. P<0.05) نشرن.تأثیر غیر،ستقیم ،عاا نشری  نر بین نشگاجویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش

رنن گ جایا که شیترس نر طول د،اش ،اجر به ،اکیت رن نا ن رنشگنا ،ا توشش گفتو شد اش ،ا شین گتایجنر تبیین 

 ،انکیت گنرنن ن بنا ا،نودش رشهبرن توشگر نر طول د،اش ،اجر بنه کناهش شینن ریرو کاترل شیترس ،ا به گظر ،ا

ا ب های خون نر رشبطه های ،قابله با شیترسو نشگاجویاش شد عااصر شااختاو عاطفا ن همچاین شد توشگایا ها ن ،هارت

های ننرشش تحصیلا فنایق  توشگار بر شیترس نیهرشش اگاآ شرآ ن با نششتن تعانل رنشگا ن عزت گفس بهتر ،ا

که ،هارت های لادم جهت ،قابله با شیترس رش کسب گکرنآ باشار نر شرتباطات شجتماعا  فرشگیرشگا (.2333)،ظلو،او ایانر

خون ،وفق گبونآ ن قانر به برقرشری شرتباط با شیاتیرو یایر نشگاجویاش ن نشگاهاآ گیستار ن به نلیل گرششتن تجربه کافا 

ا کرنآ ن عزت گفس اگاش کاهش یافته ن خون رش شفرشنی نر شین د،یاهو شیتعرشنها ن توشگماری های خون رش ،افا شردیاب

 .(1424 شبوشلقایماو)گاکارا،ر ،ا پارشرگر. باابرشینو به ،وفقیت های تحصیلا کمتری گیز گائل ،ا شوگر 

شفرشنی که گیاد شریر برشی برقرشری شرتباط با نیهرشش نشرگر ن نر برخا ،وشرن با ش،یر شرتقای شعتمان به گفسااش  رکت 

(. 1422)نشلش ن همکارششو گروش ترین شفرشن برشی نرگیری ن گرفتاری شریر به تلفن همرشآ ،حسوب ،ا کاارو ،حتمل ،ا

های یایکولوژیک نر نشگاجویاش ،رتبط شیتو ،طالعات گااش نشنآ  های شرتباطا با شیترس شیتفانآ گا،اایب شد تکاولوژی

 (.1440و گیمزی نششته شگر)تر گفس پایین به شگرو شعتمان هیاد شد تلفن همرشآ نششت نشگاجویاگا که شیتفانآ ،اکل

 هیجاش خوشها با گقش نشیطه شی  ر،ت خون بر شعتیان به تلفن همرشآ شثر غیر ،ستقیم نشرن.فرضیۀ هفتم:  -9-1-۱

یب هیجاش خوشها با ضر شیت و ،ا توشش گتیجه گرفت 3۹/2( که بیاتر  شد 10/1)  Tکهو ،قرشر ا،ارآ  گااش نشن گتایج

نرصر شطمیااش بر شعتیان به تلفن همرشآ با گقش نشیطه شی  ر،ت به خون  30به صورت ،ثبت نر یطح  43/4شیتاگرشرن 

 (. P<0.05) نشرن.تأثیر غیر،ستقیم ،عاا نشری  نر بین نشگاجویاش نشگاهاآ ادشن کاشاش

ری یت که فرن شد طریق اش هیجاش های جانر تبیین شین یافته ،ا توشش گفت که گظم نها هیجاش فرشیار نرنگا ن تبانلا ش

خون رش به صورت هایار یا گاهایار ،ریریت ن ،هار ،ا کار ن به شین نییله  الت یا برشگهیختها خون رش گظم ،ا نهر. 

گظم نها هیجاش ،سئول گظارتو شردیابا ن تعریل نشکاش های فرن شیت ن به فرن نر نیتیابا به شهرشفش یاری ،ا 

و گاریاکاش نری نر گظم نها هیجاش ،وجب ،ا شون که پایخ های هیجاگا (. باابرشین1441نیهرششو کیاگ ن رب)نهر

فرن با پایخ های ،ورن شگتظار ن بهاجار هیجاش ها ،تفانت شون ن ،اکیت ،ز،ن رنشش شااختا رش نرپا نششته باشر ن 

 به یادگ کرنش برانرنآ برشی فرن تا شون،ا پایین ،وجب گفس . باابرشین عزت،اجر به کاهش عزت گفس نر شفرشن شون

 ستهانشب ،وجب ش،ر شین ،رنر به ش،ا نهر شفزشیش رش خون گفس عزت ،وقتاً ن بیانرن رنی یایبری شرتباطات به خون تعلق

 (.2331شون) سااو  فرن نر همرشآ تلفن ن شعتیان ،وجب شیت ،مکن ن شرآ ،وبایل به
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 تشکر و قدردانی:

 ونقت علما ن شلفبای پژنهش رش شد شیااش ا،وختمگا،ه که  پایاش شین رشهامای شیتان شمس حمید رضادکتر  آقای جناب شد

 کمال پرنژآ شین شگجام ،رش ل نر شردشمارشاش هایرشهامایا ن  مایت ن ننرآ شین طول نر شیااش نلسود د مات پاس به

 رفتهگ شگجام نششتم رش شاگرنی شاش شفتخار که بزرگوشر ،ساعرت شین شیتان با  اضر نشرم. پژنهش رش قررنشگا ن تاکر

 تعلیم هلحظ لحظه شد گبون ،یسر بزرگوشر شین بالای همت ن صمیماگه همکاری برنش اش ریاگرش پایاش به ترنیر نبا شیت

 نشرم. ،سئلت رندشفزنش توفیقات ،ااش نرگاآ شد برشیااش هایال شین تمام نر شاشخالصاگه تربیت ن

رهامونهای خون  ئهنششته ن با شرشعهرآ بر که نشنری شین پایاش گا،ه رش  شیاتیریبر خون لادم ،ا نشگم تا شد همچاینو 

 .و کمال تاکر ن قررنشگا رش شبرشد گمایم،وجبات غاا تر شرش شین شثر رش فرشهم گمونگر

 .گیز کمال تاکر ن قررنشگا نشرمیاری شم کرنگر  پژنهشو نر پایاش شد تمام کساگا که به هر گحوی نر یا،اش یافتن شین

 منابع

 

. برریا رشبطه شعتیان به تلفن همرشآ با هیجاش خوشها ،افا ن یبک های تصمیم گیری نر گوجوشگاش شهر کرج. پایاش گا،ه 2333ش مرنگر ش. 

 کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا عمو،او نشگاهاآ شلزهرش.

 .249-1۹(: 3)0 .فصلاا،ه دگجاش نشگاهاآ نشگاجویاش نر همرشآ تلفن جاگبا لوشدم کاربری رشبطه ن هیجاش .2333 .ط شلها مو ش مری

ن  ،افاپذیری ا،ودشش پسر بر شیاس هیجاش. شلهوی رنشبط یاختاری شعتیان به تلفن همرشآ نر نشگش2042ش مری شو  یرری فو بارپور س.

(و صفحه: 0و شمارآ)12،جله علما نشگاهاآ علوم پزشکا رفساجاش. جلرگری خونگظارتا: یک ،طالعه توصیفا. شیتعرشن کسالت با گقش ،یاگجا

020-039. 

. ،قایسه عزت گفسو شیترس ن شگهیزآ پیارفت تحصیلا نر نشگش ا،ودشش ادشن ن عمو،ا نشگاهاآ ها. ،حله چام 2331شیری نشگش گیا ف.  

 (. 9) 1شگرشد ش،ین. 

ا،ودشش. کاارآ نشوشری نر تاظیم هیجاش ن تحمل نر شعتیان نشگشبیاا. گقش پیش2333شیماعیلا گسب مو شگرش،یخاک عو اذر،ا حو ثمرخا ش. 

1(13 :)04-۹3. 

. برریا یبکهای نلبستها ن هیجاش خوشها بعاوشش پیش بین های نشبستها به تلفن 2333بابائا شو عزیزیو یعری ن گلچویاو ر،ضاگعلا. 

 .9۹-03(: 14)22بیتاو همرشآ نر بین گوجوشگاشو ،جله ،طالعات رنشگااایا تر

. برریا ،یزشش شعتیان به تلفن همرشآ هوشمار نشگاجویاش نشگاکرآ بهرششت شهیر صرنقا 2042بایرآو ،سعونو  لوشگاو فیحو جام بریاگ. 

 .01-04(: 0)12طلوع بهرششت یزن.  .23یزن نر شیام پاگر،ا کونیر 

. نیرگاآ نشگاجویاش پریتاری نر ،ورن ا،ودشا شگهیزآ ن عوش،ل ،رتبط با اش 2330بخاارآ بانریر مو  کیم ع. عظیماو لطیفا مو قلوگری ح. 

 .30-14(: 2)9نر جاری شاپور شهوشد نشگاهاآ علوم پزشکا.

رنشگااایا ،رریه  .ا،ودشش. تعیین شرتباط ش ساس تاهایا ن  مایت شجتماعا با شیتفانآ شد تلفن همرشآ نر نشگش233۹جاابانیو شیرشگاو شیرشلله. 

 .34-9(: 0)0،ودشهاآ. ن ا

. ترنین ،رل یاختاری رشبطه هیجاش خوشها با شعتیان به فضای ،جادی گوجوشگاش؛ گقش ،یاگجا توشگماری خون. ریاله نکتریو 2333چابکاو ع. 

 نشگاکرآ رنشگااایا ن علوم تربیتاو نشگاهاآ ادشن نش ر کرج.

پایاش  .ن نر رشبطه بین یبک نلبستها ن شعتیان به تلفن همرشآ هوشماربه طر گفس ن  ساییت شی عزت برریا گقش نشیطه. 2331 ساا ب. 

 (. نشگاهاآ شلزهرش )سو نشگاکرآ رنشگااایا ن علوم تربیتاو عمو،اگا،ه کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا 
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تا ن نر نشگاهاآ بهزیس. همبستها بین پیارفت تحصیلا ن عزت گفس نر نشگش ا،ودشش توشگبخاا 231۹ سیاا مو نژکام مو ،یرلاشاری د. 

 توشگبخاا تهرشش.

. رشبطه بین شیترس تحصیلا ن تیپ شخصیتا با شعتیان به شیاترگت نشگش ا،ودشش نردشکار ،قطع ،تویطه شیتاش شییم. پایاش 2339 میری س. 

 گا،ه کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا بالیااو نشگاهاآ فرننیا ،اهر.

شی  ر،ت خون ن  ساییت به طرن. بک نلبستها ن شعتیان به تلفن همرشآ هوشمار: گقش نشیطه. ی2042خرشبخش رو  ساا بو ش ری ب. 

 .392-31۹(و صفحه: 223وشمارآ)12،جله علما شااختا علوم شااختاو ننرآ

تاریو رنشش پری. طرش ا ن رنشگساجا پریااا،ه شعتیان به شبکه های شجتماعا ،بتاا بر ،وبایل. 2330خوشجه ش مری مو پولانی شو بحریاا م. 

0(0 :)02-03 . 

 وپژنهاهای رنشش شااختا . رشبطه بین هیجاش خوشهاو شنقات فرشغت خسته کاارآو ن عزت گفسو با شعتیان به تلفن همرشآ. گاریه2332نیوبار ف.

 .09-34(و صفحات:34)پیاپا 1و شمارآ20ننرآ 

. برریا رشبطه بین شعتیان به گوشا با هجاش خوشها ،افا ن تاب انری نر نشگاجویاش علوم پزشکا شهر تهرشش.پایاش گا،ه 2331رضایا س. 

 نشگاکرآ رنشگااایا ن علوم تربیتاو نشگاهاآ ادشن نش ر علوم تحقیقات تهرشش.کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا عمو،او 

. برریا تأثیر رکون شقتصانی بر شیترس تحصیلا ن تعهر یاد،اگا با توجه به گقش ،یاگجا ،تغیرهای گاش،اا شغلا ن گاش،اا 2044دشرع دشنآ م. 

پایاش گا،ه کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا عمو،او نشگاهاآ پیام گور شیتاش شیتخرشم) ،ورن ،طالعه: شبکه بهرششت ن نر،اش شهریتاش ،هریز(. 

 یزن.

. رشبطه بین کارکرن خاگوشنآ ن شعتیان به تلفن هوشمار نر گوجوشگاش نر د،اش همه گیری نیرنس کرنگا؛ گقش 2044دشرعا سو فولاننگر خ. 

و صفحات: 14نهااو ،جله نشگاهاآ علوم پزشکا رفساجاش و ننرآ نشیطه شی عزت گفس ن ش ساس تاهایا: یک ،طالعه توصیفا. ،قاله پژ

2230-2293. 

. رشبطه بین شفسرنگاو تحمل پریااگا ن ،اکل نر تاظیم هیجاش با شعتیان به شیتفانآ شد تلفن 2339دگجاگا دو ،قبلا هازشئا مو ،حسن ابانی ح. 

 .022-014و صفحات:  0و شمارآ 11ضو ننرآ پژنهاا فی –همرشآ نر نشگاجویاش نشگاهاآ کاشاش. نن ،اهاا،ه علما

(و ۹)21. تلفن همرشآ؛ چالش گوین دگرگا. ،جله رنیش رنشگااایاو233۹یلیماگا مو ،حمری اریا عو فی زشنآ شبرقوئا فو فی زشنآ شبرقوئا ف.

299-234. 

 همرشآ با شگهیزآ پیارفت ن عملکرن تحصیلا. برریا رشبطه نشبستها شعتیان گوگه به تلفن 2339شاهرننی سو یلطاگا فو گوری شو ریها ش. 

 .94-09(و ۹)0نشگاجویاش شهر خاش ،اطقه بلوچستاش. رنشگااایا ن رنشگپزشکا شااختو 

. برریا ،یزشش شعتیان به تلفن همرشآ نر ،یاش جوشگاش ن عوش،ل ،وثر بر اش.پایاش گا،ه کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا بالیااو 2333شفیق ی. 

 ااایا ن علوم تربیتاو نشگاهاآ عی،ه طباطبایا.نشگاکرآ رنشگ

. عوش،ل شیجان کاارآ شیترس تحصیلا ن نشکاش ها گسبت به اش عوش،ل نر نشگاجویاش نختر 2319شکری شو کریور پو گقش دو نشگاورپور د. 

 .2319فصلاا،ه پژنهش نر یی،ت رنشش شااختاو ننرآ ننمو شمارآ شنلو بهار .ن پسر

کاری . برریا گقش هوش شخیقا ن شعتیان به تلفن همرشآ نر شهمال1423 سین پور باه نیق کو رهامایا بسطام ا.  شهبادیاش خوگیق حو

 .13-9۹(: 0)22پژنهاا رشهبننرنهای ا،ودش نر علوم پزشکا -نن،اهاا،ه علما. تحصیلا نشگاجویاش

 . تهرشش: ،ویسه گار نیرشیش2331. گظریه های شخصیت. ترجمه یحیا ییر،حمری.1443شولتز نو شولتز ییرگا ا. 

. شعتیان به شیاترگت ن شیترس تحصیلا نر نشگاجویاش یاکن خوشبهاآ نشگاهاآ علوم پزشکا تهرشش. پایاش گا،ه کارشاایا شرشر 2044صانقا ر.

 رشته رنشگااایا عمو،او نشگاکرآ رنشگااایا ن علوم تربیتاو نشگاهاآ ادشن نش ر ،رننشت.

عضیگا ن فعالیت برگا شیاتیر نشگاهاآ نر ننرشش پاگر،ا -. تاثیر شرشیط ا،ودش ،جادی بر نضعیت شیکلتا1412. قایما شو یلیماگا رشن م

 .210-290(: 2)24پژنهاا طب توشگبخااو-نن،اهاا،ه علما .کرنگا

هرشش ن )،ورن کانی ت . برریا ،قایسه شی نشبستها به شیاترگت ن گقش اش نر شیترس تحصیلا نشگش ا،ودشش کاربر شیاترگت2333قریا ش. 

 باکو(. پایاش گا،ه کارشاایا شرشر رشته رنشگااایا عمو،او نشگاهاآ ادشن نش ر تهرشش ،رکز.

اگاها بر بهبون  ر،ت خون نر دگاش ،بتی به بیماری عرنق شااختا ،بتاا بر ذهن. شثربخاا نر،اش2331قرم پور عو یویف نگر لو رشن،هر پ. 

https://www.sid.ir/journal/136/fa
https://www.sid.ir/journal/136/fa
https://www.sid.ir/journal/issue/6667/fa
https://www.sid.ir/journal/issue/6667/fa
https://www.sid.ir/journal/issue/6667/fa
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 .۹9-91(و صفحه: 3و شمارآ)1ا ،ثبتو ننرآکرنگر. پژنهش گا،ه رنشگااای

. رشبطه بین عزت گفس ن شیترس تحصیلا نشگاجویاش نشگاهاآ علوم پزشکا شاهرنن نر یال 2044کریما فو ش مری مو بغیری سو گرکز ش. 

 .331-334و صفحات: 34و شمارآ ،سلسل 0. ،جله علوم ،رشقبتا گظا،او یال هاتم و شمارآ 2044-33تحصیلا 

. طرش ا ،رل بادشریابا کارافریااگه شیترشتژیک نر صاعت یاختماش با رنیکرن ا،یختهو ،جله تویعه 2331نی شو صفاریاش س. کویه غرش

 .204-212و ص2وش 21کارافریاا ننرآ 

عات ،طال. برریا رشبطه هیجاش ها ن شیاانهای علا با عزت گفس نر نشگاجویاش نشگاهاآ تبریز. گاریه 231۹. ،حمرشلفت ف وگرنیا فرشا م 

 .01-33و صفحات :2و شمارآ  1ننرآ و نشش شاایاتربیتا ن ر

. برریا ،قایسه شی شعتیان به شبکه های شجتماعا ،وبایل ن 2041. ش ،احوگا سو ،حمرعلیزشنآ گوبر جو ،صرابانی سو،حمرعلیزشنآ گوبر

-00۹(: ۹)20و پژنهاا رشهبننرنهای ا،ودش نر علوم پزشکا-نن،اهاا،ه علما .ن غیر شهمال کارشیترس تحصیلا نر بین شفرشن شهمال کار 

0۹9. 

. برریا رشبطه بین عزت گفس ن تحصیلا ،وفقیت نر نشگاجویاش پریتاری 2339،رشنی نو کر،ا مو قاگعا قایق رو گعمتا مو نهوشش ف. 

 .1-92(: 1) 0نشگاهاآ علوم پزشکا کرنیتاش علومو یاارجو شیرشش. 

-03(و ص 11) 1و شمارآ ۹ها. فصلاا،ه رنشگااایا کاربرنیو یال . رشبطه گام شخصا شفرشن با  ر،ت خون ن خوپارشرآ اش233۹،ظاهری م. 

91 . 

. برریا رشبطه بین عزت گفس ن تابآنری با کاهش ،یزشش شیترس نر بین کلیه ی نشگاجویاش ،ؤیسه چرخ گیلوفری اذربایجاش 2333،ظلو،ا م. 

رنشگااایا تربیتاو ،ؤیسه ا،ودش عالا چرخ گیلوفری  . پایاش گا،ه جهت نریافت نرجه کارشاایا شرشر رشته33-31نر یال تحصیلا 

 اذربایجاش.

. برریا رشبطه شعتیان به تلفن همرشآ ن شیترس تحصیلا ن خون،ختاری نر نشگش ا،ودشش ،تویطه شهر ،ییر. پایاش گا،ه 2339،غاا دشنآ م. 

 شرشر رشته رنشگااایا عمو،او نشگاکرآ رنشگااایا ن علوم تربیتاو نشگاهاآ ،ییر. کارشاایا

 .2۹0-233(: 0)29،جله جا،عه شاایا شیرششو  .. شعتیان به ،وبایل نرجوشگاش تهرشگا: یک برریا جا،عه شااختا142۹ی.  ،ویوی کو شفیق

طه ششتیاق به شبکه های شجتماعا ن یبک نلبستها با شگسجام خاگوشنآ نر . گقش ،یاگجا گرشیاگه هیجاش خوشها نر رشب2339گا،اا شو گجفا ف. 

 .229-203(و صفحه: 3۹و شمارآ)3دگاش ،تاهل. فصلاا،ه فرهاگ ،اانرآ ن رنشش نر،اگا نشگاهاآ عی،ه طباطبایاو ننرآ

و ص 11و شمارآ 9ایا تربیتاو ننرآ بیاا پیارفت تحصیلا. فصلاا،ه رنشگااهای تاهایا نر پیش. گقش  ر،ت خون ن ،ولفه2330گجفا ش. 

20۹-292 . 

 و انرس نیتریا:3393949و شمارآ خبر  0119و شمارآ رندگا،ه 2041نگیای شقتصانو 
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