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Abstract 

Aim: The purpose of the present study was to investigate 

the effectiveness of dialectical behavior therapy on self-

coherence, anger, aggressive behavior, and quality of life 

of teachers with type 2 diabetes in Isfahan City. Method: 

The research method was semi-experimental with pre-test 

and post-test. The statistical population included all 

teachers with type 2 diabetes in Isfahan City, and using 

the Purposive sampling method, 30 teachers with type 2 

diabetes were selected randomly in two groups (15 people 

in the experimental group and 15 people in the control 

group) were included. The data collection tools included 

Ghorbani et al Self-Consistency Questionnaire (2008), 

Buss and Perry's Aggression Questionnaire (1992), and 

the World Health Organization's Quality of Life 

Questionnaire (1996). To analyze the data, statistical 

methods of multivariate analysis of covariance were used. 

Results: Based on the effect size values, the effect of 

dialectical behavior therapy on self-coherence, anger, 

aggressive behavior, and quality of life of teachers with 

type 2 diabetes is 0.73, 0.27, 0.23, and 0.71, respectively.  
Conclusion : The results of this research can be taken into 

consideration to improve the mental health of type 2 

diabetic patients in counseling and education centers. 
Keyword: Dialectical Behavior Therapy, Self-

Coherence, Anger,  Aggression, Quality of Life, Type 2 

Diabetes Patients, Teachers. 
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 چکیده 

فررر یماای ییالر  کا با بر رب  هدف: ضررب ربی ررر خشبرر هدف پژوهش حا

ررنبخل  و ی   ن گلدمر یان اا را ر  ای   فر   یماای پبخا سراایر  خ خو  خل

فر راا رو    رررب خ آگیوا و پژوهش ل    تابرر را پ ش روش: کارن لوع  و 

یان اا را ر  ای   کارن لوع  و ررب رایل ین    آگیوا رو   جایا  آیای پس

فرر راا رو  و را خ ررا ا   خگ یوو ل ول  ل ب خگ یان اا را  30م ب  هدم ند خ

ارا مر  ی  و مبو  ر  ای   کارن لوع  و خلاراب و ر   ی  ل ب 15)فروی  ت

یراکش و مبو   هرا  مب آوی  ینابل(   ی مبو  ل ب 15آگ نرد  خراخی قبخی مبما

ررررایل  فرررنای  خطلاعا   سررراایر قبرالر و ه بایخاپب ررر   (2008) خو  خل

رررنب  رای و پب  فررنای  پبخا فررنای  ی   ن گلدمر  و( 1992) پب رر پب رر

آیای   ها را خ را ا   خگ یوورو   تحن ل  خ  ( 1996 راگیاا جرالر رردخررن )

ررد   ساا  ماادیر اندازه ارر،  ها:فتهیاتحن ل یوخیکالس چند یاغ ب  خلاام  بر ا

شام، رفتار  سااامی، خ میزان تأریرگذاری رفتاردرمانی دیالکتیکی بر خود ان

شااگراناه و کیفیاگ زنادگی ممبتاان مبتلا باه دیااباگ نوت دو باه ترتیا   پرخاا

شاادمی 71/0و  23/0، 27/0، 73/0 طبق نتایج این پژوهش  گیری:نتیااه.با

ساالامگ رومی شاااوره و تواند جهگ ارتااء  انی بیتاران دیابتی در مراکز م

رررناخا :کبتات کبیدیآموزش و پرورش مورد توجه قرار گیرد  -ر  ییاا 

   لفروخی مبب  رخمسب م  رخخالال یوخل   یماای

ررنب    کبتات کبیدی: فر   پبخا سراایر  خ یماای ییالر  کا با بر  خو  خل

 ی   ن گلدمر   کارن لوع  و 
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 مادمه
 

رررایل مبو  لاه نولر خگ ر  ای  ارر  آا کارن   فررر طوی یاین و ها رالا رو ا قند خوا ر ها  یاارو  ک خ ررن ی  ی

رروه دیخ   چبرر و پبوتی ن یر تبرح خلسو  ن  ع نبب  ها رب خشب لقاکار  ی رارد  خکن ر  ای خخالال  ی یاارو  س  یبر

سرررو  ن و کرا هب  و  آا ررررارا 2022آکنرد ) کوکس و ه برایخا    هرا پردکرد یرخل (  ر  رای   کراررن رر  یانر منویا خوا لرا

فراب خگ  سراو  کا ر  ررد )رک و ه بایخا   مبم  ی   رر   اب یری نر 126ی سر   2021را (   کارن ر   و ت پ کک و  و تق

رررر  تاوکا خلسو  ن ل اگ پ دخ یرررو   و هب ر  ای  کارار فبفیر یند  )وا و  لظب خگ لوع  کارن  ی یبخحنر خگ ر  ای  ر

ررررررا   و یانو  ربخ  ه   خمبخ  وجو   خی   خکن هاکن  (  هاکن 2022ه بایخا    ها مقط یرایج ها   کارن  ی خراا  ی

سراند  رنب  هاکن  رراها  یوخلر ی  هاکن  ییاا ل  سراند یخ ل ا  سروی ه ررایل: ررو   خکن هاکن یل یرها  لایح ها یا ولاً 

فرر   و  ررب ی  رو   ی  ع دتاً ر  یاهش  ضررابخب  یاهش ی   ن خوخب  لاتوخلر  ی ینابل ه االا   لنبخلر  خ  ی   خ

سراایر  یناب یر ررررر  خگ ر ن یمان توح د کامانر و خو  خل ررررر   لآال آا ر ررولد )موف و  ی   ن گلدمر  ی مب  و ر

 ( 2020ه بایخا   

سرآن ر  قارن نرب  رران مب  ل سراایر ر  یانر  راوی  خ ها خگ کک  ها و توخلاکرخ رای لظبک  رندویخ  خ یخ  مب  خگ خو  خل

کارر ر  خهدخف خ ن ی   ی   هر و خلاام خع ال و   نطبف و خگ  و   کنب لاتوخلر و لقاط ضاف خو   ربخ   اگیاا

و لاتوخلر مب  ربخ   راگیالدهر و خجبخ   توخلاکرخو  خلسراایرراررند  ر  عآای   کنب  یو ضربوی  یرها  پ شیوقا ن

ررد  آا یر فررد  فرول ر  خهدخف و  راوم ی ررد  )رندویخ  ع نبب  یوی  ل اگ ربخ  و سرر و  ر  )2005را ( 2022(  خی

ررررا   حال و آکند  ر  سررراایر یخ ر  عنوخا تلاو مب   ی کبچایچنر تابر ا  مذ ینظوی  ررراگو و خیتقاو خو  خو  خل

 .ینند ابکف یرت

سراایر و یدکبکن تنظ   ه ااا   رن کارد  2019یایپ و ه بایخا  ) ( یااقدلد  وقار رررد راوخلد ر  یرای  خو  خل

رررنب  خگ لظب ر و و کبر ر  فرر  و پبخا رررنب   پ دخ خوخهد یب   خ فرر   و پبخا فرراب  یخ  ی ینابل خ طوی توخلاکر ر 

فر  ککت ب ک سراند  خ سرای خ رن و هب  و خگ  لاپذکب  را کبدکنب یبتآط ه ررنب  ر النب آا خح سرای خ رن و پبخا خح

خجا رراعر  پبخارنب  و یماای  -(   ی یدل پب خگو خطلاعا  رناخار1397خربال غبکا  پبخارنب  هساند)تاویکس  

فراکر   فربلا  یوگیب  خجا اعر خ رن و خگ  رو   کنب لقد  ی ییام ررنبخل  خگ کک  رو یخهر ربخ  یقارن  را ی پبخا

سر ب ی ررو  ها رن ی  یرها  خهدخف خلارارر  خکاا  یخهآب ها و خیگکارر پا رخوقا نت  ررنبخل   توخلد یناب ر  یماای پبخا

ررب تو ا  لظبک 2021)  و و ه بایخا    رر  علاو  ر ررب  ی پب خگ   ی حوگ  پبخارنب  یناب ر  تو  د خراخی (  یدل  کن
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رررب خ ای خکن یدل پبخارنب  خگ    راد ینر تفب ل ل ا رد  خ ن  یدل چندراد  پبخارنب  رای و پب   خ ن   ر

 :خلد خگرد  خ ن ی  عآای 

ررر و م اکبر ااهب یرراد خراخی  کا حبیار: خکن راد ر  رو  و هدف خفنر آا آ  ب ی الدا فوی  پبخارنب  یلای

 .ر   کنبخا خ ن

رر  ااهب راد عاط ر و ه االر: خکن راد پبخارنب  ی  ر  ررر خیمال ام یخ یرفوی  خف رربخکط  یول ررل و ر رو   عوخی

رررا   یر رررالر آی رررک و ه ا رررر م اکو و ک ررربخ  ربخلن ران ررردخی  و آیا  ر رررد یسیول ت رررن را رررای  اگ   خک  اگ  یما

 .پبخارنبخل  خ ن

ر  توگ  لسآن رو   راعث خکاا  خحسای خو خوخهر   ررر نر و ی ن راد رناخار: خکن عایررل یرر  خاوین لای د  یر

 ( 2005رو  )رای و پب     کنبخا یر

فرر  خگ ه ااارب خ ررای لااکپ پژوهش اررای  و ها  یااد   خ ها  لایانوب یخکپ  ی خمبخ  یآالا ر   کارن خ ررن )خل

ها  پارربر   ها  خخ ب   ی پژوهشتوخلد ی   ن گلدمر  خمبخ  یخ تحن تأش ب قبخی  هد   ی  رال ( ی  یر1390ه بایخا 

ار   عی   ن گلدمر ر  رراخد یر  ربخ  خیگکارر  رلاین مب    ت ضراو   ی یوی   رلاین ینر  نوخا کک  م ب  و ق

ها  یاین  یابم ررد  خ رن وکژ  خمبخ  یآالا ر  ر  ای جایا  و کامان یفربلا  خفرنر  ی خراا  یرانف گلدمر خمبخ   ر 

 ( 2017)خو ا س و ه بایخا    

ررار  خماوا رب رراخدرناربخکن لاگم خ رن  ی  رناش  رلاین و خیگکارر  هاى مبخوخلر و ررد  ر  ای    یدخخلا  رردخ

ررررو  )جول  و ه بایخا   ر  جنآ  ررررن 2021ها  یوخلى و خجا اعر یالند ی   ن گلدمر ل ا توج   (   ررراگیاا رردخ

ررر ی   ی آا گلدمر یر ضرا ن گلدمر خو  و توج  ر  مبهن  و لظام خیگ یند جرالر ی   ن گلدمر یخ خ یخ  مب  خگ و

ینرد )پراپرایراییو و ه برایخا   هرا  یردلظب خو تابکف یر و یخرار  خکن خ یخ  ررا خهردخف  خلاظرایخ   خ رررارالردخی هرا و خو وکرن

2017 )  

فررراا  خ   خ  یاقراررل و  وطبمر  وجو   خی  و ی   رن گلردمر  خلرد یر  ر ن  رررلایرن و ی   رن گلردمر یخرار  پژوهش هرا ل

ها  ع نبب   ر  ایخا خماخکش تادخ  یوگها  رساب  و یاهش ماا  ن لایانوب را ردتب ردا ر  ای   یاهش طول ع ب 

رررر وع ر  رای   ی اخا عوخیز  هاکنر 2022 کرارار ه بخ  خ رررن )لبکنردیخی مبویخ و ه برایخا    هرا  ررالا  (  خماوا رب 

یراهش  رررلایرن یوخلر خمبخ  یآالا  ربخر خگ پژوهش ارار  رای  و  فررربلا  ه  آر  ر ن ی ار   وجرال یردل یخر لر / هرا خگ 

سررنب و ه بایخا  ها ح اکن یررررناخار ر  ایخا  کارار و ینابل قند خوا آایوخا (  رناربخکن رراب خ ررن 2014یند )ه

 .رناخار ر فاب  ربخ  خماخکش  لاین یوخلر و ررآو  ی   ن گلدمر ر  ایخا  کارار لوع  و خلاام رو یدخخلا  یوخا

و ه بایخا   , ییاا یآانر رب پذکبو و تارد )یحدث ربوی  مناو رناخار یااد   خگ ج ن   تاینوا یدخخلا  یوخا

ررناخار یماای  ) را د  و ه بایخا  1400 فر  1400  یناظب  و ه بایخا  1400(   ییاا  (  آیوگو یرای  ینابل خ

 (  یاراحآ 1386خ  )لا ر و ه بایخا  ررناخار چند جنآ (   ییاا یوخا1390و یدکبکن خ رابی )خلارای  و ه بایخا 

رررر)چن و ه بایخا  ( رب یو  ر  اا  کارار یوی  ربی ررر قبخی مبما  خ ررن  کبر خگ یدخخلا   ییالر ی  2012خلن ا
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 ییالر خ رن  یماای ییالر  کا با بر  لوعر یوخا   (DBT)1خخ بخً یوی  توج  قبخی مبما  خ رن  یماای ییالر  کا با بر

 ( 1399رناخار  ییاا ت بیا  خی  )موی ا ر اا   ها  یوخایماای  خ ن ی  رب جنآ -یآانر رب یوکبب ها  رناخار

ها  ه االر خو  خ  ی  یبخجااا راوخلند پا رخمول یماای  ییالر  کا با بر ر   لآال تاا ل ر ن تغ  ب و پذکبو خ رن ر  

سرررآرن رر  وقراکف یرانف تنظ   ل راکنرد   ی خکن یوو رب آیوگو یررای  اهر  تنظ   هرا  خشبررش ر ن مب    ههن آمریخ ل

ررو   خکن رر و   ییالر ربخ  خکاا  تغ  بخ   ی ت بب و یماای ه ااا  خماخکش تح ل لایایر و پذکبو ه االا  تأی د یر

رررد  خ ررن )وا  خکک    (  2013مب   یاهش ت ببخ  ین ر  تغ  ب  ررآک گلدمر  خماخکش شآا  یماای و ه ااا تدوکن 

ارر ار و یوخلر  ی جوخیف آیای  یرانف یالند ر  ایخا  کا  ا   تأش ب یماای ییالر  کا با بر رب یاغ بها   رررر یرانف 

ارربف فررناار و رب یاغ بهاکر ه نوا خخالالا  ه االر  خلش آیوگخا یو ررااکر و گلاا و یب خا ی ینند  یوخ  یردی 

سرررب مر  توح د کامانر  ینابل ه االر   ی   ن گلدمر   خ رررابی و  سررراایر  خم ررررنب (  خو  خل فررر  و پبخا )خ

رررناخار تو ررط ما ررول و ه بایخا  )لااافخ (  یایت نا و ه بایخا  2021وکندل و ه بایخا  ) -(  یالو2022پذکب  

رررارر گخ    آهر  و یااهد  )1401(   یح د  )1401(  یا ای )2021) ررالدکا   فروی  ( یوی  تأک د قبخی 1400( و خای

بمر رب ه اراا و ینابل آا یثشب و خگ طبف  کنب تارایلا  مبمار  خ رررن  ررا توجر  رر  خکنبر  یمارای  ییرالر  کرا با بر خگ ط

فررر یماای ییالر  کا با بر رب یو  مب  یخ یوی  هدف قبخی  هد و را خهعاا ر  خکنب  پژوهش ها  خلدیر  ی یوی  خشبرر

ررد  و یاا ا  2 کارن لوع  فروی  لنبماخلاام  ررنب  و ی   ن گلدمر خکن ر  ایخا  فر   پبخا سراام  خ   خ  رب یو  خل

ضرب ر   لآال پا ررنوکر ر  خکن  رثخل خ رن ی  آکا یماای ییالر  کا با بر یر توخلد رب خو  خ رن رناربخکن پژوهش حا

 خلساایر  خف   یماای پبخارنبخل  و ی   ن گلدمر یان اا را ر  ای   کارن لوع  و تأش بمذخی رارد؟

 روش 

آگیوا را مبو  آگیاکش و ینابل رو   جایا  آیای  پژوهش ررایل پس -آگیوایوو پژوهش ل    آگیاکفرر را طبم پ ش

فر راا  ی  رال  رررب خ فروی  م ب  ر رو    ی خکن پژوهش ل ول  1402ین   یان اا یآالا ر  ر  ای   کارن لوع  و  ی 

رررک(  فرر راا )وخقف  ی چرایرا  رالا  خ اراا را  گی ررررب خ رررد  را یبخجا  ر  یبیا  کارن  را ه بای  هدم ند خلاام 

رررراغرل رر یننرد  ررا توجر  رر  یلا یردکبکرن خگ یو  پبولرد  خمبخ  یبخجار    2عنوخا یان   خرالا رر   کراررن لوع هرا  ویو  )

اررا مر  ی  و مبو  آگیاکش و موخ  ) 30ت اکل ر  ه بای (    15ل ب  ی مبو  آگیاکش و  15ل ب خلاراب و را م ایو ت

سراو  قبل ب  ی مبو  ینابل( ر  سرر   خی مبماند  تااک  و تحن ل  خ  فروی  ی و را خ را ا   خگ  SPSSخماخی لبم 22ها را ل

 یوو تحن ل یوخیکالس چند یاغ ب  خلاام رد  

 ابزار 

سراایر: خکن پب رفرنای  تو رط قبرالر و ه بایخا ) ررایل 2010پب رفرنای  خو  خل سرا   12(  راخا  ررد  خ رن و   رثخل ر

فرنای  خو  ل ب ( یر 5ل ب  تا ع دتاً  ی رن  1ع دتاً لا ی رن خ    بب  )خگ پا رخ را ط ف پنپ ماکن  ررد  خکن پب ر را

( و کبچایچ  یب ا 8  7  5  1(  خو آماهر تابرر ) رثخلا  9  6  3خلسراایر یخ  ی  ر  راد خو آماهر تأینر ) رثخلا  
 

1 Dialectical Behavior Therapy 
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 هد  ل ب  رالاتب خی یر( یخ یوی   رناش قب12  11  10  4  2تاایب مذررا  و حال ربخ  خکاا  آکند  یانوب ) رثخلا  

فراا یر سراایر رالاتب  ی مب  یخ ل فرنای  را خ را ا   خگ یوو 2008 هد  قبرالر و ه بایخا )خو  خل ضربکب پاکاکر پب ر  )

و ضبکب یوخکر ه نبخ  پب فنای  خگ طبکق ه آسانر  80/0و  88/0 85/0آ  ا  یبولآاخ و راگآگیاکر ر  تبت ب ربخرب را 

( را خ را ا   خگ چرای خب   یق ای پبخاررنب  فر ن 1992فرنای  پبخاررنب  رای و پب  )پب رفرنای  پبخاررنب : پب ر

-24-26-28(  پبخاررنب  یلایر ) رثخلا  2 - 6 -10- 14-18یند: پبخاررنب  م اکبر ) رثخلا  م ب  یریخ خلدخگ 

-8-12-16-20-23-25-27( و خاروین ) رثخلا  3-7-11-15-19-22-29(  خفر  ) رثخلا  21-17-13-9-5-1

ررنب  یخ  ی حوگ 4 ررناخار تبی ب یر(  خکن خراخی  رناش پبخا ررایل ها  خراخی   عاط ر و  یا   را ط ف  29ل اکد و 

خ  )یایلاً یرا ف خاروفر ا  ین خ رن تا حد  یرا ف خاروفر ا  ین خ رن  مقط ی ر ررآ   خاروفر ا  پنپ ماکن 

-2-1ا  ین خ رن( رو   ی  ر  تبت ب ل ب  ین خ رن تا حد  گکا   ررآ   خاروفر ا  ین خ رن  یایلاً یفرار  خاروفر 

فراا ها تانق یرر  آا 3-4-5 فرنای  ل ب  رالا ل فراب خ رن  رای و پب  )م ب    ی خکن پب ر ررنب  ر  ( 2004 هند  پبخا

فرررنای  یخ  ضررربکب یوخکر ه 1992ماخیو ل و لد  رای و پب  ) 49ل ب  ربو پب ررر ضررربکب پاکاکر  52/0گیاا (  و 

ها  پبخارنب  ماخیو ل و لد   ی پژوهش حاضب خگ یا وع ل بخ  خب   یق ای 85/0آاخ پب فنای  یخ را یوو یبول

لردخگ  ررررنب  و خگ یا وع ل بخ  خب   یق راییلایر و م اکبر ربخ  خ ارررویرن ربخ  م ب  پبخرا فررر  و خ هرا  خ

ضربکب آ  ا  یبولآاخلدخگ  فرنای  خگ طبکق  ضرب پاکاکر پب ر ررد  ه نن ن  ی پژوهش حا فر  خ را ا    ر   85/0خ م ب  خ

 .  ن آید

 رثخل خ رن  خکن  26( تر   ررد و  خیخ  1996پب رفرنای  ی   ن گلدمر: خکن پب رفرنای  تو رط  راگیاا جرالر رردخررن ) 

سرر الر ) ررثخلا   فررنای  ی   ن گلدمر یخ  ی چرای ح ا   ررلاین ج (   ررلاین یوخلر 1-2-8-9-13-14-15پب رر

- -12-22-23( و  رلاین یح ار ) رثخلا  18-20-21 (  یوخرط خجا اعر ) رثخلا 4-6-16-17-19-24) رثخلا  

سر ای  یج یند هب  رثخل آگیوا  خیخ  کک یق ای پنپم ب  یر( خلدخگ 10-7-5-3 سر ای رد  رد  یاو رط  خوب  ر خ : ر

سر ای خوب ل ب  م ب   ر  ماکن تانق یر 5تا  1خ  ر ن خوب خ رن ی  ر  هب ماکن  ل ب  سر ای رد ل ب   5  ر و ر  ماکن  ر

فرنای  ر ن ررو    خین  خ   یر 1 فراا 130تا  26  ینر ل بخ  پب ر  هند  ی   ن گلدمر رراب ل ب  خ رن و ل ب  رالاتب ل

ماخیو ررد   83/0و  54/0( ر  تبت ب 1996گیاا و پاکاکر پب رفرنای  تو رط  راگیاا جرالر رردخررن )خ رن  یوخکر ه 

فرنای  را  ضرب ل ا پاکاکر پب ر ضربکب آ  ا  یبولآاخ یوی  یحا رآ  ی  خ رن  ه نن ن  ی پژوهش حا ر   89/0خ را ا   خگ 

 .  ن آید

فرروی  مبوهر  ی  سرر   8یماای ییالر  کا با بر  ر   سرر  )هب جن یا  و ل    2 ق ق (  کک رای  ی ه ا  ر  ید   90جن

فرول خخلاقر  ررد  خمبخ  مبو  ینابل ه ننول  یدخخن   ییالر  یکامن لبب لد  جرن یعاکن خ ربخ  مبو  آگیاکش خجبخ 

سرررا   یمارای  ییرالر  کرا با بر ربخ  مبو  ینابل ل ا خجبخ  ی پژوهش  پس خگ خت رام  ییراا و خجبخ  پس آگیوا هرا  جن

 ( خیخئ  رد  خ ن  1رد  خلاف  جنسا   ییالر  ی جدول )

 (1391کی و هتکاران ) های رفتاردرمانی دیالکتیکی مک، بر اسا  تکنیکDBTآموزی خلاصه محتویات جبسات مهارت -1جدول 

 محتوای جبسات جبسه
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 ها یخ ر ایوگک ؟ ربوع یبخحل خو آماهر راکد خکن یرای آرناکر خو     چبخ  اول
ها  ین ر )خف   تبی  خمسب مر  خ ابی و خحسای ها  رناخن خو  )خو آماهر ه االر(  آماهر ه االر و ع ل یب ا ر  ر و  ینا ب  ی ربخرب ه اااها  رناخن خو   آیوگو یرای آیوگو یرای  دوم

 منا ( 

 ها  ین ر ها  حل یسین  و ع ل یرا ف ربخ  ه اااها  یایرب  یرای م ب  رب خ ای ههن خب یند  پذکبو رن ا کن  قضاو  و ربچسبآیوگو خو  آیخیش ررفر  تا    سوم
 یااوف یب ا توج  ر  یای کا یوضوعر  کنب ررش  توج  ربمب خلر خگ طبکق ها   ذ توج  ربمب خلر خگ یماایها  خو  جبحر  توج  ربمب خلر خگ طبکق ماا  ن چهارم
یکا  ربخ  خماخکش تاایب ها )خو  یفاهد  مب (  یسنط ردا رب  ل ا  خو : آیوگو ربلای توج  ر  ههن خب یند  ههن ه االر و ههن یناقر  ی یوی  ت ا  ب و پا خ ر  ه االا   یفاهد  و توف ف آا پنام

 ررش ها   ذ یثآن  تر   مرب ن ماا  ن
 ها ها  حل یسین   ی یرای ه اااها  یثآن و یرای خ  خو  تفوکق مبخکال   لقش خو موکرآیوگو گلدمر  ی گیاا حال  خ ا ا   خگ خمبای یقارن  ششم
 مبخغن( یکا  ربخ  خوخب  ویگو  تغذک  ینا ب  یاهش یابف یوخ  و پب یب ا خوقا  ها  یاهش آ  ب )ربلای آیوگو یرای  هفتم
 رد  ها  یبوی جنسا  و ت بکنا   خ   آیوگو یرای   وی  خگ ههن ه االر  آیوگو تاوکب اگ  خگ یباا خین و یفف خیگو هشتم

 

  
 هایافته

تا  40ل ب مبو  موخ (  ی  خین   رنر ر ن  15ل ب مبو  ینابل و  15)  2یان  یآالا ر   کارن لوع  30 ی خکن یاا ا  تادخ  

یوی  ربی ر قبخی مبماند ی  ه نر یااهل رو لد  خگ لظب جنس ن ر فابکن مبخوخلر یان اا را ر  ای   کارن لوع  ال  52

 یفد( یبروط ر  یان اا یب  رو   خگ لظب تحا لا   80ل ب ) 12 یفد( و مبو  موخ   7/66ل ب) 10 ی مبو  آگیاکش  2

 یفرد(  3/53ل ب ) 8 یفرد( و مبو  موخ   60ل ب) 9آگیاکش    ی مبو  2ر فرابکن مبخوخلر یان اا را ر  ای   کارن لوع 

 ی مبو   2یبروط ر  یان اا را یدی  تحار نر   سرالس رو   خگ لظب  رن  ر فرابکن مبخوخلر یان اا را ر  ای   کارن لوع 

  ال رو   52-47 یفد( یبروط ر  یان اا مبو   نر  60 یفد( و مبو  موخ  ) 60آگیاکش )
شاگری و کیفیگ زندگی ممبتان به تفکیک گروه آزمایش و آزمون و پسو انحراف ممیار نترات کل پیشمیانگین  -2جدول  شام، رفتار پرخا سااامی، خ آزمون خود ان

 گروه گواه

 
 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر وابسته

 انحراف ممیار میانگین انحراف ممیار میانگین

 47/6 86/35 78/5 06/26 آگیاکش خود انساامی

 64/7 13/26 43/6 66/26 موخ 

 76/3 20/14 89/4 20/20 آگیاکش خشم

 52/6 47/20 45/7 93/20 موخ 

 96/7 73/45 71/8 26/51 آگیاکش رفتار پرخاشگری

 36/8 20/53 52/12 51 موخ 

 14 40/69 06/11 33/60 آگیاکش کیفیگ زندگی

 06/11 60/60 84/9 33/60 موخ 

فراهد  یر  2چنالب   ی جدول ررنب  و ی   ن ررو   ی الن ن ل بخ  پ شی فر   یماای پبخا سراایر  خ آگیوا خو  خل

سرررارایر و ی   رن گلردمر گلردمر یان راا مبو  آگیراکش و مبو  موخ  تقبکآراً ررا ه  ربخرب رو   خیرا  ی پس آگیوا خو  خل

ررنب   ی الن ن ل بخ   تب خگ ی الن ن ل بخ  مبو ی الن ن ل بخ  مبو  آگیاکش رایگ فر  و یماای پبخا موخ   خیا  ی خ

 تب خگ ی الن ن ل بخ  مبو  موخ  رو  مبو  آگیاکش یوچک

ها  پایخیابکک یوی   رررناش قبخی مبمن  رب  ها  آگیوامبزقآل خگ خیخئ  لااکپ تحن ل آگیوا تحن ل یوخیکالس  پ ش

ررراپ بو وکنک ر النب آا رو  ی   ها  ی یاغ بها   خ   خ   مبز لبیال رو ا توگکف ل ول پ شه  ن خ ررای لااکپ آگیوا 
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ررررنب  و ی   رن گلردمر  ی مبو  فررر  و یمارای پبخرا سرررارایر  خ آگیوا  هرا  آگیراکش و موخ   ی یبخحرل پ ش خو  خل

مبز ه ننر وخیکالس ل ا تو ررط آگیوا  وکن یوی   ررناش قبخی (  ه نن ن پ ش<05/0Pآگیوا ربقبخی خ ررن )پس

فراا یرمبمن ی  لااکپ  سراایر  مبز ه ننر وخیکالس خ  پ شآا یانا خی لآو  ی  خکن کاما  ل ها  ی چرای یاغ ب خو  خل

رررد  خ ررن ) رررنب  و ی   ن گلدمر یعاکن  فرر  و یماای پبخا ررر ب<05/0Pخ ضرر  ه ننر  ها  (  ه نن ن ی بو

 ( <05/0Pیمب  وا ل ا یوی  تأک د قبخی مبمن )

شاگری و کیفیگ زندگی ممبتان با بیتاری دیابگ نوت نتایج تحبیل  -3جدول  شام، رفتار پرخا سااامی، خ کواریانس چند متغیره تأریر رفتاردرمانی دیالکتیک بر خود ان

2 

 

 اندازه ارر سطح ممناداری Fمادار  میانگین ماذورات درجه آزادی ماتوت ماذورات منابع تغییرات متغیر

 73/0 001/0 91/66 87/775 1 87/775 خو  خلساایر گروه

 27/0 006/0 11/9 47/291 1 47/291 خف 

 23/0 01/0 51/7 97/411 1 97/411 یماای پبخارنب 

 71/0 001/0 92/60 92/557 1 92/557 ی   ن گلدمر

 

ررد   ی  راح  F  3لااکپ جدول  فراهد   سراایر  آگیوا خو  = ت او  یانا خی  یخ ر ن ی الن ن ل بخ  پسα 05/0ی خل

ررنبخل  و ی   ن گلدمر یان اا را ر  ای   کارن لوع  فر   یماای پبخا فراا یر 2خ  هد  رناربخکن مبو  آگیاکش و موخ  ل

رررنبخل  و ی   ن گلدمر یان اا را یر فرر   یماای پبخا سرراایر  خ توخا لا ا  مبمن  یماای ییالر  کا با ک رب خو  خل

رررا  خ ررن  رب 2ر  ای   کارن لوع  خ ررای یقا کب خلدخگ  خشب  ی اخا تأش بمذخی  یماای ییالر  کا با ک رب خو   تأش ب  خ

 رارد یان اا یر 71/0و ی   ن گلدمر  23/0  یماای پبخارنبخل  27/0  خف  73/0خلساایر 

 

 گیریبحث و نتیاه

ررنبخل  و ی   ن  خکن پژوهش را هدف فر   یماای پبخا سراایر  خ فرر یماای ییالر  کا با بر رب خو  خل ربی رر خشبرر

فراا  خ  ی  ر ن  و مبو   فر  ر ل ررد  ربی رر کاما  ها  تو فر راا خلاام  رررب خ گلدمر یان اا را ر  ای   کارن لوع  و 

وجو  لدخی   ربی ررر پ ش مبز ها   ینابل و آگیاکش خگ لظب یاغ بها  یوی  پژوهش قآل خگ یدخخن  ت او  یانا خی 

فررراا خگ ربقبخی رو ا خکن پ ش مبز هرا جررن تحن رل  رررر رب یمب ررر وا ل لبیرال رو ا   ه ننر وخیکرالس و ه ننر 

 یووخیکالس  خرن   

فرراا  خ   ت او  یانا خی  ر ن ی الن ن ل بخ  پس رررنبخل  و ی   ن لااکپ ل فرر   یماای پبخا سرراایر  خ آگیوا خو  خل

ررررن  رناربخکن یر 2ا ر  ای   کارن لوع گلدمر یان اا ر توخا لا ا  مبمن  یماای ییالر مبو  آگیاکش و موخ  وجو   خ

تأش ب  خرا  خ ن   2 کا با ک رب خو  خلساایر  خف   یماای پبخارنبخل  و ی   ن گلدمر یان اا را ر  ای   کارن لوع 

ررررا با ک رب خو  خلسراایر رب خ رای یقا کب خلدخگ  خشب  ی اخا تأش بمذخی  یماای  ییالر  ررررای 27/0  خفر  73/0 ک   یما

 .رارد یان اا یر 71/0و ی   ن گلدمر  23/0پربخارنب  
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سررراق   را کاما ها  پژوهش ر  کاما  سررراق   و غ بی (  ما رررول و ه بایخا 1401(  یا ای )1401ها  یح د  ) طوی ی

ررررنب   2021( و یرایت نا و ه برایخا )2022) فرررنبخا ترأش ب یمارای ییرالر  کرا با رک رب پبخرا ( ه روخلر  خی   خکن پژوه

سررب مر  توح د کامانر  ینابل ه االر و ی   ن گلدمر )یح د   رررنب  لوجوخلاا 1401خم فرر   تن ب و پبخا (  رب خ

سراایر )یایت نا و ه بایخا 2022(  رب ی   ن گلدمر )ما رول و ه بایخا 1401)یا ای   ( یخ یوی  2021(  و رب خو  خل

 تأک د قبخی  خ   رو لد  

فرالر   فرنب را خ را ا   خگ تنظ   ه ااا  ههن آماهر  یوخرط و تح ل پبک ضر ح لااکپ پژوهش یر توخا م ن  پژوه  ی تو

سرررار  مبآکنردها  پذکبو  ههن آماهر  خو  ر  یا بیا  ی یوو یمارای ییالر  کا با رک  عنوخا گی ن   خیتآاط را گیاا توخل

ررن  ی ماا  ن خیگر ند ی  ه   آا حال  تابکح خیگو رناخار رد  ها یوجب تقوکن خو  خلساایر یوخاها و یفایی

ررررر ی  ر  ای  کارار ر  ررد ررررال    ی  ر بل خجاناب یخ  ی یان اا را ر  ای   کارن لوع  و تقوکن یند   ی حق قن گی

ررر قبخی یر تابر  رناخار و ه االر پذکب  یوخا م ب   یماای ییالر  کا با ک را خماخکش خلاااف خ  و آی رانر رناخا

 .رو  تا مب  خحسای خو  خلساایر و توح د کامانر ر فاب  یخ خحسای یند یوجب یر

ررررر خگ ر  رای   خگ کرک  رررو   ی  عوخطف و فرررنبخا یااقردلرد   ی  لرا فررر  و یمارای  پژوه ه ارالرا  ین ر ه نوا خ

ررو   تأش ب عنهر هب کک رب  ررنب  یخ ر   لآال  خی  و خگ  رو   کنب  عاط   ین ر ر  لور  خو  راعث تدخوم  ی  یر  پبخا

فرر  خ ررن و ه  ن یناب ر  ربه  خوی ا ینابل ه االر و ربوگ   کنب  کبر خگ یر  تبکن خ رربخی تابر   ی  و ربوگ خ

ررر فرر  مب  ر  ای یر  ها  یوی  خ ررا ا    ی یماای ییالر (  تبن ک2022و   رب خ ررای پژوهش ما ررول و ه بایخا )خ

تب رولد و  ی لا ا   ی اخا ینابل خو  ها  خمبای و یماایها  خو   آما ررو  تا خمبخ  لسرآن ر  ه ااا کا با بر راعث یر

ینرد خگ یخهآب هرا  هرا رر  خمبخ  ی رک یرن تبن رککراررد  خ رررا را   خگ خکهرا خماخکش یرهرا  ی آاو توخلراکر یردکبکرن ه اراا

سرا را  ردلر ااهب یریثشبتب  ربخ  ینابل ه االا  خ را ا   ینند  گیالر ی  ه االا  و خمبای ه  ررولد   ی گیاا را خح

رربخکار مب  کا  یر ررو   عبسچن ن  سرا را  ردلر خو  ه بخ   سرای خ ا لم ب  را خح ررد  و خح ها  ه االر خو ی اب 

ررررنب  یاهش پ دخ یر رراب  فررر  و پبخا یند  رناربخکن یماای ییالر  کا با بر یر توخلد لقش یر ر  ی یخ  ی   و خ

ررنبخل  خک ا یند  ر  لظب یر فر  و یماایها  پبخا فر  خگ یاهش تنظ   یماای  ه االر و یاهش خ ی رد یرای  ینابل خ

 .ثشب رو   خ نرارد و خکن پژوهش  ی خکن گی ن  یها  یر   ییاا  کارن یرراخد

سرراند و ی بن  رررر خگ ر  ای  ه ر  ایخا  کارار  ی گیاا یبخجا  ربخ   ییاا حدخقل یدتر یخ تحن چا ش ههنر  ی  لا

ررند  ر  ه  ن    ل یقاوین آا ررا  را سرآن ر  مبآکند  ییاا لدخ یفراهد  خ رن  ها  ی خرادخ قارلخ رن لنبو یایلاً یثآار ل

ررد   ی حا ر ی  یوو یماای  ییالر  کا با ک را تقوکن ههن آماهر ر  تدخوم چن ن خیب  راعث یاهش ی   ن  گلدمر 

ررر  ی  ررر راعث تقوکن توخل ند اگ  و پا خ ها  یانوب  ی ربخکط رحبخل عنوخا کک عناب خفنر رالا رب ا خو آماه

خلد  ی یها اگ  مب  رد  و ه وخی  ر  عنوخا کک یحب  قو   خئ ر پ ش م ربلرد  ع ل یر ینند  خکن یوکبب ها یر تو

ررای خو یای  عا   ها و خ نوها  یماای  لا ا   ی ک یند و خماخکش ی   ن گلدمر  خرا  رارد  ه نن ن  ررب خمبخ  خگ خم

 یمارای  ییرالر  کرا با بر ررا آیخیش  هر ههنر رر  ر  رایخا  ی یراهش ه ارالرا  لرایانوب و ررآو  پ رایردهرا   ی  یثشب رو  
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ررررنراخرن یرایرل هرا و تح رل خگ مبآکنرد  ییراا و ترأش بخ  یثآرن آا یوجرب ررالا یمان خعا را  رر  ل س آا و ررا  خ ا آمراهر و 

فراب یرررو  و آ راال  تح ل  ی   ی آا ی  یر ررر خگ ها ر  سر ر و  ی ها  لا فربلا  ج ررو   رناربخکن خمبخ  ی اب را ی

 .تب  ربخوی خی رولدتوخلند خگ ی   ن گلدمر ینا بها  جس ر یوخج  و یرر  ای 

فرر  کاما  ر سرر ر و یوخلر ر  ایخا یآالا ر  طوی خلا ها  خکن پژوهش تنوکحا  یایرب   یر ر ربخ  خیتقاو  ررلاین ج

 کارن لوع  و  خی   یاهش خفر  و پبخاررنب  و خماخکش خو  خلسراایر و ی   ن گلدمر  ی خیتقاو  لاین جس الر و 

 .یوخلر خکن ر  ایخا یثشب خ ن

فرنرا  یرر  لآو   وی  پ ن ب   یر ها  یر  خکن پژوهشخگ یحدو کن ررای  ل و   پ  ررو  خکن پژوهش را  وی  پر توخا خ

رررو   ه  ارر ار   ی جوخیف و مبهن م ب  تببخی  رررر ها  یرانف ل ا چن ن ربی ررر خکن یدخخن  رب  رراکب یاغ بها  

 .مب  توف   یر

رربین ضراکن یلاحظا  خخلاقر پژوهش: ت ایر  رربین  ی پژوهش ی رر اهر خو  یخ خعلام ل و لد و ینندماا ربخ  

ررد  خ رنخط  ناا لاگم  ی یوی  یحبیالنر خطلاعا  ر  آا ه  چن ن راد خگ خت ام پژوهش و خلاام پس آگیوا  .ها  خ   

 ها   جنسا  یماای  ییالر  کا با بر ربخ  مبو  ینابل ل ا خجبخ رد 

 .ای  ل و   و یسیول لنایو یقا   خ ن ر  لوکسندماا: لوکسند  یسیول رب ت ایر یبخحل مبخکند پژوهفر لظ

رررد یوخاح اکن یا ر: خکن یقا   ربمبما  خگ پاکاا رررنا ررر خی فررر لای  یای سررند  خول تحن عنوخا  خشبرر رررنا ررر لوک

رررنبخل  و ی   ن گلدمر یان اا را ر  ای   کارن لوع  و  فرر   یماای پبخا سرراایر  خ یماای ییالر  کا با بر رب خو  خل

 .خلدها  آا یخ تقآل ل و  یانو  جاکر لآو   و لوکسندماا هاکن  - اکن یا رررب خف راا  تحن ح

 .مول  تضا  را ینامف ررار کا  اگیالر لدخی ها  خکن یاا ا  ه چتاایز ینامف: کاما 

  یان اا ررب خف راا ی  را ربین خو   ی پژوهش  ر  یولد خجبخ  پژوهش قدی خلر: خگ خلا ن  کارن خف راا و ین  

 رو   ک یب لد   چا ناخی  یری

 

 منابع
(  تأش ب آیوگو یرای  ینابل خف  و یدکبکن خ ابی رب  اح منویا 1390خلاای   یااآر  ر س خ  ندآرا    حسن  و یحب ر  یح د  )

 .47-60(  3)1  رنا ر لاین و یوخاخوا خمبخ  یآالا ر   کارن  

 .ب رنا ر خف   تبج   خح د تقر پوی و  ا د  یو    تربخا:  خک(  یوخا1397تاویکس  یایول  )

( ربی رر خشبررفرر یماای ییالر  کا با بر رب خ رابی 1400گخ    یبک    آهر  لبمس   و یااهد   ماط   ) خایفروی ررالدکا  یسراو    رررارر

  89-102(  4)2  یان  پاربر خیوی     2پذکب  رناخار گلاا یآالا ر   کارن لوع و خلاااف

ررر دخ  مبجر  کو ررف  و  رررناخار یماای  رب خ یخ  ر  ای  و 1400خربخه  ر  خیبخ    ) ررا د   خروطا ب  جآل عاینر   فررر  ییاا  (  خشبرر

 .87-100(  59)9  لفبک  عن ر یوخلفنا ر خجا اعررناخار ر  ایخا یآالا ر   کارن لوع  و   بیاک  یوخا

ررر اا  یلالر  ) رررر خگ آ(  یماای ییالر  کا با بر ربخ  تنظ   ه ااا1399موی ا  ررر بکن خکا   و یرناگ غ اشر  ها و یماایها  لا ا  تبج   

 .تربخا: خیج ند
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(  خشبررفرر  ییاا یآانر رب پذکبو و تارد رب یآ  ن 1400یحدث رربوی  مناو     لا  خحد   حسرن   ج رب   مبها   خنااآب   جوخ   )

 1-11(  47) 12  رناخار-ماننای  یوخا رنا ر تحن نر  2گلدمر  ی گلاا یآالا ر   کارن لوع 

سرب مر  توح د کامانر  ینابل ه االر و ی   ن گلدمر 1401د   خ رام  )یح  ررنب   خم فرر یماای ییالر  کا با ک رب پبخا (  ربی رر خشبرر

 .لای   یاب   خلفنا  آگخ  تربخاینند  یوخ  یردی فناار  پاکااگلاا و یب خا یابف

سرال   ) فرر یماای ییالر  کا با ک رب 1401یا ای  خم ررنب  لوجوخلاا  خیخ  یماایها  راهبای   پاکاا(  ربی رر خشبرر فر   تن ب و پبخا لای  خ

 .یایرنا ر خیرد یوخلفنا ر   خلفنا  تربخا

سرو  ن  ی 1400یناظب   یبک    رناالر گخ    یح د  و  ا  ر  گهب   ) ررر خگ تایکق خل ضرابخب لا رررر یماای  رب خ ررناخار  فرر  ییاا  (  خشبرر

 .145-165(  42)11  رنا ر را  نریاا اا  یوخان لوع کک  یو یاا و لوجوخلاا یآالار   کار

رر ر پوی  یر ن  ) سرن   لاوی  عنر  و ها فرر  ییاا یوخا1386لا ر  ردخ دکن  خحد   ح خ  رب ررآو  پاکآند  ر  ررناخار چند جنآ (  خشبرر

 .127-137((  10)پ اپر  2)5  تحق قا  عنوم یماای  ییاا پاربر  ی لوجوخلاا یآالا ر   کارن لوع کک  
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