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Introduction:  The present study aimed to investigate the effectiveness of a 

marital satisfaction educational package based on Iranian-Islamic culture on 

marital satisfaction and conflict resolution styles among conflicting couples. 

Method: This quasi-experimental study was conducted using a pretest-posttest 

design with a control group and follow-up phase. The statistical population 

consisted of conflicting couples in Dorud County in 2023. Twenty couples were 

selected via convenience sampling and randomly assigned to the experimental 

group (10 couples) and the control group (10 couples). The experimental group 

received the educational package over eleven 90-minute sessions. Data were 

collected using the ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire and the Conflict 

Resolution Styles Inventory (ROCI-II), and analyzed by repeated measures 

ANOVA using SPSS version 22. Findings: The findings indicated that the 

educational intervention significantly improved marital satisfaction and conflict 

resolution styles. Conclusion: this educational package can be an effective 

approach to enhancing the quality of couples' relationships and managing marital 

conflicts. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The family is the most fundamental social institution, playing a key role in the formation 

and stability of society. Among various components of family well-being, marital 

satisfaction is a crucial determinant. As tensions and conflicts in marital relationships 

rise, there is an increasing need to design culturally grounded interventions to enhance 

couples’ quality of life.. Most�existing interventions in the field of family therapy are 
based on Western models, which do not fully align with the cultural and religious 

foundations of Iranian–Islamic society. Accordingly, the present study aimed to examine 

the effectiveness of a marital satisfaction training package based on Iranian–Islamic 

culture on marital satisfaction and conflict resolution styles among conflicting couples. 

 

Methodology 

 This research employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-test control 

group and a three-month follow-up. The statistical population consisted of conflicting 

couples residing in Doroud city (Iran) in 2023. A total of 20 couples (40 individuals) 

were selected via convenience sampling and randomly assigned to experimental and 

control groups (10 couples each). Data collection tools included the ENRICH Marital 

Satisfaction Questionnaire and the ROCI-II Conflict Resolution Styles Questionnaire. 

The experimental group received the culturally adapted training in 11 group sessions of 

90 minutes each. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni 

post hoc tests via SPSS-22. 

 
Results 

 Findings revealed a significant increase in marital satisfaction among the experimental 

group compared to the control group (p < 0.01). In addition, conflict resolution styles 

improved substantially: constructive styles (integration and compromise) increased, 

while non-constructive styles (dominating, obliging, and avoiding) significantly 

decreased (p < 0.001). Follow-up results confirmed that the effects of the intervention 

were sustained over time. The large effect sizes indicated that the culturally and 

religiously informed training had a strong impact on the couples’ relational outcomes. 

Discussion and Conclusion 

 The results are consistent with previous studies that emphasize the positive effects of 

communication and conflict resolution training on couples' relationships. However, the distinct 

contribution of this study lies in the use of Islamic and Iranian cultural resources in designing the 

training content. Compared to conventional interventions based solely on psychological theories, 

the culturally grounded package demonstrated more durable and culturally relevant outcomes. 
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It can be concluded that the marital satisfaction training package based on Iranian–
Islamic culture is an effective tool for enhancing marital satisfaction and improving 

dysfunctional conflict resolution styles. It is recommended that this package be used in 

family counseling centers, premarital education programs, and couple therapy settings. 

Future research should examine its effectiveness in different cultural regions and explore 

its long-term impact with extended follow-up periods. 

 

Limitations and Suggestions 

 The study’s limitations include the small sample size and itseconfinement to a specific 
geographical area. Future studies are encouraged to use larger samples across diverse 

regions in Iran and to assess long-term outcomes beyond three months. 
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با طرح  یشیآزما مهیمطالعه ن نیا :روش. متعارض بود نیحل تعارض زوج یها و سبک ییزناشو تیرضا زانیبر م

متعارض ساکن  نیزوج ۀیشامل کل یآمار ۀجامع. انجام شد یریگیپ ۀآزمون، گروه کنترل و مرحل ـ پس آزمون شیپ
 در دو گروه یصورت تصادف در دسترس انتخاب و به یریگ ه به روش نمونهبود ک 58۴3شهرستان دورود در سال 
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و  (5۰۰2) چیانر ییزناشو تیرضا ۀها شامل پرسشنام داده یابزار گردآور. قرار گرفت یآموزشۀ بست یگروه

مکرر و  یریگ ازهبا اند انسیوار لیها با استفاده از آزمون تحل داده. بود (5۰24) حل تعارض یها سبک ۀامن پرسش

 یبه طور معنادار یآموزش ۀبستنشان داد که  جینتا :ها افتهی .شدند لیتحل 33نسخه  SPSS افزار نرم قیاز طر

 یکردیرو تواند یم یآموزش ۀبست نیا :یریگ جهینت. دیحل تعارض را بهبود بخش یها و سبک ییزناشو تیرضا

 .باشد ییتعارضات زناشو تیریو مد نیروابط زوج تیفیک یارتقا یمؤثر برا
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  مقدمه 

عنوان یکی از نتایج تحولات نهاد خانواده،  ه بهیکی از مشکلات شایع و مهم در روابط زوجین است ک 5تعارضات زناشویی 

اند، هنگامی بروز  این تعارضات که فرایندی تعاملی (Park & Park, 2019).تواند بنیان و کانون خانواده را تهدید کند می
ناپذیر است، اما  هرچند تعارض در روابط نزدیک اجتناب. کنند که رفتار یک طرف با انتظارات طرف مقابل همسو نباشد می
 Beiramloei).های کلامی و نهایتاً جدایی گسترش یابد ساز جدایی شود و از بگو مگوهای ساده تا درگیری تواند زمینه می

et al., 2024)  کنند  هایی از تعارض و تحولات در روابط خود را تجربه می دهد بسیاری از زوجین دوره مطالعات نشان می
طلاق در کشورهای مختلف، از جمله ها و نرخ بالای  افزایش ناسازگاری. و این روند در دنیای معاصر قابل انکار نیست

 (Guyette & Harris, 2024).  ایران، انگلستان و ایالات متحده، نگرانی پژوهشگران را برانگیخته است

مختلف ازدواج است، به عنوان سنگ  یها بخش زن و شوهر نسبت به جنبه که نگرش مثبت و لذت 3ییزناشو تیرضا
عوامل  ریتحت تأث تیرضا نیا.  (Moazzen & Sedaghatifard, 2025)شود یعملکرد اثربخش خانواده مطرح م یربنایز

عنوان  به یندارید نیهمچن.  (Dokaneifard & Kermani, 2024)ستندین یکافییبه تنها کی چیقرار دارد که ه یمتعدد
 ،ییزناشو تیو رضا تیمیصم شیافزا. (Tam et al., 2024)شناخته شده است ییزناشو تیرضا ینیب شیدر پ یعامل مؤثر

 یها کننده ینیب  شیپ ن،یزوج یو هماهنگ لیفضا ،ییزناشویهاو باور شود یم نیزوج ۀدررابط یبخشودگ زانیباعث ارتقاء م
 یمتعدد یها پژوهش ،ییزناشو تیرضا تیتوجه به اهم با.  (Wondimu & Andualem, 2024)هستند ییزناشو تیرضا

 کیالکتید یدرمان و رفتار جانیدرمان متمرکز بر ه ،یدرمان تیمانند واقع یروانشناخت یها درمان یاثربخش یبه بررس
تعارضات  دیتشدهمچنین  (Mohammadi et al., 2023).اند را نشان داده ها اثرات مثبت آن یاندکه همگ پرداخته

حل تعارض سازنده  یها وهیشود، اما ش یکیزیف یحت ای یلفظ یها یریدرگ ن،یزوج یمنجر به دور تواند یم ییزناشو
مشترک هستند، در مقابل،  یدر تداوم زندگ یمل مهمعا( حل مشکل یمقابل، بحث و تلاش برا دگاهید رشیپذ)

 ,Atashpour & Delforoozi)  انجامند یرابطه م شتریبه گسست ب( یریگ کناره ابت،خصومت، رق)مخرب  یراهبردها

در  یشتریقدرت ب ها وهیش نیو ا ارتباط دارد 2یحل تعارض سازنده با کاهش طلاق عاطف یها استفاده از سبک.  (2024
پژوهش ها نشان  نیهمچن (Afkhami-Poostchi, 2023). تعارضات دارند خودبه طلاق نسبت به  شیگرا ینیب شیپ

 (Ünal & Akgün, 2022).  حل تعارض  مؤثرند یها وهیبر بهبود ش یدرمان زوج ی مختلفها درمان دادند که

در امور  یآداب و رسوم خاص یهر جامعه و قوم. است نیمسائل خانواده، توجه به فرهنگ و د ینکات مهم در بررس از
 نید.  (KavehFarsani et al., 2019)کند یم فایا ییزناشو تیدر رضا یبه مذهب نقش مهم یبندیدارد  و پا ییزناشو

 یاریخانواده را محور بس یو تعال لیفراوان، تشک یو حقوق یاخلاق یها آموزه انیاست، ضمن ب ها نید نیتر جامع کهاسلام 
 یاله یا به عنوان نشانه ییزناشو ۀازدواج و رابط میدر قرآن کر.  (Razazi et al., 2024)از دستورات خود قرار داده است

 تیبه اهم  باتوجهدر واقع می توان گفت  .)(Quran,rum:21همراه دارد هشده که آرامش، مودت و رحمت را ب فیتوص
آن،  یفرهنگو  یفرد ،یاجتماع یامدهایآمار طلاق و پ ۀکنند نگران شیو افزا ،یاسلام-یرانیو فرهنگ ا نیخانواده در د

 یضرور اریبپردازند، بس یبر فرهنگ بوم دیحل تعارض با تأک یو الگوها ییزناشو تیرضا یکه به بررس ییها انجام پژوهش
به طلاق  شیو کاهش گرا نیبه اصلاح روابط زوج تواند یحل تعارض م یها وهیو بهبود ش ییزناشو تیرضا شیافزا. است

                                                           
1
 Marital Conflict 

2
 Marital Satisfaction 

3
 Emotional divorce 
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. بود یاریپژوهش کاملاً اخت نیصورت بود که شرکت در ا نیپژوهش به ا نیادر  یملاحظات اخلاق همچنین .منجر شود
. افراد مورد احترام بود دینگرش و عقا. قبل از شروع طرح، مشارکت کنندگان با مشخصات طرح و مقررات آن آشنا شدند

گروه گواه در صورت  یعضاا ن،یعلاوه بر ا. دداشتن یو گواه، اجازه خروج از پژوهش در هر مرحله ا شیگروه آزما یاعضا
 افتیدر ناًیمشابه، ع یرا در جلسات درمان شیگروه آزما یانجام شده برا ۀتوانستند بعد از اتمام طرح، مداخل یم یمندعلاقه
داوطلبان  ۀآگاهانه از هم یکتب ۀنام تیرضا. بود انیمجر اریمدارک و پرسشنامه ها وسوابق محرمانه، تنها در اخت ۀیکل. کنند
گروه . ارائه شد نیبه زوج یپژوهش و جلسات آموزش یدر مورد روند اجرا یکل حاتیتوض ،یهیتوجۀ در جلس. دیگرداخذ 
قرارگرفت و  ییزناشو تیرضا یآموش ۀبر بست یاصول درمان مبتن یبر مبنا یتحت درمان گروه یبه صورت هفتگ شیآزما

 دیکأبا ت ییزناشو تیرضا یآموزش ۀبست یاثربخش یرسهدف پژوهش حاضر بر. دنکر افتیدر یمداخله ا چیگروه کنترل ه
به  ییگو درصدد پاسخ لذا متعارض است و نیزوج یارتباط یو الگوها ییزناشو تیبر رضا یاسلام یرانیبر فرهنگ ا

 نیزوج ییزناشو تیبر رضا یاسلام یرانیبر فرهنگ ا دیبا تأک ییزناشو تیرضا یآموزش ۀبست ایآ :باشد یم ریسؤالات ز
 دارد؟ ریمتعارض تأث نیحل تعارض زوج یبسته بر الگوها نیا ایآ رض اثرگذار است؟متعا

 

  روش

 یزمان ۀهمراه با گروه گواه بود و در باز یریگیو پ آزمون پس -ن آزمو شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر از نوع ن
در  یریگیآزمون و پ و پس ریدر خرداد و ت مداخله یاجرا بهشت،یدر ارد آزمون شیانجام شد؛ پ 58۴3 وریتا شهر بهشتیارد

به مرکز مشاوره  58۴3بود که در سال  یمتعارض نیزوج یتمامشامل  یآمار ۀجامع. صورت گرفت وریمرداد و شهر
 ییورود شناسا یارهایبر اساس مع هیاول طیزوج واجد شرا 2۴ابتدا . پرونده داده بودند لیشهرستان دورود مراجعه و تشک

صورت  به رفتند،یبه شرکت در پژوهش داشتند و تعهد حضور در تمام جلسات را پذ لیزوج که تما 3۴تعداد،  نیاز ا. شدند
فعال در مرکز  ۀورود شامل داشتن پروند یارهایمع. شدند میتقس( هر گروه ده زوج)و کنترل  شیدر دو گروه آزما یتصادف
به شرکت  لیو تما پلمیگذشته، داشتن حداقل مدرک دشش ماه  یمزمن ط یشناخت سروش، نداشتن مشکلات روان ۀمشاور

موافقت کردند که در تمام جلسات حضور  یا تعهدنامه یپژوهش با امضا شروعقبل از  نیزوج. بود یدر جلسات آموزش
خروج باعث شد که  اریتعهد و اعمال مع نیخروج از پژوهش بود؛ ا اریاز دو جلسه، مع شیب بتیمستمر داشته باشند و غ

 نیزوج ۀبا برنام نگصورت منظم و هماه جلسات مداخله حضور داشته باشند و پژوهش به ۀبتوانند در هم نیزوج یتمام

 (ROCI-II) نیحل تعارض زوج یها سبک ۀو پرسشنام چیانر ییزناشو تیرضا ۀپژوهش شامل پرسشنام ابزار .اجرا گردد

است و  یا درجه پنج کرتیل اسیسؤال با مق 21شامل  شده و یطراح( 5۰۰2)توسط فورز و السون  چیانر ۀپرسشنام. بود
: شوند یم ریتفس ریبه صورت ز ینمرات کل. تعارض حلارتباطات و  ،ییزناشو تیرضا ،یآرمان فیتحر: دارد اسیرمقیچهار ز

 نیا ییایاپ. نییپا اریبس 1۴و کمتر از  نییپا ۰8تا  84متوسط،  533تا  ۰8بالا،  582تا  533بالا،  اریبس 582بالاتر از 
( 58۴2) انو همکار یشجاع ۀو در مطالع ۴۸4۰تا  ۴۸42 نیکرونباخ ب یآلفا بیفورز و السون با ضر ۀپرسشنامه در مطالع

 ۀزوج مشابه جامع 5۴با  لوتیپا کیحاضر،  ۀدر نمون ییایاز پا نانیاطم یبرا ن،یهمچن. گزارش شده است ۴۸۰2برابر با 
 .محاسبه شد 44/۴کرونباخ  یآلفا بیانجام شد که ضر یاصل یآمار

است و پنج بعد  هیگو 34شده و شامل  یطراح( 5۰۰1) میتوسط رح (ROCI-II) نیحل تعارض زوج یها سبک ۀپرسشنام 
پرسشنامه  نیا یده پاسخ فیط. و سبک مصالحه یسبک مسلط، سبک ملزم شده، سبک اجتناب ،یکپارچگیسبک : دارد



موزش یاثربخش: و همکاران زند
 
 2۰  متعارض نیحل تعارض زوج یو الگوها ی  یزناشو تیبر رضا یاسلام یرانیبر فرهنگ ا یمبتن ی  یزناشو تیرضا یبسته ا

 

و حداکثر نمره  48متوسط  ۀ، نمر34آن  ۀموافقم تا کاملاً مخالفم است و حداقل نمراز کاملاً  یا هدرج پنج کرتیصورت ل به
گزارش کردند و در  ۴۸88تا  ۴۸83 نیپرسشنامه را ب یها اسیرمقیز یدرون یهمسان( 5۰۰1)و مکنر  میرح. است 58۴

 بیزوج، ضر 5۴اضر با همان ح لوتیدر پا .آمدبه دست  ۴۸8۰کرونباخ  یآلفا بیضر( 58۴3) بریو خ یخان یپژوهش امانعل
حاضر، بر اساس  اسلامی-یرانیبر فرهنگ ا یمبتن ییزناشو تیرضا یآموزش ۀبست .محاسبه شد 44/۴کرونباخ برابر با  یآلفا
 قیاز طر نیزوج اتیو استخراج تجرب یپژوهش یها مرتبط، مقالات و رساله یعلم اتیمرور ادب ،یاز منابع اسلام یبیترک

 قهیدق ۰۴جلسه  و به مدت  55 یط یبه صورت گروه یدرمان جلسات .است دهیگرد نیو تدو یراحط یفیک یها مصاحبه
هر جلسه به مدت  یصورت درنظر گرفته شده بود که ابتدا نیساختار جلسات به ا. برگزار شد( ع) یدر محل کانون امام عل

و  شد یم هباحث مربوط به هر جلسه ارائم قهیدق 8۴و سپس به مدت  یقبل بررس ۀارائه شده در جلس فیتکال قهیدق 5۴
هر  انیو در پا گرفت یافراد صورت م یشخص اتیبر مشکلات و تجرب دیمطالب ارائه شده با تأک رامونیبحث و گفت وگو پ

 کیدر ( و کنترل شیگروه آزما)افراد نمونه ۀپس از جلسات درمان، هم. شد یداده م حیتوض ندهیآ ۀجلس فیجلسه تکال
اصول  تیبه منظور رعا. پاسخ دادند( حل تعارض ی، الگوهاییزناشو تیرضا) اسیبه سؤالات مق گرین بار دجلسه پس آزمو

ها  داده یفیتوص یگروه کنترل برگزار شد در بررس یبرا زین یگریمداخله، جلسات د انیدر پژوهش، پس از پا یاخلاق
 لیآزمون تحل از یدر بخش آمار استنباط. دیپژوهش محاسبه گرد یرهایاز متغ کیمربوط به هر  یآمار یها شاخص

 .است دهیاستفاده گرد SPSS-22افزار  مکرر و نرم یریگ با اندازه انسیوار
 ها مداخله. 1جدول

شماره 

 جلسه

 زمان مدت هدف جلسه 

 جلسه

 ها کیتکن محتوا جلسه 

 

 تکالیف

 منطق بیان/ معارفه اول
 جلسات

هداف، وا نیاعضا و درمانگر، قوان یمعرف دقیقه ۰۴
 ییزناشو تیرضا

 بهبود رابطه یبرا ینگارش هدف شخص یساخت اتحاد درمان

 مثبت خود یها یژگی، ثبت وNEOآزمون  لیتکم یآگاه ذهن ،یپنج عامل لیتحل یو خودساز یتیمثبت شخص یها یژگیو قهیدق ۰۴ اثربخش تیشخص دوم

، Grossبر اساس مدل  یجانیه میتنظ راز مثبتو اب یمنف تیریمد جانات،یانواع ه قهیدق ۰۴ جاناتیه تیریمد سوم
 1یآگاه ،ذهن8یکیالکتیآموزش رفتار د

 بخش لذت یها تیثبت فعال جانات،یفرم شناخت ه 

 -احساس  -مثلث فکر  ،یشناخت یها فیتحر قهیدق ۰۴ ی شناختیها مهارت چهارم
 عمل

 یدرمان ، شناختCBTدر  ۰ یشناخت یبازساز
 8ینید

 فرم خلق روزانه ،یفکر یها فیثبت تحر

 یموانع ارتباط لیوگو، جدول تحل گفت نیتمر ،4رفتار متقابل لیمدل چهار سوار گاتمن، تحل ارتباط مؤثر، گوش دادن فعال، زبان بدن قهیدق ۰۴ یارتباط یها مهارت پنجم
 رابطه سالم یژگیها، نوشتن و ثبت نمونه قضاوت نوادهخا یالگوها لیتحل یو قدردان یسازنده و ناکارآمد، همدل یالگوها قهیدق ۰۴ یارتباط یالگوها ششم
 یا حل مصالحه ها، نگارش راه تعارض لیتحل یکلمان، مذاکره اصول -مدل توماس  تعارض و مذاکره تیریمد قهیدق ۰۴ حل تعارض هفتم

 حل مسئله یا مرحله ۰کاربرگ  لیتکم ACT یریگ میتصم ،یحل مسئله اجتماع نقش یفایحل مسئله، ا ندیفرا قهیدق ۰۴ حل مسئله هشتم

 وگو با همسر گفت ازها،یجدول ن لیتکم 5۴یدرمان تی، واقع۰انتخاب گلاسر یتئور ها آن حیصح انیو ب ازهاین قهیدق ۰۴ ازهایآموزش ن نهم
 نیقوان نییتع ،یوادگجلسه خان یبرگزار ،55خانواده  یمرزها هینظر نیساختار خانواده، مرزها، توافق و قوان قهیدق ۰۴ و وظایف مرزها دهم

و  ACTبا الهام از  یگروه یبند جمع آزمون پس یجلسات، اجرا یبند جمع قهیدق ۰۴ پایان یازدهم
 یوجود یکارکردها

 ها نشیب ادداشتیارائه بازخورد،  رات،ییمرور تغ

 

 
                                                           

4
 DBT 

5
 Mindfulness) 

6
 Cognitive Restructuring 

7
 Islamic Cognitive Therapy) 

8
 Transactional Analysis 

9
 Choice Theory 

10
 Reality Therapy) 

11
 Minuchin - Structural Family Therapy 
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 هایافته

 ای پلمید لاتیتحص ینفر دارا 3ل، نشان داد که در گروه کنتر جیکنندگان، نتا شرکت یشناخت تیجمع یها یژگیو یدر بررس

نفر  5 زین شیدر گروه آزما. و بالاتر بودند سانسیل فوق لاتیتحص ینفر دارا 3و  سانسینفر ل 1 پلم،ید نفر فوق 5کمتر، 

در  دهد یو بالاتر داشتند که نشان م سانسیل فوقمدرک نفر  5و  سانسینفر ل ۰ پلم،ید نفر فوق 3کمتر،  ای پلمید لاتیتحص

سال  28/1سن افراد در گروه کنترل  نیانگیاز نظر سن، م. است سانسیل لاتیمربوط به تحص یفراوان نیشتریدو گروه بهر 

مدت ازدواج در گروه  نیانگیم نیهمچن. سال بود 1۴تا  2۴ۀسال با دامن 2۰ شیسال و در گروه آزما 84تا  25 یسن ۀبا دامن

 یفیتوص یها شاخص .گزارش شد( سال 33تا  1دامنه )سال  5۴ شیه آزماو در گرو( سال 3۴تا  8دامنه )سال  ۰/2کنترل 

شباهت  ۀدهند نشان ریمقاد نیا. بالاتر از گروه کنترل است یکم شیسن و مدت ازدواج در گروه آزما نیانگینشان داد که م

نرمال بودن  فرض شیپ نیهمچن. داندک و قابل قبول هستن ها ها در خصوص سن و مدت ازدواج است و تفاوت گروه ینسب

با توجه به .  شد یبررس لکوی–رویآنان با استفاده از آزمون شاپ یحل تعارض و مولفه ها یو الگوها ییزناشو تیرضا یبرا

 یو الگوها ییزناشو تیرضا عیگفت که توز توان یهستند، م شتریب ۴1/۴ یبه دست آمده که از مقدار آلفا یسطوح معنادار

 .حل تعارض نرمال است

یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیو کنترل در مراحل پ شیحل تعارض در دو گروه آزما یها و سبک ییزناشو تیرضا یفیآمار توص . 2ل جدو  

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه  مقیاس

 ۴۰/4 ± ۰8/۰ ۴8/5۴ ± ۰1/5 ۴8/52 ± ۰۰/5 کنترل کل ییزناشو تیرضا
 82/1 ± 5۴8/3 18/۰ ± 5۴8/۰ 85/1 ± ۰1/۰ آرمایش 

 1۰/5 ± 52 31/5 ± 52/2 5۰/5 ± 53/۰ کنترل یکپارچگیسبک 
 ۰2/5 ± 58/8 ۰4/5 ± 5۰/3 43/۴ ± 53/8 آزمایش 

 2۰/5 ± 32/4 88/5 ± 38/3 22/5 ± 38/2 کنترل سبک مسلط
 13/5 ± 5۰/5 44/5 ± 3۴ 5۰/5 ± 38/8 آزمایش 

 ۴2/5 ± 35/3 52/5 ± 3۴/4 58/5 ± 3۴/۰ کنترل شده سبک ملزم
 ۴5/3 ± 5۰/8 ۴3/3 ± 5۰/۰ 13/5 ± 35/5 آزمایش 

 84/۴ ± 5۰/4 5/5 ± 58/5 8۰/5 ± 5۰/۰ کنترل کننده سبک اجتناب
 1۰/5 ± 53/8 42/5 ± 53/۰ ۰8/۴ ± 5۰/8 آزمایش 

 21/5 ± 5۴/8 ۴8/5 ± 5۴/۰ 43/۴ ± 5۴/2 کنترل سبک مصالحه
 ۴8/5 ± 5۰/8 1۰/5 ± 5۰/5 33/5 ± 55/3 آزمایش 

 

. دهد ینشان م یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیحل تعارض را در پ یها و سبک ییزناشو تیرضا یفیآمار توص 3جدول 
مسلط،  یها سبک نیانگیو م شیو مصالحه را افزا یکپارچگی یها سبک نیانگیم ،یکه مداخله آموزش شود یمشاهده م

 .را کاهش داده است یملزم شده و اجتناب

 یابیدر مراحل مختلف ارز ییزناشو تیرضا یو تعامل یگروه اثرات درون نسایوار لیتحل جینتا .3جدول 

 اندازه اثر معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر

 285/۴ ۴۴3/۴ ۰/5۴ 4/388 22/5 3/23۰ رضایت زناشویی

 8۰1/۴ ۴۴۴/۴ ۰۰/51 ۰/2۰5 22/5 ۰/845 رضایت زناشویی*گروه

 - - - 24/51 2۰ 4/112 (رضایت زناشویی) خطا
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 24  متعارض نیحل تعارض زوج یو الگوها ی  یزناشو تیبر رضا یاسلام یرانیبر فرهنگ ا یمبتن ی  یزناشو تیرضا یبسته ا

 
 یابیحل تعارض در مراحل مختلف ارز یها سبک یبرا( یو تعامل یگروه اثرات درون)تکرارشونده  انسیوار لیتحل جینتا .4جدول 

 اندازه اثر معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر

 ۰38/۴ ۴۴۴/۴ ۰/3۰ 18/12 23/5 5/85 سبک یکپارچگی

 14۰/۴ ۴۴۴/۴ 42/31 34/8۰ 23/5 82/۰5 یکپارچگی سبک *گروه

 - - - 8۰/5 4۰/32 4/83 (سبک یکپارچگی) خطا

 ۰۰/۴ ۴۴۴/۴ ۴8/8۴ 81/45 3۰/5 3/5۴2 سبک مسلط

 ۰2/۴ ۴۴۴/۴ ۰1/2۴ 21/۰3 3۰/5 ۴2/8۰ سبک مسلط *گروه

 - - - ۴2/3 45/33 8/8۰ (سبک مسلط) خطا

 88۰/۴ ۴۴۴/۴ 12/5۰ 23/88 51/5 8/18 سبک ملزم شده

 181/۴ ۴۴۴/۴ 25/38 1۰/۰۰ 51/5 82/4۴  سبک ملزم شده *گروه

 - - - 4۰/3 4/3۴ 12/1۰ (سبک ملزم شده) خطا

 ۰3۰/۴ ۴۴۴/۴ 1۰/2۴ 22/8۴ 23/5 82/12 سبک اجتناب کننده

 ۰83/۴ ۴۴۴/۴ 34/23 ۰/83 23/5 82/1۰ سبک اجتناب کننده *گروه

 - - - 23/5 48/32 8۰/25 (سبک اجتناب کننده) خطا

 ۰84/۴ ۴۴۴/۴ 43/28 1۰/۰3 8۰/5 ۰/۰5 سبک مصالحه

 ۰88/۴ ۴۴۴/۴ 13/23 4/12 8۰/5 ۴2/8۰ سبک مصالحه *گروه

 - - - ۰1/5 82/3۰ 82/82 (سبک مصالحه) خطا

 
 و ییزناشو تیزمان بر رضا× نشان داد که اثر زمان و تعامل گروه ( 2و  8جدول )تکرار شونده  انسیوار لیتحل جینتا

 یقابل توجه مداخلات آموزش راتییدهنده تغ اندازه اثرها نشان .P < 0.05  حل تعارض معنادار است یها تمام سبک
                .است

 حل تعارض یها و سبک ییزناشو تیرضا یابیمراحل ارز یزوج سهیمقا یبونفرون یبیآزمون تعق. 5جدول 

 معناداری راف معیارانح تفاوت میانگین مرحله ارزیابی متغیر وابسته

 رضایت زناشویی

 ۴۴3/۴ 28/5 -۰1/1 پس آزمون –پیش آزمون 

 ۴44/۴ 8۰/5 -11/2 پیگیری –پیش آزمون 

 ۴3/۴ ۰4/۴ 5/3 پیگیری –پس آزمون     

 سبک یکپارچگی

 ۴۴۴/۴ 2۰/۴ -۰1/5 پس آزمون –پیش آزمون 

 ۴۴۴/۴ 82/۴ -11/3 پیگیری –پیش آزمون 

 ۴38/۴ 3/۴ -۰/۴ یریپیگ –پس آزمون 

 سبک مسلط

 ۴۴۴/۴ 82/۴ 8/3 پس آزمون –پیش آزمون 

 ۴۴۴/۴ 85/۴ ۴1/2 پیگیری –پیش آزمون 

 ۴۴1/۴ 58/۴ ۰1/۴ پیگیری –پس آزمون 

 سبک ملزم شده

 ۴۴3/۴ 8۰/۴ 3 پس آزمون –پیش آزمون 

 ۴۴5/۴ 88/۴ ۴1/3 پیگیری –پیش آزمون 

 ۴۴۴/5 51/۴ ۴1/۴ پیگیری –پس آزمون 

 سبک اجتناب کننده

 ۴۴۴/۴ 28/۴ ۰1/5 پس آزمون –پیش آزمون 

 ۴۴۴/۴ 28/۴ ۴1/3 پیگیری –پیش آزمون 

 ۴۴۴/5 51/۴ 5/۴ پیگیری –پس آزمون 

 سبک مصالحه

 ۴۴۴/۴ 83/۴ -۰/3 پس آزمون –پیش آزمون 

 ۴۴۴/۴ 21/۴ -۰1/3 پیگیری –پیش آزمون 

 ۴۴۴/5 32/۴ -۴1/۴ پیگیری –پس آزمون 
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حل  یها و سبک ییزناشو تیبر رضا یمثبت و معنادار مداخلات آموزش ریتأث زین( 1جدول ) یبونفرون یبیزمون تعقآ
 .و مصالحه مشاهده شد یکپارچگی یها در سبک شتریمثبت ب راتییکه تغ یطور کرد، به دییتعارض را تأ

 

 بحث و نتیجه گیری

 ییزناشو تیبر رضا یاسلام-یرانیبر فرهنگ ا یمبتن ییناشوز تیرضا یآموزش ۀبست یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع
 تیرضا شیبر افزا یمعنادار ریتأث یآموزش ۀبست نینشان داد که ا ها افتهی. متعارض بود نیحل تعارض زوج یو الگوها

و همس( 58۴3)و همکاران  ی، محمد(3۴38)و همکاران  ۲۲تام یها حاضر با پژوهش جینتا. داشته است نیزوج ییزناشو
 تیبر رضا یاسلام یها بر آموزه یمبتن ییزناشو یزندگ یساز یغن ۀبست یمشابه، اثربخش یدر پژوهش ن،یهمچن. است
 یبه معنا ییزناشو تیگفت رضا توان یم جینتا نیا نییتب درهمچنین .  (Satkin  et al., 2024)شد دییتأ نیزوج ییزناشو

 یازدواج است؛ زمان یها بهتمام جن یابیشوهر هنگام ارز ایشده توسط زن  و لذت تجربه تیرضا ،یخشنود ینیاحساسات ع
بسته  یشاثربخ لیاز دلا یکی (Najafi et al., 2024).سازد یآنان را برآورده م لاتیو تما ازهاین یزندگ کیکه شر
 نیادیبن یازهاین یارضا یکرده است که افراد برا انیب گلاسر. مشترک است یدر زندگ نیادیبن یازهایآموزش ن ،یآموزش

 یمنف ریتأث ییزناشو تیبر روابط و رضا تواند یم ازهاین نیعدم برآورده شدن ا ایو تفاوت  کنند یخود ازدواج م

را با هم  یشتریمان بدارند و ز گریکدیبا  یشتریکه ارتباطات ب ینیزوج ن،یهمچن (Midanchi et al., 2021).بگذارد
 تر بخش تیتر و رضا مثبت ییامر به روابط زناشو نیکه ا شوند یمند م بهره یتر یقو یو عمل یعاطف تیاز حما گذرانند، یم

را مورد  نیزوج یها نقش خانواده نیحاضر همچن یآموزش ۀبست. (Tahmasby & Khorramabadi 2023)شود یممنجر 

مؤثر بوده و  نیحل تعارض زوج یها بر سبک یآموزش ۀنشان داد بست نیپژوهش همچن یها افتهی .توجه قرار داده است
در واقع . راستا است هم( 3۴33) 52اونال و اکگون  پژوهشبا  جینتا نیا. داده است شیرا افزا یکپارچگیمصالحه و  یها سبک
مثبت  یها حل سازنده بر مصالحه و راه یها سبک. شوند یم میتقس دهرسازنیحل تعارض به دو دسته سازنده و غ یها سبک

و انتظارات  ازهایاست که در آنها ن یگرانه و اجتناب سلطه یها شامل روش رسازندهیغ یها که سبک یدارند، در حال دیتأک
آن بر  ریو تأث یزوج یندهایدر فرآ یشناخت روان یازهاین تیهما. (Khanjani, 2023)دشو یگرفته م دهیناد کیشر

 گر،ید یسو از (Ghazanfari et al., 2018). شده است دییشگران مختلف تأحل تعارض بارها توسط پژوه یها سبک
 ۀنحو ریراد به شدت تحت تأثاف یها کار رفته است، چرا که رفتارها و واکنش به یآموزش ۀدر بست زین یشناخت یها مهارت

 یبازآموز یها نشان دادند که آموزشپژوهشگران  (Amirkiani et al., 2021).استزا  تعارض یها تیآنان از موقع ریتفس

 در  (Shokri & Matini, 2019).اثر مثبت داشته باشد ییزناشو یحل تعارض و سازگار یها ر سبکب تواند یم یشناخت
استفاده از الگوها و . پژوهش است نیاز نقاط قوت ا ،یاسلام-یرانیمطابق با فرهنگ ا یآموزش ۀبست یساز یبوم ت،ینها

مسئله در  نیشده است که ا یاسلام-یرانیجامعه ا یازهایتر با ن متناسب یموجب ارائه راهکار یبومو  ینید یها آموزه
 .شود یمحسوب م یقابل توجه تیاند، مز توجه کرده یرهنگف نهیکه کمتر به زم یغرب یبا الگوها سهیمقا
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 پژوهش هایی و پیشنهادها محدودیت

سروش  ۀدر مرکز مشاو از جمله اینکه چنین مطالعه ایداشت  ییها تیها محدود پژوهش گریپژوهش حاضر مانند د
 یرهایمتغ یعدم بررس نیو همچن کند یرا محدود م جینتا میاست که تعم انجام گرفته محدود یا شهرستان دورود با نمونه

از نظر . باشند رگذاریتأث جیممکن است بر نتا هک یو فرهنگ یاجتماع ،یلیتحص ،یاقتصاد تیمانند وضع یشناخت تیجمع
 ییزناشو تیرضا زانیحل تعارض و م یها ها، مهارت ر نگرشب ی مختلفها فرهنگثیر أبه علت ت ،ینظر شنهاداتیپ

مختلف و با توجه به  یها را در جوامع و فرهنگ ییزناشو تیرضا یآموزش ۀبست ندهیآ یها لازم است پژوهش نیزوج
 نیهمچن. شود دهیمتفاوت سنج یآن در بسترها یتا اثربخش کنند یبررس یشناخت و روان یاجتماع ،یفرهنگ یرهایمتغ

 ینظر یها توسعه مدل ساز نهیو حل تعارض، زم ییزناشو تیرضا ندیدر فرا نیزوج یتیشخص یها یژگیبه نقش و وجهت
 یها بیآسخانواده در کاهش  تیبا توجه به اهم ،یکاربرد شنهاداتیاز نظر پ. مشاوره خانواده خواهد بود ۀدر حوز تر یکاربرد
 یها از برنامه یرا به عنوان بخش ییزناشو یها مهارت یها موزشمرتبط آ یدولت و نهادها شود یم هیتوص ،یاجتماع
آن  یتوسط متخصصان باتجربه ارائه شود تا اثربخش یدرمان ها همراه با زوج آموزش نیقرار دهند و ا تیخود در اولو یآموزش

حل تعارض و توجه  ،یتباطار یها بر آموزش مهارت دیبا یدرمان و خانواده یدرمان وجز یندهایدر فرا نیهمچن. ابدی شیافزا
 .کمک گردد ییزناشو تیشود تا به بهبود رضا یشتریب دیتأک نیزوج یتیشخص یها یژگیبه و

 

 تعارض منافع

 .ندارد و تعارض منافع یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو
 

 اخلاق پژوهش

نکات مربوط  یطور کل .رندیاهداف پژوهش قرار گ انیآگاهانه داده شد تا در جر تیکنندگان فرم رضا از شرکت به هر کدام
در  یاخلاق یها به ارزش تیرعا ،یپژوهش، دقت در استناد ده ۀجامع یخصوص میحر تیبه اخلاق پژوهش ازجمله رعا

 .دیپژوهشگران اعمال گرد یها ازسو داده لیدر تحل یریدر استفاده از منابع و عدم سوگ یها، امانت دار داده یگردآور
 

  یمال تیحما

 .انجام شده است یمال تیبدون حمادکتری و  ۀبرگرفته از رسالحاضر  ۀمقال
 

 سپاسگزاری

که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و سپاس خود  یافراد ۀیپژوهش حاضر بر خود الزام دانستند که از کل سندگانینو
 .دیارا ابراز نم
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