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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 
Research Paper 

Introduction:  Among the factors that can have a harmful and destructive effect on 

the foundation of a couple's relationship is breaking the commitment and monopoly 

of emotional and sexual relationships and creating a triangular relationship. The 

present study aimed to compare the effectiveness of intimate behavior training and 

imago therapy on the tendency towards a triangular relationship in women. 
Methods: The present research was a semi-experimental, multi-group, pre-test-

post-test design with a control group.The research's statistical population included 

all women with a triangular relationship referred to private counseling centers in 

Hamedan City in 2025. Among them, 45 people were selected by the available 

sampling method. The data were obtained using the triangular relationship 

questionnaire (Sedighi & Yaghoobi, 2018). Imago therapy protocol (Hendricks, 

2008) was implemented in 10 sessions (60 minutes), and the intimate behavior 

protocol (Sedighi & Yaghoobi, 2018) in 12 sessions (45 minutes) in the 

experimental group, but the control group remained on the waiting list. Analysis of 

covariance and post hoc tests were used to analyze the data. Findings: The results 

showed that both methods of intimate behavior and imago therapy significantly 

affect the components and the total score of a tendency toward triangular 

relationships (p<0.01). However, there was no significant difference in their 

effectiveness (p< 0.05). Conclusion: It can be concluded that the method of 

intimate behavior and imago therapy effectively reduces the tendency to triangular 

relationships, and it is suggested that these methods be used to reduce extramarital 

relationships. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One problem for couples today is that they do not realize how much a healthy, desirable 

marital relationship impacts their lives (Muniruzzaman, 2017). Positive, intimate 

behavior is an important factor in improving the quality of life together and reducing 

communication issues (Li, Wang & et.al, 2023). Intimate relationships significantly 

influence couples' quality of life. Successful marriages depend on marital satisfaction, 

which impacts both marital stability and various aspects of the couple's health. In the 

absence of intimacy in a couple's relationship, the risk of a triangular relationship 

increases. When a triangle relationship is formed, it indicates that one partner is attracted 

to another and is crossing sexual or emotional boundaries. Therefore, considering the role 

of marital conflicts in divorce, the increasing divorce rates, the necessity of intervention 

to reduce problems in conflicting couples (reducing triangular relationships), the limited 

research background in this area, and the importance of couple therapy in reducing 

marital conflicts, the present study aims to investigate whether the effectiveness of two 

methods, intimate behavior and Imago therapy, on the tendency toward triangular 

relationships is the same in women with similar marital conflicts. 

 

 

Methodology 

The research method was a quasi-experimental, pre-test-post-test, multi-group design 

with a control group. The research sample included 45 women with symptoms of 

triangular relationship tendencies. In this study, two experimental groups and one control 

group were used, with measurements taken before and after sessions. All group members 

responded to the pre-test before the sessions began. The experimental groups participated 

in intimate behavior sessions and Imago therapy, experiencing two different training 

methods. The number of sessions for intimate behavior was 12, each lasting 45 minutes, 

while the number of sessions for Imago therapy was 10, each lasting 60 minutes. The 

control group received no intervention. All groups completed the post-test at the end of 

the experimental period. The study's statistical population consisted of all female 

individuals in Hamedan city with a tendency towards triangular relationships who visited 

private counseling centers. From these individuals, 45 volunteers were selected. To 

collect the data required for the research from the study sample, the triangular 

relationship tendency questionnaire was used. 

 
Results 

 The present study sample comprised three groups of 15 people: two experimental groups 

and one control group. The average age and standard deviation for each group were 
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34.52 ± 2.76 for the intimate behavior experimental group, 33.71 ± 3.11 for the Imago 

therapy experimental group, and 34.27 ± 3.64 for the control group. The results showed 

that both intimate behavior and Imago therapy had a significant effect on the components 

and total score of the tendency towards triangular relationships (p<0.01). However, no 

significant difference in effectiveness was observed (p>0.05). Based on the results, there 

is no significant difference between the effectiveness of the two methods of intimate 

behavior and Imago therapy on the components and total score of the tendency towards a 

triangular relationship. 

Discussion and Conclusion 

 The present study aimed to compare the effectiveness of intimate behavior training and 

Imago therapy on women's tendency towards triangular relationships. The first 

hypothesis indicated that both intimate behavior training and Imago therapy effectively 

reduced women's tendency toward triangular relationships, with no significant difference 

in their effectiveness. This study examines the application of educational methods, 

specifically Imago therapy (Hendrix, 2008) and the intimate behavior training method 

(Sedighi & Yaghoubi, 2020). Both methods are supported by robust theoretical 

frameworks and empirical research, demonstrating their potential to enhance 

psychological attributes across various groups. Notably, they may play a significant role 

in addressing and resolving conflicts among women facing issues of marital infidelity. 

 

Limitations and Suggestions 

The limitations of this study included the use of an available sampling method and 

insufficient time to implement the follow-up phase. Another limitation is the sample, 

which included only women in triangular relationships in Hamedan; therefore, caution 

should be exercised when generalizing the results. Based on the research conducted, the 

following suggestions are presented: In future research, a random sampling method and a 

follow-up period should be used to examine the durability of the training effect. Marital 

problems are a widely recognized topic in psychology and counseling. Family counselors 

and psychologists are encouraged to utilize Imago therapy and intimate behaviors to 

explore these marital issues and conflicts.  

 

Ethics approval and consent to participate 

The objectives of the study were explained to the participants, and an informed consent 

form was provided. In summary, the researcher applied the principles of research ethics, 

including respecting participants' privacy, providing an intervention for the control 

group, being trustworthy in resource use, and being accurate and unbiased in data 

analysis.  
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 ۀبه رابط شیبر گرا یارتباط یرسازیو درمان تصو شیآلا یآموزش رفتار ب یاثربخش ۀسیمقا

 در زنان یمثلث

    2 یلدا فامیل شریفیان  ،1شیما صدیقی

 . نرایسنندج ، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ،یشناس روان یدکتر یدانشجو. 5

.نرایسنندج ، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ،یشناس روان یدکتر یدانشجو. 3                     

 چکيده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 پژوهشی ةمقال

و مخرب بگذارد، در هم شکستن تعهد و  یمنف ریتاث نیروابط زوج انیبر بن تواندیکه م یاز جمله عوامل :مقدمه

آموزش رفتار  یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا. است یروابط مثلث جادیو ا یو جنس یانحصار روابط عاطف

 مهیپژوهش حاضر ن :روش. بود ناندر ز یمثلث ةبه رابط شیبر گرا یارتباط یرسازیو درمان تصو شیآلا یب

پژوهش  یجامعه آمار. همراه با گروه کنترل بود یآزمون چندگروه پس-آزمون شیپ قاتیاز نوع تحق یشیآزما
شهر همدان مراجعه کردند  یخصوص ۀبه مراکز مشاور 5848بوده که در سال  یمثلث ةرابط یزنان دارا هیامل کلش

 نامه پرسش از استفاده با هاداده. در دسترس انتخاب شدند یرگینمونه روشبه  (نفر 81)ها تعداد  آن نیکه از ب
 ,Hendrix) یارتباط یرسازیتکل درمان تصوپرو. دست آمدند هب( Sedighi & Yaghoubi, 2020) مثلثی ةرابط

 ای قهیدق 81 ةجلس 53در ( 3434 ،یعقوبیو  یقیصد) شیآلا یو پروتکل رفتار ب یا قهیدق 04 ةجلس 54در ( 2008
 لیها روش تحل داده لیو تحل هیجهت تجز. ماند یانتظار باق ستیاما گروه کنترل در ل ،اجرا شد شیگروه آزما یرو

 یرسازیو تصو شیآلا ینشان داد که هر دو روش رفتار ب جینتا :ها افتهی. کار رفت به یبیتعق و آزمون انسیکووار

دو روش  یاثربخش نیاما ب (<45/4p)دارند  یاثر معنادار یمثلث ةبه رابط شگرای کل نمره و هابر مولفه یارتباط

و  شیآلا یش رفتار بگرفت رو جهینت توانیم :یریگ جهینت. (>41/4p)نشد  مشاهده یتفاوت معنادار

ها جهت کاهش  روش نیا شود‌یم شنهادیمؤثر بوده و پ یمثلث ةبه رابط شیبر کاهش گرا یارتباط یرسازیتصو
 .رندیمورد استفاده قرار گ ییروابط فرازناشو

 :مقاله  ةتاریخچ
:تاریخ دریافت  

5848 مرداد ماه 3  
 

:تاریخ پذیرش  
  5848مهر 54 

 
 : های کلیدی واژه
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  مقدمه 

 (Park & Harris, 2023) است 5تیمیخوب، داشتن صم ییدر روابط زناشو تیفیک نیتر مشترک مهم یدر زندگ 
 Smoliak) است نیطرف یدرون های و جنبه اتیمتقابل خصوص گذاری است که شامل اشتراک یارتباط ندیفرآ کی متیصم

et al., 2023 )و  یجنس یاهایافکار، رؤ ها، دهیاسرار، ا ها، نگرانی ها، ترس ،یاحساسات مثبت و منف یگذار به اشتراک
در روابط  تیمیصم( Najarasl, Akari  et al., 2020)ت موفق اسازدواج  کیمهم  های تجارب روزانه با همسر از جنبه

اگرچه -متقابل  یجنس ةرابط کیتجربه شراکت در  ،یکیزیف یکینزد ،یتعهد، عاطفه مثبت، عوامل شناخت زانیعاشقانه با م

در  یوط به آن نقش مهممرب های و حوزه تیمی، صمییزناشو یدر زندگ (Frew, 2023).شود یم نییتع -متقارن ضرورتاً نه
 انیبه عنوان واسطه م تیمیصم ،یبه طورکل. است یاز زندگ تیمهم رضا ۀکنند ینبیشیداشته و پ ییزناشو یهایسازگار

در مقابل، . و تعهد ازدواج دارد یجنس تیبا رضا یمثبت یهمبستگ و کندیاسترس روزانه در روابط همسران عمل م ریتأث
-یم ریتأث نیبر روابط زوج یهاست که به صورت منف در زوج یو فروپاش یشانیعلل پر نیرتعیاز شا یکی تیمیعدم صم

 .(Padgett, Mahoney et al, 2019) شودیم( یمثلث ةرابط) ییزناشو انتیو خ یمنجر به ناسازگار بیترت نیو به ا گذارد
عملکرد  ییزناشو ةاست که رابط نیز اا یحاک متیفقدان صم جهیدر نت. کند یم جادیرا ا تیمیخوب ازدواج، صم کارکرد

. گذاردیم ریتأث نیازدواج و ابعاد مختلف سلامت زوج یداریبوده که بر پا ییزناشو تیازدواج موفق، رضا دیکل. دارد یفیضع
است که هر  یو مراقبت ینوع حس همسر کیاست و شامل  ییزناشو ةرابط یرگیشکل یبرا یاصل زهیانگ ن،یعلاوه بر ا

و تعارض  تیمیمشکلات مربوط به صم (He, Zhong et al., 2019) کنندیاحساس م یگریها نسبت به د از زوج کی
که مشکل دو نفر با  یطیدر شرا. سوق دهد یمثلث ةها را به سمت رابط است که امکان دارد زوج یاز جمله عوامل ییزناشو
 ةحساس و خطرناک رابط طهیخارج از ح یزیچبه  نیتوجه زوج شودیو موجب م ردگییگو حل نشود مثلث شکل مو گفت

 است هیتعارض اول دیو البته کاهش شد یرو راههیب ایانحراف  لهیشخص سوم وس 3یمثلث ةدر رابط. ها معطوف شود آن

(Kashefi, Azkhosh & et al., 2023) یبا نفر سوم بدون آگاه یو جنس یعاطف ةهر گونه رابط یاربرقر ،یبه طور کل 
 یبه معنا یمثلث ةرابط جادیا(. Mtenga, 2018) شود یم فیتعر یمثلث ةرابط کندیرا نقض م ییزناشوهمسر که تعهد 

 یثلثروابط م گر،ید یاز سو. است گریداشتن به فرد د لیو تما یجنس ای یاز روابط عاطف نیاز زوج کیکردن هر  یتخط
 یهنجارها ای نیاز قوان ایمقابل مجموعهکه طرف  چرا ،گرددیتعارضات م شیو افزا یمنجر به احساس حسادت جنس

از  یمنبع تواند یم ییاگرچه روابط زناشو(. Leeker & Carlozzi, 2014) است را نقض نموده یروابط و عواطف ذهن
 هست زین انتیخ یعنی یزندگ هایتجربه نیتر از دردناک یکیباشد، اما منبع  نیزوج یبرا زندگی بخشتجارب لذت

(Chadambuka, Pelser & Muzvidziwa, 2023.) نداشتن درک ةبه ضلع سوم رابط شیگرا یاز علل اصل یکی ،
 Meydan) را به دنبال دارد یمنف یامدهایاست که پ نیزوج انیدر م متیو نبودن صم گریکدی یاساس یازهایاز ن حیصح

et al., 2023). 
در ( 3432)چادامبوکا و همکاران . است و مشکلات مرتبط با آن صورت گرفته یمثلث ةرابط نهیدر زم هاییپژوهش

روابط خارج از  ریدر زمان مطالعه درگ یمتشکل از شش زن که همگ ایبا نمونه یفیک قیعم هایبا انجام مصاحبه یپژوهش
بودند و عزت نفس خود را در چارچوب خارج از ازدواج  دیدچار مشکلات شد ییازدواج بودند، نشان دادند که در حوزه زناشو

                                                           
1
 Intimacy 

2
 Triangular relationship 



لایش و تصویرسازی ارتباطی بر گرایش به رابط: صدیقی و فامیل شریفیان
 
موزش رفتار بی ا

 
 33 ثلثی در زنانم همقایسه اثربخشی ا

 

نشان داد  یجنس لیتخ هی، در پژوهش خود در مورد فرض(3432)اوکوبو  و همکاران . آوردندیدست م هب یمثلث ةرابط و در
بدون در  دادیکه بر تصور افراد از آن رو شود یم یناش یفرهنگ -یاز عوامل اجتماع یزندگ کیشر انتیها به خ که پاسخ

در مورد . گذارد یم ریتأث( متعهدانه ةرابط کیتجربه  یعنی) ةرابط تی، از جمله وضع(مرد بودن ایزن ) تینظر گرفتن جنس
در زنان  انتیپژوهش خ کی، در (3433)و همکاران   گومبهیک ن،یدر زوج یبه روابط مثلث شیبر گرا 2شیآلا یرفتار ب ریتأث

 نیدر زوج یابط مثلثرو جادیو ا یجنس انتیمنجر به خ یعاطف تیمیکه تعارض و عدم صم ادندکردند و نشان د یرا بررس
 نگرکپارچهیو  یماگوتراپیا کردیبا رو یزوج درمان یاثربخش سهیبه مقا یدر پژوهش( 3434)و همکاران  ییچرا. گرددیم

 تیمیصم شیداد که هر دو روش در افزا نشانها  مطالعه آن جیمتعارض پرداختند و نتا نیزوج ییزناشو تیمیفلدمن بر صم
و  یجانیمتمرکز بر بعُد ه یدو روش درمان سهیانجام گرفته به مقا هایاز پژوهش کی چیهحال،  نیبا ا. ثر هستندؤم
بر خانواده و به منظور اثربخشی طولانی مدت  یمثلث ةبنابراین، با توجه به اثر مخرب رابط. نپرداختند یشناخت-یجانیه

هر لحظه مراجعان بتوانند از آن فنون در زندگی ها،  های درمانی که با آموزش فنون و مهارت درمان، استفاده از روش دپیام
به منظور تحقق این هدف، دو روش که به . بسیار حائز اهمیت است ،واقعی خود بدون دسترسی به درمانگر استفاده کنند

 شیآلا،یپردازند یعنی آموزش رفتار ب می ةو مسائل ارتباطی و هیجانی رابط ییزناشو ةدر رابط تیمیطور اختصاصی به صم

 .شوندمعرفی می یارتباط یرسازیو تصو
مشترک و کاهش  یزندگ تیفیدرست و مثبت از عوامل مهم بهبود ک شیآلا یرفتار ب ،ییزناشو ةدر رابط تیمیصم

 یزوج درمان یو مبان کردیبرگرفته از رو شیآلا یآموزش رفتار ب (Li, Wang  et al., 2023) تاس یمشکلات ارتباط
از  تیمیصم یها گوش دادن، حل تعارض، مهارت یهامهارت ،یآموزش ۀویش نیدر ا. است( 3453) مدار جانسون جانیه

 . (Johnson,2012) شودیم آموزش داده ایو مقابله یرکلامیغ یها مهارت ،یجنس تیمیجمله صم
  ت که بههس 8(یماگوتراپیا) یارتباط یرسازیشده آموزش تصو  در نظر گرفته قیتحق نیکه در ا گرید یدرمان  روش کی

از  یمدل ارتباط کی ماگویا. است یذهن ریتصو یبه معن نیلات ی واژه کی ماگویا. شودیطور مختصر به آن اشاره م
به کار ( نیزوج)دو نفر  یدرون رییدرک و تغ لیجهت تسه ار یو شناخت یعاطف ،یاست که مداخلات رفتار یدرمان زوج

هدف  کی جادیافراد، جهت ا نیو همچن نیزوج انیم یو عاطف یعنوتماس م یایاح یارتباط یرسازیهدف تصو. ردگی یم
مدت است که  درمان کوتاه کی کسیهندر یماگوتراپیا کردیرو(. Hendrix  et al., 2015) ازدواجشان است یتازه برا

 نیا. است یاجتماع رییادگی هیفردی و نظر نیب هینظر دگاهید نیا نهیزم شیپ. کند یم بیرا ترک یعمل یها و مهارت نشیب
هدف  دگاهید نیدر ا. کند یاستفاده م امیعنوان منبع الت به  ةو از قدرت رابط کند یمحول م نیاداره درمان را به زوج کردیرو

و  گریکدیو حفظ دوباره تماس سالم با  لیتسه ندیتلاش برای حفظ تماس است و هدف درمان، فرا ییمشکلات زناشو
 امیو الت ازهاین یامن برای ارضا طیمح کی جادیگوی آگاهانه و او مکالمه و گفت قیطراز  گریکدیبرای درک  شتریب یهمدل
 (.Khodadadi, Panahifar & Yazdanbakhsh,2023) است یکودک یها زخم

اهمیت مقایسه این دو رویکرد را  ،یکاهش روابط مثلث یبا توجه به آمار روزافزون طلاق، لزوم مداخله برا نیبنابرا
شود  ها و فنون خاصی برای ایجاد تغییرات در مراجعان استفاده می گونه مطرح کرد که در هر دو شیوه از تکنیک توان این می

 ،کند مقایسه دو رویکرد با مبنای نظری متفاوت موضوع به ذهن خطور می ینولی فلسفه و مبانی نظری متفاوتی دارند که ا
، در ایجاد (یارتباط یرسازیمدل تصو) یشناخت -ی با مبنای هیجانیو دیگر( شیآلا یمدل رفتار ب) یجانییکی با مبنای ه

                                                           
3
 Intimate behavior 

4
 Imago therapy 
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مقایسه این . در زنان چگونه خواهد بود و آیا در تأثیرگذاری با یکدیگر تفاوت دارند یا خیر یمثلث ةبه رابط شیتغییر در گرا
 ةبه رابط شیگرا یکند تا نقاط قوت و ضعف هر کدام مشخص شود و اثربخشی آن در زنان دارا دو رویکرد کمک می

 یرسازیو تصو شیآلا یدو روش رفتار ب یاثربخش ایمساله است که آ نیا یپژوهش حاضر در پ. مشخص گردد یمثلث
 است؟ کسانی ییتعارضات زناشو یدر زنان دارا یثمثل ةبه رابط شیبر گرا یارتباط

 

 روش  
 81نمونه پژوهش شامل . با گروه کنترل بود یآزمون چندگروه پس-آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش ن نیروش ا 

 یرگی‌گروه کنترل با اندازه کیو  شیطرح از دو گروه آزما نیدر ا. بود یمثلث ةبه رابط شیگرا هاینشانه ینفر از زنان دارا
 آزمون پاسخ دادند؛ شیها قبل از شروع جلسات به پ گروه ةهم یاعضا .دآزمون استفاده ش آزمون و پس شیدر مراحل پ

 یارتباط یرسازیو تصو شیآلا یرفتار ب ةقرار گرفته و در جلسات مداخل یدر معرض دو روش آموزش شیآزما یها گروه
قهیدق 04جلسه  54 ،یرسازیو تعداد جلسات تصو ایقهیدق 81 ةجلس 53 شیآلا یکه تعداد جلسات رفتار ب. شرکت کردند

کننده به مراکز  مراجعان زن مراجعه هیپژوهش شامل کل نیا یآمارجامعه . نکرد افتیدر ایگروه کنترل مداخله. بود ای 
ورود  طیبا توجه به شرا. شرکت کردند یبود که در فراخوان عموم 5848 شهرستان همدان در بهار سال یمشاوره خصوص
کسب کرده بودند  را یمثلث ةبه رابط شینامه گرا در پرسش نیینفر که نمره پا 81نفر مراجعه کننده،  44 نیبه پژوهش، از ب

 شرکت در پژوهش یورود افراد برا یارهایمع. و کنترل قرار گرفتند شیدر دو گروه آزما یانتخاب شده و به صورت تصادف
. یشناخت روان یها درمان ردننک افتدری سال، 1 حداقل تاهل زمان مدت نوشتن، و خواندن سواد داشتن: از اند عبارت

در جلسات  شتریدو جلسه و ب بتیمداخله، غ نیدر ح گرید یشناخت هر گونه درمان روان تافیدر: خروج از مطالعه یارهایمع

 .مداخله نیدر ح ییاقدام به جدا ،یدرمان
نامه  شساطلاعات با استفاده از پر یپژوهش از نمونه مورد مطالعه، از روش جمع آور ازیمورد ن هایداده یآور جمع یبرا 

 .داستفاده ش یمثلث ةبه رابط شیگرا

 تینامه رضا براساس دو پرسش( 3434) یعقوبیو  یقیصد رانامه  پرسش نیا :یمثلث ۀبه رابط شیگرا نامهپرسش

 یگو و گفت اسیخرده مق 8که  ،هکرد نیتدو یمستتر در منابع زوج درمان های‌زنان و مؤلفه یجنس تیو رضا چیانر ییزناشو
نامه براساس  پرسش نیا. سنجدیو خروج از منزل را م گرانیبا د وقت گذاشتن گران،یبا د یافشاگر گران،یبا د یخودمان

 ةبه رابط شیدهنده گرا نانش نییاست که نمره پا 583سؤال با نمره کل  82و مشتمل بر  کرتیل ای‌پنج درجه اسیمق
 هنام پرسش ییایپا یبررس یبرا. شد دییأترا  نامه پرسش این ییروا یمجرب حوزه زوج درمان دیتن از اسات 0. است یمثلث

شده  لیتکم های‌نامه منظور پرسش نیا یبرا. است کرونباخ استفاده شده یآلفا بیاز محاسبه ضر یمثلث ةبه رابط شیگرا
کل  یکرونباخ برا یآلفا ییایپا بیقرار گرفت و ضر یمورد بررس ،یمثلث ةبه رابط شیگرا ینفر از زنان دارا 24توسط 

با  یافشاگر گران،یبا د یخودمان یگوو گفت های‌مولفه یبرا اخکرونب یآلفا بیضرا. آمد دست هب 44/4معادل  اسیمق

 .آمد دست هب 40/4و  23/4، 88/4، 43/4 بیبه ترت زیو خروج از منزل ن گرانید یاروقت گذاشتن ب گران،ید
 ةنیشیو پ( 3453)مدار جانسون  جانیه یزوج درمان یو مبان کردیبر اساس رو شیآلا یآموزش رفتار ب ةمداخل پروتکل
 (.Sedighi & Yaghoubi,2020)است  شده نیتدو ییزناشو انتیو خ یدرمان زوج نهیدر زم یپژوهش

 



لایش و تصویرسازی ارتباطی بر گرایش به رابط: صدیقی و فامیل شریفیان
 
موزش رفتار بی ا

 
 38 ثلثی در زنانم همقایسه اثربخشی ا

 
 
 

 (Sedighi & Yaghoubi, 2020) شیآلا یپروتکل رفتار ب یمحتوا .1جدول 
 مدت زمان تکلیف تکنیک محتوا هدف جلسه

 دقیقه 81----------- ----------- -------------  با عناصر برنامه  ییآشنا 5

3 
 زاصحبت در عوامل استرس

 پرداختن به مفهوم تعارض
 حل تعارض هایآموزش روش

ارائه راه حل در مواقع 
 تعارض

 دقیقه 04

2 
 آلایش مفهوم رفتار بی

 فیگزارش تکل ش،یآلایمفهوم رفتار ب یابیارز
 مفهوم تعارض یبند جلسه قبل، جمع یخانگ

به با مهارت مربوط  یکل ییآشنا
 شیآلا یرفتار ب

 دقیقه 81-------- 

8 
 یادگیری مهارت گوش دادن فعال

گوش دادن فعال  - تیمیپرداختن به مهارت صم
  دنیگوش دادن و شن انیو تفاوت م

و  یخودمان یگوو آموزش گفت
  تیمیراجع به ابعاد صم حیتوض

انجام مهارت گوش 
 دادن فعال

 دقیقه 24

1 
 رفتار بی آلایش و صمیمیت

 ، شیآلا یها و رفتار ب مه آموزش مهارتادا
 هفته قبل فیگزارش تکل تیمیصم یها مؤلفه

  تیمیصمی ها پرداختن به مهارت
 شیپ یانجام رفتار جنس

 ینواز
 دقیقه 04

0 
----------  ییو فرا زناشو یمثلث ةپرداختن به مفهوم رابط مثلثی ةآشنایی با رابط

جلسات  فیانجام تکال
 قبل

 دقیقه 04

ها و بررسی  زخورد از آزمودنیبا 8
 مجدد تعارض

پرداختن به  و مربوط به تعارض یها ادامه مهارت
 حل تعارض  یها مهارت

 -----------
ی ها انجام مجدد مهارت

 گوش دادن 
 دقیقه 04

الایش جنسی، یادگیری رفتار بی 4
های صمیمیت  آموزش مهارت

 جنسی

 یندب جمع ،یجنس شیآلا یآموزش رفتار ب
 یمربوط به مطالب جلسه قبل یها مهارت

 -----------
 یها انجام مهارت

 شده آموزش داده یجنس
 دقیقه 04

2  
 های غیرکلامی یادگیری مهارت

پرداختن  ،یجنس تیمیصم یها با مهارت ییآشنا
   یجنس تیمیصم یها به مهارت

 دقیقه 24 تکرار تکلیف جلسه قبل----------- 

54 
در  های غیرکلامی آموزش مهارت

 ارتباط

در ارتباط   یرکلامیغ یها پرداختن به مهارت
آن،  یو کارکردها یرکلامیارتباط غ فیتعر)

و لمس و  یزبان بدن و ارتباط پوست ریتفس
 (نشدن دهیمضرات لمس نشدن و به آغوش کش

 یشیانواع بغل کردن به صورت نما
آموزش   ،یو مداخله از طرف مرب

 یا مقابله یها مهارت

ردن افراد بغل ک نیتمر
 خانواده

 دقیقه 04

55 

 ایهای مقابله ادامه مهارت

آزاد  انیشدن حقوق خود و ب مالیاز پا یریجلوگ
و حس  یفرد انیمواضع خود در روابط م

درک کردن  یبرا ییها کردن و مهارت یهمدرد
 مهارت نه گفتن گران،یعواطف و احساسات د

 و عواطف کردن درک های مهارت
 گفتن نه ارتمه دیگران، احساسات

 دقیقه 81--------- 

جمع بندی و تقدیر از  53
 کنندگان شرکت

 دقیقه 04 --------  ایمقابله یها مهارت یابیارز

 (Hendrix, 2008)کسیهندر یارتباط یرسازیپروتکل تصو -2جدول

 ایده مرحله ندیها فرا زوج یعمل یدر کتاب راهنما کسیهندر .شود یم ساعت انجام کیاست که هر جلسه به مدت  نیتمر هجدهکه شامل ده جلسه و   ) 

 .(است را آموزش داده یماگوتراپیا
شماره 
 جلسه

 مدت زمان تکنیک محتوا هدف

آشنایی با مفاهیم اصلی  5
 این نوع درمان

 دقیقه 04 ------------- و روابط ابژه یکوتراپیسا یگشتالت، باد یدرمان روان ،یماگوتراپیا میبا مفاه ییآشنا

 قاًیدق نیاز زوج کیدر درون هر  کنند؟ یرا اعلام م یریدر روابط، شروع درگ ییدادهایرو ای راتییچه تغ  یریمطالعه درگ 3
 نیدتریهر دو در شد یعاطف تیوضع  دهد؟ یم یرو یدارد و بر سر چه موضوع انیجر یچه احساسات

 ست؟یآل چدهیا ةاز رابط نیوجز یذهن ریتصو کند؟ یفروکش م یچگونه است و چه زمان یریقسمت درگ

 دقیقه 04 ---------

 یمسائل شخص یبررس 2
  نیاز زوج کیهر 

و  یتجربه مجدد احساسات و خاطرات کودک -یدوران کودک یها و جراحت ها یپرداختن به سرخوردگ
 ییها رفتارها، افکار خودشکن و دفاع -نیاز زوج کیهر  یاحساس یزیر برنامه یبررس -کشف روابط ابژه

 .برند یطور خودکار به کار م که به 

آموزش تکنیک 

Hakomi-  تراز پرداخت
 عاطفی

 دقیقه 24

 یجانیابعاد ه یبررس 8
 ییشناسا -بدن 

 احساسات و عواطف خود

حذف  -خود یدفاع یاز رفتارها یآگاه -یدوران کودک یها مواجهه با احساسات خود در قبال ابژه
 خود یدر مورد ارزشمند دیترد -با احساسات خود مواجهه  -اریناهش یارتباط یالگوها

 دقیقه 04 ---------

و  یکیسطح نزد شیافزا 1
 تیمیصم

توجه به ابعاد  -با صراحت  یشخص یمرزها فیتعر - یگریاحساس کردن خود و د یافراد برا ییتوانا
 گرانیارتباط با د یاتیح یها نحوه کشف خود و راه  -ها  آن یفرد نیب ندیو فرا نیزوج انیم یدرون روان

 دقیقه 04 --------
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 با صراحت یشخص یمرزها فیتعر -

 یها یبستن خروج 0
 یساز کیو رمانت یاضاف

 مجدد

 ییزهایچ ییشناسا -ةبه درون رابط یانرژ ریدادن مس رییمشکلات و اختلافات و تغ قیدق فیتعر
  زیآم محبت یام رفتارهاانج -مجدد به تعاملات یده و شکل یساختارده -کننده همسرتان خوشحال

 دقیقه 04 -----

 وندیشدن پ تر قیعم 8
 یعاطف

ها تا کمتر  کمک به آن -گریکدیگو در مورد تعارضاتشان با و گفت – گریکدیکار کردن با  تیظرف
 یجنس ةرابط تیریمد -یتصورات قالب -همسران  یتفاهم جنس زانیم یبررس -باشند توز نهیک

 دقیقه 04 -----

 نیتر قیز عما یآگاه 4
 همسر یروح یازهاین

 ینینش آهنگ تماس و عقب یچگونگ یبررس-یگریاحساس کردن خود و د یاعضا برا ییتوانا شیافزا
 یگریخود و د نیب یمرزبند تیو قابل -گرانیاعضا و حضور آنها در ارتباط با د

 دقیقه 04 تعکیس

ابراز خشم و  ییتوانا 2
 انزجار

از  یآگاه - شوند یدر فرد م یتکانش یو رفتارها یه باعث ناراحتک یافکار یاز درون فکن یآگاه
تجربه  جاناتیه  -همسران  درنگ یدرک همدلانه تجارب بلا واسطه و ب -خود  جاناتیاحساسات و ه

نقش  رشیپذ -احساسات خود  رشیپذ - یدرون اسیزمان حال و تلاش جهت درک مرجع ق ی شونده
 خود

مهارت کنترل  - شنیلکسیر
 یخودآگاه -خشم 

  یپرت حواس-مدت  کوتاه

 دقیقه 24

گمشده  شتنیخو یابیباز 54
 شیخو

 -شیدرون خو یها قطب یساز کپارچهی-مجدد آن قیو انکارشده خود و تلف نیدروغ شتنیخو رشیپذ
 یحل مسائل کهنه ارتباط یتازه برا یراهکارها ییدآیو پد لیتسه -تر تعامل بالغانه -تجسم عشق

 شتنیخو یکپارچگی نیتمر
 یو جمع بند

 دقیقه 24

از  یفیدر سطح آمار توص. استفاده شد یو استنباط یفتوصی آمار سطح دو از هاداده لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیدر ا
 لیتحل یبرا. استفاده شد یتوک یبیو آزمون تعق انسیکووار لیاز تحل یو انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباط نیانگیم

 .شد فادهاست 30نسخه  Spss افزارنرم زا هاداده

 

 هایافته
 اریو انحراف مع نیانگیم. گروه کنترل بود کیو  شینفره در قالب دو گروه آزما 51نمونه پژوهش حاضر شامل سه گروه 

 یارتباط یرسازیتصو شیگروه آزما برای ،13/28 ± 80/3 شآلاییرفتار ب شیگروه آزما یبرا بیها به ترت گروه یسن

 یپژوهش برا یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیدر ادامه م. آمد دست هب 38/28±08/2گروه کنترل  برای و 55/2±85/22

 .است ارائه شده 5آزمون در جدول  و پس آزمون شیپ کیبه تفک یسه گروه مورد بررس
 و کنترل شیآزما یها هآن در گرو هایو مولفه یمثلث ۀبه رابط شینمرات گرا اریمع و انحراف  نیانگیم .3 دولج

 مرحله 
 هاگروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 25/3 44/28 52/3 22/24 (آلایشرفتار بی)گروه آزمایش 

گوی خودمانی با و گفت

 دیگران

 08/3 08/22 88/3 40/28 (تصویرسازی ارتباطی)گروه آزمایش

 55/2 12/20 11/3 43/28 کنترل 

 04/2 45/30 35/2 45/32 (آلایشرفتار بی)گروه آزمایش 

 88/2 12/30 58/8 82/34 (تصویرسازی ارتباطی)گروه آزمایش افشاگری با دیگران

 24/3 40/32 14/2 03/34 کنترل 

 83/3 45/58 28/3 23/50 (آلایشرفتار بی)گروه آزمایش 

 38/2 28/52 05/3 41/50 (ویرسازی ارتباطیتص)گروه آزمایش گذرانی با دیگران وقت

 01/3 41/51 82/3 58/50 کنترل 

 82/3 01/38 03/2 22/34 (آلایشرفتار بی)گروه آزمایش 

 20/3 48/38 53/8 88/38 (تصویرسازی ارتباطی)گروه آزمایش خروج از منزل

 32/2 08/34 43/2 23/34 کنترل 

 08/8 80/22 44/8 04/553 (آلایشرفتار بی)گروه آزمایش 

 20/1 41/22 32/1 85/555 (تصویرسازی ارتباطی)گروه آزمایش مثلثی ةگرایش به رابط

 32/1 52/554 58/0 28/554 کنترل 
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موزش رفتار بی ا

 
 30 ثلثی در زنانم همقایسه اثربخشی ا

 

 لیاز تحل یمثلث ةبه رابط شیبر گرا یارتباط یرسازیو تصو شآلاییرفتار ب یها روش یاثربخش یبررس یبرا
ابتدا  لیتحل یقبل از اجرا. استفاده شد رهیچند متغ انسیکووار لیآن از تحل هایمولفه یو برا رهیتک متغ انسیکووار

 عیتوز ینشان داد که دارا رهایدر مورد متغ کولموگروفآزمون  جینتا. قرار گرفت یمورد بررس انسیکووار یها فرض شیپ

ها و محاسبه  در گروه ونیخط رگرس هایبیش سهیتوسط مقا ونیرگرس هایبیش یفرض همگن (.>p 41/4)نرمال هستند 

 در دارییاجرا شد که تفاوت معن ها انسیوار یهمگن نییتع یبرا زیآزمون لون ن. شد یآن بررس دارییو سطح معن Fمقدار 

بود  41/4بالاتر از  Fمقدار  دارییمورد، سطح معن نیچرا که در ا. دیمشاهده نگرد یمثلث ةنمره کل و ابعاد رابط انسیوار

(41/4p< .)شد  یبا آماره باکس بررس زین انسیکووار سیفرض ماتر شیپ. شودیم رفتهیپذ انسیوار یفرض همگن نیابنابر

 یارتباط یرسازیو در مورد گروه تصو( p ،38/5F= ،80/58=Box's M=31/4) ترلو کن شیآلا یکه  در مورد گروه رفتار ب

-انسیوار سیماتر یفرض همگن دهد یدست آمد که نشان م هب( p ،41/4F=   ،52/54= Box's M= 18/4)و کنترل 

به  شینمره کل گرا یرو رهیتک متغ انسیکوار لیها، تحل مفروضه دییأبا توجه به ت(.  >41/4p)بر قرار است  انسیکووار
 .است ارائه شده 3آن در جدول  جیاجرا شد که نتا یمثلث ةرابط

 آزمون شیبا کنترل نمرات پ یمثلث ۀبه رابط شیآزمون  گرا مرات پسن یرو رهیتک متغ انسیکوار لیتحل جینتا .4جدول 
مجموع  عامل متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مجذور  F pمقدار

 اتا

 13/4 445/4 21/24 51/281 5 51/281 آزمونپیش 

 88/4 445/4 48/28 18/5402 5 18/5402 گروه مثلثی ۀگرایش به رابط

    28/55 38 28/240 خطا (آلایش و کنترلگروههای رفتاربی)

 12/4 445/4 80/24 45/208 5 45/208 آزمونپیش 

 81/4 445/4 42/40 50/5434 5 50/5434 گروه مثلثی ۀگرایش به رابط

    32/3 38 01/233 خطا (گروههای تصویرسازی ارتباطی و کنترل)

 01/0) معنادار بود یمثلث ةبه رابط شیبر گرا شیآلا یروش رفتار بکه اثر  دهد ینشان م 3در جدول  انسیکوار لیتحل جینتا

p<) ةبه رابط شیبر گرا زین یارتباط یرسازیاثر روش تصو. درصد بود 88روش  نیا ریمجذور اتا تاث جیو با توجه به نتا 
 .درصد بود 81روش  نیا ریمجذور اتا تاث جیو با توجه به نتا (>p 01/0) معنادار بود یمثلث

 لیدار است، تحل یها معن گروه نیوابسته ب یرهایاز متغ کیکه تفاوت مربوط به کدام  نیبردن به ا یپ یادامه برا در

 .ارائه شده است 2قرار گرفت که در جدول  یمورد بررس انسیکووار
 

 آزمون شیپبا کنترل نمرات  یمثلث ۀبه رابط شیگرا های آزمون مولفه نمرات پس یرو انسیکوار لیتحل جینتا 5 جدول
مجموع  عامل متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مجذور  F pمقدار

 اتا

 33/4 452/4 34/8 34/12 5 34/12 گروه دیگران با خودمانی گویو گفت 

    25/8 38 12/581 خطا  

 88/4 445/4 82/35 42/14 5 42/14 گروه دیگران با افشاگری گروه رفتار

    32/3 38 42/11 خطا  آلایش  بی

 31/4 454/4 88/8 20/32 5 20/32 گروه دیگران با گذرانی،وقت و گروه کنترل

    41/2 38 12/23 خطا  

 84/4 445/4 54/04 82/584 5 82/584 گروه خروج از منزل 

    28/3 38 33/10 خطا  

 38/4 440/4 48/2 02/82 5 02/82 گروه دیگران با خودمانی گویو گفت 
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    53/4 38 24/528 خطا  گروه

 84/4 445/4 21/33 40/88 5 40/88 گروه دیگران با افشاگری تصویرسازی

    58/3 38 84/15 خطا  ارتباطی

 33/4 458/4 21/0 48/24 5 48/24 گروه دیگران با گذرانی وقت و گروه کنترل

    23/8 38 88/542 خطا  

 03/4 445/4 22/84 04/552 5 04/552 گروه خروج از منزل 

    45/3 38 12/08 خطا  

معنادار  یمثلث ةبه رابط شیگرا های‌بر مولفه شیآلا یکه اثر روش رفتار ب دهد ینشان م 2در جدول  انسیکوار لیتحل جینتا
 33 گرانیبا د یخودمان یگوو گفت یرهایروش بر متغ نیا ریثأت ،مجذور اتا جیبا توجه به نتا نیهمچن (>p 05/0) بود

طبق  نیهمچن. درصد بود 84درصد و خروج از منزل  31 گرانیبا د یدرصد، وقت گذران 88 گرانیبا د یافشاگر درصد،

مجذور  جیبا توجه به نتا (>p 05/0) معنادار بود یمثلث ةبه رابط شیگرا های‌بر مولفه یارتباط یرسازیاثر روش تصو جینتا
با  یدرصد، وقت گذران 84 گرانیبا د یدرصد، افشاگر 38 گرانیا دب یخودمان یگوو گفت یرهایروش بر متغ نیا ریثأت ،اتا
 .درصد بود 03درصد و خروج از منزل  33 گرانید

 ،یمثلث ةبه رابط شیها و نمره کل گرا بر مولفه یارتباط یرسازیو تصو شیآلا یرفتار ب یکردهایرو یتفاوت اثربخش یبرا

 .ارائه شد 1 آن در جدول جیمحاسبه و نتا یبنفرون یبیآزمون تعق

 
 ها و نمره کل بر مولفه یارتباط یرسازیو تصو شیآلا یرفتار ب یها روش نیتفاوت ب یررسب یبرا یبیآزمون تعق جینتا .6 جدول

 گروه مقایسه      گروه مبنا      متغیر وابسته
تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 با خودمانی گویو گفت

 دیگران
 243/4 405/5 525/4 ارتباطی تصویرسازی یشآلا بی رفتار

 244/4 118/4 438/4 ارتباطی تصویرسازی آلایش بی رفتار دیگران با افشاگری

 428/4 818/4 -512/4 ارتباطی تصویرسازی آلایش بی رفتار دیگران با وقت گذرانی

 128/4 141/4 -258/4 ارتباطی تصویرسازی آلایش بی رفتار خروج از منزل

 822/4 324/5 -282/4 ارتباطی تصویرسازی آلایش بی رفتار مثلثی ۀبه رابطگرایش 

رفتار  آن در دو روش هایلفهؤو م یمثلث ةبه رابط شینمره کل گرا نیانگیم نینشان داد که تفاوت ب 8جدول 

دو روش  یثربخشا نیگرفت ب جهینت توان یم جیبر اساس نتا(. >p 41/4) ستیمعنادار ن یارتباط یرسازیو تصو شیآلا یب
 .وجود ندارد یتفاوت معنادار یمثلث ةبه رابط شیها و نمره کل گرا لفهؤبر م یارتباط یرسازیو تصو شیآلا یرفتار ب
 

 گیریبحث و نتیجه
در  یمثلث ةبه رابط شیبر گرا یارتباط یرسازیو درمان تصو شیآلا یآموزش رفتار ب یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

به  شیدر کاهش گرا یارتباط یرسازیو درمان تصو شیآلا یاول نشان داد هر دو روش آموزش رفتار ب هیفرض. زنان بود
دو  نیا سهیمقا یدر راستا یپژوهش. دو روش وجود نداشت یاثربخش در یتفاوت معنادار یدر زنان موثر بود ول یمثلث ةرابط

حسادت،  نینقاط مشترک ب یفیک یبا عنوان بررس( 3433)و همکاران  گومبهیپژوهش ک هایافتهیروش انجام نگرفته اما 
 ةرابط ،یجنس ةبط، با عنوان را(3432)در رواندا و اوگاندا، پژوهش چادامبوکا و همکاران  یعاطف کیو خشونت شر انتیخ



لایش و تصویرسازی ارتباطی بر گرایش به رابط: صدیقی و فامیل شریفیان
 
موزش رفتار بی ا

 
 34 ثلثی در زنانم همقایسه اثربخشی ا

 

عنوان با ( 3432)پژوهش کاتو و اکوبو  مبابوه،یزنان متاهل در شاموا، ز انیدر م انتیخ: است، ازدواج، ازدواج است یجنس
با عنوان ( 3435) یو آزاد ارمک یساع یفیپژوهش شر انت،یدر پاسخ به خ تیمرتبط با جنس هایو تفاوتة رابط تیوضع

 یزوج درمان یاثربخش سهیبا عنوان مقا( 3434)و همکاران  ییپژوهش چرا ران،یدر ا ییزناشو انتیخ یرگی‌عوامل شکل
 ریبا عنوان تأث( 3434) یعقوبیو  یقیزنان متعارض، پژوهش صد ییاشوزن تیمیبر صم یارتباط یرسازیو تصو نگرکپارچهی

تجربه  ،ییزناشو انتیبا عنوان خ( 3454)و همکاران  نیو پژوهش اسچر  یمثلث ةبه رابط شیبر گرا شآلاییآموزش رفتار ب
، پاجت (3452)کراسیون مطالعات مختلف جینتا. پژوهش همخوان هستند نیا جیاز نتا یمردان و زنان با بخش

 دگاهیدر درک د یارتباط مناسب و ناتوان یدر برقرار ییاست که عدم توانا نشان داده(3458)و منیرالزمان( 3452)وهمکاران
( 3434)و همکاران  ییچرا .است ییبه روابط فرازناشو شیو گرا ییدر بروز تعارضات زناشو یمهم اریبس ملطرف مقابل عا

 تیمیصم شیباعث افزا نیو همچن نیزوج ینگرش عشق شیباعث افزا یتباطار یرسازیکه آموزش تصو نشان دادند
 نیکه زوج ی، مدت زمانةاز رابط تیابعاد رضا هکردند ک انیب نیدر مورد روابط زوج( 3432)کاتو و اکوبو  .شودیم ییزناشو

در نظر  دینکته را با نیا جینتا نییدر تب. دارد یدر کاهش روابط مثلث یتعارض نقش مهم تیریو مد گذرانندیم گریکدیبا 
 زناننمونه شامل  یمطالعات قبل شتریشده بودند و در ب یبودند که مرتکب روابط مثلث یمطالعه زنان نیگرفت که نمونه ا

 ۀدر تعارضات حل نشد شهیزنان باشد ر ایچه از طرف مردان  انتیبه هر حال خ. است بوده ییزناشو انتیاز خ دهید بیآس

اشاره  توان‌یپژوهش م نیا یآموزش یها در کاربرد روش. است یبه درمان و آموزش ضرور ازیدارد و ن یدگو خانوا ییزناشو
 (3434) صدیقی و یعقوبی شیآلا یو هم روش آموزش رفتار ب (3444) هندریکس یارتباط یرسازیتصو کردیکرد که هم رو

 یشناخت روان یها یژگیدر بهبود و توانند یه و ممناسب بود یو پژوهش یپشتوانه نظر یدارا یو درمان یآموزش یها روش
، در تعارضات (3451)کسیهندر دگاهیاز د. مؤثر باشد ییزناشو انتیمختلف از جمله حل تعارضات زنان مرتکب خ یها گروه

 نیکه در ا یدرمان یها از روش یکیرو  نیمهم روابط خارج از چارچوب ازدواج است، از ا یها از بحث یکی نیزوج نیب
 یندیخوشا ییفضا ایشفابخش  یطیمح جادیهدف ا. هست یارتباط یرسازیاست آموزش تصو شده  در نظر گرفته قیحقت

طرف  ارزشی‌یو ب یانگار دهیو احساسات مربوط به ناد( برآورده نشده یازهاین) ازهاین یضابتواند به ار یاست که هر همسر

 یارتباط یرسازیبودند در روش تصو ییکه دچار روابط فرازناشو ینانز نیبنابرا. (Hendrix et al., 2015) مقابلش بپردازد
 ییو شناسا یاحساسات و خاطرات کودک جددو احساسات مربوط به آن، تجربه م یریشروع درگ: از جمله ینکات مختلف

روشن از  فیتعرخود،  یدفاع یاز رفتارها یآگاه ،یدوران کودک یها مواجهه با احساسات خود در قبال ابژه ،یجانیروابط ه
گو در مورد تعارضاتشان با و گفت گر،یکدیکار کردن با  تیظرف شیافزا ،یعاطف وندیشدن پ تر قیعم ،یشخص یمرزها

طرف  درنگ یتجارب بلا واسطه و ب ةخود و درک همدلان جاناتیاز احساسات و ه یآگاه ،یجنس ةرابط تیریمد گر،یکدی
نقش  یبه روابط مثلث شیکاهش گرا نیر بهبود ارتباط و درک همسر و همچنها دآموزش نیکه ا رندگییم ادیمقابل را 

 یعقوبیو  یقیطبق نظر صد یبه روابط مثلث شیدر کاهش گرا شآلاییآموزش رفتار ب نییدر تب ییاز سو.  دارد یمهم
گوش دادن  ش،یآلا یمهارت رفتار ب لیاز قب یمختلف  یها و مهارت میآموزش مفاه به شآلاییدر آموزش رفتار ب( 3434)

 ةرابط فی، تعرةقبل از رابط یها ینواز شیپ یرفتار جنس ت،یمیابعاد صم ییو شناسا یخودمان یگوو فعال، آموزش گفت
حل تعارض،  یها پرداختن به مهارت ،یعشق ةمثلث در خانواده، خانواده ناکارآمد و آموزش قناعت به رابط لیو تشک یمثلث

با نقاط  ییو آشنا یماساژ جنس یها لمس و مهارت دیو آموزش آغوش گرفتن و فوا فیتعر با همسران، یخودمان یگوو گفت
آزاد  انیو کارکرد آن، ب یمقابله ا یها به مهارت پرداختنو زبان بدن،  یرکلامیارتباط غ یها بدن و مؤلفه یحساس جنس

 گرانیدن عواطف و احساسات ددرک کر یبرا ییها کردن و مهارت یو حس همدرد یفرد انیمواضع خود در روابط م
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نکات مهم ارتباط در روابط  ییبا طرف مقابل و شناسا یدرک و همدل یها در راستا آموزش نیکه ا شود‌یپرداخته م

 .باشد نقش داشته یبه روابط مثلث لیو کاهش تما نیدر بهبود ارتباط زوج تواند‌یها م مهارت نیکه بالا رفتن ا است ییزناشو

شکست را جهت  ای یمانیپش ،یدیناام ،های‌زنان آموزش بستر مناسب در طول دوره یبرا یمیرفتار صممجموع، آموزش  در
 یها مهارت یشد که به طور جد به آنها آموزش داده نیهمچن. کرد جادیخود و همسر را ا جاناتیاحساسات و ه یابیباز

و  یو بالا رفتن همدل کندیم یریجلوگ ییناشوز یدر زندگ مناسبنا یکنند که از رفتارها تیرا تقو تیمیو صم یارتباط
 نیبر ا. اعتماد در روابط با همسر دارد یدر بازساز یدر بهبود روابط و کاهش تعارضات موثر بوده و نقش مهم تیمیصم

 .دارد ینقش موثر یمثلث ةبه رابط لیدر کاهش تما شآلاییانتظار داشت که آموزش رفتار ب توان‌یاساس م

 

 و پیشنهادهای پژوهش  های محدودیت

شامل نمونه مورد  گر،ید تیمحدود. بود یریگیمرحله پ یاجرا یبرا یپژوهش نبودن زمان کاف نیا یها تیاز محدود
پژوهش فقط  نیا. کرد اطیاحت جینتا میدر تعم دیشهر همدان بود که با یروابط مثلث یاست که فقط شامل زنان دارا یبررس
مختلف کشور با توجه به  شهرهای در حاضر پژوهش شودیم شنهادیپ بنابراینرفته زنان شهر همدان انجام گ یبر رو
 یمثلث ةبه رابط شیگرا یرهایمتغ نیپژوهش و ارتباط معنادار ب جیبا توجه به نتا. انجام شود یاجتماع ،یفرهنگ هایتفاوت
از  یریشگیجهت پ یروابط مثلث یرگیکاهش و مقابله با شکل یبرا یآموزش هایلزوم ارائه کارگاه نیزوج تیمیو صم

 .شودیم شنهادیپ یمشکلات خانوادگ
 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع چگونهیمقاله ه نیا سندگانینو نیب

 

 اخلاق پژوهش

در مجموع، نکات . ها قرار گرفت آن اریآگاهانه در اخت تیشد و فرم رضا داده حتوضی کنندگانشرکت یاهداف پژوهش برا
در  یگروه کنترل، امانت دار برای مداخله ارائه کنندگان،شرکت یخصوص میحر تیه اخلاق پژوهش از جمله رعامربوط ب

 .است دهیتوسط پژوهشگر اعمال گرد هاهداد لیدر تحل یریاستفاده از منابع، دقت و عدم سوگ
 

  یمال تیحما
 .انجام شده است سندگانینو یشخص نهیپژوهش با هز نیا
 

 سپاسگزاری

تحت پوشش  یشناخت از مسئولان مراکز مشاوره و خدمات روان نیکه در پژوهش شرکت نمودند و همچن یزنان ةیکلاز 
 .شودیم یپژوهش نمودند، قدردان یلازم را جهت اجرا یشهر همدان که همکار یشناس و سازمان نظام روان یستیبهز
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