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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
Research Paper 

Intruduction: This descriptive-correlational study aimed to determine the 

relationship between emotional maturity, cognitive flexibility, psychological 

hardiness, with self-worth among married women. Method: The statistical 

population in the descriptive-correlational study was married women referring to 

health centers in District 8 of Tehran city. The sampling method was convenience 

sampling and the sample size was 215 people. Data collection instruments included 

the Emotional Maturity Scale by Singh and Bhargava (1990), the Cognitive 

Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal (2010), the Ahvaz Psychological 

Hardiness Questionnaire by Kiamarsi et al (1998), and the Self-Worth 

Questionnaire by Doosti and Hosseininiya (2020). Data were analyzed using 

descriptive and analytic statistics (Pearson correlation and multiple regression). 

Findings: The results indicated a strong and significant positive relationship 

between emotional maturity and self-worth (.68), and psychological hardiness and 

self-worth (.62). The results revealed a negative relationship between cognitive 

flexibility and self-worth (-.39). Also, emotional maturity, psychological hardiness, 

and cognitive flexibility were significant predictors of self-worth. The findings also 

disclosed that emotional maturity, hardiness, and cognitive psychological flexibility 

are the most important predictors of feelings of self-worth. Conclusion:Therefore, 

emotional maturity, cognitive flexibility, and psychological hardiness are important 

characteristics for married women to have a sense of worth and can facilitate 

dealing with stressors, issues, and problems in life. 
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Extended Abstract 

Introduction 

 Marriage, as the most fundamental pillar of human connection, is the most intimate type 

of relationship that fulfills individuals' physical and psychological needs (Zegeye et al., 

2020). A healthy family has a significant impact on the mental health of society, and this 

bond gives meaning to life (Farnia et al., 2018). Within this framework, women hold a 

unique position in creating security and peace for family members (Petrides et al., 2007). 

Generally, all humans, particularly women, need to feel valued. Self-worth refers to the 

extent to which an individual values themselves and considers themselves worthy of 

respect and affection (Bırni & Eryılmaz, 2024). Possessing self-worth is associated with 

positive outcomes, one of which is emotional maturity (Swann & Seyle, 2013). 

Emotional maturity refers to the ability to control emotions, manage stress, and establish 

healthy and stable relationships (Cohen, 2021). Another factor related to self-worth is 

cognitive flexibility, which pertains to an individual's ability to adapt to new situations, 

change perspectives, and solve problems creatively (SedaghatKhah & BehzadiPoor, 

2017). Finally, psychological hardiness is associated with self-worth, which refers to an 

individual's ability to cope with problems, maintain motivation, and continue striving 

under difficult conditions (Roshannejhad & Talepasand, 2019). Given the importance of 

self-worth in the mental health and personal and social functioning of married women, 

the present study investigates the relationship between emotional maturity, cognitive 

flexibility, and psychological hardiness with self-worth in married women. 
 

Methodology 

This study employed descriptive-correlational methodology. Convenient sampling was 

applied to collect data from married women visiting health centers in District 8 of Tehran 

city. After obtaining informed consent, the questionnaire link was provided to women 

eligible to participate in the study, and they were asked to complete the questionnaires 

online as soon as possible. The exclusion criterion was failure to fully complete the 

questionnaires. A total of 215 married women participated in the study. Data were 

collected using the following four standard questionnaires: the Singh and Bhargava 

Emotional Maturity Scale (1990), the Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility 

Inventory (2010), the Ahvaz Psychological Hardiness Questionnaire (Kiamarsi et al, 

1998), and the Doosti and Hosseininiya Self-Worth Questionnaire (2020). The data were 

analyzed using SPSS software version 24. Descriptive statistics were conducted to 

describe the demographic characteristics of the sample and the research variables. To 

examine the relationships between variables, inferential statistics, including the Pearson 

correlation coefficient and multiple regression analysis, were applied. 
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Results 

 Analysis of the demographic characteristics revealed that the largest proportion of 

participants belonged to the 35-39 age group, comprising 49 individuals (23%). With 

respect to educationalelevel,t92 participants reportedrholding armaster’s degreedor highera
(43%). Conversely, the smallest proportion was related to the 20–24 age group, 

representing only 6 individuals (3%), and the lowest level of educational attainment was 

an associate degree or below, reported by 37 participants (17%). 

The analyses revealed that emotional maturity was a significant predictor of self-worth 

(β= 0.497, p< .001), indicating that emotional maturity accounted for 49.7% of the 

variance in self-worth with a strong and statistically significant positive relationship 

(r=.68, p< .001), 

suggesting that higher levels of emotional maturity are associated with higher levels of 

self-worth among married women. Cognitive flexibility also significantly predicted self-

worth (β= 0.075, p< .001), indicating that cognitive flexibility explained 7.5% of the 

variance in self-worth with a weak but significant negative relationship between 

cognitive flexibility and self-worth (r= –.39, p< .001), suggesting that as cognitive 

flexibility increased, self-worth tended to decrease among married women. Psychological 

hardiness significantly predicted self-worth (β=.355, p< .001), accounting for 35.5% of 

the variance with a strong positive relationship between psychological hardiness and self-

worth (r=.62, p< .001), indicating that a higher level of psychological hardiness was 

associated with higher levels of self-worth. The overall model explained 62% of the 

variance in self-worth (R
2
=.62), suggesting that emotional maturity, cognitive flexibility, 

and psychological hardiness are significant predictors of self-worth among married 

women. 
Table 1. Multivariate regression coefficient results 

VIF Tolerance p t β Non-SE B Variable 

  <.001 16.495   118.366 Intercept 

1.414 0.707 <.001 8.253 .497 .039 .319 Emotional Maturity 

1.398 0.715 <.001 -4.443 .075 .048 -.213 Cognitive Flexibility 

1.587 0.630 <.001 6.145 .355 .121 .741 Psychological Hardiness 

 R=.788  R
2
=.620   

 

 

Discussion and Conclusion 

 The results indicated that emotional maturity, cognitive flexibility, and psychological 

hardiness are related to feelings of worth in married women. Although the direction and 

extent of these relationships may vary depending on individual and social characteristics, 

the findings can be extended to designing psychological interventions and counseling 

aimed at improving mental health and increasing feelings of self-worth in married 

women. Emotional maturity means self-control and acceptance of circumstances. 

Accordingly, it can be argued that married women who have high emotional maturity 

may have more realistic expectations of married life and their role in the family. Instead 
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of relying on the approval and praise of others, these people trust more in their own 

abilities and inner values, and as a result, they experience a more stable sense of worth. 
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همبستگی،  -این پژوهش توصیفیآماری  ۀجامع :روش .بود متأهل زنان در یارزشمند احساس با یختشنا روان

در دسترس و  ۀروش نمونه گیری به شیو. شهر تهران بود 4کننده به مراکز بهداشت منطقه  زنان متاهل مراجعه
 ،(5995)بارگاوا سینگ و ی عاطف بلوغ پرسشنامه شامل سنجش هایابزار .فر بودندن 351 آماری ۀحجم نمون
و  کیامرثی اهواز یشناخت روان یسرسخت پرسشنامه، (3252)دنیس و واندروالی شناخت یریپذ انعطاف پرسشنامه
 آمار از استفاده با ها داده .بود (3232)ا ین ینیحس و یدوست یارزشمند احساس پرسشنامه و( 5994 (همکاران

 ها افتهی :ها یافته. شدند لیتحل و هیتجز( یریمتغ چند ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ) یاستنباط آمارو  یفیتوص
 و شناختی روان سرسختی بین ،)64/2 (ارزشمندی احساس و عاطفی بلوغ معنادار بین و قوی ارتباط حاکی از
 ارزشمندی احساس شناختی و پذیری انعطاف معنادای بین معکوس و ۀرابط و ،)63/2 (ارزشمندی احساس

 یشناخت روان یشناخت یریپذ انعطاف ی وسرسخت ،یکه بلوغ عاطف داد نشان ها افتههمچنین ی .بود )-29/2(

با توجه به نتایج پژوهش حاضر می  :گیری نتیجه .هستند یاحساس خودارزشمند های کننده نیب شیپ نیمهمتر

 برای مهمی های ویژگی شناختی روان سرسختی و شناختی پذیری انعطاف عاطفی، بلوغن بیان کرد که یتوان چن
 و مسائل زا، تنش عوامل با برخورد در توانند می و آیند می شمار به متأهل زنان در ارزشمندی احساس داشتن

  .باشند گر تسهیل زندگی مشکلات
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 مقدمه 
ترین نوع رابطه است که نیازهای جسمی و روانی  صمیمانهو  ها ترین رکن ارتباط میان انسان نوان بنیادیع ازدواج، به     

سالم، تأثیر بسزایی بر سلامت روان جامعه دارد و این پیوند به  ۀخانواد. (Zegeye et al., 2020) سازد افراد را برآورده می
 Farnia et) ویژه در ایجاد امنیت و آرامش برای اعضای خانواده دارنددر این میان، زنان جایگاهی . بخشد زندگی معنا می

al., 2018.) عنوان مولد نیروهای سازنده و  های گوناگون زندگی، مانند همسری و مادری، به در عرصه هلأمت زنان
فشار ها و چالش  و بیش از دیگران در معرض (.Petrides et al., 2007) کنند جامعه، نقش فعالی ایفا می ۀدهند پرورش

بنابراین بررسی عوامل فردی موثر بر سازگاری و سلامت روان زنان در زندگی مشترک از اهمیت . نی قرار دارندهای روا
 ,Shoa Kazemi)ویژه زنان، نیاز به احساس ارزشمند بودن دارند  ها، به طورکلی، همه انسان به .ویژه ای برخوردار است

پایداری برخوردار است، در مواجهه با هر موقعیتی که ارزش او را در معرض تهدید قرار  5ندیفردی که از خودارزشم(. 2017
احساس خودارزشمندی به . (Bırni & Eryılmaz, 2024) دهد قرار دهد، رفتارهای منطقی و معقولی از خود بروز می
 ,Swann & Seyle) شاره داردداند، ا احترام و محبت می ۀایستمیزانی که فرد برای خود ارزش قائل است و خود را ش

 ,Cohen) کند های فردی ایفا می این احساس، نقشی حیاتی در سلامت روان، سازگاری اجتماعی و موفقیت(. 2013

احترام، محبت و موفقیت بدانند، می توانند در روابط زناشویی مرزهای سالم برقرار  ۀزنان زمانی که خود را شایست (.2021
در مقابل، فقدان احساس . ابراز نمایند و در برابر فشارهای بیرونی مقاومت بیشتری نشان دهندکنند، نیازهای خود را 

تواند منجر به بروز مشکلات متعددی از جمله افسردگی، اضطراب و  می علاوه بر کاهش رضایت زناشویی، ارزشمندی
 با آمدن کنار برای ارزشمندی ر از احساسفراد برخورداا (.Krauss et al., 2020) شود نقش آفرینی خانوادگی اختلال در

 بالا نفس و عزت ارزشمندی احساس همچنین. ریسک پذیر تر هستند های هیجانی، نیاز شکست، دلهره و یا عدم ارضای
بنا بر مفهوم احساس (. Lin & Chen, 2021)ارتباط دارد  بالا اثرپذیری و بالا گرایی وظیفه با به میزان چشمگیری

نهایی اهداف که مهم تر از هدف می باشد؛ مانند  ۀر رسیدن به نقطش ها ملاکی هستند جهت ارزیابی مسیارزشمندی، ارز
و از آنجا که ارزش ها به شکل رفتار بروز می کنند از لحاظ . مقاومت در برابر اعمال هیجانی و رفتار های وسواسی

 ,.Danesh-Mirkohan et al) فرد اثر می گذارد عظیمی از رفتارهای ۀته و برگسترعملکردی حکم تقویت کننده را داش

 Dehestani) است 3برخورداری از احساس ارزشمندی پیامدهای مثبتی به همراه دارد که یکی از آنها بلوغ عاطفی (.2021

et al.,2020 .)یی بلوغ عاطفی به معنای توانا .هل داردأدر بهزیســتی و ســلامت روانی زنان مت بلوغ عاطفی نقش بسزایی
 (.Levi-Belz & Ben-Yaish, 2022) سترس و برقراری روابط سالم و پایدار استکنترل احساسات، مدیریت ا

روابط صمیمی و عمیق عاطفی، یک نیاز کاملاً اساسی و طبیعی وجود  کهندمروزه روانشناسان و متخصصان بر این باورا   
به  ازدواج موفق و پایدار روابط زناشویی و یک های پایه ینتر مهم از یکی بلوغ عاطفی ین میان،در ا. هاست در همه انسان

توان میزان بلوغ عاطفی را معیاری برای سنجش سلامت و کیفیت یک زندگی مشترک  در حقیقت، می. آید شمار می
 شود می، معمولاً به روابطی پرتنش، نارضایتی متقابل و عملکرد ضعیف زناشویی منجر عاطفی عدم بلوغ در مقابل، .دانست

(Janke et al., 2016) .مولفه ای که فرد را در . بلوغ عاطفی یکی از مراحل اساسی در رشد و ارتقای فرد در زندگی است
افراد با بلوغ عاطفی بالا قادر به درک و پذیرش دیگران و شرایط . جهت نیل به خوشبختی و کامیابی یاری می رساند

کار و حوادث ناخوشایند کنترل بیشتری بر این افراد با نگرش مثبت به اف. ه همان گونه که هستند، می باشندمحیطی ب
                                                             

1 Self-Worth 
2 Emotional Maturity 
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 2پذیری شناختی تأثیرگذار بر احساس ارزشمندی، انعطاف مثبت و از دیگر عوامل .(Shourabi, 2023)عواطف خود دارند

ی با شرایط جدید، پذیری شناختی به توانایی فرد در سازگار انعطاف(. SedaghatKhah & BehzadiPoor, 2017) است
عطاف پذیری شناختی ان .(Leeming & Hayes, 2016) های خلاقانه اشاره دارد شیوهتغییر دیدگاه و حل مسائل به 

م تعاملات، انجا. مستلزم فعالیت و برنامه ریزی هدفمند، نظارت بر کارکرد رفتار و بازداری از رفتارهای تکانشی می باشد
-ت میأحافظه ای، از انعطاف پذیری شناختی نش ۀی پیچیدرویداد های روزانه و فعالیت ها وظایف و پیگیری آنها، توجه به

انعطاف پذیری به شکل مشکلات در سازمان دهی، فراموشی کارهای مهم و مشکلات در  ۀمسائل سخت در حیط. گیرند
 (.Mirkamali et al., 2021) رابطه با انجام تکالیف نمایان می شوند

 .(Roshannejhad & Talepasand, 2019) نیز با احساس ارزشمندی در ارتباط است 8شناختی سرسختی روان    

 تلاش در شرایط دشوار اشاره دارد ۀشناختی به توانایی فرد در مقابله با مشکلات، حفظ انگیزه و ادام سرسختی روان

(Jarwan & Al-frehat, 2020) لایی ای خود و دستاوردهایشان ارزش واسختی روانشناختی برخوردارند، برنانی که از سرز
توانند بر  روند که می بخشند و با این باور راسخ پیش می آنها به زندگی خود احساس عمیق معنا و هدف می. قائل هستند

این افراد در نهایت از یک . کنندها، تغییرات مثبتی ایجاد رویدادهای زندگی تأثیر بگذارند و حتی در مواجهه با محدودیت
که می توانند با اعتماد به نفس با مشکلات مقابله کرده و راه حل های درونی و تسلط شخصی بهره مند هستند حس

سر سختی از سویی به عنوان یک عامل محافظ و از سوی دیگر به عنوان منبعی برای ارتقای توانایی . موثری ارائه دهند
 (.Waysman et al., 2001) عمل می کند انیهای استرس زا و حتی زخم های رو رشد روانی بعد از تجربه

 ۀاین سازه شامل سه مؤلف. سرسختی روانشناختی به عنوان متغیری جهت ارتقا و رشد سطح شخصیت فرد عمل می کند
افرادی که از سرسختی . باشدسلامت روانی در فرد می ۀوجود سرسختی روانشناختی نشان. جویی استتعهد، کنترل و مبارزه

های توان رویدادها و موقعیتین دارند که میمندند، خود را مسئول اعمال و رفتار خود دانسته و عقیده بر اهبالایی بهر
بینی نمود و درنهایت شرایط زندگی و سازش با آن را فرصتی برای رشد در زندگی تلقی مختلف زندگی را کنترل و پیش

 ( Jenaabadi et al.,  2022) ی امنیتکنند تا تهدیدی برامی

آن با بلوغ عاطفی، انعطاف  ۀو رابط به اهمیت احساس ارزشمندی در سلامت روان و عملکرد فردی و اجتماعی  با توجه   
 ییایپو و میمهم در تحک یها از مؤلفهتواند  می نیزدر زنان متأهل این عوامل  پذیری شناختی و سرسختی روانشناختی،

 یو روابط و یفرد رشد زانیدر فرد بوده و بر م یآشفتگ یاز شاخصها تواند می هاکمبود آن ایخانواده باشد که نبود 
های پیشین به طور جداگانه به نقش  پژوهش .(Krauss et al., 2020 Mirkamali et al., 2021;)باشند رگذاریتأث

اختی در سلامت پذیری شناختی و سرسختی روانشن متغیرهای روانشناختی مانند احساس ارزشمندی، بلوغ عاطفی، انعطاف
. ای به بررسی همزمان این چهار سازه در زنان متأهل توجه کرده است اند، اما کمتر مطالعه روان و کیفیت زندگی پرداخته

بنابراین، . ای مکمل در احساس ارزشمندی زنان متأهل نقش دارند ن نیست چگونه این متغیرها به عنوان مجموعهروش
پذیری شناختی و سرسختی روانشناختی در احساس ارزشمندی این گروه  ، انعطافیفپژوهشی که نقش همزمان بلوغ عاط

های آموزشی و مداخلات روانشناختی موثر  ساز تدوین برنامه تواند زمینه را بررسی کند، علاوه بر پرکردن خلأ علمی، می
خانواده نقش محوری در حفظ از آنجا که زنان متاهل در ساختار  .باشدزنان برای ارتقای سلامت فردی و خانوادگی 

انی، تربیت فرزندان و پایداری روایط زناشویی دارند، بررسی هم زمان این چهار متغیر می تواند تصویری جامع تر سلامت رو

                                                             
3 Cognitive Flexibility 
4 Psychological Hardiness 
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، این سوال مطرح می شود که بین لهأبا توجه به این مس .از عوامل موثر بر کیفیت زندگی و سلامت روان آنان ارائه دهد
هل ارتباطی وجود دارد؟ أشناختی با احساس ارزشمندی در زنان مت پذیری شناختی و سرسختی روان انعطاف بلوغ عاطفی،

پذیری شناختی و سرسختی  برای پاسخگویی به این سوال، پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بلوغ عاطفی، انعطاف
 .شناختی با احساس ارزشمندی در زنان متأهل  طراحی و اجرا گردید روان

 روش 

کننده به مراکز بهداشت  زنان متأهل مراجعه تمامآماری آن را  ۀهمبستگی بوده و جامع -این پژوهش از نوع توصیفی    
که با مراجعه به محیط پژوهش نمونه گیری به صورت در دسترس انجام شد و پس از . شهر تهران تشکیل دادند 4منطقه 

زنان واجد شرایط شرکت در پژوهش قرار گرفت و از آنان خواسته شد که در  اخذ رضایت آگاهانه لینک پرسشنامه در اختیار
هل أمعیارهای ورود به این پژوهش شامل رضایت آگاهانه، مت. اسرع وقت پرسشنامه ها را به صورت بر خط تکمیل کنند

یل پرسشنامه ها به مکمعیار خروج، عدم تو  سال و حداقل سطح تحصیلی دیپلم 12تا  32بودن، قرار داشتن در رده سنی 
از  نمونه 351درصد، تعداد  1درصد و خطای  91پس از تعیین حجم نمونه، با در نظر گرفتن سطح اطمینان  .کامل بودطور

نامه استاندارد زیر جمع آوری شها با استفاده از چهار پرس داده .در پژوهش شرکت کردند5822اردیبهشت تا تیرماه سال 
 :گردید

عدم )باشد که هدف آن بررسی ابعاد مختلف بلوغ عاطفی سؤال می 84 شامل :(5995)٥ارگاوابسینگ و  فیبلوغ عاط ۀپرسشنام
گذاری آن نمره. باشدمی( ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی شخصیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال

 5 ۀو هرگز نمر 3 ۀنمر ، احتمالا2ً ۀص نمرامشخ، ن8ۀر، زیاد نم1 ۀای لیکرت، از خیلی زیاد نمربراساس مقیاس پنج درجه
مجموع نمرات . می باشد بالاتر عدم بلوغ عاطفی بیانگر میزان ،افراد در این پرسشنامه بالاتر برود ۀهر چه نمر .می باشد

بی ثبات تفسیر  بسیار 582تا  528بی ثبات و  526تا  49با ثبات،  نسبتاً 44تا  45بسیار با ثبات،  42تا  12 بین بلوغ عاطفی،
 Bhargava 1991) به دست آمده است% 68سازگاری  ۀروایی این ابزار در برابر معیارهای بیرونی یعنی پرسشنام. می شود

& Singh، Dehestani et al 2020 .)گیری شد که شامل بازآزمون بر روی دانشجویان اندازه -پایایی توسط آزمون
% 81ماه بود همبستگی گشتاوری بین این دو اجرا  6 ،زمانی بین این دو آزمون ۀصلفا. بودند هسال 32-38دختران و پسران 

. است% 16 ،و به روش دو نیمه کردن همبستگی دو نیمه% 42پایایی آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ . بود
فروپاشی شخصیت و فقدان های عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، سازگاری اجتماعی، همسانی درونی بین خرده مقیاس

طور کلی بین بلوغ عاطفی دختران و پسران به. است% 62و % 41و % 81و % 69و % 65ستقلال با کل آزمون به ترتیب ا
دختران مشکلات بیشتری نسبت به پسران  ،بازگشت عاطفی و ناسازگاری اجتماعی ۀخرده مؤلفدر تفاوت وجود ندارد، اما 

در پژوهش حاضر ضریب  (.Ghahramani et al., 2016)متفاوت استزان با توجه به سنین آموبلوغ عاطفی دانش. دارند
 بازگشت عاطفی، 81/2عدم ثبات عاطفیو خرده مقیاس های آن به ترتیب، 49/2آلفای کرونباخ در متغیر بلوغ عاطفی 

 .به دست آمد 62/2فقدان استقلالو  84/2 ناسازگاری اجتماعی، 68/2شخصیت فروپاشی ، 88/2
میل به درک  عبارتند از؛ باشد و سه مؤلفه آنسؤال می 32شامل : (2212)٦دنیس و واندروال پرسشنامه انعطاف پذیری

های قابل کنترل، توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و های سخت؛ به عنوان موقعیتموقعیت

                                                             
5. Singh & Bhargava 
6. Dennis & Vander Wal 
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گذاری آن براساس مقیاس هفت نمره. برانگیزهای چالشزین برای موقعیتحل جایگها، توانایی ایجاد چندین راهرفتار انسان
 1دودی موافقم ؛ تا ح 8؛ نظری ندارم  2؛ تا حدودی مخالفم 3؛ مخالفم 5بسیار مخالفم ) ای لیکرت از یک تا هفت از درجه

-نعطافبالاتر به معنای ا ۀنمر است که 89تا  8نمرات بین  ۀنمره گذاری می شوند؛ دامن(  8؛ بسیار موافقم  6؛ موافقم 
 -% 29برابر با  را ۷بکافسردگی  ۀو پرسشنامدنیس و واندروال روایی همزمان این پرسشنامه . پذیری شناختی بیشتر است

همچنین پایایی آن . گزارش کردند% 81را ( 5991)پذیری شناختی مارتین و رابین و روایی همگرایی آن با مقیاس انعطاف
های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب پذیری، ادراک گزینههای ادراک کنترلای کرونباخ برای مؤلفهرا به روش آلف

 Dennis & Vander Wal ) به دست آوردند 81/2و  88/2، 45/2ترتیب  و با روش بازآزمایی به 95/2و  48/2، 95/2

2010، Mashayekh & Asgarian 2019). روایی عاملی،  علاوه بر گزارش( 3259)نیشاره و اسحاقی ثا ،در ایران
خرده و برای  85/2کل مقیاس برای بازآزمایی ابزار را به روش پایایی  ،مطلوب برای این پرسشنامه یو هم زمان ییهمگرا
ضریب و 18/2و  83/2، 11/2های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب پذیری، ادراک گزینههای ادراک کنترلمقیاس
 & Shareh).اندگزارش کرده 11/2و  49/2، 48/2ها به ترتیب و برای خرده مقیاس 92/2یاس را رونباخ کل مقآلفای ک

)Eshaghi Sani 2019.  و خرده مقیاس های 15/2شناختی  انعطاف پذیریدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ متغیر
رویدادهای زندگی و زین برای دین توجیه جایگتوانایی درک چن، 62/2آن به ترتیب، میل به درک موقعیت های سخت 

 .به دست آمد 11/2 برانگیز های چالشحل جایگزین برای موقعیتتوانایی ایجاد چندین راهو  81/2 هارفتار انسان

 32مقیاسی برای سنجش سر سختی روانشناختی، شامل : ( 5994 (و همکاران کیامرثی پرسشنامه سرسختی روانشناختی اهواز
پرسشنامۀ  .می باشد( 2) "اغلب اوقات  "، (3) "گاهی اوقات  "، (5)"بندرت "، (2)"هرگز  "به شکل هار گزینه ایسوال چ
میزان سرسختی روانشناختی پایین، بیانگر  51تا 2بین  ۀنمر. است شامل مولفه های تعهد، کنترل و مبارزه جویی مذکور

به معنای سرسختی روانشناختی بالا  22 بالاتر از ۀمتوسط و نمر سرسختی روانشناختیمیزان بیانگر  22تا  51بین  ۀنمر
ضریب آلفای کرونباخ . پرسشنامه از سه مولفه یا خرده مقیاس مبارزه جویی، کنترل و تعهد تشکیل شده است این. است

به  امقیاس هبرای خرده  های دختر آزمودنی های پسر و آزمودنی در در این پرسشنامهجهت سنجش همسانی درونی 
سرسختی اهواز، این آزمون دوباره پس از شش  ۀبرای سنجش پایایی پرسشنام. به دست آمد 88/2و  86/2،  86/2ترتیب 

ضرایب همبستگی بین نمره های آزمودنی ها در دو نوبت یعنی پیش . ارائه شد( دختر 66پسر و  12)دانشجو 559هفته به 
به  41/2، و  48/2،  48/2به ترتیب، ی های پسر و آزمودنی های دختر دندوباره برای کل نمونه، آزمو آزمون و پس آزمون

و خرده مقیاس  91/2در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ متغیر سرسختی روانشناختی  (.Artgol 2021) دست آمد
 .به دست آمد 95/2و تعهد  41/2، کنترل 93/2های مربوط به آن به ترتیب، مبارزه جویی 

روابط  (5دارای چهار خرده مقیاس . سوال است 36ل بر مشتم (:2222)یا ن ینیحس و یدوست رزشمندیا پرسشنامه احساس
خرده مقیاس روابط بین فردی میزان  .معنای زندگی می باشد (8احساس شایستگی، و ( 2پذیرش خود، ( 3بین فردی، 

زه امی سنجد که فرد تا چه اند اامر رن ای خرده مقیاس پذیرش خود .جداحساس ارزشمندی فرد در روابط خود را می سن
که فرد  بیانگر این موضوع استخرده مقیاس احساس شایستگی،  .باشد پذیرای ویژگی های ظاهری و اخلاقی خود می

ی را دنبال می که فرد تا چه اندازه زندگی معنادار نشان می دهدخرده مقیاس معنای زندگی . جقدر احساس شایستگی دارد
درجه ای از هرگز تا همیشه، گزینه ای را  1ر یک مقیاس که فرد داست سوال ها به این شکل  ویی بهخگپاس ۀنحو. کند

آزمودنی در . است 522و بیشترین نمره  36در این آزمون کمترین نمره  .که بیشتر در او صدق می کند، انتخاب می کند

                                                             
7. Beck Deppresion Inventory-BDI-II 
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نمره و برای پاسخ به  1هرگز  ۀای پاسخ به گزینبر 36،31،38،33،32،59،58،51،52،53،55،4،6،1،8،3پاسخ به گویه های 
در ازای پاسخ به  32،35،54،56،58،52،9،8،2،5پاسخ به گویه های  همچنین در. نمره دریافت می کند 5همیشه  ۀگزین
کل احساس خود  ۀخ برای نمردر این آزمون، آلفای کرونبا. نمره دریافت می کند 1همیشه  ۀنمره و گزین 5هرگز  ۀگزین

کل احساس خود  ۀمیانگین نمر. می باشد 98/2،  46/2،  95/2،  49/2ب رده مقیاس ها به ترتیو برای خ 96/2مندی زشار
این آزمون برای نمره  ۀروز 52همچنین ضریب همبستگی باز آزمایی . بود 62/16مورد مطالعه  ۀارزشمندی برای نمون -

در  .به دست آمد 98/2و  48/2 ، 94/2،  94/2ه ترتیب ب برای خرده مقیاس ها و 94/2ی ارزشمند -کل احساس خود 
و خرده مقیاس های مربوط به آن به ترتیب، روابط بین 44/2پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ در احساس ارزشمندی 

 .به دست آمد 88/2معنای زندگی  و63/2، احساس شایستگی 81/2، پذیرش خود 82/2فردی 

 ه هاافتی

انحراف  با 41/83سن نشان داد که میانگین سنی در این حجم نمونه ت شناختی ی ویژگی جمعیرسبر اساس بریافته ها 
و سطح تحصیلات ( 32)%فرد  89سال با تعداد  29تا  21بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی .بود 15/55استاندارد 

 (2)%فرد  6دسال با تعدا 38تا  32گروه سنی ه و کمترین فراوانی مربوط ب( 82)%فرد  93کارشناسی ارشد و بالاتر با  تعداد 
 .  بود( 58)%فرد  28و مدرک تحصیلی  فوق دیپلم و پایین تر با تعداد 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 1جدول 

 متغیر کمینه پیشینه میانگین انحراف استاندارد کجی کشیدگی

 احساس ارزشمندی 18 91 492/82 856/8 628/2 26/2

 بلوغ عاطفی 18 581 642/91 949/35 634/2 31/2

 انعطاف پذیری شناختی 82 558 298/99 855/4 -885/2 654/2

265/5 -  سرسختی روانشناختی 2 18 829/38 389/51 -288/2

 

و ( 64/91)%، بلوغ عاطفی ( 29/99)%با توجه به نتایج به دست آمده بیشترین میانگین در رابطه با انعطاف پذیری شناختی
های جدول فوق نشان  همان طور که داده. هل به دست آمدأدر زنان مت(  82/38)%سرسختی روانشناختی  ن میانگینریکمت

و کشیدگی ( -5و  5)بدین معنی که مقدار هیچ یک از متغیرها از دامنه کجی . ها در آستانه نرمال قرار دارد داد، توزیع داده
های  ها و آزمون فرضیه رای سنجش دادههای پارامتریک ب وان از آزمونت فراتر نیست و بنابراین می(  -3و 3)از سطح  

  .پژوهش استفاده نمود
 (ماتریس همبستگی)روابط همبستگی. 2جدول 

 شناختی سرسختی روان بلوغ عاطفی پذیری شناختی انعطاف احساس خودارزشمندی متغیر 

-29/2 5 احساس خودارزشمندی  649/2  631/2  

-888/2 5   تیپذیری شناخ انعطاف  684/2-  

2.685/2 5     بلوغ عاطفی  

 5       شناختی سرسختی روان
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دهد بین بلوغ عاطفی و احساس خودارزشمندی به میزان  ها نشان می ، روابط همبستگی بین پرسشنامه(3جدول )در 
این یافته بدین  .داردد وجوهمبستگی قوی ، 631/2میزان بهشناختی و احساس خودارزشمندی  و بین سرسختی روان649/2

بین  .هل احساس ارزشمندی بالاتری دارندأمعناست که با افزایش بلوغ عاطفی و سرسختی روانشناختی، زنان مت
گزارش شده است که نشان از همبستگی ضعیف  -29/2پذیری شناختی و احساس خودارزشمندی میزان همبستگی  انعطاف

هل کاهش أاف پذیری شناختی احساس ارزشمندی در زنان متبا افزایش انعطه بدین معنا ک .ن دو متغیر استمنفی بین ای
نشان از  -888/2پذیری شناختی و بلوغ عاطفی به میزان  مقادیر گزارش شده برای همبستگی بین انعطاف .ی یابدم

ش می طفی کاهعابلوغ انعطاف پذیری شناختی،  بدین معنا که با افزایش. همبستگی ضعیف منفی بین این دو متغیر دارد
نشان از همبستگی  -2684/2شناختی  به میزان  پذیری شناختی و سرسختی روان بین انعطاف ضریب بدست آمده. یابد

 .با افزایش انعطاف پذیری شناختی، سرسختی روانشناختی کاهش می یابد  بدین معنا که .قوی منفی بین این دو متغیردارد
همبستگی قوی  گرنشان 685/2شناختی به میزان  غ عاطفی و سرسختی روانلوه برای همبستگی بین بزارش شدمقدار گ

 .یابد بدین معنا که با افزایش بلوغ عاطفی، سرسختی روانشناختی در زنان متاهل افزایش می. می باشدن این دو متغیر بی
 ۀدول فوق، مسئلرجد( ضریب تحمل و تورم واریانس)لازم به ذکر است که با توجه به شاخص های ارزیابی هم خطی 
می باشد و  5زیرا که مقادیر ضریب تحمل کمتر از . همخطی بودن در بین متغیرهای پیش بین تحقیق رخ نداده است

با توجه به نتایح حاصل از جدول فوق، . نیست 1مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از  متغیرهای پیش بین بالاتر از 
  . بین برروی ملاک است میزان تبیین واریانس متغیرهای پیش ۀن دهندشادار بتا در مدل ارائه شده، نمق

  
 نتایج ضرایب رگرسیون چند متغیری. 3جدول 

 

 همچنین. کند بینی می پیش  (p<0.001) 0.497احساس خودارزشمندی را با ضریب بلوغ عاطفی، (2جدول)مطابق 
 شناختی سرسختی روان و (p<0.001) 0.075احساس خودارزشمندی با ضریب ی کنندۀبین پیش ناختیری شپذی انعطاف

 ی کنندۀبین ترین پیش بلوغ عاطفی قوی دهد که نتایج پژوهش حاضر نشان می .است (p<0.001) 0.355 با ضریب
ترین نقش را  ضعیف ری شناختیپذی انعطاف قرار دارد و شناختی سرسختی روان در رتبه دوم. است احساس خودارزشمندی

توان نتیجه گرفت  ، می(R²=0.62) آمده دست همچنین با توجه به ضریب تعیین به .کند بینی این متغیر ایفا می در پیش
پذیری شناختی و  بین یعنی بلوغ عاطفی، انعطاف توسط سه متغیر پیش ات احساس خودارزشمندیدرصد از تغییر62که

 . شود ین میشناختی تبی سرسختی روان

  

 VIF ضریب تحمل β t p خطای غیر استاندارد B پیش بین

   <225/2 891/56  586/8 266/554 مقدار ثابت

 858/5 828/2 <225/2 312/4 898/2 29/2 259/2 بلوغ عاطفی

-352/2 ریف پذیطاانع  84/2 281/2 882/8- 225/2> 851/2 294/5 

 148/5 622/2 <225/2 581/6 211/2 535/2 885/2 سرسختی روانشناختی

             R= 844/2   R
2
=  632/2    
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 یریگ جهینت و بحث

شناختی با احساس  پذیری شناختی و سرسختی روان هدف از انجام این پژوهش، بررسی ارتباط بین بلوغ عاطفی، انعطاف
وتحلیل  های حاصل از تجزیه یافته. شهر تهران بود 4اکز بهداشت منطقه کننده به مر ارزشمندی در زنان متأهل مراجعه

 .و احساس ارزشمندی نشان داد ها، روابط معناداری بین متغیرهای مذکور داده

بدین معنا که . قوی مثبت و معنادار بین بلوغ عاطفی و احساس ارزشمندی بود ۀتوجه این پژوهش، وجود رابط از نتایج قابل
نتایج پزوهش حاضر با پژوهش های بادامی و . هل افزایش می یابدألوغ عاطفی، احساس ارزشمندی در زنان متبا افزایش ب

و ( 3233) شیایو  یلو از جمله انجام شده در خارج از کشور های همچنین با پژوهشو ( 3232)و شورابی  (3232)زمردی 
های خارجی هل ولی در پژوهش أدر پژوهش های داخلی زنان مت ماریآ جامعه البته و همخوان استهمسو (3256)جانک 

بلوغ عاطفی و احساس ارزشمندی همچنان  ۀر این پژوهش ها رابطبا این حال، د .زنان متاهل مورد مطالعه قرار نگرفته اند
ت، شرایط اس ۀنانبی بلوغ عاطفی به معنای خودکنترلی و پذیرش واقعاز آن جایی که . قوی مثبت و معنادار گزارش شده است

تری از زندگی  بینانه قعکرد که زنان متأهلی که از بلوغ عاطفی بالایی برخوردارند، ممکن است انتظارات وا توان استدلال می
ها و  این افراد به جای تکیه بر تأیید و تمجید دیگران، بیشتر به توانایی. زناشویی و نقش خود در خانواده داشته باشند

 & Ghaini) نمایند کنند و در نتیجه، احساس ارزشمندی پایدارتری را تجربه می خود اعتماد میهای درونی  ارزش

Leilabadi 2021). درک که فرد بالغ می تواند احساسات و عواطفش را تحت کنترل در آورد می توان گفت  زمانی
 فراخور هر موضوع واکنش صحیح نشاناین توانایی را آموخته است که بتواند  وداشته از خود و روابط اجتماعی  یصحیح

دوران زندگی  ز با اهمیت ترین بخش هاییکی ا بنابراین بلوغ عاطفی. داده یا بخواهد ابراز احساسات مناسب را داشته باشد
اثر سوء و بر کیفیت زندگی  اخلال در این بخش بوده ۀ، اضطراب و تنش ثمرآشفتگی عاطفی، ناکامی عاطفی. هر فرد است

همچنین محققین معتقدند برای پیشبرد اهداف و داشتن ارتباطات سالم و  (.Bahmani Ghayedi 2021)شتدا خواهد
  (.Yasrebi & Monirpour 2022) باید از بلوغ عاطفی برخوردار باشند ازدواج موفق افراد

بدین معنا که با . ندی بودشناختی و احساس ارزشم مثبت و معنادار بین سرسختی روان ارتباطدیگر این پژوهش، وجود  ۀیافت
از  برخیژوهش با نتایج نتایج این پ .افزایش سرسختی روانشناختی، احساس ارزشمندی در زنان متاهل افزایش می یابد

دهد تا  د انگیزه و جرأت میافراکه به  استها و باورهایی  سرسختی روانشناختی ترکیبی از نگرش. تحقیقات مطابقت دارد
سرسختی روانشناختی بالا با سطح بالایی از احساس . دنهای دشوار، به سوی رشد و تعالی حرکت کن در مواجهه با موقعیت

ر در مواجهه با حوادث و با حس مسئولیت پذیری، چالش پذیری و سازگاری بالاتر، و تنش کمت ارزشمندی همراه بوده
موقعیت های گوناگون  با الاتری در رویاروییافراد با سرسختی روانشناختی بالا توانمندی و تعهد ب. زندگی همراه است

آنها را به فرصتی جهت رشد و تعالی و  زندگی داشته و به جای آنکه چالش ها را تهدیدی برای آرامش قلمداد کنند
افرادی که از این ویژگی برخوردار هستند،  بوده وسرسختی روانشناختی یک ویژگی مثبت و مفید . پیشرفت مبدل می کنند

تواند به بهبود  می ویژگیاین . در برقراری ارتباط با دیگران و همچنین درک مسائل ذهنی و شخصیتی خود تواناترند معمولاً
 Kermani) منجر شودت زندگی کیفی افزایش ابط بین فردی و همچنین رشد و پیشرفت شخصی و در نهایترو

Mamazandi et al., 2020  2022, Jarwan Ai – Frehot 2020, Khalatbari (Zarei 2019,.  
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بدین معنا که . مندی بودپذیری شناختی و احساس ارزش معنادار بین انعطاف منفی ۀپژوهش، وجود رابطاین از دیگرنتایج    
 دیگرینتایج این پژوهش با پژوهش های  .با افزایش انعطاف پذیری، احساس ارزشمندی در زنان متاهل کاهش می یابد

لازم است ذکرگردد که در تمامی این  دراهمخوانی د  (.3235)ورضایی و بیگدلی (3232) ججهانگیری.(3238)ایزدیهمچون
آماری را زنان  ۀجامع( 3238)قرار گرفته بودند ولی در پژوهش ایزدی و همکاران هل مورد مطالعه أپژوهش ها زنان مت

ه های پژوهش صداقت خواه و منفی و معنادار بر خلاف یافت ۀشایان ذکر است که این نتیج. مطلقه تشکیل می دادند
آماری  ۀه در پژوهش مذکور جامعآماری باشد؛ چرا ک ۀاین تفاوت می تواند ناشی از تفاوت در جامع.  بود( 3258)بهزادی پور

 .هل نبوده استأروی زنان مت دانشجویان متاهل بودند و تمرکز صرفاً
تر  ای سازنده ها و مشکلات زندگی به شیوه ، قادرند با چالشپذیری شناختی بالایی برخوردارند زنانی که از انعطافدر مجموع 

ز احساس خود ارزشمندی بیشتری برخوردار باشد، سطوح هرچقدر فرد ا .و از تجربیات خود درس بگیرند دهروبرو ش
در  بالا ثبات ی از خود نشان می دهد و لذااجتماع اترییدر پاسخ به تغرا  پایینتری از انعطاف پذیری شناختی و رفتاری

زش شخصی پایدار نسبت به ار کاهش می دهد بدین معنا که فرد دیدگاه نسبتاً ، نیاز فرد به سازگاری رااحساس ارزشمندی
خود دارد و نیاز کمتری به انطباق مداوم با تغییرات اجتماعی و یا بازبینی در باورها و رفتارهای خود احساس می 

 .(Wiese 2010)کند

 پژوهش هایو پیشنهاد ها تیمحدود

بودن  شهر تهران، محدود 4پژوهش به زنان منطقه  ۀمحدود بودن نمون: مهمترین محدودیت های این پژوهش عبارتند از
ثیر شرایط روحی و أداده های پژوهش به یک مقطع زمانی خاص، استفاده از پرسشنامه های خود گزارش دهی و احتمال ت

ا از جمله میزان ه ها و تفاوت در ویژگی های جمعیت شناختی نمونه هروانی نمونه ها هنگام پاسخگویی به پرسشنام
شود، و  کیفی تلفیقهای  با روشاد می گردد نتایج این مطالعه لذا در خصوص پژوهش های آتی پیشنه. تحصیلات و سن

پیشنهاد  .گرددتکرار و نتایج مقایسه هل و مجرد أدر هر دو جنس و در افراد مت ،مختلف جوامع و محیط های پژوهشیدر 
ررسی قرار را نیز مورد بیا باورهای مذهبی و  و اقتصادی اجتماعی-نقش متغیرهای فرهنگیمی شود پژوهشگران آینده 

تر نسبت به روابط بین متغیرهای مورد درک و شناخت عمیق برای مصاحبه  همچنین پیشنهاد می شود از روش. دهند
 . مطالعه استفاده شود

 تعارض منافع
 .منافع ندارداظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  بنا بر 

 اخلاق پژوهش
ش و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، معرفی نامه ای از پس از تصویب طرح پژوهشی در شورای پژوه

لازم برای انجام نمونه گیری  با ارائه معرفی نامه، مجوزهای. دانشکده دریافت و به مسئولان مراکز بهداشتی ارائه گردید
که مشارکت در مطالعه و یا  شدکید أاز انتخاب نمونه ها، اهداف پژوهش برای آنان تشریح گردید و ت بعدسپس، . اخذ شد

پس از اخذ رضایت نامه کتبی آگاهانه و اطمینان بخشی به شرکت کنندگان در . داوطلبانه است همکاری کاملاً ۀادام
 . اختیار آنان قرار گرفتتمامی اطلاعات، لینک پرسشنامه ها جهت تکمیل در  خصوص محرمانه ماندن
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 یمنابع مال

هیچگونه منابع مالی دریافت نشده  آنژوهشگران انجام گرفته و در هیچ یک از مراحل انجام شخصی پ ۀاین مطالعه با هزین
 .است

 یسپاسگزار

 .می گردد نیقدردا و تشکر پژوهش این در کننده شرکت بانوان تمامی از
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