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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Introduction: A deficiency in positive emotional and communicative interactions 

between spouses is significantly associated with a reduction in relationship 

satisfaction, and this communication weakness can be an influential factor in 

increasing divorce rates. The aim of this study was to compare the effectiveness of 

education based on Existential Education based on Iranian-Islamic Culture (EEIIC), 
Therapy based on the Healthy Human Theory (THHT), and Emotionally Focused 

Couple Therapy (EFCT) on incompatible couples' coping strategies and emotional 

capital. Method: The research employed a semi-experimental method with a 

pretest-posttest follow-up control group design. The statistical population included 

married couples aged 25-45 from Isfahan city, who referred to family counseling 

centers in 2024, from which 60 participants were conveniently sampled. After 

selecting eligible participants and randomly assigning them into experimental and 

control groups (15 participants each), the experimental groups received training 

based on humanistic theory-based training and existential training rooted in Iranian-

Islamic culture; the control group was placed on a waitlist. Data collection was 

conducted using the Coping Strategies Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1988) 
and the Emotional Capital Questionnaire (Golparvar, 2016). Data analysis was 

conducted using mixed-design ANOVA. Finding: Results indicated that THHT, 

EFCT and EEIIC were effective in changing coping strategies. In the problem-

focused coping subscale, the greatest increase in mean scores was observed in the 

EEIIC and the THHT group. In the emotionally focused coping subscale, the most 

significant change was noted in the EFCT group. Regarding emotional capital, the 

EEIIC was less effective than the other two methods in enhancing this variable 

among couples. Additionally, the maintenance of the statistical significance of these 

differences at the follow-up stage emphasizes the durability of the positive effects 

of the interventions.e Conclusion: The findings suggest that these educational 

interventions can reduce marital conflicts among discordant couples by enhancing 

healthy coping strategies and emotional capital.  
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Extended Abstract 

Introduction 

 Emotional capital and coping strategies play a pivotal role in marital satisfaction and 

psychological well-being. Emotional capital refers to the capacity of couples to maintain 

emotional closeness and empathy in the face of relational challenges (Hadian & et al., 

2025). Coping strategies, on the other hand, pertain to the cognitive and behavioral 

efforts employed to manage stress and conflicts (Bondurchuk, et al., 2024). Given the 

increasing rate of marital dissatisfaction and emotional disengagement in the Iranian 

context, there is an urgent need for culturally informed interventions to enhance 

emotional resilience and adaptive coping in couples. 

The present study aims to compare the effectiveness of three therapeutic approaches, 

Existential Education Based on Iranian-Islamic Culture (EEIIC), Therapy Based on the 

Healthy Human Theory (THHT), and Emotionally Focused Couple Therapy (EFCT) on 

improving emotional capital and coping strategies among Iranian couples. While EFCT 

is an empirically validated approach emphasizing emotional responsiveness (Daily & et 

al., 2024), EEIIC is grounded in indigenous values, promoting existential meaning-

making rooted in cultural-religious narratives (Hatami & Tabatabaeinejad, 2023). THHT, 

developed by Bahrami (2013), encourages self-actualization and interpersonal 

responsibility. The main objective of this study is to determine which approach is most 

effective in fostering enduring change in emotional and coping capacities among couples. 

The present study aimed to investigate the effectiveness of three distinct psychological 

interventions on enhancing emotional capital and coping strategies. Based on the 

objectives and theoretical framework, the following hypotheses were formulated: (H1) 

All three interventions significantly enhance emotional capital compared to the control 

group; (H2) All three interventions significantly change coping strategies compared to 

the control group.   

 

Methodology 

 This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest-follow-up 

structure and a control group. The statistical population consisted of couples referring to 

family counseling centers in Isfahan city in 2024. From this population, 60 people were 

selected using purposive sampling and randomly assigned to four groups: EEIIC, THHT, 

EFCT, and control. Data analysis was conducted using mixed-design ANOVA and 

Bonferroni post hoc tests in SPSS-27. 
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Results 

 Below are the means and standard deviations of emotional capital and coping 

strategies scores for all groups across the pretest, posttest, and follow-up phases. 

Table 1 : Means and Standard Deviations of Emotional Capital and Coping Strategies Scores Across 

Assessment Phases 

Group 

Emotional Capital Coping Strategies (Total) Problem-Focused Emotion-Focused 

Pre-

test 

Post-

test 

Follow-

up 

Pre-

test 

Post-

test 

Follow-

up 

Pre-

test 

Post-

test 

Follow-

up 
Pre-test 

Post-

test 

Follow-

up 

EEIIC 
65.04 ± 

12.75 

77.68 

± 

11.20 

78.80 ± 

11.25 

99.36 

± 

20.90 

155.08 

± 

24.11 

156.08 

± 23.88 

54.20 

± 

8.10 

66.80 

± 

7.95 

65.90 ± 

8.05 

50.90 ± 

7.95 

56.40 

± 

8.05 

55.70 ± 

8.00 

THHT 
69.41 ± 

11.60 

86.04 

± 

11.83 

82.50 ± 

19.16 

97.87 

± 

15.64 

152.95 

± 

16.40 

154.12 

± 15.66 

53.70 

± 

7.85 

65.10 

± 

7.60 

64.40 ± 

7.70 

50.20 ± 

8.00 

54.90 

± 

8.10 

54.30 ± 

8.05 

EFCT 
64.11 ± 

13.69 

80.77 

± 

12.08 

81.33 ± 

12.04 

91.85 

± 

15.68 

148.88 

± 

21.92 

149.77 

± 21.70 

53.40 

± 

8.00 

62.30 

± 

8.15 

61.80 ± 

8.25 

50.10 ± 

8.05 

62.60 

± 

8.20 

61.90 ± 

8.15 

Control 
64.66 ± 

7.10 

64.88 

± 

6.91 

65.44 ± 

5.27 

104.00 

± 

30.00 

103.55 

± 

29.47 

103.44 

± 28.85 

54.10 

± 

8.20 

54.80 

± 

8.15 

54.50 ± 

8.10 

50.00 ± 

8.10 

50.80 

± 

8.05 

50.60 ± 

8.00 

All three interventions led to significant increases in emotional capital and 

improvements in coping strategies compared to the control group (p<0.001). In the 

problem-focused coping subscale, the greatest increase in mean scores was observed in 

the EEIIC and the THHT group. In the emotion-focused coping subscale, the most 

significant change was noted in the EFCT group. Bonferroni comparisons indicated that 

EFCT and THHT were significantly more effective than EEIIC in enhancing emotional 

capital at posttest (p<0.05). However, no significant differences among the interventions 

were found at follow-up, indicating similar long-term efficacy. Regarding coping 

strategies, all three interventions equally reduced maladaptive coping and enhanced 

adaptive strategies at both posttest and follow-up, with no significant differences among 

them (p>0.05). 

Conclusion and Discussion 

 The findings support the effectiveness of culturally adapted therapeutic approaches in 

enhancing emotional and coping resources in couples. EFCT’s emphasis on emotional 

attunement aligns with prior research confirming its impact on marital satisfaction and 

attachment security (Johnson & Greenberg, 1985). THHT’s focus on human growth and 
responsibility may explain its sustained effect on emotional capital, corroborating 

Bahrami’s (2016) assertions. The relatively lower short-term efficacy of EEIIC could 

reflect the novelty of the approach or its slower internalization process. However, the 

convergence of effects in the follow-up phase suggests the potential for delayed but 

stable benefits. These results align with prior findings on the role of meaning-making in 

marital resilience (Mahoney et al., 2005). 

All three interventions were effective in enhancing emotional capital and improving 

coping strategies in married couples. While EFCT and THHT showed superior short-

term outcomes, EEIIC demonstrated comparable long-term benefits. These findings 
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highlight the importance of integrating both culturally grounded and evidence-based 

practices in couple therapy. 

 

Limitations and Suggestions 

 The study’s limitations include a limited sample size, non-random sampling, and lack of 

control for therapist variables. Future research is advised to replicate the findings with 

larger and more diverse populations, explore long-term impacts beyond the follow-up 

phase, and investigate the role of individual personality traits and gender differences in 

therapy outcomes.  
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توجهی با کاهش سطح رضایت  عف در تعاملات عاطفی و ارتباطی مثبت بین زوجین به طور قابلض :مقدمه

 نیهدف ا .ق  باشدتواند عاملی مؤثر در افزایش نرخ طلا زناشویی همراه است و این ضعف در ارتباطات می
و  (EFCT)مدار درمانی هیجان زوج، (THHT)انسان سالم ۀمبتنی بر نظری آموزشاثربخشی سنجی  ، همپژوهش

ای و سرمایه عاطفی زوجین  بر راهبردهای مقابله  (EEIIC)آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی

بود و با گروه گواه  یریگیپ و آزمون پس-زمونآ شیطرح پ با یشیآزما نیمهپژوهش  روش :روش. بود ناسازگار

 5842کننده به مراکز مشاوره خانواده در  جعهاسال شهر اصفهان مر 81تا  31زوجین پژوهش شامل  یآمار ۀجامع
واجد  یها بعد از انتخاب نمونه. انتخاب شدند دردسترس یریگ صورت نمونه بهنفر  04ها تعداد  که از بین آنبودند 

 آموزشتحت  یشیآزما یها گروه ،(نفر 51هر گروه )و گواه  یشیآزما یهاها در گروه آن یتصادف شمارو گ طیشرا
 رارق آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامیو  مدار درمانی هیجان زوج، انسان سالم ۀمبتنی بر نظری

ی راهبردهای ها عات از پرسشنامهاطلا یمنظور گردآوره ب .قرار گرفتمداخله انتظار  ستیگرفتند؛ گروه گواه در ل
ها با استفاده از آزمون  داده. استفاده شد( 5281پرور، گل)عاطفی  ۀسرمایو ( 5844لازاروس و فولکمن، ) ای مقابله

مبتنی  آموزش سههر  ،نشان داد جینتا :ها‌یافته. قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجز تحلیل واریانس مختلط یآمار

تغییر بر  آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامیو  مدار درمانی هیجان زوج، مبر نظریه انسان سال
در گروه  نیانگیم شیافزا نیشتریمدار، ب راهبرد مسئله اسیمق خرده در. ندا هاثربخش بودای  راهبردهای مقابله

 مدار، جانیهبرد هرا اسیمق خرده در .انسان سالم مشاهده شد ۀیبر نظر یو گروه آموزش مبتن یآموزش وجود
کمتر از آموزش وجودی  عاطفی، ۀدر خصوص سرمای. دش ملاحظه مدار جانیه یدرمان در گروه زوج تغییر نیشتریب

ها در مرحله  همچنین، حفظ معناداری این تفاوت. افزایش دهدزوجین آن را در دو روش دیگر توانسته بود میزان 

مداخلات  نیبا استفاده از ا رسد به نظر می :گیری‌یجهنت. دارد پیگیری بر پایداری اثرات مثبت مداخلات تأکید

ارتقاء  ای کارآمد و تعارضات زناشویی زوجین ناسازگار را از طریق تغییر در راهبردهای مقابله توانیم آموزشی
 .سرمایه عاطفی کاهش داد
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 مقدمه‌

هر فرد  یزندگ ماتیتصم نیزاتر حال استرس نیو در ع نیتر از مهم یکیخانواده  لیتشک یهمسر برا انتخاببیان  
در . (Bahraini et al., 2025) همراه دارد او به یو عاطف یاجتماع ،یسلامت روان یبرا یبلندمدت یامدهایاست که پ

و انتظارات  ها دگاهیمواجهه با د ،یفرد یها تفاوت رشیاز جمله پذ یمتعدد یها با چالش نیزوج ،ییزناشو یزندگ انیجر
منجر  ییبه بروز تعارضات زناشو توانند یعوامل م نیکه ا ؛شوند یاز تعارضات روزمره مواجه م یناش یدیمتضاد و تحمل ناام

 ییدر روابط زناشو ریناپذ و اجتناب یعیطب یاگرچه بروز تعارض امر. (Szczęsna & Przybyła-Basista, 2024)گردد
 ،یتعارض یها تیتعامل مؤثر در موقع. دارد نیزوج یتینارضا ای تیرضا شیدر افزا یآن نقش اساس تیریمد ۀویاست، اما ش

 ,.Sharifi et al( نجامدیب تیمیصم تیبه ارتقاء درک متقابل و تقو دتوان یبلکه م ؛کند یم یریتنها از وخامت روابط جلوگ نه

2025(. 

 تیریسبک مد ،ییمدت به تعاملات زناشو بلندمدت و کوتاه یها ازدواج تیفیکه تفاوت در ک دهند ینشان م ها پژوهش
 رینظ ییها تعاملات شامل مؤلفه نیا. (Zamaninia et al., 2024)دارد  یبستگ نیزوج یجانیارتباط ه ۀویتعارض و ش

است  یاجتماع تیاز حما یمند و بهره ها تیمسئول میتقس ،ینگر مثبت ،یبخش نانیاطم ،یگریخود و د اتجانیدرک ه
(Dwyer et al., 2022) .است 5یا مقابله یراهبردها ن،یدر روابط زوج کننده نییتع یها از مؤلفه یکی نه،یزم نیدر ا .

با  ابلهمق یکه افراد برا شوند یاطلاق  م یو رفتار یجانیه ،یشناخت یها از پاسخ یا به مجموعه یا مقابله یراهبردها
 تیریمد یاست که برا یو رفتار یشناخت یها ه تلاشمربوط ب گر،ید یاز سو و رندیگ یکار م به زیبرانگ چالش یها تیموقع

 یا نوع راهبرد مقابله ن،یدر روابط زوج. (Bondarchuk et al., 2024)د شون یاسترس و تعارضات به کار گرفته م
در مواجهه با تعارض به  نیزوج یبرخ که یطور مخرب کند؛ به ایرا سازنده  ییتعاملات زناشو تواند یشده م انتخاب

پذیری نسبت به درک هیجانات  با انعطاف گرید یو برخ (Henson et al., 2024)دارند  شیگرا یپرخاشگر ای یریگ کناره
 .(Ünal & Akgün, 2022) پردازند یحل مسئله م ووگو  گفت به خود و دیگری

 یعاطف ۀیسرما. مورد توجه قرار گرفته است ریدر مطالعات اخ زین 3یعاطف ۀیمفهوم سرما ،یا مقابله یکنار راهبردها در
تعاملات  قیو از طر ردیگ یشکل م نیزوج ۀاست که در بستر رابط یو نشاط روان تیمیمثبت، صم یجانیه یاز انرژ یحالت

 تیبه ظرف یعاطف ۀیسرما. (Khaki et al., 2025) شود یم تیتقو کمشتر اتیو تجرب ،یمیصم یوگوها گفت ز،یآم محبت
در برابر  چشمگیرینقش  و اشاره دارد یا رابطه یها در مواجهه با چالش یو همدل یعاطف یکیحفظ نزد یبرا نیزوج

را کاهش  یمنف یدر برابر رفتارها نیزوج یریپذ تر، سطح واکنش مثبت یرهایتفس قیکرده و از طر فایا در رابطهتعارضات 

                                                             
1
 .Coping Strategies 

2
 .Emotional Capital 
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موزش وجودی مبتنی بر فرهنگ  مدار درمانی هیجان زوج، مبتنی بر نظریه انسان سالم سنجی اثربخشی ا
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محبت و  ،یبه همدل شتریب برخوردارند، ییبالا یعاطف هیکه از سرما ینیزوج نیهمچن. (Hadian et al., 2025( دهد یم
  .(Khayatan et al., 2025) ابندی یدست م یبالاتر ییزناشو سازگاریدارند و به  شیصبر گرا

از  یکی. اند شده شنهادیتعارضات پ تیریو مد نیروابط زوج تیفیبهبود ک یبرا یمتعدد یکردهایرو ر،یاخ یها سال در
 دیبا تأک هینظر نیا. باشد یم انهیمعناگرا یانیبن یو دارا یرانیبر فرهنگ ا مبتنی که است 2انسان سالم ۀینظر کردها،یرو نیا

با خود، تلاش دارد فرد را به  یگذشت، فراشناخت، عشق به مخلوق  و مهربان ییاناتو د،یآرامش، ام رینظ یژگیبر دوازده و
اند و  ها با اصل معنا در تعامل مؤلفه نیا. )Asadi & Aghaei, 2022( سالم سوق  دهد یو روابط انسان یسلامت روان یسو

 .(Moradi et al., 2021)در مواجهه با تعارض گردد  نیزوج یآور تاب شیموجب افزا تواند یها م از آن یبرخوردار

توسط جانسون و همکاران توسعه  جان،یو ه یدلبستگ ۀینظر مبنای بر که است 8مدار جانیه یدرمان دوم، زوج کردیرو
 یازهایاز ن یرا که ناش یمنف یتعامل یها چرخه کرد،یرو نیا. کاربرد دارد نیمداخله در روابط متعارض زوج یو برا افتهی
به بهبود روابط  ،یهمدل شیو افزا یجانیتعامل ه تیتقو قیو از طر ندک یو اصلاح م یینشده هستند، شناسا ارضا یجانیه

 گویی است که بر پاسخمعتبری  یتجرب کردیرو( EFCT) جانیدرمان متمرکز بر ه. (Şenol et al., 2023) کند یکمک م
 دهد یرا ارتقاء م نیزوج نیو شفقت متقابل بکرده  لیمانند ترس و خشم را تسه یجاناتیسالم ه و بیان دارد دیتأک یجانیه
(Dailey et al., 2024) .یعاطف ۀیسرما شیو افزا فردی و صمیمت زوجی بخشش بین بهبوددرمان بر  نیا یاثربخش 

 .(Asvadi et al., 2022)شده است  دییتأ نیزوج

 تمرکز دارد ییمعنا یو ب ییتنها ،یهمچون مرگ، آزاد یممفاهی بر که است 1یوجود یدرمان روان کرد،یرو نیسوم
(Biondi, 2025) .از  یآگاه ت،یمسئول رشیپذ قیتا از طر کند یکمک م نیبه زوج ،ییدر بافت روابط زناشو کردیرو نیا

این رویکرد . (Daei Jafari et al., 2020( ابندیدست  ابطهاز ر یتر قیبه فهم عم ،یفرد یها در ارزش ینا و بازنگرمع
یعنی  کند یم تیتقو ینیو د یفرهنگ یها تیروا قیرا از طر یوجود یساز معناهای بومی است و  ای مبتنی بر ارزش مداخله

 ساز نهیزم تواند یم یبر درک مشترک از زندگ دیبا تأک یآموزش وجود ،یرانیا ۀجامع ادیبا توجه به فرهنگ معنابن عبارتی، به
  .(Hatami & Tabatabaeinejad, 2023( باشد نیروابط زوج مؤثر در یا مقابله یبردهاراه تیو تقو یتعادل عاطف

ناکارآمد  یا مقابله یراهبردها انتخابنشده و  کنترل یمنف جاناتیه ،یعاطف ۀیعمدتاً از کمبود سرما ییتعارضات زناشو 
 نیزوج انیدر م ژهیو ها، به مؤلفه نیا تغییر یمؤثر برا یشناخت روان یکردهایرو ییشناسا نه،یزم نیدر ا. شوند یم یناش

 یا ژهیو تیاند، از اهم مواجه یدر روابط عاطف یثبات یو ب یجانیه میر تنظد یاردشو رینظ ییها ناسازگار که با چالش
 یو فرهنگ ینظر یها بر چارچوب یمبتن یشناخت سه مداخله روان یاثربخش ۀسیپژوهش حاضر با هدف مقا. برخوردار است

با الهام  یوزش وجودآم و( EFCT) مدار جانیه یدرمان ، زوج(THHT)انسان سالم  ۀیبر نظر یمختلف شامل آموزش مبتن
 ضرورت .شده است انجامناسازگار  نیزوج یا مقابله یو راهبردها یعاطف ۀیبر سرما( EEIIC) اسلامی–یرانیاز فرهنگ ا

 یها برنامه ۀبه توسع تواند یم ران،یا یبلکه در بافت فرهنگ شود، یم تیحما یتنها از جنبه ارائه شواهد تجرب مطالعه نه نیا
 نیا یا رشته انیم تیبا توجه به ماه. دیکمک نما ییزناشو افزایش سازگاری به شده یساز یبوم ینیبالو مداخلات  یآموزش

کاربرد  تیآن قابل یها افتهیاست،  یوجود یکردهایمحور و رو زوج یها درمان ،یفرهنگ یشناس واناز ر یقیپژوهش که تلف
 یاصل هیفرض دواساس،  نیبر ا. ددر خانواده را دار رانهیگشیاز ازدواج و مداخلات پ شیآموزش پ ،یدرمان فرد یها در حوزه
 نیدر زوج یا مقابله یراهبردها تغییرموجب  یطور معنادار با گروه گواه، به سهیهر سه مداخله، در مقا( 5: )شدمطرح 

                                                             
3. Therapy Based on the Healthy Human Theory (THHT) 
4
 .Emotionally Focused Couple Therapy (EFCT) 

5
 .Existential Psychotherapy 
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 نیدر زوج یعاطف هیسرما یموجب ارتقا یطور معنادار با گروه گواه، به سهیهر سه مداخله، در مقا( 3) شوند؛ یناسازگار م
 . شوند یناسازگار م

 

‌روش‌‌
طرح  نیا. است 0یریگپی ۀمرحل و گواه گروه با آزمون پس – آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر از نوع ن‌

آزمون و  پس آزمون، شیها در سه مرحله پ گروه گواه اجرا شد و داده کیو  شیشامل سه گروه آزما یصورت چهارگروه به
 یداریو سنجش پا زیمتما ای مداخله کردیرو سه یاثربخش سنجی همطرح،  نیهدف از ا. دیگرد یماهه گردآور هس یریگیپ

به مراکز مشاوره خانواده  5842بود که در سال  ناسازگار زوجینپژوهش شامل  یآمار ۀجامع .اثرات آن در طول زمان بود
مناطق مختلف شهر، چند مرکز  انیابتدا از م. انجام شد ترسدردسصورت  به یریگ نمونه. شهر اصفهان مراجعه کرده بودند

 24)نفر  04ورود به پژوهش را داشتند،  یارهایکه مع ییها زوج نیو سپس از ب دیگرد بانتخا یطور تصادف مشاوره فعال به
گروه  کیو  شیاسه گروه آزم) نفره 51در چهار گروه  یتصادفگمارش طور  آگاهانه انتخاب و به نامه تیبا اخذ رضا( زوج
ۀ تجرب پلم،ید یلیسال، حداقل مدرک تحص 81تا  31 نیورود به پژوهش شامل داشتن سن ب یارهایمع .گمارده شدند (گواه

-یمصرف داروها ای یپزشک به اختلالات روان ءابتلا شناس، عدم روان توسط شده دییتأ ییزناشو ناسازگاری وتعارض 
دو جلسه، بروز عوامل  از شیب بتیخروج شامل غ یارهایمع. ارکت در پژوهش بودمش یآگاهانه برا لیو تما ،یپزشک روان
  .در مراحل پژوهش در نظر گرفته شد یهمکار ۀمداخله و انصراف از ادام ندیحاد در طول فرا یخانوادگ ای یروان

 34شامل  ،(5281) پرور گل 8یعاطف‌هیسرما‌پرسشنامه نخست،. از دو ابزار معتبر استفاده شد رهایسنجش متغ یبرا
 یها هیگو)« عاطفه مثبت»اسیمق ابزار سه خرده نیا .بود( از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم)یا درجه 1 کرتیل فیدر ط هیگو
 Khaki et) ردیگ یرا دربر م( 34تا  58 یها هیگو) «تیمیتعلق و صم»، و (52تا  4 یها هیگو) «یاحساس انرژ»، (8تا  5

al., 2025) .است شده گزارش 48,4اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر قیپرور از طر ابزار در پژوهش گل نیا ییایپا 

(Hatami & Tabatabaeinejad, 2023) .کرونباخ برابر با  یآلفا ۀمحاسب قیپرسشنامه از طر ییایپا زنی حاضر پژوهش در

مختلف مقابله  یها وهیسنجش ش یبرا( 5848)لازاروس و فولکمن   یا‌مقابله‌یپرسشنامه‌راهبردها ،دوم. آمد دست به 41,4
 یا چهار درجه کرتیل اسیاست که براساس مق هیگو 00ابزار شامل نیا. (Biggs et al., 2017) بودفشارزا  یها تیبا موقع

 ۀمقابل ۀعمد ۀرا در دو طبق یا مقابله راهبردمذکور هشت  ۀپرسشنام. شود یم یگذار نمره( 2= تا اغلب  4= از هرگز )
 اجتناب،–زیگر رینظ) محور جانیه ۀو مقابل( حل مسأله ی وزیر برنامه ،یاجتماع تیحما یمانند جستجو)محور مسأله
 ۀپژوهش، نسخ نیا در. کند یم یابیارز( مثبت یبازنگر و تیمسئول رشیپذ ،یجانیه یدار شتنیخو ،یریگ فاصله

در حد قابل قبول  ییایمطلوب و پا ییمحتوا ییروا یبه کار گرفته شد که دارا (5282)یلیاسماع وسطت شده یساز یبوم
 ییایپا زیحاضر ن ۀدر مطالع. (Esmaili et al., 2015) گزارش شده است 4145کل پرسشنامه برابر با  یکرونباخ برا یآلفا

 .دست آمد به 4148کرونباخ  یآلفا بیابزار با استفاده از ضر نیا

 یجلسات منظم هفتگ یو ط یصورت گروه اجرا شد که هر کدام به یو درمان یآموزش ۀپژوهش سه نوع مداخل نیا در
 یبر الگو یمبتن و آموزش مدار جانیه یدرمان انسان سالم، زوج ۀیبر نظر یمداخلات شامل آموزش مبتن. دیارائه گرد

                                                             
6. Pretest–Posttest Design with Control Group and Follow-Up Phase 
7
 .Emotional Capital Questionnare 

8
 .Coping Strategies Questionnare 



موزش هم: و همکاران دشتی
 
موزش وجودی مبتنی بر فرهنگ  مدار درمانی هیجان زوج، مبتنی بر نظریه انسان سالم سنجی اثربخشی ا
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 53طی  شده یطراح شیاز پ یها مداخلات در قالب برنامه نیاز ا کیهر . بود یاسلام-یرانیبر فرهنگ ا دیبا تأک یوجود
درمانی در محل برگزاری جلسات  زوجدرمانگر متخصص عنوان  اول این پژوهش به ۀنویسندتوسط ای،  دقیقه 84جلسه 

جلسات بر اساس منابع معتبر و  یمحتوا. شداجرا صورت حضوری  شناختی به روانآموزش زوجین کلینیک مشاوره و خدمات 
 .دیگرد یخانواده اعتبارسنج یشناس توسط متخصصان حوزه روان یینها یشده و قبل از اجرا نیتدو یمطالعات قبل

 ،یستیابعاد گوناگون ز نگر به جامع یکردیالگو با رو نیا. بود( 5288) ییانسان سالم آقا ۀیبر نظر ینخست مبتن ۀمداخل
و انسجام  ییمعناجو ،یریپذ تیمسئول ،یبر رشد درون دیو تلاش دارد تا با تأک پردازد یانسان م یو اجتماع یمعنو ،یروان

 ییو روابط زناشو یآموزش یها در حوزه تر شیپ کردیرو نیا. دهد شیافزا را یشناخت روان یستیو بهز یسازگار ت،یشخص
 نیا ییاعتبار و روا. (Asadi & Aghaei, 2022( شده است دییمختلف تأ یها داده و در پژوهش خود را نشان یاثربخش

برابر با  ابانیارز نیبتوافق  بیتوسط دو متخصص با ضر یابیزوج و ارز 4 یبر رو یآزمون مقدمات قیاز طر زیله نمداخ
 . ارائه شده است 5عناوین و شرح مختصر هر جلسه در جدول . (Moradi et al., 2021) تگزارش شده اس 4185

 (Asadi & Aghaei, 2022)آموزش‌مبتنی‌بر‌نظریه‌انسان‌سالم‌‌خلاصه‌جلسات.‌1جدول‌

شماره‌

‌جلسه
‌هدف‌جلسه

مدت‌زمان‌

‌جلسه
‌فیتکال‌ها‌کیتکن‌شرح‌جلسه‌ایمحتوا‌

 قهیدق 84 ییآشنا جادیمعارفه و ا 5

جلسات،  رامونیپ حیپرسشنامه، توض لیبا اعضا، تکم ییآشنا

 ییمعنا یوارس کیمعنا، تکن یوارس تیمعنا، فعال یها ملاک
 .یرابطه زوج

 یوگو معنا، گفت یوارس کیتکن
 یگروه

 تیپرسشنامه معنا و رضا لیتکم

معنادار  تیموقع 2نوشتن  ؛ییزناشو
 رکمشت یدر زندگ

3 
 یآموزش معنا در زندگ

 یزوج
 قهیدق 84

 ییو شناسا فیتعر مار،یآموزش معنا، معنا در انسان سالم و ب
 یمعناها ییها، شناسا تفاوت افتنی ،یکامل معنا در رابطه زوج

 یزوج یناهامع یداریپرورش و پا تیفعال زا، بیآس

سالم و  یمعناها ییشناسا کیتکن

 معناها سهیمقا نیتمر زا، بیآس

 یمهم در زندگ یمعنا 1 ثبت
 ینمونه از معناها 3مشترک و 

 زا بیآس

2 
آرامش در  تیتقو

 رابطه
 قهیدق 84

آرامش  تیتقو ،یقرار یو ب یآرامش، علل ناآرام ییتوانا یبررس

 ،ییودآزماخ ت،یموقع یطلب مبارزه کیتکن ن،یدر زوج
 یبه شاد دنیرس یها مثبت، راه ییکردن خود، خودگو سرگرم

 ییخودگو ،ییخودآزما کیتکن
 تیموقع یطلب مثبت، مبارزه

روزانه و  مثبت ییخودگو نیتمر

 2بخش و  آرامش تیموقع 2نوشتن 
 کننده ناآرام تیموقع

 قهیدق 84 بودن یجار ییتوانا 8
به آن در کنار هم،  دنیرس یها بودن، راه یمفهوم جار یبررس

 رییتغ جادیمجدد و ا یابیارز

 یمجدد، بازساز یابیارز کیتکن
 تیدر فعال رییتغ نیتمر ،یشناخت

 مشترک

مشترک که  تیفعال کی یاجرا
کند و ثبت  جادیبودن ا یحس جار

 تجربه

1 
 یقناعت در زندگ

 مشترک
 قهیدق 84

 لیبه قناعت، تبد دنیرس یها تیقناعت، فعال ییو شناسا فیتعر

 آرزو به هدف

آرزو به هدف،  لیتبد کیتکن

 انتظارات ینیبازب

 کی لیفهرست کردن آرزوها و تبد

 و قابل اجرا یآرزو به هدف عمل

0 
بخشش و  ییتوانا

 تیرضا
 قهیدق 84

فروش  نیداشت، تمر بخشش بدون چشم یها و راه فیتعر

 یوارس ت؛یرضا ییکتاب؛ توانا ه،یخون، هد یاهدا گان،یرا
 مشورت شتن،ینگاه دوباره به خوها،  داشته

 نیها، تمر داشته یوارس کیتکن

 شتنیخو ینیبخشش، بازب

 هیهد ایعمل بخشش  کیانجام 

جبران و ثبت احساس  بدون انتظار
 بعد از آن

8 
 یدر زندگ دیام

 مشترک
 قهیدق 84

 تیتقو کیآن، تکن تیتقو یها راه د،یام ییو شناسا فیتعر
 یامل استرس رابطه زوجعو ییشناسا ،یرابطه زوج یانرژ

 کیتکن ،یانرژ تیتقو کیتکن
 استرس ییشناسا

در رابطه و  دیمنبع ام 2 ییشناسا

مقابله با  یثبت موانع و راهکارها
 استرس

4 
 یلذت بردن از زندگ

 مشترک
 قهیدق 84

لذت از حواس  ،یبند زمان کیمفهوم لذت بردن، تکن یبررس

 گانه، مشاهده و الگو گرفتن پنج

 نیلذت، تمر یبند زمان کیتکن

 گانه حواس پنج

 ،یینایب)حس  کیلذت از  یاجرا
( لامسه ای ییچشا ،ییایبو ،ییشنوا

 و ثبت آن

 قهیدق 84 لیدرک و فهم اص 8
عدم انتظار،  کیتکن ل،یبه درک اص دنیرس یها و راه فیتعر

 یعدم خداحافظ ،یبند عدم چارچوب ،یگذار ارزش

 یگذار عدم انتظار، ارزش کیتکن

 مثبت

 تیموقع کیعدم انتظار در  نیتمر

 جهینت ادداشتیروزمره و 

54 
و  یارتباط معنو

 یخودمهربان
 قهیدق 84

با خود،  یارتباط با خالق، عشق به مخلوق ، مهربان ییتوانا

 مخلوقات یو ارزشمند یشناخت و معرفت خالق، خودارزشمند

 نیتمر ،یخودارزشمند کیتکن

 گرانیبا خود و د یمهربان

 ایبه خود  یمل مهربانع کیانجام 

 یو ثبت تجربه معنو گرانید

55 
فراشناخت در رابطه 

 یزوج
 قهیدق 84

 ،ییافزا دانش کیبه آن، تکن یابیدست یها فراشناخت، راه فیتعر

 رشیها، پذ تجربه یوارس

 ،ییافزا دانش رش،یپذ کیتکن

 ها تجربه ینیبازب

تجربه معنادار گذشته و  2نوشتن 

 رشیپذ کیآن با تکن لیتحل

53 
 یابیو ارز یبند جمع

 یانیپا
 قهیدق 84

انسان سالم،  یها یژگیو منطق معنا با و یاصولمرور رابطه 

 آزمون پس لیپاسخ به سوالات، خلاصه مباحث، تکم

بازخورد  ،یبند جمع یوگو گفت

 یانیپا

شده و نوشتن  مرور نکات آموخته

تداوم استفاده از  یبرا یبرنامه عمل
 ها کیتکن
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 یجانیه میتنظ ۀینظر یشد که بر مبنا یطراح( 3444)و گلدمن  نبرگیگر مدار جانیه یدرمان زوج هیوم بر پاد ۀمداخل
خود در بافت تعارضات  یا هیپا جاناتیتجربه و پردازش ه قیها از طر زوج کرد،یرو نیدر ا. کند یعمل م مانهیدر روابط صم

در قالب  زیبرنامه ن نیساختار ا. کنند یبرقرار م تر یمیمؤثرتر و صم یطبه اصلاح تعاملات ناکارآمد پرداخته و ارتبا ،ییزناشو
 یازهاین ییشناسا ،یارتباط ناتیتمر ،یجانیه یها نیکنندگان به تمر شده بود که در آن شرکت یطراح یده جلسه هفتگ

. (Asvadi et al., 2022) کردند یرا دنبال م یمشخص یخانگ فیپرداخته و تکال جانیه میتنظ یها و مهارت یجانیه

 .ارائه شده است 3عناوین و شرح مختصر هر جلسه در جدول 
‌(Asvadi et al., 2022)خلاصه‌جلسات‌زوج‌درمانی‌هیجان‌مدار‌.‌2جدول‌

شماره‌

‌جلسه
‌هدف‌جلسه

مدت‌زمان‌

‌جلسه
‌تکالیف‌ها‌کیتکن‌شرح‌جلسه‌ایمحتوا‌

5 
و  یاعتباربخش

اتحاد  لیتشک

 یدرمان

 قهیدق 84
 جان،یه فیتعر ن،یزوج یبرا مدار جانیه کردیرو حیتوض

 یروند جلسات درمان حیتوض

 حیتوض ،یاعتباربخش کیتکن

 یاتحاد درمان جادی، اEFCT مدل

درمان و سه نوشتن انتظارات از 
را در رابطه  یمهم جانیکه ه تیموقع

 .اند تجربه کرده

3 
 ۀاز چرخ ییزدا تشنج

 اول بخش – یمنف
 قهیدق 84

ها،  چکان ماشه ،یبدن یها از نظر نشانه ها جانیه فیتعر

هر  گاهیو جا یمنف یتعامل ۀچرخ نییبه عمل؛ تع لیتما
 مشکل یساز یرونیب ک؛ی

 میها، ترس چکان ماشه ییشناسا

 مشکل یساز یرونیب ،یچرخه منف

خود و همسر  ۀرابط یمنف ۀچرخ میترس

 .نمونه تیموقع کی ادداشتیو 

2 
 ۀاز چرخ ییزدا تشنج

 دوم بخش – یمنف
 قهیدق 84

ها در  هر زوج و نقش آن نیادیبن یها جانیه نییتع
 تعاملات

 جانیبازتاب ه ،یجانیمصاحبه ه
 یها جانیکه ه ریاخ تیثبت سه موقع

 .اند همسر را تجربه کرده ایخود  نیادیبن

8 
 ۀاز چرخ ییزدا تشنج

 سوم بخش – یمنف
 قهیدق 84

و  کیهر  یها یریپذ بیو آس ها تیکردن حساس مشخص

 یمنف ۀدرک چرخ شیافزا یها برا آن یخیتار یها شهیر

 ،یجانیه یها شهیکاوش ر

 تیروا یبازساز

از گذشته که به  یا نوشتن تجربه

 .ه مرتبط استدر رابط یکنون تیحساس

1 
به  یابیدست

 ییربنایاحساسات ز
 اول بخش –

 قهیدق 84
و  ازهاین افتنی جانات،یها و کارکرد ه بر نقش دیتاک

 هستند یتعامل یها تیوضع ۀیکه پا دنشدهییاحساسات تا
 جانات،یه یآشکارساز کیتکن

 یجانیه یابی نقش
و نوشتن  دنشدهییتا ازین کی ییشناسا

 .سالم آن انیب ۀنحو

0 
به  یابیدست

 ییربنایاحساسات ز
 دوم بخش –

 قهیدق 84
 انیو ب یابیکه مانع دست یروان موانع درون نییتع

 شوند یم جاناتیه
مواجهه  کیموانع، تکن ییشناسا

 یجیتدر
 جاناتیدر ابراز ه یثبت سه مانع شخص

 .کاهش آن یو نوشتن راهکارها

8 
به  یابیدست

 ییربنایاحساسات ز

 سوم بخش –
 قهیدق 84

 یو جوانب فرد ازهاین ییبه شناسا نیزوج بیترغ

 آن با تعاملات وندیو پ شده گرفته دهیناد

با  جاناتیه وندیپ نیتمر

 امن ییتعاملات، خودافشا

و بازگو  شده گرفته دهیناد ازین کیثبت 

 یارتباط تیکردن آن در موقع

4 
تعامل  یبازساز

 اول بخش – یمنف
 خود ریهمسر و تصو یجانیه ۀتجرب رشیبه پذ بیترغ قهیدق 84

 ،یگرید ۀتجرب رشیپذ نیتمر
 خود ریبازتاب تصو

فعال و بازگو کردن  دنیشن نیتمر
 .همسر بدون قضاوت ۀتجرب

8 
تعامل  یبازساز

 دوم بخش – یمنف
 قهیدق 84

 جادیا یها برا و خواسته ازهایابراز احساسات، ن لیتسه

 رییو تغ یمیبه خودترم بیترغ ؛یواقع یعاطف وندیپ
 ناهنجار یجانیه یلگوهاا

 یبازساز ،یمیخودترم کیتکن

 ابراز سالم نیتمر ،یجانیه

 یعاطف یوگو گفت کیانجام 

 .با همسر و ثبت تجربه شده یزیر برنامه

54 
استحکام و 

 بخش – یکپارچگی

 اول

 قهیدق 84
ارائه  د؛یجد یها تیو روا یتعامل راتییتغ تیتقو

 یتیو روا یمتمرکز رفتار یکاردرمان
 نیتمر ت،یروا یسیبازنو کیتکن

 دیجد یها حل راه
از رابطه که  دیجد تیروا کیوشتن ن

 .مثبت باشد راتییتغ ۀدهند نشان

55 
استحکام و 

 بخش – یکپارچگی

 دوم

 قهیدق 84
 یها تیو روا ها گاهیجا تیتثب رات،ییتغ تیادامه تقو

 دیجد یتیهو
رابطه،  تیهو تیتثب کیتکن

 شرفتیپ ینیبازب
مثبت در تعاملات و  رییثبت سه تغ

 .ها حفظ آن یبرا یزیر برنامه

53 
استحکام و 

 انپای – یکپارچگی
 قهیدق 84

 د،یجد یها تیو روا ها گاهیکردن جا مرور و مستحکم

 درمان یبند جمع

 شرفت،یمرور پ کیتکن

 ندهیآ یزیر برنامه

و  ندهیفهرست اهداف آ هیته

 .مثبت راتییحفظ تغ یراهکارها

 

مضمون  لیبود که بر اساس تحل اسلامی–یرانیا یفرهنگ کردیبا رو یوجود یبر الگو یزش مبتنسوم، آمو ۀمداخل
مداخله ضمن  نیا. (Daei Jafari et al., 2020) شده است یساز یبوم( 5284) یجعفر ییشده و توسط دا یطراح یفیک

 یها را با ارزش یدرمان یتواو مرگ، تلاش داشت مح ییتنها ت،یمسئول ،یمعنا، آزاد رینظ الیستانسیاگز یها بر مؤلفهدیتأک



موزش هم: و همکاران دشتی
 
موزش وجودی مبتنی بر فرهنگ  مدار درمانی هیجان زوج، مبتنی بر نظریه انسان سالم سنجی اثربخشی ا
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درک  شیافزا ،یبا هدف ارتقاء خودآگاه زیآموزش ن نیجلسات ا. دهد قیتطب یرانیا ۀجامع ینیو د یخانوادگ ،یفرهنگ
در  زیبرنامه ن نیا. بود دهیگرد یطراح ییزناشو یها تیمسئول رشیو پذ یفرد نیو ب یمتقابل، کاهش تعارضات درون

عناوین جلسات  .نشان داده است ییزناشو یزندگ تیفیو ک یروان یستیبهز ۀدر حوز یمطلوب یاثربخش نیشیپ یها پژوهش
 . ارائه شده است 2و شرح مختصر هر جلسه در جدول 

‌( 133دایی‌جعفری،‌)‌اسلامیمبتنی‌بر‌فرهنگ‌ایرانی‌خلاصه‌جلسات‌آموزش‌وجودی‌.‌3جدول‌

 

نکرد و تنها در مراحل  افتیدر یا مداخله گونه چیگواه در طول مدت پژوهش، ه گروهلازم به ذکر است که 
آزمون اجرا شد و سه ماه بعد،  پس ،یآموزش ۀهر دور انیدر پا. قرار گرفت یابیمورد ارز یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیپ

با استفاده از  مختلط انسیوار لیتحلها از روش  داده لیجهت تحل. دیگرد یگردآور یریگیمربوط به مرحله پ یها داده
 .بهره گرفته شد 38نسخه  SPSSافزار  نرم

 

‌هایافته
ای که در دو گروه مداخله به گونه. سال سن داشتند 04تا  85های پژوهش بیشتر افراد نمونه بین در همه گروه 

و در گروه ( درصد 8/88)نفر  53مدار  ، در گروه درمان هیجان(درصد 81و  83به ترتیب )نفر  54وجودی و انسان سالم، 
نفر تحصیلات تکمیلی، در  32نفر کارشناسی و  5در گروه نظریه انسان سالم، . اند را شامل شده( درصد8/00)نفر  0گواه 

شماره‌

‌جلسه
‌هدف‌جلسه

مدت‌زمان‌

‌جلسه
‌فیتکال‌ها‌کیتکن‌شرح‌جلسه‌ایمحتوا‌

5 
ساختار  جادیو ا ییآشنا

 گروه
 قهیدق 84

 ،یاهداف درمان، ارائه مقدمات آموزش انیب
 اعضا ییآشنا ندیگروه، فرا نیقوان حیتشر

بحث باز،  ،یگروه یمعرف
 یساز افقتو

و سه هدف  ینوشتن سه هدف شخص
 از حضور در جلسات یمشترک زوج

 قهیدق 84 یزندگ یشناخت معنا 3
 ،یو زوج یفرد یمفهوم معنا در زندگ یبررس

 معنا یوجو جست تیاهم
 ،یگروه یوگو گفت
 معنا یوارس کیتکن

و  یمعنادار شخص ۀتجرب کینوشتن 
 مشترک یمعنادار در زندگ ۀتجرب کی

 قهیدق 84 یقابله با پوچم 2
مقابله با آن  یها و راه یمفهوم پوچ یبررس

 یزندگ یها یدر تنگناها و سخت
 ،یشناخت یبازساز
 ها ارزش یبازنگر

دشوار و نوشتن  تیموقع کی ییشناسا
 به آن یمعنابخش یها راه

8 
 یها کشف ارزش

 انهیخردگرا یانسان
 قهیدق 84

رد خردگرا و کارب یانسان یها ارزش فیتعر
 یو ارتباطات زوج یفرد یها در زندگ آن

 ییشناسا کیتکن
 یها، بحث گروه ارزش

و پنج  یفهرست کردن پنج ارزش شخص
 یارزش مشترک زوج

1 
 یاراده برا تیتقو
 ها به ارزش یابیدست

 قهیدق 84
حرکت به سمت  تیمفهوم اراده، اهم

 ها ارزش
 ،یگذار هدف کیتکن

 رفتار یبند گام
وشتن سه گام ارزش و ن کیانتخاب 
 به آن شدن کینزد یبرا یعمل

0 
اصالت وجود و 
 صداقت با خود

 قهیدق 84
در روابط و  یورز اصالت و خوداصالت تیاهم

 یفرد یزندگ
بازتاب  ،یخودکاو نیتمر

 جاناتیه
 ایکه در آن با خود  تیموقع کینوشتن 

 آن جهیاند و نت صادق  بوده گرانید

8 
و  یریپذ تیمسئول

 شتنیشناخت خو
 قهیدق 84

شناخت  یها روش ،یریپذ تیمفهوم مسئول
 خود

 ،ینیخودبازب کیتکن
 یابیخودارز نیتمر

 یمهم در زندگ تینوشتن سه مسئول
 ها انجام آن ۀنحو یابیمشترک و ارز

4 
 یها و انتخاب یآزاد

 یفرد
 قهیدق 84

 ت،یو مسئول یآزاد ۀرابط ،یمفهوم آزاد
 سالم یها انتخاب

 امدیپ یبررس کیتکن
 ها نهیگز لیب، تحلانتخا

 لیو تحل ریاخ میتصم کیانتخاب 
 آن یامدهایپ

 قهیدق 84 و ارتباط تیتعادل فرد 8
عنوان دو رکن  و ارتباط به تیفرد تیاهم

 سالم یمرزبند ،یزندگ
مرزها،  میترس نیتمر

 ینیآفر نقش
و مشترک  یفرد یمرزها ۀنقش میترس

 در رابطه

54 
عشق به خود و 

 یگرید
 قهیدق 84

 گران،یعشق به خود و عشق به د فیتعر
 تعادل تیاهم

شفقت به خود،  نیتمر
 یزوج یهمدل

خود و  یبرا زیآم رفتار محبت کیانجام 
 همسر یبرا زیآم رفتار محبت کی

55 
 یساز یو غن ییتنها

 آن
 قهیدق 84

سالم و ناسالم،  ییتفاوت تنها ،ییمفهوم تنها
 یساز یغن یها روش

 ،یخوددوست نیتمر
 معنادار یادانفر تیفعال

و  یمعنادار فرد تیفعال کی یزیر برنامه
 آن یاجرا

53 
به  یمرگ و معنابخش

 یهست
 قهیدق 84

 ینگرش به مرگ، ارتباط آن با معنا یبررس
 یزندگ

 ،یوجود یوگو گفت
 ها تیاولو یبازنگر

 یمهم زندگ تینوشتن فهرست پنج اولو
 مورد کی یبرا یو اقدام عمل
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نفر  33نفر کارشناسی و  2نفر تحصیلات تکمیلی و در گروه درمان وجودی  33نفر کارشناسی و  1مدار،  گروه درمان هیجان
سال بوده است  84تا  35گروه مداخله مدت زمان ازدواج بیشتر افراد نمونه  2همچنین، در هر . ی ارشد بودنددیگر کارشناس

در ( درصد 8/15)نفر  58در گروه انسان سالم، ( درصد 4/84)نفر  58در گروه مداخله وجودی، ( درصد 08)نفر  50که شامل 
 .مدار بود گروه درمان هیجان

 نمرات‌متغیرهای‌پژوهش‌به‌تفکیک‌چهار‌گروه‌های‌توصیفی‌شاخص.‌4جدول‌

‌گروه‌متغیر

‌پیگیری پس‌آزمون پیش‌آزمون

‌میانگین
انحراف‌

‌معیار
‌انحراف‌معیار‌میانگین‌انحراف‌معیار‌میانگین

راهبردهای 
 ای مقابله

 نمره کل

 44/32 44/510 55/38 44/511 8/34 20/88 آموزش وجودی
 00/51 53/518 8/50 81/513 08/51 48/88 انسان سالم

 8/35 88/588 83/35 44/584 04/51 41/85 مدار هیجان
 41/34 88/542 88/38 11/542 24 548 گواه

 مدار مسئله

 41/4 84/01 81/8 44/00 54/4 34/18 آموزش وجودی
 84/8 84/08 04/8 54/01 41/8 84/12 انسان سالم

 31/4 44/05 51/4 24/03 44/4 84/12 مدار هیجان
 54/4 14/18 51/4 44/18 34/4 54/18 گواه

 مدار هیجان

 44/4 84/11 41/4 84/10 81/8 84/14 آموزش وجودی
 41/4 24/18 54/4 84/18 44/4 34/14 انسان سالم

 51/4 84/05 34/4 04/03 41/4 54/14 مدار هیجان
 44/4 04/14 41/4 44/14 54/4 44/14 گواه

 سرمایه عاطفی

 31/55 4/84 3/55 04/88 81/53 48/01 زش وجودیآمو
 50/58 1/43 42/55 48/40 0/55 85/08 انسان سالم

 48/53 22/45 44/53 88/44 08/52 55/08 مدار هیجان
 38/1 88/01 85/0 44/08 5/8 00/08 گواه

 نسبت به گروه های آزمایش روهدر گعاطفی  ۀای و سرمای راهبردهای مقابله ، میانگین نمرات8های جدول  براساس داده
 راتییتغ یساز با هدف شفاف. گواه افزایش بیشتری در مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته است

. شد لیطور جداگانه تحل به «محور جانیه»و « محور مسئله» اسیرمقینمرات دو ز ،یا مقابله یدر انواع راهبردها جادشدهیا
مداخله و گروه  یها در گروه اسیرمقینمرات هر دو ز نیانگیم آزمون شیدر پ شود، یمشاهده م 8  لطور که در جدو همان

با گروه گواه  سهیدر مقا یمعنادار شیافزامداخله هر سه گروه  ،یریگیآزمون و پ حال، در پس نیبا ا. مشابه بود باًیگواه تقر
بر  یو گروه آموزش مبتن یدر گروه آموزش وجود نیانگیم شیزااف نیشتریمحور، ب راهبرد مسئله اسیرمقیز در .نشان دادند

 ییتوانا یمداخلات بر ارتقا ریاز سا شیب کردیدو رو نیاز آن است که ا یحاک افتهی نیا. انسان سالم مشاهده شد ۀینظر
راهبرد  اسیرمقیز در .اند مؤثر بوده ییبا تعارضات زناشو جههموا یفعال و هدفمند برا یدر استفاده از راهبردها نیزوج

توانسته  کردیرو نیکه ا دهد ینشان م جهینت نیا. ثبت شد مدار جانیه یدرمان رشد در گروه زوج نیشتریب محور، جانیه
  .کند تیرا تقو نیزوج یجانیه یها پاسخ تیریو مد جانیه میتنظ یها مهارت یا ژهیاست به شکل و

آزمون  یاز اجرا شیلازم پ یآمار یها فرض شی، پمختلط انسیوار لیبا توجه به هدف پژوهش و استفاده از تحل
 هیسرما»و  «یا مقابله یراهبردها» یرهاینمرات متغ عینشان داد که توز لکیو-رویآزمون شاپ جینخست، نتا. شدند یبررس
 یدارسطح معنا)نرمال بود  یهر چهار گروه از لحاظ آمار یبرا یریگیپآزمون و  پس آزمون، شیدر سه مرحله پ «یعاطف
 ینرمال و همسان با جامعه هستند و کج عیتوز یها دارا بدان معناست که نمرات نمونه نیا(. 4/41از  شتریها ب آزمون یتمام
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. اجرا شد ها انسیوار یبرابر یبررس یبرا نیگام بعد، آزمون لو در .ستیمعنادار ن یها از نظر آمار داده یاحتمال یدگیکش ای
برابر است  یا مقابله یو راهبردها یعاطف هیسرما ریها در هر دو متغ گروه انسیآن بود که وار انگریآمده ب دست به جینتا
(41/4p> )از  ها، انسیکوار سیماتر یفرض تساو یبررس یبرا ن،یهمچن. شده است تیرعا زین فرض شیپ نیا نیو بنابرا

اساس،  نیا بر (.<41/4p) و برقرار است نقض نشده زین فرض شیپ نیآن نشان داد ا جیآزمون باکس استفاده شد که نتا
 .استشده  تیرعا مختلط انسیوار لیتحل یاجرا یلازم برا یآمار یها فرض شیپ یگرفت که تمام جهینت توان یم

برای‌متغیرهای‌وابسته‌پژوهش‌مختلط‌انسیوارتحلیل‌.‌5جدول‌  

 مجموع‌مجذورات منبع‌تغییرات‌متغیر
درجه‌

 آزادی

میانگین‌

 مجذورات
F Sig 

وان‌ت

‌آماری

ضریب‌

 اتا

راهبردهای 
 ای  مقابله

 نمره کل
 5 84/4 445/4 10/83 8/58338 5 8/58338 آزمون پیش

 5 11/4 445/4 01/25 03/8151 2 44/33180 گروه

     82/328 80 08/54488 خطا

 مدار مسئله
 5 88/4 445/4 83/541 81/2348 5 81/2348 آزمون پیش

 5 01/4 445/4 22/84 88/5135 2 33/8101 گروه

     84/25 80 84/3248 خطا

 مدار هیجان
 5 81/4 445/4 31/83 11/3851 5 11/3851 آزمون پیش

 5 08/4 445/4 55/04 38/5182 2 44/8888 گروه

     13/30 80 21/3450 خطا

 سرمایه عاطفی
 5 4/4 445/4 41/234 42/8488 5 42/8488 آزمون پیش

 5 14/4 445/4 44/21 31/883 2 88/3250 گروه

     45/33 80 44/5083 خطا

و  (مدار جانیمدار و ه مسئله ،نمره کل) یا مقابله ینمرات راهبردها نیانگیمختلط نشان داد که م انسیوار لیتحل جینتا

 ن،یهمچن(. P>45/4)ت اس افتهی شیافزا یطور معنادار آزمون به به پس آزمون شیاز پ یشیآزما یها درگروهی عاطف ۀیسرما

 یاثربخش انگری، که ب(P>45/4)و گروه گواه مشاهده شد  یشیآزما یها گروه انیم یمعنادار تتفاو رهایمتغ نیا یدر تمام
 یدرمان انسان سالم، و زوج ۀیبر نظر یآموزش مبتن ،یاسلام یرانیبر فرهنگ ا یمبتن یآموزش وجود)هر سه مداخله 

گروه در نیانگیم شیافزا نیشتریمدار، ب راهبرد مسئله اسیمق خرده در .اخله در گروه گواه استنسبت به عدم مد( مدار جانیه

 مدار، جانیه راهبرد اسیمق خرده در(. P>45/4)انسان سالم مشاهده شدۀ ینظر بر یآموزش مبتن وگروه یآموزش وجود

ها، از آزمون  گروه انیتفاوت م تر قیدق یررسبجهت (. P>45/4) گزارش شد مدار جانیه یدرمان رشد در گروه زوج نیشتریب
 .استفاده شد، 0در جدول  یبونفرون یبیتعق

‌ها‌و‌مراحل‌‌متغیرهای‌وابسته‌پژوهش‌به‌تفکیک‌گروهآزمون‌بونفرونی‌جهت‌مقایسه‌زوجی‌میانگین‌نمرات‌.‌6جدول‌

‌ها‌گروه‌سهیمقا‌ریمتغ

‌یریگیپ‌آزمون‌پس

تفاوت‌

‌ینانگیم
Sigینانگیتفاوت‌م‌‌Sig‌

 یراهبردها
 یا مقابله

 
 

 نمره کل

 445/4 23/18 445/4 28/12 گواه – یآموزش وجود
 445/4 32/12 445/4 41/13 گواه –انسان سالم 

 445/4 28/10 445/4 18/11 گواه – مدار جانیه

 5 48/5 5 38/5 سالم انسان – یآموزش وجود

 5 -48/3 5 -31/3 مدار جانهی – یآموزش وجود

 5 -50/2 5 -18/2 مدار جانهی –نسان سالم ا

 مدار مسئله

 

 445/4 84/54 445/4 44/34 گواه – یآموزش وجود

 445/4 01/50 445/4 01/54 گواه –انسان سالم 
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 445/4 81/51 445/4 84/51 گواه – مدار جانیه
 5 51/3 5 54/3 سالم انسان – یآموزش وجود
 5 -34/0 5 -84/1 مدار جانهی – یآموزش وجود

 5 -31/3 5 -14/8 مدار جانهی –انسان سالم 

 مدار هیجان

 445/4 03/23 445/4 18/24 گواه – یآموزش وجود

 445/4 84/24 445/4 24/34 گواه –انسان سالم 

 445/4 81/21 445/4 08/21 گواه – مدار جانیه

 5 53/2 5 51/2 سالم انسان – یآموزش وجود
 5 -51/4 5 -21/8 مدار جانهی – یوجودآموزش 

 5 -34/2 5 -51/8 مدار جانهی –انسان سالم 

 یعاطف هیسرما

 

 48/4 50/53 445/4 40/53 گواه – یآموزش وجود

 42/4 48/52 445/4 83/58 گواه –انسان سالم 

 445/4 24/58 445/4 35/58 گواه – مدار جانیه

 5 -85/4 448/4 -40/8 سالم انسان – یآموزش وجود

 88/4 -52/1 48/4 -21/8 مدار جانهی – یآموزش وجود

 5 -33/8 5 15/4 مدار جانهی –انسان سالم 

گانه نسبت به گروه  مداخلات سه ،یعاطف ۀیسرماو  یا مقابله یراهبردها رینشان داد در هر دو متغآزمون تعقیبی بونفرونی  جینتا

هر  یا مقابله یدر خصوص راهبردها(. >45/4P)ت معنادار بوده اس یریگیآزمون و پ مراحل پس تفاوت در نیاند و ا گواه اثربخش بوده
مانده  یباق داریپا یریگیپ ۀاثر تا مرحل نیاند و ا شده ای مقابله یراهبردها تغییر استفاده ازموجب  کسانیطور  به یسه روش درمان

نشان داد که هر  جینتا. قرار گرفتند یمورد بررس کیبه تفک زین مدار جانیمدار و ه مسئله یها اسیمق کل، خرده ۀعلاوه بر نمر .است

 ژه،یبه و. (P>45/4) معنادار داشتند شینسبت به گروه گواه افزا یریگیآزمون و پ در مراحل پس اسیرمقیسه گروه مداخله در هر دو ز
به مراتب بالاتر  یاثربخش انگریرا داشتند، که ب تأثیر نیشتریو انسان سالم ب یدر گروه آموزش وجودترتیب  بهمدار  مسئله یاهبردهار
راهبرد  اسیرمقیدر ز ن،یهمچن. مقابله با مشکلات است یفعال و هدفمند برا یاستفاده از راهبردها یدر ارتقا کردیدو رو نیا

 میتنظ یها له در بهبود مهارتمداخ نیا ۀژیو ریتأث انگریرا داشت که نمااثربخشی  زانیم نیبالاتر مدار جانیگروه ه مدار، جانیه
اند، بلکه به  کمک کرده یا مقابله یراهبردها یکه مداخلات انجام شده نه تنها به بهبود کل کند یم دییتأ جینتا نیا .است جانیه

 یزش وجودروش آمو ،ی نیزعاطف ۀیسرما ۀنیدر زم. اند مثبت داشته ریتأث زین مدار جانیمدار و ه مسئله یبر راهبردها یصورت اختصاص
سه روش  انیتفاوت م یریگیپ ۀداشته، اما در مرحل یکمتر یاثربخش گریبا دو روش د سهیقادر م یاسلام یرانیبر فرهنگ ا یمبتن

 .اند طور مشابه مؤثر بوده به یمعنادار نبوده و همگ یدرمان

 

گیریبحث‌و‌نتیجه  
 یمبتن یو آموزش وجود مدار، جانیه یدرمان سالم، زوجانسان  ۀیبر نظر یآموزش مبتن یاثربخش سنجی همپژوهش با هدف این 

نخست پژوهش  ۀبررسی فرضی جیتان. شد انجامناسازگار  نیزوج یعاطف هیسرماو  یا مقابله یراهبردها اسلامی بر یرانیبر فرهنگ ا
 یراهبردها تر قیدق یدر بررس. ندا داشته ی، عملکرد مؤثریا مقابله یراهبردهاتغییر استفاده از در  کردیاز آن بود که هر سه رو یحاک

اند هر دو نوع راهبرد  نشان داد که مداخلات انجام شده توانسته مدار جانیمدار و ه مسئله اسیرمقیجداگانه دو ز لیتحل ،یا مقابله
 . تغییر دهند یدار یرا به شکل معن یا مقابله
و پس از آن  یبهبود در گروه آموزش وجود زانیم نیترشیمحور، ب راهبرد مسئله ۀطیپژوهش نشان داد که در ح نیا یها افتهی

فعال، هدفمند و  یکردهایدر اتخاذ رو نیزوج ییتوانا شیانسان سالم مشاهده شد که دلالت بر افزا ۀیبر نظر یگروه آموزش مبتن
 تیهر دو بر تقو رایز دارد، یهمخوان کردیهر دو رو ینظر یبا مبان افتهی نیا. تعارضات و مشکلات دارد تیریمحور در مد مسأله

معناگرا،  یکردهایبر نقش رو یدییتأ افتهی نیا. دارند دیتأک ییحل تعارضات زناشو یمؤثر برا یزیر و برنامه یگذار هدف نش،یب
در مواجهه با  یاجتناب ایپرخاشگرانه  یها و کاهش واکنش یشناخت یبازساز ،یجانیه یآگاه شیمحور در افزا و فرهنگ مدار جانیه
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 رش،یپذ ،یریپذ تیهمچون مسئول ییها بر مؤلفه دیانسان سالم با تأک ۀیبر نظر یمبتن کردیبه طور خاص، رو. است ییات زناشوتعارض
در  تر شیکه پ ییها مؤلفه کند؛ یم تیمحور هدا فعال و مسئله یا مقابله یها را به استفاده از سبک نیزوج ت،یو معنو یخودآگاه
 .اند شده یها معرف مؤثر در بهبود عملکرد زوج یها عنوان شاخص به زین (3438)نیان و زما( 3435)مرادی ی ها پژوهش
 یها ارتبهبود مه انگریگذاشت که ب یبرجا مدار جانیه یاثر را بر راهبردها نیشتریب مدار جانیه یدرمان زوج گر،ید یسواز 

 میتنظ یها مهارت یا ژهیتوانسته به شکل و کردیرو نیآن است که ا انگریامر ب نیا .احساسات است تیریدرک و مد جان،یه میتنظ
همسو  مدار جانیبا منطق درمان ه زین جهینت نیا .را بهبود بخشد نیزوج یجانیه یها استرس و کنترل واکنش تیریمد جان،یه

سازگارانه و کاهش  ینجایه یها پاسخ یریگ به شکل جانات،یه یابراز و بازسازمانده ،ییبا تمرکز بر شناسا کردیرو نیاست، چرا که ا
 یتعامل و بازساز یمنف یالگوها ییشناسا قیاز طر زین مدار جانیه یدرمان زوج .کند یو ناکارآمد کمک م زده جانیه یها واکنش

، (3438)دیلی  یها افتهیکه با  یا جهیفشارزا شده است؛ نت یها تیدر موقع نیزوج یجانیه میباعث بهبود تنظ ،یجانیه یوندهایپ
 ،یدلبستگ ستمیس یساز با فعال مدار جانیه یدرمان زوج اند که مطالعات نشان داده نیا. دارد یهمخوان (3432)، سنول (3438)حسینی 

  .کند یم تیهدا ها جانیه شده میابراز سالم و تنظ یبه سو یتدافع یها ها را از واکنش زوج
 شیگانه افزا مداخلات سه ۀجیدر نتنیز  نیزوج یعاطف ۀینشان داد که سرما در راستای بررسی فرضیه دوم این پژوهش، نتایج

انسان  ۀیبر نظر یآزمون، آموزش مبتن پس ۀدر مرحل. مداخلات وجود داشت یاثربخش زانیدر م ییها حال، تفاوت نیبا ا. است افتهی

ۀ یسرما شیدر افزا یرشتیب یاثربخش اسلامی–یرانیبر فرهنگ ا یمبتن ینسبت به آموزش وجود مدار جانیه یدرمان سالم و زوج
و  یها بر ابعاد عاطف آن تر میو تمرکز مستق کردیدو رو نیا تر افتهیساختار یها یژگیاز و یاحتمالاً ناش افتهی نیا. نشان دادند یعاطف

ره ارتباط، دربا نیزوج نیادیبن یهاباور فیبه بازتعر ،معنوی–یبر اصول شناخت هیانسان سالم، با تک کردیرو. است نیزوج ۀرابط یتعامل
 تیاعتماد، و امن ،یهمدل شیافزا ساز نهیزم ،یو معنو یشناخت یبازساز نیا. مشترک کمک کرده است تیمحبت، و مسئول ،یوفادار

اسدی و آقایی  ۀدر مطالع جینتا نیمشابه ا. گردد یمحسوب م یعاطف ۀیسرما یها شده که خود از شاخصه نیدر روابط زوج یروان
 ،یدلبستگ یوندهایپ تیو تقو ها جانیه میبر تنظ هیبا تک زین مدار جانیه یدرمان زوج گر،ید یاز سو. تمشاهده شده اس (3433)

و سنول ( 3432)اسدی  یها افتهیکه در  یموضوع کند؛ یم تیرا تقو یجانیه تیمیکرده و صم یرابطه را بازساز یساختار تعامل

 .شده است دیتأک زین( 3432)

 یریگیپ ۀدر مرحل «اسلامی–یرانیبر فرهنگ ا یمبتن یآموزش وجود»ۀاثر مداخل شیتأمل بود، افزا بلمطالعه قا نیآنچه در ا اما
. مشاهده نشدعاطفی  ۀدر ارتقاء سرمایسه گروه مداخله  انیم یتفاوت معنادار ،یریگیکه در پ یا گونه بود، بهو پس از گذشت سه ماه 

 یها دارد، اما در بلندمدت و با رسوب آموزه یکمتر یرگذاریتأثمدت  رچه در کوتاهگ کردیرو نیآن باشد که ا انگریب تواند یامر م نیا
حاتمی و  در پژوهش. کمک کند یروابط عاطف یداریبه بهبود پا تواند یم ن،یزوج یدر سبک زندگ یو فرهنگ یاخلاق ،یمعنو

 تر قیها عم اما آثار آن گذارند، یاثر م جیتدر بهبر فرهنگ، گرچه  یمبتن یمشخص شد که مداخلات معناگرا زین( 3432)نژاد  طباطبایی

 .شوند یراستا م فرد هم یدرون یبا ساختار ارزش رایاست، ز دارتریو پا

 یعاطف ۀیها به ابعاد مختلف سرما آن ییاز پاسخگو یدر بلندمدت، احتمالاً ناش ژهیو هر سه مداخله، به یاثربخشدرنهایت، 
 ۀنیاست که در زممدار  مدار و مسئله هیجان یا مقابله یو راهبردها «تیمیلق و صمتع»و  «یاحساس انرژ»، «مثبت ۀعاطف»

به  ت،یو رشد شخص ییمعناجو ،یبر خودآگاه دیانسان سالم با تأک ۀیبر نظر یآموزش مبتن. برخوردارند ییبالا تیاهماز  یدرمان زوج
با تمرکز بر  زین مدار جانیه یدرمان زوج. کند یر کمک مناسازگا یجانیه یها و کاهش واکنش یفرد تیهو تیتقو ،یشناخت یبازساز

 گر،ید یاز سو. سازد یرا فراهم م دهید بیآس یروابط عاطف یبازساز ۀنیزم ،یهمدل ارتقاءو  منیا یدلبستگ یبازساز ،یجانیه میتنظ
 یدر رابطه، نوع یریپذ تیمسئول و مفهوم تیمعنو ،یفرهنگ یها بر ارزش هیبا تک اسلامی–یرانیبا الهام از فرهنگ ا یآموزش وجود
داشته باشد، اما در بلندمدت به  یتر آهسته یمدت اثرگذار که گرچه ممکن است در کوتاه کند یم جادیا داریو تعلق پا یانسجام معنو

 .کند یکمک م یدرمان یدستاوردها تیتثب
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از  کردیسه رو بیترک یا در خصوص کارآمدر یارزشمند یپژوهش در وهله نخست، شواهد تجرب نیشده، ا منظر دانش افزوده از

با  یتاکنون پژوهش ران،یا یدر بافت فرهنگ. دهد یارائه م( فرهنگی–یو بوم محور، جانیه ،معنوی–یشناخت)متفاوت  یمنابع نظر
ناسازگار  نیزوج یا مقابله یو راهبردها یعاطف ۀیها بر سرما آن یاثربخش سهیفرد از مداخلات و با تمرکز بر مقا منحصر به بیترک نیا

در  شده یو بوم یمداخلات چندبعد یطراح یبرا یدیجد یعلم یمبنا توانند یمطالعه م نیا یها افتهی ن،یبنابرا. صورت نگرفته است
با  یمداخلات قیتلف دهد یارزشمند است، چرا که نشان م اریبس ینیاز منظر بال جهینت نیالذا . بهداشت روان خانواده فراهم کنند ۀحوز

که  اثربخش باشد، مشروط بر آن تواند یم یرانیا نزوجی درمان در محور و فرهنگ محور جانیه ،معنوی شناختی متفاوت یها شهیر

 یکردهایاند که استفاده از رو نکته نیا دیپژوهش حاضر مؤ یها افتهی .درازمدت داشته باشددر  یرگذاریتأث یبرا یفرصت کاف ۀمداخل
 نیزوج یا مقابله یو بهبود راهبردها یعاطف هیباعث ارتقاء سرما یبه شکل مؤثر تواند یو فرهنگ م نجایبر معنا، ه یمبتن یدرمان

ارتباط  یو بازساز منیا یمعنا، دلبستگ ،یریپذ تیمسئول ،یهمدل ،یچون خودآگاه یمیبر مفاه دیبا تأک کردیسه رو نیا. ناسازگار شود
از . کنند تیمزمن هدا یها از تعارض یریشگیو پ ییزناشو تیرضا شیطه، افزاراب یها را در جهت بازساز زوج توانند یم ،یعاطف

 یشناخت روان ختارفرهنگ و سا از،یمتناسب با ن ،یمداخلات درمان یکه در طراح شود یم هیخانواده توص ۀبه متخصصان حوز رو، نیا
 یزندگ ۀیدر مراحل اول نیزوج یبرا رانهیشگیپ یها آموزش یریکارگ به ن،یهمچن. رندیبهره گ کردهایرو نیاز ا یقیمراجعان، از تلف

 .کند یریجلوگ ندهیدر آ ییاز تعارضات زناشو یاریاز بروز بس تواند یم کردهایرو نیا تیمشترک با محور

مورد توجه قرار  ها افتهی میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با ییها تیارزشمند خود، با محدود جینتا رغم یحاضر، عل پژوهش
 یو اجتماع یفرهنگ ۀنیبا زم)خاص  ییایجغراف ۀمنطق کیکنندگان از  نسبتاً محدود و انتخاب شرکت ۀنخست، حجم نمون. ردیگ

و  ییگو پاسخ یریممکن است با سوگ یخودگزارش یدوم، اتکا به ابزارها. را محدود سازد جینتا یریپذ میتعم تواند یم( همگن
 یها تنش ریمزاحم نظ یرهایمتغ یبرخ ن،یهمچن. قرار داده باشد ریرا تحت تأث ها یابیهمراه بوده و دقت ارزنمایی  مطلوب

 ۀدور ن،یافزون بر ا. اند بوده شگرکنندگان، خارج از کنترل پژوه شرکت ۀیاول یو سبک دلبستگ یاقتصاد تیوضع ،یخانوادگ درون
 ها، تیمحدود نیغلبه بر ا یراستا در .مواجه ساخته است تیرا با محدود یبلندمدت اثرات درمان یداریپا یابینسبتاً کوتاه، ارز یریگیپ

 یبیترک یحجم نمونه، استفاده از ابزارها شیافزا تر، یتصادف یریگ از روش نمونه یریگ با بهره ندهیآ یها پژوهش شود یم هیتوص
 یریگیپ یها رهبا دو یمطالعات طول ی، و طراح(یچندمنبع یها یابیو ارز ،یمشاهده رفتار افته،یساختار ینیبال یها ازجمله مصاحبه)

 یاثربخش ییایاز پو یتر قیو درک عم دهیرا بهبود بخش ها افتهی یو درون یرونیاعتبار ب توانند یم یمطالعات نیچن. بلندمدت اجرا شوند
 یشناس انمتخصصان رو یبرا یدلالت عمل نیپژوهش چند نیا یها افتهی ،یسطح کاربرد در .فراهم آورند یدرمان مداخلات زوج
انسان  ۀیبر نظر یآموزش مبتن شامل، یمورد بررس یا مداخله کردینشان دادند که هر سه رو جینخست، نتا. دارد یدرمان خانواده و زوج

استفاده از و  یعاطف ۀسرمای بهبود در توانستند اسلامی–یرانیفرهنگ ا مبتنی بر یو آموزش وجود مدار جانیه یدرمان سالم، زوج
که انتخاب  دهد یامر نشان م نیا. تراز شد ها هم آن یدر بلندمدت که اثربخش ژهیو ناسازگار مؤثر باشند، به نیزوج یا ابلهمق یراهبردها

 یفرهنگ یها یژگیو و ر،ییتغ یبرا یزوج، آمادگ یازهایبر اساس تناسب با ن دیبا ،یتمرکز صرف بر مدل نظر یجا مناسب، به ۀمداخل
 یطراح یقیو تلف یبیترک یدرمان یها صورت بسته مؤثر فوق  به یکردها، رویشود یم شنهادیاساس، پ نیا بر .ردیآنان صورت گ ارزشی

 اند؛ مواجه یو سبک زندگ ینید یمتنوع از نظر باورها نیکه با زوج یا در مراکز مشاوره ژهیو به رند،یشده و مورد استفاده قرار گ
در  توانند یمستمر، م یریگیجلسات پ یاما با طراح کنند، یمدت کندتر عمل م تاهبر معنا، هرچند در کو یو مبتن گرا فرهنگی مداخلات

و مداخلات  ،یبحران یها تیدر موقع نیزوج یاز ازدواج، توانمندساز شیآموزش پ های برنامه باشند؛ نیآفر نقش یاثرات درمان تیتثب
 یا ژهیمداخلات، توجه و یبند زمان میدر تنظ ینبالی درمانگران ؛شوند یپژوهش بازنگر نیا جیمحور با استفاده از نتا خانواده رانهیشگیپ

 .گردد زیمدت پره کوتاه جینتا یابیدر ارز یزدگ داشته باشند، تا از شتاب یو وجود یبوم یکردهایرو یاثربخش یجیتدر ریبه س

و  محور جانیه ،معنوی–یشناخت یکردهایرو نیب قیکه تلف بر آن یمبن آورد یفراهم م یمجموع، پژوهش حاضر شواهد در
 یرانیا ۀدر جامع ییروابط زناشو تیفیارتقاء ک یو کارآمد برا شده یبوم یمدل تواند یم ،یمحور، در قالب مداخلات چندبُعد فرهنگ



موزش هم: و همکاران دشتی
 
موزش وجودی مبتنی بر فرهنگ  مدار درمانی هیجان زوج، مبتنی بر نظریه انسان سالم سنجی اثربخشی ا

 
 43 ...ایرانیو ا

 

از . شود یخانواده محسوب م یشناس در روان ریپذ و فرهنگ مند نهیزم یها درمان ۀمؤثر در جهت توسع یگام افته،ی نیا. فراهم سازد
دو سبک  نیو ضرورت توجه به ا کردهمداخلات کمک  جیاز نتا تر قیبه درک عم یا مقابله یراهبردها یکیتفک لیتحل سوی دیگر

 .دهد ینشان م یآت یها را در پژوهش یا مقابله

 

‌تعارض‌منافع
 . گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود نداشته استنمایند که هیچنویسندگان اعلام می

‌ژوهشاخلاق‌پ
تأییدیۀ کمیتۀ اخلاق  از دبیرخانۀ کمیتۀ دانشگاهی اخلاق  در  شناسی و دارایدکتری روان ۀاین پژوهش برگرفته از رسال

 . ثبت شده است "IR.IAU. KHUISF.REC.1402.403" پزشکی، با شماره مجوز های زیست  پژوهش

‌منابع‌مالی
 .پژوهش حاضر حامی مالی نداشته است

‌‌سپاسگزاری

کنندگان که با همکاری خود در پژوهش، امکان اجرای مطالعه را فراهم نمودند، صمیمانه تشکر  شرکت ۀیله از کلیبدین وس
 .  نماییم و قدردانی می
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