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Article Info ABSTRACT 

Article type:  
 
Research paper 

Introduction: Considering the importance of marriage in society and the mental 

concern of individuals to have a marriage with marital satisfaction, it is important 
and necessary to conduct research related to this issue. The present study aimed to 

predict marital satisfaction through self-conscious emotion directly and also to 

predict it through the mediation of emotion regulation styles. Methods: The present 

study is a descriptive correlational study using structural equation modeling, in 

which 203 housewives living in Dehaqan city were selected through simple random 

sampling in the years 2022-2023. The subjects completed the TOSCA-2 self-

conscious emotion questionnaire, Hodgson's (1992) marital satisfaction, and Gross 

and John's emotion regulation questionnaire. Findings: The findings of the study 

indicated that self-conscious emotion predicts marital satisfaction both directly (P < 

0.01, β -0.31) and indirectly through the repressed emotion regulation style (P < 

0.01, β -0.21) and reappraisal emotion r�gulation style (P < 0.01, β = 0.17), in such 

a way that self-conscious emotion has an inverse relationship with marital 
satisfaction and an increase in feelings of shame and guilt causes a decrease in 

marital satisfaction. On the other hand, self-conscious emotions can indirectly 

affect marital satisfaction, so that if a person uses reappraisal and suppression 

emotion regulation styles when feeling shame and guilt, it causes an increase and a 

decrease in marital satisfaction, respectively. Conclusion: The results of the study 

indicate that self-conscious affect touches marital satisfaction both directly and 

indirectly through the emotion regulation styles of suppression and reappraisal. 
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Introduction 

Marriage is the most complex relationship and bond between the opposite sex based on 

spiritual and emotional ties that are based on religious and legal beliefs that it creates for 

both people (Kamali and Mahdian, 2023). In fact, everyone wants to appear successful in 

their relationships and taste the sweet taste of marital satisfaction. Glasser is one of the 

famous theorists who believes that in order to have a successful marriage, five basic 

human needs must be satisfactorily met and if these needs are not met, people will 

experience marital dissatisfaction in life. Marital satisfaction is one of the key and 

important characteristics of a stable and healthy family and is known as an important 

factor for the overall quality of life. In fact, what is important and essential for a marriage 

is its success and non-failure and marital satisfaction. In the present study, two important 

and effective factors on marital satisfaction will be discussed, which are: conscious 

emotions, emotion regulation styles. Conscious emotions are a specific set of emotions 

that help people navigate successfully in the social environment. In fact, these emotions 

monitor our behavior while interacting with others and lead us to correct our moral and 

social mistakes (Tangney & Tracy, 2012). Another important and effective factor in 

relation to marital satisfaction is emotion regulation skills. Emotion regulation is one of 

the important intrapersonal factors that determine interpersonal relationships (Bloch et 

al., 2014), so that the results of various studies show that emotion regulation has a 

positive relationship with marital satisfaction (Bloch, 2014). In fact, couples face 

numerous problems and crises during their life together that cause emotions (Baden, 

2013), and lack of skill in monitoring emotion regulation can lead to dissatisfaction and 

discomfort and even disruption in a relationship (Rush & Lincoln, 2015). 

 

Methodology 

 The present study is a structural equation correlation study. The statistical population 

includes all female housewives in Dehaqan County in the first ten years of their married 

life in 2022-2023. The statistical sample consisted of 203 people who were selected using 

simple random sampling. In the present study, the self-conscious emotion questionnaire, 

Hudson's marital satisfaction, and Gross and John's emotion regulation questionnaire 

were used. After collecting the questionnaires and entering all the information, the data 

were analyzed using SPSS-26 and AMOS-26 software.  

 

Results 

 According to the model of self -conscious emotions and positive and negative 

excitement regulating styles on Marital satisfaction. According to the results, it can be 

concluded that there is a direct relationship between self -conscious emotion and Marital 
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satisfaction. In addition, there is a direct relationship between positive and negative 

excitement regulating styles and failure to Marital satisfaction. The conscious affection 

through the style of regulating the excitement of repression has an indirect effect on 

marriage. Also, the indirect impact of the conscious emotion through the style of 

excitement regulation is not confirmed on Marital satisfaction. 

 
       Table1: Estimated direct and indirect effects of independent variables on Marital satisfaction 

self-conscious emotions 

Mediating 

variable 
Dependent 

variable 

Estimate 

Direct Indirect Total 

Amount P Amount P Amount P 

- 
Suppressed emotion 

regulation style 
0.25 0.001 - - 

  
- 

Reappraisal emotion 

regulation style 
0.18 0.01 - - 

- Marital satisfaction -0.31 0.001 - - 

Suppressed emotion 

regulation style 
Marital satisfaction   -0.052 0.01 

  Reappraisal 

emotion regulation 

style 

Marital satisfaction   0.031 0.05 

Suppressed emotion 

regulation style 
- Marital satisfaction -0.21 0.002 - - -0.21 0.002 

Reappraisal emotion 

regulation style 
- Marital satisfaction 0.17 0.005 - - 0.17 0.005 

 

Discussion and Conclusion 

 The results of the study revealed that the model of the effect of conscious emotions and 

positive and negative emotion regulation styles on marital satisfaction has a good fit. 

Therefore, marital satisfaction can be predicted based on conscious emotions and also 

through the mediation of emotion regulation styles. Having conscious emotions of shame 

and guilt can predict marital satisfaction both directly and indirectly through emotion 

regulation styles. So that having two feelings of shame and guilt in individuals can 

predict marital satisfaction in individuals, and the presence of these two feelings has an 

inverse relationship with marital satisfaction, that is, the more a person experiences 

feelings of shame and guilt during their life together, the less marital satisfaction they 

have with their life. On the other hand, these two feelings of shame and guilt can also 

affect marital satisfaction through emotion regulation style, so that when an emotion 

arises during a relationship, if a person experiences these two feelings, namely shame 

and guilt, they try to use different emotion regulation styles to regulate these two 

feelings, each of which creates a state for the person in a way that both reduces and 

increases marital satisfaction. 
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‌:نوع‌مقاله‌
 مقاله پژوهشی

 ذهنی افراد برای داشتن ازدواجی همراه با ۀبا توجه به اهمیت امر ازدواج در جامعه و همچنین دغدغ :مقدمه

پژوهش حاضر با هدف  .باشد های مرتبط با این موضوع مهم و ضروری می رضایت زناشویی انجام پژوهش
گری  بینی آن با میانجی چنین پیش خودآگاه به صورت مستقیم و هم ۀبینی رضایت زناشویی از طریق عاطف پیش

به روش معادلات  نوع همبستگیتوصیفی از  حاضر پژوهش :روش .های تنظیم هیجان صورت پذیرفت سبک

به روش ( 5805-5803)دار ساکن شهرستان دهاقان در سال  نفر از زنان خانه 302، که باشد میساختاری 

 رضایت ، TOSCA- 2  خودآگاه ۀهای عاطف ها پرسشنامه ودنیآزم. گیری تصادفی ساده انتخاب شدند نمونه

های پژوهش حاکی از  یافته: ها‌یافته .ن را تکمیل کردندو تنظیم هیجان گراس و جا( 5993)زناشویی هودسن 

و هم به صورت غیرمستقیم از طریق   β -25/0و  P > 05/0خودآگاه هم به صورت مستقیم  ۀآن بود که عاطف

 58/0و  P>05/0و سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد   = β -35/0و  P > 05/0تنظیم هیجان سرکوبی  سبک

β =  س دارد و وعکم ۀخودآگاه با رضایت زناشویی رابط ۀکه عاطف به طوری. کند میبینی  را پیش رضایت زناشویی
تواند به  دآگاه میاز طرفی عواطف خو. شود افزایش احساسات شرم و گناه سبب کاهش رضایت زناشویی می

ام احساس شرم و چه فرد به هنگ که چنان ثیر قرار دهد به طوریأصورت غیر مستقیم رضایت زناشویی را تحت ت
رضایت به ترتیب سبب افزایش و کاهش  استفاده کندو سرکوبی  گناه از سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد

مستقیم و هم به  خودآگاه هم به صورت ۀدهد که عاطف نتایج پژوهش نشان می: گیری‌نتیجه. شود می زناشویی 

ثیر أارزیابی مجدد، رضایت زناشویی را تحت تصورت غیرمستقیم از طریق سبک های تنظیم هیجان سرکوبی و 
 .دهد قرار می
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 مقدمه‌

 ازدواج پیمان و پیوند. میقی داردباشد که ابعاد وسیع و ع میان دو نفر می ۀترین رابط ترین و مقدس ازدواج پیچیدهاهمیت      
که تعهداتی برای  است میان دو جنس مخالف بر مبنای روابط معنوی و عاطفی و بر اساس انعقاد قراردادی شرعی و قانونی

ای دستیابی به نیاز ترین رسم اجتماعی بر ازدواج مهم(. Kamali and Mahdian, 2023)آورد هر دو نفر به وجود می
عاطفی و  -عشق و محبت نسبت به شریک و همراه زندگی و ارضای نیاز روانی ،باشد و دلیل اصلی ازدواج عاطفی افراد می

افراد دوست دارند در  ۀمدر واقع ه(. Hashemi and Khairollahi, 2023)افزایش شادی و خشنودی در رابطه است
 . بچشند در زندگیشان رارضایت زناشویی ع شیرین طمو  های خود موفق ظاهر شوند رابطه

 ۀکنند و به امید خوشبختی و رابط ها قبل از شروع رابطه به آن فکر می زوج ۀازدواجی است که هم ازدواج موفق،
تن باشد که معتقد است برای داش گلاسر یکی از نظریه پردازان به نامی می. دهند یک خانواده را تشکیل می ،بخش رضایت 

 ه شدنمین شود و در صورت عدم برآوردأباید پنج دسته نیاز اساسی انسان به صورت رضایت بخشی ت ،یک ازدواج موفق
شق و محبت، نیاز به به عشوند، این نیازها عبارتند از نیاز به بقا، نیاز  افراد در زندگی دچار نارضایتی زناشویی می ،این نیازها

همچنین (. Glasser, 2003) شود ه سبب ایجاد رضایت زناشویی در بین زوجین میقدرت، نیاز به آزادی و نیاز به تفریح ک
ازدواج موفق ازدواجی است که هرکدام از زوجین بتوانند از احساس هویت و معنا در زندگی خود لذت ببرند و  بسیاری از 

روان افراد بگذارد و در   هی بر سلامتثیر قابل توجأهای روانی و جسمانی افراد را در یک محیط امن برآورده سازد و ت نیاز
 (.Nooranipour et al, 2008)نهایت رضایت زناشویی را برای زوجین به همراه داشته باشد

 یبه طورباشد،  اشویی میشود فرد در مسیر ازدواج موفق قرار بگیرد داشتن احساس رضایت زن چه سبب می بنابراین آن
پس  باشد، یم یمهم و ضرور ییزناشو تیازدواج موفق وجود رضا کیداشتن  یمعتقد است که برا( 3002)ر که گلاس 

 یاست، که هدف اصل نیزوج ییزناشو تیازدواج موفق توجه به رضا یابیو ارز یسراز عوامل مهم در بر یکیگفت  توان یم
 باًیکه تقر تقد اسمعت( 3002)چرا که گلاسر . باشد یم ییزناشو تیرضا یعنیعنصر مهم،  نیا یبررس زیپژوهش حاضر ن

ها، تنها  آن نیخود را حفظ کنند اما از ب ییزناشو یتا آخر عمر زندگ توانند یم کنند، یم یکه زندگ یاز افراد یمیاز ن شیب
 یاز خشنود یدر واقع به حالت ییزناشو تیرضا. کنند یرا تجربه م تمندیرضا ییزناشو یاز افراد هستند که زندگ یتعداد اندک

شامل  ،یفرد انیم ۀو از جنب ندیخوشا یذهن  یها  شامل تجربه ،یفرد درون ۀکه از جنب شود یم گفتهدواج در از تیو رضا
 ۀارتباط، رابط ،یسبک زندگ ،یریگ میتصم ۀنحو چون هم یمختلف یها نهیکه در زم است نیانتظارات زوج انیم یهماهنگ

Spanier and Lewis, 1993) وجود دارد یاقتصاد طیشراو یجنس
و مهم  یدیکل اتیاز خصوص یکی ییزناشو تیضار. ) 

 .شود یشناخته م یزندگ یکل تیفیک یبرا یو سالم است و به عنوان عامل مهم داریپا ۀخانواد

 یکمتر ییزناشو یتمندیکه رضا  یبا کسان سهیبالا در مقا ییزناشو یتمندیکه افراد با رضا دهد ینشان م ها پژوهش
 ،شان فرزندان یرابو ( Slatcher & Schoebi, 2017) برخوردارند یبالاتر یاز سلامت جسمان. کنند یعمر م شتریدارند، ب

برخوردار  یشتریب تیدر زنان از اهم ییزناشو تیوجود رضا. (Grych & Fincham, 1990) هستند یتر العاده فوق نیوالد
 ۀچون حوز هم یمختلف یها بر حوزه تیرضا نیا ،دداشته باشن یکاف تیخود رضا یچه زنان از زندگ که چنان یاست به طور

(. Zaki, 2019) گذارد یمشترک م یزندگ تیفیبر ک یقابل توجه ریثأموثر است و در کل ت... و ،یخانوادگ ،یاجتماع ،یفرد
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که  یصرف نظر از احساس زین یاز زندگ یشوهر و تیداشته باشد، رضا تیزن از ازدواج خود رضا کیکه  یزمان نیهمچن
 .شود یم شتریبه مرور زمان ب ،دارد رابطه  نیبت به ارد نسم

 یآن شود، که پژوهشگران عوامل شیافزا ایبگذارند و سبب کاهش  ریثأت ییزناشو تیبر رضا تواند یم یگوناگون عوامل
 ،یکیولوژیزیعوامل ف ،یعوامل عاطف ،یجانیعوامل ه ،یعوامل شناخت ،یفرد نیعوامل ب ،یفرد همچون عوامل درون

 ییزناشو یتمندیرا در رضا... و  یروابط جنس ،یرفتار یالگو ،یارتباط یها خشونت، وجود فرزند، مهارت ،یاجتماع تیحما
پرداخته خواهد شد که  ییزناشو تیعامل مهم و موثر بر رضادو در پژوهش حاضر به (. Frost et al, 2004) دانند یمؤثر م

 3.جانیه  میتنظ یها ، سبک5خودآگاه عواطف: عبارتند از

 یاجتماع طیدر مح تیکه با موفق کنند یاز احساسات هستند که به افراد کمک م یخاص ۀخودآگاه مجموع عواطف
و  ینظارت دارد و ما را به سمت اصلاح اخلاق گرانیتعامل با د نیاحساسات بر رفتار ما در ح نیحرکت کنند، در واقع ا

معتقدند که ( 3001) 2وانیو سال سیلو نیچن هم(. Tangney and Tracy, 2012) دهد یسوق م مانیخطاها یاجتماع
 یها  جانیخودآگاه، همان ه  عواطف گرید یبه عبارت. در عملکرد خود است یو بازنگر ینیعواطف خودآگاه شامل خودبازب

کردن فرد  منده زیا ، انگرفتاره تیافکار، هدا ها، تیبه خود درمورد ن ییها دادن بازخورد قیهستند که از طر یگر میخود تنظ
 (.Saeedi et al, 2013) دارند ینقش مهم ،مناسب یده و پاسخ یاجتماع ،یاخلاق یها توجه به استاندارد یبرا

 شود یم میتقس یمثبت و منف ۀدآگاه که شامل احساس شرم، احساس گناه و احساس غرور است به دو دست عواطف خو 
بر  یادیو اثر بن شوند یمحسوب م یشناس بیآس یاصل ۀشرم و گناه هست ،یمنف عواطف نکهیکه پژوهش حاضر با توجه به ا

 .داده استقرار ی، شرم و گناه را مورد بررسیعواطف منف، بنابراین (Kashanki and Kashmiri, 2019) افراد دارند یزندگ
 یاقتیل یو ب یارزش یب چون ضعف و هم یکه احساسات ردیگ یخود را در برم ۀاست که هم یمنف ینگرش یاحساس شرم نوع

احساس (. Stuber et al, 2007)شود یخاص را شامل م یها رفتار یاز برخ یمنف یابیاما احساس گناه ارز شود یرا شامل م
عموم باشد، اما احساس گناه حالت  دیکه نقص و گناه در معرض د دهد یرخ م یاز احساس گناه است و هنگام تر یشرم علن
 (. Lewis, 1993) ردیگ یعذاب وجدان نشات مدارد و از  یتر یخصوص

زنان احساس شرم  نکهیبر ا یوجود دارد مبن یادیز یها پژوهش که یاز مردان هستند، به طور تر یاحساس معمولاً زنان
این پژوهش  ۀزنان نیز به عنوان نمون ۀاز این رو جامع .)Plant et al, 2000) کنند یرا تجربه م یشتریو احساس گناه ب

 جانیه میتنظ. است جانیه  میمهارت تنظ ،ییزناشو تیرضا بادر ارتباط  از عوامل مهم و موثر گرید یکی. انتخاب شد
 جینتا که یبه طور، (Bloch et al, 2014)است  یفرد نیروابط ب یبرا یفرد درون ۀکنند نییازجمله عوامل مهم و تع

وانگ و  (Bloch, 2014). مثبت دارد ۀرابط ییزناشو  تیرضا با یجانیه میکه تنظ دهد یم شانن یمختلف یها پژوهش
 کند، یم ینیب شیپ یرا به صورت معنادار ییزناشو تیرضا ییزناشو یدر زندگ جانیه میکه تنظ افتندیدر( 3059) 8همکاران

 شیرا افزا ییشوناز ۀاز رابط یو خرسند تیرضا تواند یم جانیه میکه تنظ افتندیدر(3059) 1و همکاران مازوکا نیهمچن
 رییتغ جانات،یه حیصح ریو تفس ینامگذار جانات،یاز ه یآگاه ۀنیدر زم ییها ییعبارتند از توانا جانیه میدر واقع تنظ. دهد

                                                             
1. self-conscious emotions 

2. emotion regulation styles 

3. Lewis & Sallivanl 

4. Wang et al 

5. Mazzuca et al 
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، به است خوددلسوزانه از  تیو حما یمنف جاناتیه رشیتحمل و پذ ند،یناخوشا جانیه کی یسخت ایشدت  ت،یفیک ۀفعالان
که در ،(Barking, 2010)نامند یم جانیه میرا مهارت تنظ تیها و فعل و انفعالات سازگار با موقع ییاتوان نیا که یطور

در واقع . در نظر گرفته خواهد شد یانجیبه عنوان م زیندو سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد و سرکوبی پژوهش حاضر 
 کند یم دیتول یجاناتیکه در آنها ه شوند یمروبرو  یمتعدد یها مشترکشان با مسائل و بحران یزندگ یدر ط نیزوج

(Baden, 2013(، کنند و هر کدام از  یدور یکه از حالات منف دهد یامکان را م نیا نیبه زوج جانیه میکه تنظ یبه طور
عدم مهارت در نظارت در ه طوری که ب ).Kappas, 2011( خود و همسر خود را کاهش دهد یختگیبتواند برانگ نیزوج
و  )Rush and Lincoln, 2015) رابطه را مختل کند کی یشود و حت یو ناراحت یتیمنجر به نارضا تواند یم جانیه میتنظ
هایی صورت  ضروری است در این زمینه پژوهش ،رضایت زناشویی شود که با توجه به همین عامل یریگ شکل از مانع

رضایت  ۀنیزم جان،یبه هنگام بروز ه جان،یه مینظت یها از سبک حیصح ۀاستفاد پذیرد تا با آگاه شدن افراد در مورد
 یبر مبنا ییزناشو تیرضاخواهیم بدانیم که آیا  میکه در بالا ذکر شد  یبا توجه به عوامل نیبنابرا. شودفراهم زناشویی 

ینی ب پیشمشترک  یدار در ده سال اول زندگ در زنان خانه جانیه میتنظ یها سبکی گر یانجیخودآگاه با م ۀعاطف
 شود؟ می

‌‌روش‌
 ۀجامع .پژوهش حاضر از نوع همبستگی با رویکرد معادلات ساختاری و از نظر ماهیت، پژوهشی کمی و بنیادی است    ‌

. باشد می( 5803 -5805) سال در مشترکشان زندگی اول سال ده در دهاقان شهرستان دار خانه زنانه ۀکلی شامل آماری
عبارتند  پژوهش این در استفاده مورد ابزار. شدند انتخاب ساده تصادفی ریگی هنمون روش به که نفر 302 شامل آماری ۀنمون

 تنظیم ۀپرسشنام، (5993)هودسن زناشویی رضایت ۀپرسشنام،  (5994)همکاران و تانگنی خودآگاه ۀعاطف  نامهشسپر از
 آزمون. شد ساخته( 5994) درسال همکاران و تانگنی توسط، خودآگاه ۀعاطف  ۀنامشسپر .(3002)جان و گراس هیجان

 کند می ارایه مودنیآز به را روزمره زندگی شرایط از موقعیت 55 که است کاغذی مداد و ابزارخودسنجی یک خودآگاه  ۀعاطف
 1 لیکرت طیف براساس آگاه خود ۀپرسشنام گذاری نمره. است منفی ارزش آن مورد 1 و مثبت ارزش آن مورد 55 که

 نمره جداگانه صورت به که باشد می مولفه دو شامل موقعیت هر. باشد می زیاد احتمال به( 1) تا ندارد احتمال( 5) از ای درجه
 بالا ۀنمر. باشد می 550 نمره حداکثر و 23 نمره حداقل که دهد پاسخ سوال 23 به باید آزمودنی عمجمو در. شود می گذاری

 را گناه و شرم مقیاس دو روایی( 5993) همکاران و تانگنی. است خودآگاه ۀعاطف به گرایش ۀدهند نشان پرسشنامه این در
 اند کرده تایید روانشناسی و مشاوره های رشته استادان را زمونآ این صوری روایی ایران در. اند کرده گزارش مناسب  درحد

Sanaei, 2008) .)ماه برای  53بررسی شد؛ ضریب بازآزمایی پس از ( 3008)پرسشنامه توسط لایتن و همکاران  پایایی
 را آزمون این( 5248) همکاران و ای انوشه ایران در. گزارش گردید 0614و برای مؤلفه احساس گناه  0650مؤلفه شرم 

 آزمون این کرونباخ آلفای ضریب( 5244) پورشهریاری پژوهش در و اند داده انجام را آن هنجاریابی و مهترج باز و ترجمه
 (5993)هودسن زناشویی رضایت ۀپرسشنام .است شده گزارش/. 41 آزمون کل برای و/. 52 گناه برای و/. 89 شرم برای

 سوال 31 قالب در پرسشنامه این. است شده ساخته وییزناش روابط گیری اندازه هدف با 5993 سال در هودسن توسط
 تا گاه هیچ( 5) از ای درجه هفت لیکرت طیف اساس بر هودسن زناشویی  رضایت ۀپرسشنام گذاری نمره. است شده ساخته

 نمرات کردن وجمع بامعکوس ابتدا که است صورت این به زناشویی رضایت شاخص گزاری نمره روش. باشد می همیشه( 8)
 پاسخ سوالات مانده باقی نمرات با نمرات این سپس شده محاسبه 32 ،35 ،30 ،59 ،58 ،52 ،55 ،9 ،4 ،1 ،2 ،5 های سوال
 ،است 510 حداکثر که شده داده پاسخ سوالات ۀشمار برابر 5بر و شود می ضرب 500 در رقم این و شود می جمع شده داده
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 که ،21 یکی است برش نقطه دو دارای پرسشنامه این(. 5248ثنایی،) ستا 0-500 بین آمده دست به رقم. شود می تقسیم
 این برش ۀنقط دومین. است بالینی مشکلات وجود ۀنشان آن ی بالا نمرات و بالینی مشکلات عدمۀ نشان آن پایین نمرات

 این پایایی. است بیشتری مشکلات دارای مراجع که است آن ۀنشاندهند آن بالای نمرات که است 80 ۀنقط پرسشنامه
 طریق از را آن پایایی( 5245) نژاد ابراهیم(. Sanaei, 2008) است  آمده دست به/. 95آن اصلی ۀسازند نظر از پرسشنامه

 بسیار همزمان روایی یک از زناشویی  رضایت شاخص. است  آورده دست به/. 98 مردان در و/. 95زنان در کرونباخ آلفای
 روایی از شاخص این چنین هم. دهد می نشان معنادار همبستگی ،والاس _لاک سازگاری آزمون با و است برخوردار خوبی

 در صداقت. است برخوردار مشکل بدون ظاهراً های زوج و دار مشکل های زوج متمایزکردن برای معنایی با و بسیارخوب
 این همبستگی ضریب بودن منفی علت د،آور  دست به -/.418برابر همبستگی انریچ آزمون و آزمون این بین5245 سال
 بالا نمرات انریچ آزمون در و است پایین زناشویی  رضایت ۀنشان ،بالا نمرات هودسن زناشویی  رضایت شاخص در که است

 .(Sanaei, 2008) است هودسن پرسشنامه مناسب روایی ۀنشان همبستگی این. است بالا زناشویی  رضایت ۀنشاندهند

  تنظیم های  راهبرد گیری اندازه هدف با 3002 سال در جان و گراس توسط 3002)جان و گراس هیجان تنظیم ۀپرسشنام
 گویه 8 با سرکوبی و گویه 5 با مجدد ارزیابی مقیاس، خرده دو بر مشتمل پرسشنامه این. است  شده طراحی هیجان

 ها گویه ۀبقی و سرکوبی مقیاس خرده برای 9 ،5 ،8 ،3 ایه هگوی. است  شده ساخته سوال50 درقالب پرسشنامه این. باشد می
 8 لیکرت  طیف اساس بر هیجان  تنظیم های راهبرد ۀپرسشنام گذاری نمره. باشند می مجدد ارزیابی مقیاس خرده برای
 تنظیم توانایی ،آورد دست به بالاتری ۀنمر فرد هرچه که باشد می موافقم شدت به( 8) تا مخالفم شدت به( 5) از ای  درجه

  آمده دست به/. 82سرکوبی و/. 89 مجدد  ارزیابی برای درونی همبستگی وجان گراس های پژوهش در. دارد بیشتری هیجان
 ایران در. کردند گزارش/. 89 سرکوبی برای و/. 42مجدد ارزیابی برای را درونی همبستگی  وینگرهوتس و کاریمن. است

 مورد( 5295) همکاران و پور قاسم توسط اردبیلی محقق دانشگاه دانشجویان روی بر مقیاس این روانسنجی های کفایت نیز
 ،/.89 ترتیب به مقیاس، کل همچنین و سرکوبی مجدد،  ارزیابی برای کرونباخ آلفای ضریب که است گرفته قرار مطالعه

و  SPSS- 26 افزار نرم از استفاده با تاطلاعا تمامی ورود و ها پرسشنامه آوری جمع از بعد. است شده گزارش/. 85 ،/.13

AMOS- 26 شدند تحلیل ها داده. 

 

‌هایافته
 از کمتر و سال پنج ازدواج مدت( ٪9/29) نفر 45 خانم، نفر 302 این از که بود انمخنفر 302 حاضر پژوهش آماری نمونۀ‌‌‌
 زیر و دیپلم تحصیلات دارای( ٪8/33) نفر 85 همچنین دارند سال پنج از بیشتر ازدواج مدت( ٪5/50) نفر 533 و  آن

 و ارشد کارشناسی دارای( ٪9/1) نفر 53 و کارشناسی دارای( ٪23) نفر 51 دپپلم، فوق دارای( ٪8/29) نفر 40 دیپلم،
 سن کمترین. باشد می 59/8 معیار انحراف با 54/25 سنی میانگین دارای آماری ۀنمون چنین هم باشند می آن از بالاتر
 .باشد می سال 88 سن بیشترین و سال 59 پژوهش در اضرح ۀنمون
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 های‌توصیفی‌متغیر‌های‌پژوهش‌آماره.‌1جدول‌‌‌‌‌‌                  ‌‌‌‌‌‌      ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌بیشینه‌کمینه‌انحراف‌معیار‌میانگین‌متغیر‌ها

 95 58 04/1 ‌8/40عاطفه‌خودآگاه

 38 55 55/3 ‌48/54بی‌مجددسبک‌تنظیم‌هیجان‌ارزیا

 54 8 23/3 ‌09/53سبک‌تنظیم‌هیجان‌سرکوبی

 80 30 84/2 ‌58/39رضایت‌زناشویی

 

 

سبک  ومتغیر میانجی 1604و انحراف معیار  4068خودآگاه دارای میانگین  ۀمتغیر مستقل عاطف 5باتوجه به جدول 
، سبک تنظیم هیجان سرکوبی دارای میانگین 3655یار و انحراف مع 54648تنظیم هیجان ارزیابی مجدد دارای میانگین 

 .باشد می 2684و انحراف معیار  39658و متغیر وابسته، رضایت زناشویی دارای میانگین  3623و انحراف معیار  53609

 
 پژوهش‌ماتریس‌همبستگی‌متغیرهای‌مختلف.‌2جدول                                                

 خودآگاهعاطفه‌ متغیر
سبک‌تنظیم‌هیجان‌ارزیابی‌

 مجدد

سبک‌تنظیم‌هیجان‌

 سرکوبی
 رضایت‌زناشویی

 5 عاطفه خودآگاه
   

سبک تنظیم هیجان 
 ارزیابی مجدد

**542- 5 
  

سبک تنظیم هیجان 
 سرکوبی

**381/ 03/0 5 
 

 5 -/209** -/583* -/205** رضایت زناشویی

 (درصد اطمینان99) 0605معنی داری در سطح خطای (                          ** ناندرصد اطمی 91) 0601معنی داری درسطح خطای * 

 

مثبت  ۀرابط( ارزیابی مجدد و سرکوبی)خودآگاه با سبک های تنظیم هیجان  ۀمتغیر عاطف 3با توجه به جدول      

و معناداری ( مستقیم)مثبت  ۀد رابطمتغیر رضایت زناشویی با سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجد. و معناداری دارد( مستقیم)

 .و معناداری دارد( معکوس)منفی  ۀدارد، اما سبک تنظیم هیجان سرکوبی رابط

 ضرایب‌و‌معناداری‌مسیر‌متغیرهای‌موثر‌بر‌رضایت‌زناشویی‌.3جدول‌‌   ‌           ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 نتیجه‌سطح‌معنی‌داری‌نسبت‌بحرانی‌ضرایب‌مسیر‌مسیر

 معنادار 000/0 195/2 31/0 سبک تنظیم هیجان سرکوبی ←خودآگاه عاطفه 

 معنادار 004/0 588/3 54/0 سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد ←عاطفه خودآگاه 

 معنادار 000/0 -599/8 -25/0 رضایت زناشویی ←عاطفه خودآگاه 

 معنادار 000/0 -259/2 -35/0 رضایت زناشویی←سبک تنظیم هیجان سرکوبی 

 معنادار 005/0 888/3 58/0 رضایت زناشویی ←ک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد سب
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متغیر . کنند درصد از واریانس متغیر امید به زندگی را تبیین می 34، متغیرهای مستقل، 2بر اساس اطلاعات جدول    

ه عبارتی افزایش این متغیرها داری بر ازدواج بدون شکست دارند؛ ب سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد تأثیر مثبت و معنا

گردد، اما تأثیر متغیرهای عاطفه خودآگاه و سبک تنظیم هیجان سرکوبی بر ازدواج  باعث افزایش ازدواج بدون شکست می

 .گردد دار است؛ به عبارتی افزایش این متغیرها باعث کاهش ازدواج بدون شکست می بدون شکست، منفی و معنی

‌رضایت‌زناشوییمدل‌عوامل‌موثر‌بر‌‌نمودار

                                71. 71 .   

      

 

 

 

  سازی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل و میانجی بر متغیر وابسته از روش خودگردان ۀبرای محاسب     

 :ول زیر گزارش شده استاستفاده شد که خروجی آن در جد افزار اموس در نرم

 

 براورد‌اثرات‌مستقیم‌و‌غیر‌مستقیم‌متغیرهای‌مستقل‌بر‌رضایت‌زناشویی.‌4جدول‌

 

 

 
 

 

 
ی خودآگاه عاطفه  

 

 

 
 متغیر میانجی

 

 
 متغیر وابسته

 

 برآورد

 کل غیرمستقیم مستقیم

 P مقدار P مقدار P مقدار

31/0 سبک تنظیم هیجان سرکوبی -  005/0  - - 
54/0 سبک تنظیم هیجان ارزیابی مجدد -    05/0  - - 

-25/0 رضایت زناشویی -  005/0  - - 
-013/0   رضایت زناشویی سرکوبی  05/0  

  
025/0   رضایت زناشویی ارزیابی مجدد  01/0  

-35/0 رضایت زناشویی - تنظیم هیجان سرکوبی  003/0  - - 35/0-  003/0  

58/0 رضایت زناشویی - تنظیم هیجان ارزیابی مجدد  001/0  - - 58/0  001/0  

بر اساس جداول مشخص است مدل اثر عواطف خودآگاه و سبک های تنظیم هیجان مثبت و منفی بر رضایت             

خودآگاه بر ازدواج بدون شکست به لحاظ  ۀاثر مستقیم عاطف 8طبق نتایج جدول  .زناشویی دارای برازش مطلوب هست

خودآگاه با رضایت  ۀتوان نتیجه گرفت که بین عاطف به طوری که می(  ‌β-310.‌و‌‌P> 05.0) و معنادار استآماری، منفی 

تنظیم هیجان سرکوبی بر رضایت زناشویی به لحاظ آماری،   به علاوه اثر مستقیم سبک. مستقیم وجود دارد ۀزناشویی، رابط
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ت زناشویی به تنظیم هیجان ارزیابی مجدد بر رضای  تقیم سبکواثر مس(.‌‌β= -210.و  P > 0(01. منفی و معنادار است

توان گفت بین سبک های تنظیم هیجان مثبت  بنابراین، می  (.= 170‌β.و  P > 0(01. لحاظ آماری، مثبت و معنادار است

. منظور بررسی اثر متغیرهای میانجی از آزمون سوبل استفاده شد به. مستقیم وجود دارد ۀو منفی با رضایت زناشویی، رابط
 ۀمقدار آماره سوبل برای بررسی اثر غیرمستقیم عاطف. ای آنلاین محاسبه گردیده گیری از سامانه آماره سوبل با بهره

تر  بزرگ 1.96 بود که قدرمطلق آن از2.43 - بر رضایت زناشویی برابر با سرکوبی خودآگاه از طریق سبک تنظیم هیجان

خودآگاه از طریق سبک تنظیم  ۀعاطف ،در نتیجه. ، این اثر از نظر آماری معنادار استP < 0.05 است؛ بنابراین، با توجه به

 ۀهمچنین، مقدار آماره سوبل برای بررسی اثر غیرمستقیم عاطف.هیجان سرکوبی بر رضایت زناشویی تأثیر غیرمستقیم دارد

تر  کوچک 1.96 دست آمد که از به 1.89 بر رضایت زناشویی برابر با ارزیابی مجدد خودآگاه از طریق سبک تنظیم هیجان

خودآگاه از طریق سبک تنظیم هیجان  ۀتأثیر غیرمستقیم عاطف بنابراین،. این اثر معنادار نیست، P > 0.05 بر اساس بوده و

 .شود ارزیابی مجدد بر رضایت زناشویی تأیید نمی
 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 یدارافی بر رضایت زناشویی مثبت و من جانیه یمتنظ یه مدل اثر عواطف خودآگاه و سبک هابرآورد مدل پژوهش نشان داد ک          
برازش است و از آن  یدارا یشینپ یاتبر اساس نظر یمیشده بر مدل ترس یجمع آور یها داده یبه عبارت. برازش مطلوب است

رضایت به دست آمده  یجبراساس نتا ینبنابرا. دگرد یم ییدأپژوهش ت یاساس فرض اصل ینمطلوب را دارد که بر ا یآمار یتحما
ثیر مستقیم أت ۀدر زمین. باشد بینی می قابل پیش  های تنظیم هیجان گری سبک چنین با میانجی خودآگاه و هم ۀبراساس عاطفزناشویی 

های تنظیم هیجان و  ر سبکخودآگاه ب ۀخودآگاه بر رضایت زناشویی پژوهشی صورت نگرفته است اما روابط مستقیم عاطف ۀعاطف
واثقی و همکاران ( 5803) نیا و سلیمانی فارسانی های مقدم یم بین تنظیم هیجان با رضایت زناشویی در پژوهشچنین روابط مستق هم

ها با نتایج  ، بررسی شده است که این یافته(5800)، روحی دهکردی (5805)، یاوری و همکاران (5805)، زنگنه و عارفی (5803)
 .حاضر همخوانی دارد ۀاصل از فرضیح

توان گفت که داشتن عواطف خودآگاه شرم و گناه هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیر  حاضر می ۀدر تبیین فرضی    
بینی کند، به این صورت که وجود این دو  تواند رضایت زناشویی را پیش های تنظیم هیجان می سبکطریق مستقیم از 

ر طی زندگی مشترک بیشتر دچار احساس شرم و قدر فرد د شویی ارتباط معکوس دارد یعنی هرچهاحساس با رضایت زنا
تواند از  اش دارد از طرفی این دو احساس شرم و گناه می تری از زندگی گناه شود به همان میزان رضایت زناشویی کم

هنگام به وجود آمدن هیجانی در طی ای که به  طریق سبک تنظیم هیجان نیز بر رضایت زناشویی موثر باشد به گونه
کند از انواع  چه این دو احساس یعنی شرم و گناه تجربه کند برای تعدیل این دو احساس سعی میزندگی مشترک فرد چنان

آورد به صورتی که  ها نوعی شرایط را برای فرد به وجود می سبک  های تنظیم هیجان استفاده کند که هر کدام از این سبک
طبق پژوهش انجام شده به کار بردن سبک تنظیم . شوند میکاهش و هم باعث افزایش رضایت زناشویی افراد هم باعث 

شود به طوری که سبک سرکوبی  هیجان سرکوبی به هنگام داشتن عواطف خودآگاه سبب کاهش رضایت زناشویی می
خود که در این هنگام فرد  ۀدادن چهرعبارتند از تلاش فرد برای سرکوبی هیجان به رغم وجود هیجان و طبیعی جلوه 

شود که طی آن  کند تضاد وجود هیجان و سرکوب آن را کاهش دهد که فرد دچار نوعی عملیات خودتنظیمی می تلاش می
آمیزی توانسته هیجان را سرکوب کند این در حالی است که این کار سبب کاهش و  کند به صورت موفقیت فرد احساس می
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قلندرزاده )شود  می او به خصوص عملکرد شناختیشود که باعث کاهش عملکرد فرد  حدود توجهی میمختل شدن ذخایر م
در واقع به کارگیری سبک تنظیم هیجان سرکوبی به هنگام بروز هیجان شرم و گناه در فردی (. 5299و پورنقاش تهرانی، 

شود و بر زندگیشان  ی مشترکشان میبه سبب کاهش عملکرد شناختی در فرد سبب کاهش رضایت زناشویی فرد در زندگ
 . اثر منفی دارد

های تنظیم هیجان به زوجین آموزش  های پیش از ازدواج انواع سبک شود که در مشاوره پیشنهاد می :پیشنهادهای‌پژوهش

صحیح تنظیم داده شود و زوجین را به طور کامل با تفاوت دو احساس شرم و گناه آشنا کنند به طوری که زوجین بتوانند از روش 

های آموزشی تنظیم هیجان شرکت  شود زوجین در کارگاه ه استفاده کنند به علاوه پیشنهاد میهیجان در مواجهه با عواطف خودآگا

 . کنند

اند و در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی  تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و استخراج مقاله مشارکت داشته :تعارض‌منافع

‌وجود ندارد

‌اخلاق‌پژوهش عدم سوگیری در  ،قیلاهای اخ ق پژوهش ازجمله دقت در استناددهی، رعایت ارزشلانکات مربوط به اخ:

 .است IR.ARDAKAN.REC.1403.028 همچنین کد اخلاق پژوهش ها از سوی پژوهشگران اعمال گردید تحلیل داده

 .سازمانی تأمین نشده است های شخصی بوده و توسط هیچ هتمام منابع مالی از هزین :یمال‌تیحما

افرادی که در پژوهش شرکت نمودند تقدیر و تشکر به عمل ۀ ماد راهنما و استاد مشاور تحقیق و هاز است:‌سپاسگزاری

 .مآور می
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