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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Introduction: The aim of the present study was to compare the effectiveness of 

meta-emotion therapy, narrative therapy, and imago therapy on forgiveness in 

conflicted married women. Method: The method of the present study was a semi-

experimental study with a pre-test-post-test design and a control group with a three-

month follow-up period. The statistical population of the study included married 

women with marital conflicts referring to Islamic counseling centers in Garmsar 

city in 2022, of which 60 people were voluntarily selected and randomly assigned 

into three experimental groups and one control group. The instrument of this study 

for data collection was Pollard's Interpersonal Forgiveness Scale (1998). 

Educational intervention packages based on Gottman's meta-emotion approach 

(2011), O'Hanlon's narrative therapy (1994), and Hendrix's imago therapy (2015) 

were implemented in 8 sessions 90-minute once a week in groups for the first, 

second, and third experimental groups. The data were analyzed using mixed 

analysis of variance and Bonferroni post hoc test. Results: The results of analysis 

of variance indicated that there was a significant difference between the groups in 

post-test and follow-up forgiveness (P<0.05). The results also revealed that there 

was a significant difference between the three treatments and imago therapy was 

significantly more effective than meta-emotional and narrative therapy on 

forgiveness in conflicting married women (P<0.05). Conclusion: Therefore, it can 

be concluded that imago therapy can be used as a supportive treatment on 

forgiveness in conflicting married women. 
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Extended Abstract 

Introduction: To have a healthy family, family members must have good mental health 

and interpersonal relationships (Salari Far et al., 2021). Couples' reactions to resentment, 

depending on the chosen adaptive source, manifest in three ways: avoidance, revenge, 

and forgiveness (Sevi et al., 2020). Avoidance and revenge can intensify the couple's 

conflict and prevent its successful resolution. Conversely, forgiving the other party 

provides a powerful means for reconciliation and compromise with the offender 

(Selterman et al., 2019). The recent focus on emotions as an important factor in marital 

problems has revolutionized couples therapy approaches and created the meta-emotion 

approach. On the other hand, therapeutic conversations can have an effect on healing 

wounds caused by spouses' breach of contract. Another educational method used to 

improve forgiveness in couples with marital conflicts is imago therapy. Therefore, 

considering that estimating the effectiveness of each intervention approach compared to 

other therapeutic approaches in order to provide more effective help to conflicting 

couples is one of the concerns of therapists, the researchers decided to compare the effect 

of these three therapeutic methods on forgiveness in conflicting married women referring 

to Islamic counseling centers. 

 

Methodology: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest 

design and a control group with a three-month follow-up period. The statistical 

population of the study included married women with marital conflicts who referred to 

Islamic counseling centers in Garmsar city in the spring, summer, and fall of 2022. The 

sample group was selected non-randomly and voluntarily. Based on the entry and exit 

criteria, 60 women (scores higher than the cutoff point of 73 on the forgiveness scale) 

were selected from among the referring women and randomly assigned to 3 experimental 

groups (3 groups of 15 people) and 1 control group (15 people). After being assigned to 

the groups, the participants answered the research questionnaire as a pre-test before 

implementing the intervention. The first experimental group received meta-emotion 

therapy, the second experimental group received narrative therapy, and the third 

experimental group received imagotherapy in 8 sessions 90-minute in a group setting, in 

person, with a sequence of one session per week by the researcher. However, the 

participants in the control group did not receive any intervention. After the end of the 

treatment sessions, all three groups answered the research questionnaire again in the 

post-test phase and 60 days later in the follow-up phase. Finally, repeated measures 

analysis of variance and SPSS-26 software were used to analyze the data. 

 

Results: The research findings regarding demographic information indicated that 60 

people (15 in the hyperemotional group, 15 in the narrative therapy group, 15 in the 

imagotherapy group, and 15 in the control group) were present. The research findings 

revealed that mean and standard deviation of age for the hyperemotional group were 

38.23 and 3.64 years, for the narrative therapy group 37.42 and 2.22 years, for the 

imagotherapy group 38.62 and 3.77 years, and for the control group 38.47 and 2.55 

years. Also, the gender of all participants was female. Correspondingly, the mean and 

standard deviation of the duration of marriage for the hyperemotional group were 11.76 
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and 3.35, for the narrative therapy group 12.26 and 3.59, for the imagotherapy group 

11.75 and 3.77, and for the control group 12.04 and 3.76. 

 
Table 1. Mixed ANOVA results for within-group and between-group effects 

Sources of 

change 

Ss  df Ms  F P  Eta  

Time  918459.333 1 918459.333 5408.827 0.000 0.980 

Time   × Group 16800.500 3 5600.167 3.298 0.023 0.084 

Error 183392.167 108 1698.067    

Accordingly, the results of the repeated measures analysis of variance test are presented 

in Table 1. According to the results of the table, there is a significant difference between 

the group and time in the forgiveness variable, and it is clear that there is a difference 

between the pre-test, post-test and follow-up stages between the three treatment groups 

and the control group in the dependent variable. Also, in the group effect, according to 

the values and significance level of F, there is a significant difference in the forgiveness 

variable between the three treatment groups based on meta-emotion, imagotherapy, 

narrative therapy and the control group. The results revealed that imagotherapy had the 

greatest effect on increasing forgiveness, so that in the post-test stage, the experimental 

group of imago therapy had an increase in forgiveness of 6.85 points compared to 

metaemotion treatment and 13.94 points compared to narrative therapy. Also, in the post-

test phase, metaemotion-based therapy had a greater effect on increasing forgiveness than 

narrative therapy, in such a way that meta-emotion-based therapy increased forgiveness 

by 35.7 points compared to narrative therapy. In the follow-up phase, all three 

interventions, imagotherapy, meta-emotion-based therapy, and narrative therapy, made a 

significant difference compared to the control group. 

 

Discussion: 

 It can be concluded that the imago therapy therapeutic approach gives importance and 

priority to human relationships and improving their quality, and is more effective in 

increasing forgiveness than meta-emotion therapy and narrative therapy. 

 

Conclusion:  

One of the limitations of this study is the voluntary sampling of conflicting married 

women in Garmsar city, which reduces the external validity of the results. Demographic 

characteristics were not controlled in the present study, therefore, this issue compromises 

internal validity. It is also suggested that in future studies, in order to reduce possible bias 

and control for confounding variables, samples from different cities and groups and with 

a larger volume should be taken so that the results can be generalized with greater 

confidence. 
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 چکيده  اطلاعات مقاله
 :نوع مقاله 

 مقاله پژوهشی
 بر ایماگوتراپی و درمانی روایت فراهیجان، بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف :مقدمه

-آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش :روش. بود متعارض متأهل زنان در بخشودگی

 تعارضات دارای متأهل زنان شامل پژوهش آماری جامعه. بود ماهه سه پیگیری دوره با گواه گروه و آزمون پس
 شیوه به نفر 04 تعداد که بود 5845 سال در گرمسار شهر اسلامی مشاوره مراکز به کننده مراجعه زناشویی
 جهت پژوهش این ابزار. گرفتند قرار گواه گروه یک و آزمایش گروه سه در تصادفی گمارش با و انتخاب داوطلبانه

 رویکرد بر مبتنی آموزشی ۀمداخل آموزشی های بسته. بود( 5994) پولارد بخشودگی پرسشنامه ها ادهد آوری جمع
 جلسه 4 در( 3451) هندریکس ایماگوتراپی و( 5998) اوهانلون درمانی روایت آموزشی ،(3455) گاتمن فراهیجان

 گیری بهره با ها داده. شد اجرا سوم و دوم و اول آزمایش گروه برای گروهی صورت به بار یک ای هفته ای دقیقه 94

 نشان واریانس تحلیل نتایج :ها یافته. شدند وتحلیل تجزیه فرونی بن تعقیبی آزمون و آمیخته واریانس تحلیل از

 نشان نتایج همچنین(. P>41/4) دارد وجود معناداری تفاوت بخشودگی پیگیری و آزمون پس در ها گروه بین داد
 بر معناداری طور به درمانی روایت و فراهیجان به نسبت ایماگوتراپی و دارد وجود معنادار تتفاو درمان سه بین داد

 گرفت نتیجه گونه این توان می بنابراین :گیری نتیجه(. P<41/4) بود تر اثربخش متعارض متأهل زنان بخشودگی

 .گیرد قرار بهره مورد تواند می حمایتی درمان یک عنوان به متعارض متأهل زنان در بخشودگی بر ایماگوتراپی که

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  

5842 بهمن  8  
 

:تاریخ پذیرش  
5842 اسفند 38    
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 نویسنده 
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 مقدمه
آن جامعه بستگی دارد و برای داشتن های  مت خانوادهلاس مت یک جامعه بهلاس. خانواده یکی از نهادهای اصلی در جامعه است

. (Salari Far et al., 2021) ن فردی مطلوبی برخوردار باشندمت روانی و روابط بیلاسالم، اعضای خانواده باید از س یک خانواده
تعارضات  ،زم است امنیت و آرامش در آن وجود داشته باشدلاایفا کند،  یکارکردهای اصلی خود را به خوببرای اینکه خانواده بتواند 

در مواجهه با  ها  واکنش زوج. (Tasew & Getahun, 2021) آید حساب می به ناگوارترین شکل تعارض در خانواده 5زناشویی
. (Sevi et al., 2020) شود شده به سه صورت دوری کردن، انتقام و بخشش نمایان می رنجش با توجه به منبع انطباقی انتخاب

ای  برعکس، بخشیدن طرف مقابل وسیله. آن گردد زیآم تیتواند تعارض زوج را تشدید و مانع حل موفق دوری کردن و انتقام می
تواند کاربردهای  بنابراین بخشودگی می .(Selterman et al., 2019) کند برای آشتی و مصالحه با فرد خطاکار فراهم می قدرتمند

 تواند یدرنتیجه، بخشودگی م .(Ebrahimi et al., 2022)دت داشته باشد م اساسی برای روابط بلندمدت و حتی تعاملات کوتاه
ببرد  نیو تجاوزهای نابخشوده طرف مقابل حاصل شده است، از ب  ها یمؤثر تعارض را که در اثر تخطریاستفاده از راهکارهای غ

(Roos et al., 2019). معتقد هستند که نبود بخشش، ممکن است موجب زنده شدن دوباره احساسات ناخوشایند  3فینچام و بیچ
 .(Beltrán-Morillas et al., 2019)تکرارشونده را بزند  یریگ انتقام یا کناره شود و جرقه( خشم و خصومت)

مانند  یجوامع یمشترک است، اما در بافت فرهنگ یدر زندگ ریناپذ و گاه اجتناب هیدوسو یا دهیپد ییبا وجود آنکه تعارض زناشو
 ،یا رابطه یها یها در مواجهه با ناکام آن. رندیگ یقرار م یشناخت و روان یجانیه یها بیآس رندهیگ گاهیزنان اغلب در جا ران،یا

 ایبخشش »مداوم درباره  یدهایرنج، خشم فروخورده و ترد قیعم یها تجربه ریدرگ شتریب ،یاجتماع یاقدرت و فشاره ینابرابر
 یها بیآس ای انتیلزوماً با خ نکهیاز موارد، زنان بدون ا یاریدر بس. (Nazeran et al., 2023) شوند یهمسر خود م« نبخشش

ناکارآمد  یها و سبک یجانیه شدن گرفته دهیپنهان، ناد یرهاینشده، تحق ها تعارض حل سال ۀجیرو شده باشند، اما در نت روبه یکیزیف
نشان ندهد، اما در « بخشش»به  یازیدر ظاهر ناگرچه ممکن است  ج،رن نیا. شوند یم یشناخت روان قیعم یها دچار رنج ،یارتباط

 .(Toussaint et al., 2015) کند یفراهم م یبخشودگ قیاز طر یروان میبر ترم یدرمان مبتن یبرا یجد یا نهیواقع زم
و رویکرد  کند درمانی ایجاد می ر رویکردهای زوج ی رالابت زناشویی، انقلاعنوان عاملی مهم در مشک تمرکز اخیر بر هیجانات به

پاسخ به  است که در هاییجاننظور از فراهیجان، هیم. معرفی گردید 2مفهوم فراهیجان به وسیله گاتمن. آورد فراهیجان را بوجود می
هدف درمان به روش گاتمن . (Bailen et al., 2019)دهند  رخ می (برای مثال احساس گناه در مورد خشم) دیگرهای  هیجان

ها کمک نماید تا مدیریت تعارض و معنای داشتن حس  تا از این رهگذر، به زوجبازسازی رابطه و تقویت رفاقت زناشویی است 
گرفته حاکی از این هستند که  صورت های  در همین راستا پژوهش. (Hosseinpoor et al., 2022)مشترک در رابطه را بیاموزند 

تواند منجر به کاهش  متعارض مؤثر بوده و می درمان مبتنی بر فراهیجان بر افزایش سازگاری زناشویی و افزایش بخشودگی زوجین
درمان گاتمن  که روش ندای مطرح کرد در مطالعه( 5299)همچنین کریمی و همکاران . (FOTUHI et al., 2017)طلاق گردد 

 . است شده آزمایش گروه زنان در آنها های مؤلفه و ارتباطی الگوهای بهبود باعث
درمانی  روایت. درمانی است درمانی و رفع مشکلات زناشویی گسترش یافته، روایت ازجمله رویکردهای دیگری که اخیراً در خانواده

 یکمک به افراد برا ندیفرا 8درمانی روایت. (Yu et al., 2023)پردازد  زندگی فردی در حوزه روابط بین زوجین می های  به داستان
در درمان  یاصل دیتأک .(Heywood et al., 2022)است  یدرمان یشدن در گفتگوها ریفائق آمدن بر مشکلاتشان از راه درگ

ل همدانی و ضفا. (Ghavibazou et al., 2022)شخص تمرکز دارد  تیروا رییفرد و مشکل او است و بر تغ یبر رو یتیروا
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مؤثر بوده  همسران ییزناشو یشکن مانیپ از دهید بیآس زنان یفرد نیب یبخشودگ بردرمانی  نشان دادند که روایت( 5844)همکاران 
 .است

. است 1دیگر روش آموزشی مورد استفاده برای بهبود بخشودگی زوجین دارای تعارضات زناشویی، درمان مبتنی بر ایماگوتراپی
 با تلفیق رویکردهایی 8توسط هندریکس 5984در سال  0عنوان نوعی درمان تحلیلی به (ایماگوتراپی)رسازی ارتباطی رویکرد تصوی

شناخت اثرات کودکی بر پویایی ازدواج و  (5 زمان بر روی دو مقوله طور هم پا نهاده است و به یدرمان به عرصه زوج گذار انیبن
در این خصوص کفشبانی و . (Nikoogoftar & Sangani, 2019) وجین تأکید داردارتباطی ز یها مهارت (3 و ،برگزیدن همسر

 . صورت کلی کاهش دهد کند که ایماگوتراپی توانسته است تعارضات زناشویی را به در مطالعه خود اشاره می( 5299)توزنده جانی 
 ینیو بال ینظر یها پژوهش، بر اساس تفاوت نیدر ا یماگوتراپیو ا یدرمان تیروا جان،یبر فراه یدرمان مبتن سهیانتخاب و مقا

بر اساس  ،جانیبر فراه یدرمان مبتن. صورت گرفته است یمرتبط با بخشودگ یها و مداخله بر مؤلفه نییدر تب کردهایرو نیا
مانند خشم، رنج، و  یدرون یندهایتا فرآ کند یتلاش م ده،یچیپ یها جانیه میابراز و تنظ ،یبا تمرکز بر دسترس نگر، یتجرب یها مدل

 یدرمان تیروا. (Greenberg & Watson, 2006)د کن لیو تعد ییرا در بستر رابطه شناسا شوند یم یکه مانع بخشودگ یدرماندگ
 تیظرف شیبه افزا تواند یم قیطر نیو از ا آورد یو معنا را فراهم م تیهو یداستان، امکان بازساز یسیفرصت بازنو اختنبا فراهم س

 یو همدلانه، بستر روان منیارتباط ا جادیبر ا دیبا تأک ایماگوتراپی. (White & Epston, 1990)کمک کند  یبخشودگ یبرا یروان
افزایش روزافزون . (Hendrix, 2007) کند یفراهم م یبخشودگ یریگ شکل جهیکاهش خصومت، درک متقابل و درنت یبرا یمناسب

مت روانی زوجین و فرزندان آنان، موجب شده است تا لازناشویی در دنیای معاصر و خطر بروز جدایی و اثر منفی آن بر س یها تعارض
ح و بهبود الگوهای ارتباطی و لا، برای اصرو نیازا. ای کمک به زوجین دچار تعارض ارائه دهندرا بر ییها و طرح ها هیدرمانگران نظر

 یها نییمراتب افزایش بخشودگی زوجین اثربخشی رویکردهای درمانی متعددی موردبررسی قرار گرفته و هر رویکرد بر اساس تب به
 درمان بنابراین پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی. ستدرمانی و آموزشی متفاوتی را پیشنهاد داده ا یها خاص خود روش

کننده به مراکز مشاوره اسلامی شهر گرمسار  درمانی بر بخشودگی در زنان متأهل مراجعه فراهیجان، ایماگوتراپی و روایت بر مبتنی

 .انجام پذیرفت
 

 روش  
 آماری جامعه. بودماهه  سه یریگیپ دوره با گواه گروه و آزمون پس-آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین حاضر پژوهشروش 

و مهرماه  وریشهردر مرداد،  گرمسار شهر مشاوره اسلامی مراکز بهکننده  مراجعه زناشویی تعارضات دارایمتأهل  زنان پژوهش شامل
 اکز مشاوره اطلاعیهبه این منظور ابتدا در مر. غیرتصادفی و داوطلبانه انتخاب شدند صورت بهافراد گروه نمونه  .بود 5845سال 

 و شدند انتخاب نفر 04 تعدادکننده  مراجعه زنان بین از سپس و رسید مراجعان اطلاع به اولیهنام  ثبت شرایط و جلسات تشکیل
 یاسلام مشاوره مراکز تعداد. شدند جایگزین (نفره 51)گواه  گروه 5 و( نفره 51گروه  2) آزمایش گروه 2در تصادفی گمارشصورت  به

 اسلامی مشاوره کزامر تیریمد با لازم یهماهنگ انجام از پس که بود صورت نیا به پژوهش یاجرا روش .بود مرکز 2 رمسارگ شهر
 زنان از کیهر با یا هیاول ، مصاحبهیتلفن تماس با و گرفت قرار پژوهشگر اختیار در کنندگانشرکت ، پروندهشهر گرمسار در واقع

 کی و شیآزما گروهسه  شامل گروه چهار در یتصادف گمارش با و انتخاب زنان از رنف 04 ادتعد و آمده عمل به یمتقاض متعارض
 عنوان به پژوهش پرسشنامه مداخله، به یاجرا از شیپ کنندگان ها، شرکت گروه در ینیگزیجا از پس. گرفتند قرار گروه گواه گروه

درمانی و گروه آزمایشی سوم  روایتدوم،  یشیآزما گروه و یجاندرمان مبتنی بر فراهاول،  یشیآزما گروه. دادند پاسخ آزمون شیپ
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. کردند افتیدر پژوهشگر توسط هفته در جلسه یک یتوال با یحضورصورت  به یگروه وهیش به یا قهیدق 94 جلسه 4 در ایماگوتراپی
 04 و آزمون پس مرحله در گروه سه هر ، مجدداًیدرمان جلسات انیپا از پس. نکردند افتیدر یا مداخله گواه گروه کنندگان شرکت اما
بر  -5: شد تیرعا لیذ شرح به یاخلاق ملاحظات پژوهش نیا در دادند پاسخ پژوهش پرسشنامه به یپیگیر مرحله در بعد روز

 -2کتبی اخذ شد،  صورت بهنامه آگاهانه و آزادانه پژوهش  از افراد مورد پژوهش فرم رضایت -3شد،  دیتأکمحرمانه بودن اطلاعات 
در  کننده شرکتاطلاعات افراد  -8هر زمان خواست از مطالعه خارج شود،  تواند یمشرکت در پژوهش اختیاری بوده و داوطلب 

 عنوان بهدر پایان پژوهش هر فردی که  -1محرمانه توسط مجری طرح حفظ و بایگانی گردید،  طور بهپژوهش و نتایج تحقیق 
ی که اثر بیشتری ا مداخلهبعد از اتمام کار پژوهشی، هر روش  -0از نتایج مطالعه آگاه شود،  تواند یمآزمودنی به پژوهش وارد شد، 

 :شد استفاده ریز یها پرسشنامه از ها داده یآور جمع جهت. داشته باشد توسط محقق به گروه گواه آموزش داده شد
 این مقیاس در سال. استفاده شد برای سنجش بخشودگی از مقیاس سنجش بخشش در خانواده (:IFS)  مقیاس بخشودگی

یک قسمت مربوط به خانواده  باشد؛ یپرسشنامه شامل دو قسمت م. طراحی و ساخته شد 9، اندرسون و جنینگدلارتوسط پو 5944
عبارت است  84 فرم اصلی مقیاس شامل. شود یم (زوجین)یا نسل دوم  یا و قسمت دیگر مربوط به خانواده هسته (نسل اول)اصلی 

. عبارت مورد سنجش قرار گرفت 34 و در این پژوهش نیز این باشد یعبارت آن مربوط به بخشودگی در خانه همسران م 34 که
پاسخ هر عبارت . باشد یخانواده م یاعضا نیو گذشت در ب شیبخشا نیو همچن ها یها و دلخور رنجش تیها در مورد وضع عبارت
، (2نمره )« است طور نیاغلب اوقات هم»، (8نمره )« است طور نیا شهیهم باًیرتق»: است ریبه شرح ز یا چهاردرجه فیط کیشامل 

پرسشنامه که  نیبخش دوم ا یبرا یگذار نمره ۀدامن نیبنابرا(. 5نمره ) «ستین طور نیا اصلاً»و ( 3نمره )« است طور نیبندرت ا»
در پژوهش  .شود می یبالاتر بخشودگ زانیم ۀدهند نشان که نمرات بالاتر باشد، یم 44تا حداکثر  34عبارت است، از حداقل  34شامل 

ساختار  یدییعامل تأ لیتحلآمد و با استفاده از  به دست 82/4ضرایب همسانی توسط آلفای کرونباخ ( 5944)پولارد و همکاران 
بهاری در  و یاس توسط سیفاین مق .شد دییپرسشنامه تأ نیا یقرار دادند که ساختار دوعامل یپرسشنامه را مورد بررس نیا یدوعامل
این پرسشنامه توسط آزمون همبستگی  82/4 افتراقى و 08/4 همگرا روایى .شده است بررسیایرانی  یها خانوادهبرای  5289سال 

در ( 5843)مطهری موید و همکاران . شد ذکر 45/4 یا هفته 54 فاصله یک در بازآزمایى از حاصل پایایى محاسبه شده است و
آلفای کرونباخ این پرسشنامه در . دوردنآ به دست 92/4با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  را مسانی درونی پرسشنامهپژوهش خود ه

 . آمد به دست 45/4قسمت دوم این پرسشنامه در جامعه آماری پژوهش حاضر  سؤال 34پژوهش حاضر برای نمره کل 
 54صدای رابطه در خانه ۀبا توجه به نظری فراهیجان رویکرد بر بتنیم آموزشی پکیج :پکیج آموزشی مبتنی بر رویکرد فراهیجان

طراحی و ساخته شد . (Gottman etatz & Hooven, 2013; Gurman, 2008; Navarra & Gottman, 2013)گاتمن 
برای گروه آزمایش تشکیل  بار کی یا هفتهای بود که  دقیقه 94جلسه  4که این مداخله شامل ( (Fotuhi et al., 2017)به نقل از )

 .شد

 
 ((Fotuhi et al., 2017)به نقل از )پکیج آموزشی مبتنی بر رویکرد گاتمن . 1جدول 

 تکالیف خانگی ها تکنیک محتوا زمان هدف جلسات

 بیان و معرفی اول
 قوانین

94 
 دقیقه

 ،یمنف جاناتیه رشیشناخت و پذ یبرا یا نهیکردن زم فراهم
 ریمزمن و شروع مس یها یکاهش دلخور یبرا یا نهیزم شیپ

 یبخشودگ

برقراری چارچوب امن، 
بازتاب احساسات، 

 های باز پرسش

ی منفی و ها تجربهنوشتن 
نحوه واکنش خود و همسر 

 به آنها
مطرح کردن  دوم

 افراد تیروا
94 
 یقهدق

 آغاز فرایند ،شدن یدهشن ی وجانیه یها و دردها ابراز رنج
 یدرون یها نهیاز ک ییبخشش و رها

شنیدن بدون قضاوت و 
 همدلی بازتابی

نگارش ادامه روایت و توجه 
به هیجانات درونی هنگام 

 نوشتن
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نیازها و  یابیارز سوم
اهداف فردی و 

 زوجی

94 
 دقیقه

ادامه رابطه  یآگاهانه برا میتصم ،یو زوج یاهداف فرد میتنظ
 یبخشودگ لیتسه یبرا مزمن یها کاهش خشم ای

بررسی نیازهای هیجانی 
 پنهان

نگارش اهداف فردی و 
 مشترک برای بهبود رابطه

شروع بازسازی  چهارم
هیجانی و 
کاهش چهار 

 سوارکار

94 
 دقیقه

در کاهش موانع  یاساس یگام ،یمنف جاناتیه یجیکاهش تدر
 رابطه  میترم یبرا یروان یفضا جادیو ا یشودگبخ یجانیه

تحلیل تعارض، تکنیک 
چهار آگاهی و آموزش 

 گاتمن پادزهر

مشاهده تعامل روزمره و ثبت 
و  چهار سوارکارهای  نمونه

  مقابله با آنها

کاهش عواطف  پنجم
 منفی 

94 
 دقیقه

سازنده و همدلانه در مواجهه با مسائل  یوگو گفت یریادگی
 جیتدر کرده و به جادیرا ا یگریاز د یتر قیعممزمن، درک 

 یزندگ کیبه شر یتر امکان نگاه دوباره و بخشنده

 برای راپاپورت طرح اجرای
 حل شنونده؛ و گوینده

 سازش و مسئله، ترغیب

ی وگو گفتتمرین 
ساختاریافته راپاپورت در خانه 

 با موضوعات واقعی
عواطف  شیافزا ششم

مثبت در طول 
 تعارض

94 
 هیقدق

حفظ  یبرا زهیانگ ز،یآم تعاملات مثبت و محبت شیبا افزا؛
 یبرا یعنوان راه بخشش به ندیو فرآ افتهی شیرابطه افزا

 .ابدی یمعنا م یجانیه وندیپ یبازساز

گاتمن و  5به  1تکنیک 
 تقویت زبان عشق

رفتار  2شناسایی و اجرای 
آمیز جدید در  محبت

 زا های تنش موقعیت
پل کردن  هفتم

 یها ضتناق
 :یجانیه

94 
 دقیقه

رنج و  نیتا ب کند یبه افراد کمک م یجانیه یتضادها تیریمد
تعارضات، به  نیکرده و از دل ا جادیبه ارتباط تعادل ا لیتما

 .برسند میترم ای دنیبخش یآگاهانه برا یانتخاب

سازی  های پل تکنیک
هیجانی و تنظیم هیجان 

 دوسوگرایانه

تمرین مراقبه تمرکزی با 
ریت تضادهای رابطه و محو

  نوشتن تجربه در دفترچه
 پرورش و ایجاد هشتم

 معنای سیستم
 مشترک

94 
 دقیقه

و اهداف رابطه، نگاه  ییزناشو یمشترک از زندگ یدرک معنا
مشترک  ندهیآ یبه سو ها بیزنان را از تمرکز بر خطاها و آس

 داریو پا قیبخشش عم ندیفرآ کننده لیسوق داده و تسه
 .شود یم

اخت داستان مشترک، س
محوری، مرور  ارزش

 ها پیشرفت

نگارش نامه تعهد برای ادامه 
مسیر رابطه با محوریت 

  ها و بخشش ارزش

 
ی عمادی و ها پژوهشمطرح شده است که در این پژوهش با استفاده از ( 5998) 55توسط اوهانلون: درمانی پکیج آموزشی روایت

جلسه برای گروه آزمایش بود که جلسات  4این برنامه شامل . تهیه گردید( 5295)می و نوری تیر تاشی و کاظ( 5298)همکاران 
 .تشکیل شد بار کی یا هفتهدقیقه و  94 صورت به

 
  (Nouri Tir-Tashi & Kazemi, 2012; Emadi et al., 2015)درمانی اوهانلون  پکیج آموزشی مبتنی بر روایت. 2جدول 

 تکالیف خانگی ها تکنیک محتوا زمان هدف جلسات
 و معرفی 5

 قواعد بیان
94 

 دقیقه
 یبرا یا هیو داستان مسلط، پا یشخص تیاز روا یآگاه یریگ شکل
 ها  در خطاها و رنج یو امکان بازنگر یزندگ یمعنا یبازساز

مصاحبه روایتی و تشخیص 
 روایت حاکم

نوشتن روایت فعلی از زندگی 
 ضعف و قوت نقاطمشترک 

 داستان شرح 3
 دار مشکل

94 
 قهیدق

آزاردهنده و  یمشکلات و خطاها یجلسه امکان بازشناس نیا
 آورد، یآنها در قالب داستان مشترک را فراهم م رشیپذ

گری منفی، تمرین  روایت
 همدلی

نوشتن شرحی از یک رویداد 
همراه با بازتاب  آور رنج

 هیجانی
 یساز یبرون 2

 مشکل
94 
 قهیدق

 تیاز هو یتا احساس نکند خطا بخش کند یه مراجع کمک مب
 یخطاها رشیپذ یبرا یجانیه یگذار فاصله نیاوست، که ا

 .است یضرور یبه سمت بخشودگ شرفتیو پ کیشر

 و سازی برونی تکنیک اجرای
 بخشی عینیت

سایه  مثلاًگذاری مشکل  نام
یر آن بر تأثخشم و نوشتن 

 رابطه
سازی  استعاره 8

 مشکل
94 
 قهیدق

که در  کند یمجدد به مشکل کمک م دنینگرش و معنا بخش رییتغ
 .نقش دارد یو باز شدن راه بخشودگ یجانیکاهش بار ه ریمس

 سازی استعاره تکنیک اجرای
 مشکل

 یرسازی ذهنیتصو

ی ا استعارهکشیدن یا نوشتن 
 برای مشکل

بازنگری و  1
ساختارشکنی 
 روایت منفی

94 
 قهیدق

به  نیگزیجا یها و ارائه داستان یمنف یها تیروا یساختارشکن
و امکان  شود یمراجع منجر م یجانیو ه یشناخت یبازساز

 .کند یم لیرابطه را تسه یو بازساز یبخشودگ

 ساختارشکنی تکنیک اجرای
 موقعیت از طرحی بازنمایی و

نوشتن داستان جایگزین با 
ها و  یتوانمندید بر تأک

 ها ارزش
نوشتن سه موقعیت موفق در  درباره مراجع از پرسشو بهبود را  رییبه تغ دیگذشته، ام یها تیتمرکز بر استثناها و موفق 94تمرکز بر  0
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 موارد و استثناها کند یم تیرا تقو یبخشودگ زهیداده و انگ شیافزا قهیدق موفقیت
 فرد منحصربه

 رابطه و بررسی عوامل آنها 

 به بازگشت 8
 رویدادهای

 :زا، آسیب

94 
 قهیدق

و  دنیشن یژهو به ،یارتباط یها مهارت نیو تمر ها بیآس ییبازگو
را  نهیها کمک کرده و زم و کاهش رنج یهمدل جادیبه ا دن،یفهم
 .آورد یفراهم م یو بخشودگ رشیپذ یبرا

ها و  یبآستکنیک بازگویی 
 شنیدن فعال

 دربارهی زوجین وگو گفت
زا  یبآسیکی از رویدادهای 

 با نقش شنونده و گوینده
بازنویسی  4

داشتان 
 زندگی

94 
 قهیدق

و مثبت،  نیگزیجا یها تیبا تمرکز بر روا یداستان زندگ یسیبازنو
 تیهو یدر بازساز یکرده و نقش مهم تیرا تثب یبخشودگ ندیفرا
 کند یم فایو رابطه ا یسلامت روان یو ارتقا یروان

 بازنویسی تکنیک اجرای
 :زندگی داستان

نوشتن یک نامه به همسر 
ا محوریت بخشش و ب

 قدردانی و تعهد به آینده

 
 (Hendrix et al., 2015)اقتباس از )محتوای جلسات ایماگوتراپی بر اساس برنامه آموزشی  :پکیج آموزشی ایماگوتراپی

در این پژوهش با استفاده از پژوهش جهانی و همکاران تهیه . دهد یمقرار  دیتأکهمزمان مورد  طور بهتدوین شد که دو مقوله را 
 .دقیقه در هر هفته تشکیل شد 94ی آزمایش و به صورت ها گروهجلسه برای  4برنامه شامل . گردید
 

  (Hendrix et al., 2015)پکیج آموزشی مبتنی بر ایماگوتراپی . 3جدول 

 تکالیف ها تکنیک محتوا زمان هدف جلسات
با اعضا و آشنا کردن  ییآشنا اول

 گر،یکدیها با  آن
94 
 قهیدق

از  یکیعنوان  به یبخشودگ هیمفهوم اول یعرفم
رابطه و کاهش  میترم یبرا یدیکل یابزارها

 یردف تیمسئول رشیبر پذ دیتأک. یمنف جاناتیه
 .رابطه یدر روند بازساز

قرارداد درمانی و تکنیک 
 سازی مقدماتی ینهآ

نوشتن یک تعهد شخصی 
برای حضور فعال و مسئولانه 
 در جلسات و احترام به همسر

 دوم
 

و  یبازگشت به خانه کودک
 . مرور خاطرات،

94 
 قهیدق

ها و  رنج یجانیه یها شهیدرک ر یبرا یساز نهیزم
در رابطه  یموجود که مانع بخشودگ یها خشم

 .اند شده یفعل

بازگشت به کودک درون و 
 کاوش هیجانی گذشته

یرگذار تأثنوشتن سه تجربه 
های  یجانهکودکی مرتبط با 

 رابطه فعلی
 مسو
 

مثبت و  یها یژگینوشتن و
ها  آن سهیهمسر و مقا یمنف

 (ماگویا) یذهن ریبا تصو

94 
 قهیدق

 یجانیه یها کهنه و واکنش یها زخم نیارتباط ب
عنوان  به ها نشیب نیاستفاده از ا. حال حاضر

 یابر یو آمادگ یهمدل رش،یپذ یبرا یا مقدمه
 .یبخشودگ ندیفرآ

تحلیل ایماگو، شناسایی 
 نیازهاو  ها زخم

نگارش نامه به همسر درباره 
نشده بدون  برآوردهیک نیاز 
 سرزنش 

 چهارم
 

و  نیشیجلسات پ جیمرور نتا
  کیآموزش تکن

94 
 قهیدق

همدلانه  یوگو استفاده از گفت مکالمه آگاهانه
ها و حرکت  کاهش رنجش یبرا یعنوان بستر به

 .به سمت درک و گذشت متقابل یجیتدر

ه تکنیک مکالمه آگاهان
ی و اعتباربخشسازی،  ینهآ)

 (همدلی

تمرین مکالمه آگاهانه درباره 
 یزبرانگ اختلافیک موضوع 

 پنجم
 

فرار از  یها راه ییشناسا
 تعارض و بستن 

94 
 قهیدق

 ماندن یباق یآگاهانه برا میتصم تیتوجه به اهم
 یا مقدمه. گذشته یدر رابطه و عبور از خطاها

گذشت درون  و رشیپذ یروان تیظرف جادیا یبرا
 .رابطه

بستن مسیرهای گریز و حل 
 مسئله مشترک

نوشتن سه راه سالم برای 
واکنش به تعارض و تعهد به 

 اجرای یکی از آنها

زن و مرد  یها تفاوتبررسی  ششم
 یبررس ت،یمیدر ابعاد صم

 . ابراز محبت یفعل یها روش

94 
 قهیدق

تجارب مشترک  جادیو ا یعاطف یوندهایپ تیتقو
کردن  و فراهم ها بیآس میترم یبرا یا نهیمثبت، زم
 .بخشودن همسر یبرا یبستر روان

تمرین ابراز محبت، 
یزی برای تجربه ر برنامه

 مشترک

یز آم محبتطراحی یک قرار 
دونفره و اجرای آن با 
مشاهده هیجانات ناشی از 

 آن
 یاحساسات منف ییشناسا هفتم

 . ابرازنشده در رابطه
94 
 قهیدق

 یبخشودگ لیو تسه یعاطف یها بیآس انیهدف ب
 .گذشته یها خاطر رنج همسر به

، شده یتهدا یجانیه هیتخل
 یدرمان نامه

ی درباره یک ا نامهنوشتن 
به همسر با  نشده حلرنج 

تمرکز بر نیاز به رهایی و 
 بخشش

 94 : درمان میمفاه یبند جمع هشتم
 قهیدق

در تعاملات  یبخشودگ ریبر تداوم مس یینها دیتأک
سالم و متعهدانه در  یعاطف یره و حفظ فضاروزم

 .ییرابطه زناشو

مرور داستان ایماگویی زوج، 
 یا رابطهی گذار هدف

نوشتن بیانیه مشترک زوج 
برای تعهد به بخشش 
مستمر، رشد رابطه و حل 

 یزآم مسالمت
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 .شد استفاده 30 نسخه SPSS فزارا نرمآزمون تعقیبی بن فرونی  و آمیخته انسیوار لیتحل از ها داده لیتحل یبرا تیدرنها

 

 هایافته
 51 و درمانی روایت نفر 51 فراهیجان، گروه نفر 51) نفر 04 که داد نشان شناختی جمعیت اطلاعات مورد در پژوهش های یافته

 32/24 ترتیب به نفراهیجا گروه برای سن معیار استاندارد انحراف و میانگین که داشتند حضور( گواه گروه نفر 51 و ایماگوتراپی نفر
 و 88/24 گواه گروه برای و 88/2 و 03/24 ایماگوتراپی گروه برای و سال 33/3 و 83/28 درمانی روایت گروه برای سال، 08/2 و

 و مرکزی گرایش شاخص عنوان به میانگین از ها داده توصیف برای. بود زن ها کننده شرکت افراد همه جنسیت همچنین. بود 11/3
 .شد استفاده پراکندگی شاخص عنوان به معیار انحراف

 
 یریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ مراحل در آن یها مؤلفه و بخشودگی ریمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم. 4 جدول

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 بخشودگی 

 34/4 41/82 83/9 91/83 92/9 48/82 گواه

 84/9 48/04 44/4 80/12 35/8 51/82 مبتنی بر فراهیجان

 84/4 48/08 28/9 12/19 81/54 40/83 یماگوتراپیا

 80/9 83/89 83/54 88/88 51/9 44/88 یدرمان تیروا 

 
 مرحلهه  به نسبت یریگیپ و زمونآ سپ در بخشودگی کل نمره نیانگیم گواه روهگ شود، در یم ملاحظه 2 جدول در که طور همان

 در بخشهودگی  توجه قابلافزایش  درمانی ایماگوتراپی و روایت، فراهیجان های هگرو در یول دهد، ینم نشان را یچندان رییتغ آزمون شیپ
 لیه ون تحلبا اسهتفاده از آزمه   راتییتغ نیمعنادار بودن ا یبررس. آزمون مشهود است یشپ مرحله به نسبت یریگیپ و آزمون سپ مرحله

 یاسمیرنوف جهت بررسه -از آزمون کولموگروف خته،یآم انسیوار لیآزمون، آزمون تحل یقبل از اجرا. صورت گرفت ختهیآم انسیوار
 ههای  یهانس وار یهمگنه  یجهت بررسه  نیاز آزمون لو( p<41/4) یریگ گانه اندازه در مراحل سه بخشودگینمرات  عیبودن توز نرمال

، =22/5F) یریگیپ و( =F= ،532/4P 541/5)آزمون  پس، (=34/4P)، (=540/4F) آزمون یشپ یریگ زهدر سه مرحله اندا بخشودگی
302/4P= )  82/39)بهاکس در متغیهر بخشهودگی     یهانس بها اسهتفاده از آزمهون ام    کووار-و برای بررسی همگنی مهاتریس واریهانس =

MBOX ،48/5 =F ،23/4=P )فهرض کرویهت از    بررسی پهیش  منظور بهر نبود، همچنین دا ها معنی استفاده شد؛ که نتایج این آزمون
  .فرض کرویت برای متغیر بخشودگی رعایت شده است یشپآزمون موچلی استفاده شد و نتایج نشان داد 

 
 یگروه نیب و یگروه درون اثرات به مربوط ختهیآم انسیوار لیتحل جینتا. 5جدول 

مجموع  منابع تغییر عوامل متغیر

 مجذورات

درجه 

 دیآزا

سطح  F میانگین مجذورات

 معناداری

 مجذور اتا

 944/4 445/4 438/1844 222/954898 5 222/954819 زمان درون گروهی بخشودگی 

 48/4 445/4 394/88 508/1044 2 144/50444 گروه× زمان   

 - - - 480/5094 544 508/542293 خطا  

 18/4 444/4 39/0 38/5893 55/3 04/2584 گروه بین گروهی 

  - - 50/338 33/11 49/53188 خطا  

 



 24 .... در بخشودگی بر ایماگوتراپ ی و درمانی روایت فراهیجان، بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه: و همکاران اسدی خلج
 

 در زمهان  و گهروه  نیبه  دهد یم نشان جدول جینتا. است شده ارائه 0 جدول درآمیخته  انسیوار لیتحل آزمون جینتا اساس نیا بر
 یدرمهان  هگرو سه نیب یریگیپ و آزمون پس و آزمون شیپ مراحل نیب گردد یم مشخص و دارد وجود یمعنادار تفاوت بخشودگی ریمتغ

 نیبه  متغیر بخشهودگی  در F یمعنادار سطح و ریمقاد به توجه با گروه اثر در نیهمچن .دارد وجود تفاوت وابسته ریمتغ در گواه گروه و
 هها  گروه نیا یدو دوبه سهیمقا دارد وجود یمعنادار تفاوت گواهو گروه درمانی  درمان مبتنی بر فراهیجان، ایماگوتراپی، روایت گروه سه
درمانی نسبت به گروه گواه تفهاوت   نشان داد که هر سه مداخله ایماگوتراپی، درمان مبتنی بر فراهیجان و روایت مرحله هر کیتفک به

نتهایج جهدول فهوق گویهای ایهن اسهت کهه        (. p≥445/4)اند  آزمون و پیگیری متغیر بخشودگی ایجاد کرده داری در مرحله پسمعنی
آزمون گروه آزمایشی ایماگوتراپی نسهبت   ر افزایش بخشودگی داشته است به نحوی که در مرحله پسترین تأثیر را دایماگوتراپی بیش

همچنین در مرحله . نمره افزایش در بخشودگی داشته است 98/52درمانی  نمره و نسبت به روایت 41/0به درمان مبتنی بر فراهیجان 
تری در افزایش بخشودگی داشته است به نحهوی کهه درمهان    تأثیر بیشدرمانی  آزمون درمان مبتنی بر فراهیجان نسبت به روایت پس

در مرحله پیگیری نیز هر سه مداخلهه  . نمره افزایش در بخشودگی ایجاد کرده است 21/8درمانی  مبتنی بر فراهیجان نسبت به روایت

 (.p≥445/4)اند داری ایجاد کرده درمانی نسبت به گروه گواه تفاوت معنی ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر فراهیجان و روایت

 هابه تفکیک گروه های متغیر بخشودگی میانگینآزمون بنفرونی بر روی مقایسه  نتایج .6جدول 

داری سطح معنی تفاوت میانگین گروه گروه متغیر مراحل پژوهش

(p) 

 داری معنی

بخشودگی  آزمونپس
 بین فردی

 دارد 445/4 -15/54 درمان مبتنی بر فراهیجان گواه
 دارد 445/4 -14/50 ایماگوتراپی

 دارد 448/4 -43/8 درمانی روایت
درمان مبتنی بر 

 فراهیجان
 دارد 445/4 15/54 گواه

 دارد 442/4 -48/0 ایماگوتراپی
 دارد 448/4 09/1 درمانی روایت

 دارد 445/4 14/50 گواه ایماگوتراپی
 دارد 448/4 48/0 درمان مبتنی بر فراهیجان

 دارد 445/4- 10/55 درمانی روایت
 دارد 441/4 43/8 گواه درمانی روایت

 دارد 445/4 10/55  ایماگوتراپی
 دارد 441/4 -09/1 درمان مبتنی بر فراهیجان

 

 

 پیگیری

بخشودگی 
 بین فردی

 دارد 445/4 43/58 درمان مبتنی بر فراهیجان گواه
 دارد 445/4 -89/35 ایماگوتراپی

 دارد 442/4 -28/0 درمانی روایت
درمان مبتنی بر 

 فراهیجان
 دارد 445/4 43/58 گواه

 دارد 440/4 98/2 ایماگوتراپی
 دارد 445/4 81/55 درمانی روایت

 دارد 445/4 89/35 گواه ایماگوتراپی
 دارد 448/4 -98/2 درمان مبتنی بر فراهیجان

 دارد 445/4 83/51 درمانی روایت
 دارد 442/4 28/0 گواه درمانی روایت

 دارد 445/4 81/55 درمان مبتنی بر فراهیجان
 دارد 445/4 -83/58 ایماگوتراپی
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درمانی نسبت به گروه  دهد که هر سه مداخله ایماگوتراپی، درمان مبتنی بر فراهیجان و روایتمندرجات جدول فوق نشان می

نتایج جدول فوق گویای این است (. p≥445/4)اند  ایجاد کرده بخشودگیآزمون و پیگیری متغیر  داری در مرحله پستفاوت معنی گواه
آزمون درمان مبتنی بر فراهیجان نسبت  همچنین در مرحله پس. داشته است افزایش بخشودگیترین تأثیر را در که ایماگوتراپی بیش

در مرحله پیگیری نیز هر سه مداخله ایماگوتراپی و درمان مبتنی بر . داشته است افزایش بخشودگیری در تدرمانی تأثیر بیش به روایت

 (.p≥445/4)اند داری ایجاد کردهدرمانی نسبت به گروه گواه تفاوت معنی فراهیجان و روایت
 

 گیرینتیجهبحث و 
 متأهل زنان در بخشودگی بر ایماگوتراپی و درمانی روایت فراهیجان، بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف
 معناداری طور به درمانی روایت و فراهیجان ایماگوتراپی، بر مبتنی درمانی روش سه هر که داد نشان پژوهش این نتایج. بود متعارض

 اساس بر. بود متفاوت ودگیبخش بر ها آن اثربخشی میزان اما شدند؛ زناشویی تعارض دارای متأهل زنان در بخشودگی افزایش باعث
 نهایت در و فراهیجان بر مبتنی درمان آن از پس بود، ایماگوتراپی بر مبتنی درمان به مربوط اثرگذاری بیشترین ها، داده تحلیل نتایج

 ،(5298) مکارانه و عمادی ،(5845) همکاران و بهرادفر ،(5845) همکاران و متین های یافته با ها یافته این .گرفت قرار درمانی روایت
 متفاوت اثربخشی.  (Awoke & Ali, 2022)است همخوان و همسو( 3433)  علی و آوک و ،(5290) همکاران و فتوحی
: کرد تحلیل بخشودگی فرآیند بنیادین مؤلفه سه چارچوب در باید را بخشودگی بر درمانی روایت و فراهیجان ایماگوتراپی، های درمان

 شناختی تغییر یک تنها نه بخشودگی،. دیده آسیب دلبستگی ساختارهای ترمیم و معنادار شناختی ازیبازس عمیق، هیجانی پردازش
 ارتباطات بازسازی و روانی های آسیب با آشتی عمیق، هیجانی ۀتجرب نیازمند بلکه رویدادهاست، به دادن معنا یا نگرش در ساده

  (Worthington Jr, 2013). است بنیادین
 افزایش و رابطه ناکارآمد الگوهای بازسازی همسر، از فرد ذهنی تصویر بازسازی بر آن تمرکز که است کردیروی ایماگوتراپی

 فرآیند درنتیجه،. بشناسند را یکدیگر رفتارهای منشأ بلکه رفتار، تنها نه ها زوج شود می باعث رویکرد این .است متقابل همدلی
 ,Hendrix et al., 2015; Mikulincer & Shaver)یابد می ارتقا وجودی و عاطفی سطح به شناختی سطح از بخشودگی

 دارد منفی هیجانات پذیرش افزایش و رنجش خشم، کاهش در چشمگیری تأثیر گرچه فراهیجان بر مبتنی درمان مقابل، در .(2010

(Gottman, 1999)، و هیجانی آگاهی افزایش بر درمان این اصلی تمرکز. است کمتر زوجی رابطه حوزه در آن ۀمداخل عمق اما 
 مداخله یک بیشتر فراهیجان درمان ایماگوتراپی، با مقایسه در بنابراین،. دوطرفه ۀرابط بازسازی بر نه است، فرد خودتنظیمی

 ,.Cain et al) است محدودتر بخشودگی ۀزمین در تغییرات عمق دلیل، همین به و فردی، بین تا شود می محسوب فردی درون

 با مقایسه در اما دارد، تمرکز گذشته تجارب معنای بازتعریف و زندگی داستان بازسازی بر عمدتاً نیز درمانی روایت .(2024
 ارتباط بازسازی در کافی عمق فاقد دارد، تأکید زوجی تعاملی های تمرین و امن گفتگوهای مشترک، های تجربه بر که ایماگوتراپی

 است کمتر بخشودگی، فرآیند تسهیل و همدلی، مثبت، هیجانات برانگیختن در آن بخشیاثر میزان رو، این از. است زوجین بین زنده

.(Worthington Jr, 2013) 
 دوسویه، عاطفی های تمرین و تعارض های لحظه بازسازی آگاهانه، مکالمه مانند عملی های تکنیک از گیری بهره با ایماگوتراپی

 بلکه تر، سریع تنها نه ایماگوتراپی از حاصل تغییرات نتیجه، در. دارد بخشودگی ظرفیت ادایج و رابطه بازسازی بر پایداری و سریع تأثیر
 شرایط تسهیل موجب منفی، هیجانات مدیریت و شناسایی در توانایی افزایش با نیز فراهیجان بر مبتنی درمان. هستند نیز ماندگارتر

 میزان دارد، فردی بین تعاملات بر کمی تأکید و است فردمحور بیشتر آن تمرینات که آنجا از اما. شود می بخشودگی برای لازم روانی
 عمل گذشته در بازنگری و سازی روایت با عمدتاً که درمانی روایت مقابل، در. است تر وابسته فردی عوامل به آن نتایج پایداری

 فرآیند که چرا است، کند و تدریجی معمولاً آن تأثیر اما کند، ایجاد فرد نگرش در معناداری تغییرات تواند می اگرچه کند، می
 سه خود منسجم ساختار با ایماگوتراپی همچنین. عینی ۀتجرب و تعامل سطح در نه کند، می دنبال معنا سطح در صرفاً را بخشودگی
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 و متقابل دلیهم طریق از) هیجانی سطح ،(ناکارآمد الگوهای منشأ شناخت و گذشته الگوهای تحلیل طریق از) شناختی تغییر سطح
 هدف زمان هم را( رابطه ترمیم و شده هدایت گفتگوی تعاملی، های تمرین طریق از) رفتاری سطح و( دیده آسیب هیجانات با مواجهه

 را خود منفی هیجانات تا کند می کمک مراجع به و کند می عمل هیجانی سطح در عمدتاً نیز فراهیجان بر مبتنی درمان. دهد می قرار
 رفتار، بر آن اثرات و است هیجانی بیشتر کند می ایجاد که تغییری نوع بنابراین،. بکاهد هیجانی های واکنش شدت از و هکرد تنظیم

 های تجربه به آموزد می فرد یعنی است؛ معنایی و شناختی تغییر محور درمانی، روایت در. کند می بروز تدریجی و غیرمستقیم صورت به
 رفتاری، و هیجانی های مهارت بر مستقیم تمرکز نبود در حال، این با. بگیرد فاصله قربانی نقش از و بدهد ای تازه معنای گذشته

 تمامی گرفتن درنظر با. شود نمی تبدیل رفتاری تعامل یا هیجانی تجربه به راحتی به و ماند می باقی «جدید درک» سطح در بخشودگی
 نتایج، پایداری و تغییر نوع سرعت، عمق، نظر از ایماگوتراپی که، است تبیین قابل صورت این به درمان سه مقایسه فوق، های مؤلفه

 جامع ابزاری به را آن زوجی، رابطه رفتاری و هیجانی روانی، عمیق ساختارهای بر درمان این تمرکز. بود تر اثربخش دیگر درمان دو از
 هیجان تنظیم گرچه چراکه گرفت، قرار دوم رتبه در یجانفراه بر مبتنی درمان همچنین. است کرده تبدیل بخشودگی افزایش برای

 زناشویی، رابطه بر مستقیم تمرکز نداشتن دلیل به اما سازد، می فراهم بخشودگی برای مناسبی روانی شرایط و کند می تسهیل را
 بر آن تمرکز چراکه داد، نشان مینهز این در را اثربخشی ترین پایین درمانی روایت طرفی از. است ایماگوتراپی از محدودتر آن اثربخشی
 .شد مراجعان در بخشودگی پایداری و عمق سرعت، کاهش باعث عینی، رفتاری و هیجانی مداخلات بدون معنایی-شناختی بازسازی
 آن اب مرتبط های هیجان و زوجی ۀرابط بر جامع طور به ایماگوتراپی درمان، تمرکز نظر از گرفت، نتیجه توان می کلی، نگاه یک در
 و سرعت نظر از همچنین. گذشته معنایی بازسازی بر درمانی روایت و دارد تمرکز فرد درون بر فراهیجان درمان است؛ متمرکز

 نظر از و کند می ایجاد تر شکننده و کندتر تغییراتی درمانی روایت که درحالی کند، می عمل پایدارتر و تر سریع ایماگوتراپی اثر، ماندگاری
 درمانی روایت و است، هیجانی عمدتاً فراهیجان درمان دهد، می پوشش هم با را رفتاری و هیجانی شناختی، ایماگوتراپی تغییر، نوع

 ها یافته بود، بخشودگی بر اثربخشی نظر از روش سه مقایسه که پژوهش هدف به توجه با. ماند می باقی شناختی سطح در بیشتر
 در و است، زناشویی تعارض دارای متأهل زنان بخشودگی ارتقای در سریع و مؤثر جامع، رویکردی ایماگوتراپی که اند آن از حاکی
 .گیرد قرار اولویت در تواند می زناشویی، تعارضات و درمانی زوج حوزه در ای مداخله های ریزی برنامه
 

 و پیشنهادهای پژوهش ها محدودیت

 که کرد اشاره گرمسار شهر متعارض متأهل زنان میان از داوطلبانه گیری نمونه انتخاب به توان می پژوهش این های محدودیت از
 این دلیل، همین به بود، نشده کنترل حاضر پژوهش در شناختی جمعیت های ویژگی. شود می نتایج بیرونی اعتبار کاهش موجب

 کنترل و احتمالی سوگیری کاهش برای آینده های پژوهش در شود می پیشنهاد. اندازد می مخاطره به را درونی اعتبار موضوع
 بیشتری اطمینان با تا شود انجام بیشتر حجم با مختلف های گروه و شهرها از گیری نمونه پیشنهاد می شود گر مداخله متغیرهای

 به هویژ توجه به زوجین مشاوره حوزه در پژوهشگران و درمانگران که کند می پیشنهاد پژوهش این درنهایت،. داد تعمیم را نتایج بتوان
 دانش تا بپردازند رویکردها این تلفیقی و بلندمدت اثرات بررسی به آتی مطالعات و بپردازند درمان فرایند در بستگی دل و هیجانی بعد

 .شود حاصل زناشویی های تعارض درمان و بخشودگی های پویایی درباره تری جامع
 

 تعارض منافع
 .است هنشد بیان نویسندگان توسط منافع تعارض گونه هیچ

 اخلاق پژوهش

 سومین در که بود رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه در اول نویسنده مشاوره رشته تخصصی دکتری رساله از برگرفته مقاله این
 پژوهشی شورای توسط 59/42/5845 مورخ رودهن واحد دکتری های پروپوزال به مربوط تکمیلی تحصیلات و آموزشی جلسه
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. گیرند قرار پژوهش اهداف جریان در تا شد داده آگاهانه رضایت فرم کنندگان شرکت از کدام هر به. است رسیده تصویب به دانشگاه
 های ارزش رعایت استناددهی، در دقت پژوهش، جامعه خصوصی حریم رعایت ازجمله پژوهش اخلاق به مربوط نکات طورکلی به

 .گردید اعمال پژوهشگران سوی از ها داده تحلیل در سوگیری عدم و بعمنا از استفاده در داری امانت ها، داده گردآوری در اخلاقی
 

  یمال تیحما
 نشده دریافت مالی منابع گونه هیچ آن انجام مراحل از یک هیچ در و گرفته انجام پژوهشگران شخصی هزینه با پژوهش این

 .است

 سپاسگزاری

 شهر اسلامی مشاوره مراکز مدیران و پژوهش این در کننده شرکت های آزمودنی تمامی از وسیله بدین تمامی از وسیله بدین

 .گردد می قدردانی و تشکر گرمسار
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