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Abstract 

Personality psychology theories provide readers with a new perspective on literary works. Theories 

such as Jung’s feminine archetypes offer insight into the unconscious mind of female writers, 

enabling readers to gain a deeper understanding of their thoughts and perspectives. Another 

significant personality psychology framework is the Enneagram, which, like Jung’s archetype theory, 
familiarizes readers with the emotions, inner world, and psychological states of authors. It also helps 

uncover the factors influencing the creation of literary works and the development of characters. This 

research, conducted through a descriptive–analytical approach and grounded in library-based study, 

undertakes a critical examination of the protagonist in Zoya Pirzad’s We Get Used to It within the 
theoretical framework of Jung’s feminine archetypes and the Enneagram typology. The principal aim 
of this scholarly inquiry is to elucidate the characterological dimensions of the protagonist and to 

evaluate the extent to which her traits and behavioral patterns correspond with these two conceptual 

models. The results show that the protagonist embodies the traits of the Artemis archetype and 

corresponds to Enneagram Type Eight, with her behavior aligning closely with both theories. 

Furthermore, these two psychological theories share common characteristics, both of which are 

observable in the protagonist’s behavior throughout the novel. 
Keywords: Jung Psychology, feminine archetypes, Artemis, Enneagram, We Get Used to It, Zoya 
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 چکیده
 مانند هايينظريه کند؛مي داستاني هايشخصيت و نويسندگان آثار از جديدي بُعد متوجه را خواننده شخصيت، شناسيروان هاينظريه

 و هاانديشه از تريعميق و بهتر درک نيز و ببرد پي نويسندگان ذهني ۀناخودآگا به خواننده تا شودمي سبب يونگ، زنانۀ تايپآرکي

 خصوصيات، که هستند زنانه آن نوع هفت که دارد وجود تايپآرکي نوع پانزده يونگ، نظريۀ اساس بر. باشد داشته آنان ذهنيات

 انياگرام ديدگاه شخصيت، شناسيروان هاينظريه ديگر از. دارند را خود به مختص زندگي سبک و هامنديعلاقه استعدادها، ها،توانمندي

 تحليل با ،رواين از. هستند خود به مختص رفتاري هايويژگي داراي کدام هر که است شخصيتي تيپ نُه داراي نيز ديدگاه اين. است

 يگيرشكل و اثر خلق به منجر که را عواملي نيز و شودمي آشنا نويسنده دروني احوال با خواننده ديدگاه، دو اين مبناي بر ادبي اثر

تحليلي انجام شده و به بررسي شخصيت  -توصيفي روش از گيريبهره با اين پژوهش. کندمي شناسايي و کشف است، شده هاشخصيت

هدف اصلي اين  .است انياگرام پرداخته ديدگاهو  يونگ زنانۀ تايپآرکي بر اساس نظريۀ پيرزاد زويا اثر «کنيممي عادت» قهرمان داستان

 است آن بيانگر آمده، دستبه نتايج و هايافته پذيري او با اين دو ديدگاه است.اقصيت قهرمان داستان و ميزان انطبجستار، واکاوي شخ

 به خود از را انياگرام هشتم تيپ خصوصيات نيز و است آرتميس نوع از زنانۀ تايپآرکي رفتاري هايويژگي داراي داستان، قهرمان که

 دو هر و دارند همخواني يكديگر با که هستند مشترک رفتاري هايويژگي داراي شناسي،روان نظريۀ ود اين همچنين گذارد؛مي نمايش

 .هستند مشاهده قابل داستان، قهرمان رفتار در يكسان طور به

 .کنيم، زويا پيرزادآرتميس، عادت مي ،زنانه، انياگرامتايپ آرکي شناسي يونگ،روانها: کلیدواژه 

  له:نحوه ارجاع به مقا
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 مقدمه .1

 وي ذهنيات و افكار کنندۀبيان و گيردمي سرچشمه نويسنده ناخودآگاه ضمير از ادبي متن هر که باورند اين بر شناسانروان

 نيز و برد پي آنان ذهني گاهآناخود به نتوامي شناسي،شخصيت هاينظريه مبناي بر نويسندگان آثار تحليل با بنابراين است؛

شناسي هاي روانيكي از نظريه. کرد کشف و شناسايي را داستاني هايشخصيت و اثر ادبي خلق از آنان انگيزۀ و هدف

پردازد. از هاي باستاني که در ناخوادگاه جمعي حضور دارند، ميتايپ يونگ است که به تحليل تجربهشخصيت، نظريۀ آرکي

اند و بر رفتارهاي از دوران باستان به او منتقل شدهها، تصاوير و خاطراتي است که ونگ، ذهن هر فرد، انباري از تجربهنظر ي

 است، گذشته هاينسل تجارب عصارۀ و چكيده که سرمايه اين هر فردي با که است بر اين باور يونگگذارند. ثير ميأاو ت

 کند. معلومات، رفتار ميشود و تحت تأثير اين تجارب و متولد مي

 هر شخص به که الگوهايي يعني شناختن ؛خويشتن است به خويش از سفري زشناسي بر اساس نظريۀ انياگرام نيشخصيت

 احساس تفكر، روشاين ديدگاه، شود. مشغول ميها کند و مدام به بازسازي و تكرار آنمي ها زندگيبا آن شكلي ناخودآگاه

توان با شناسي، مياستفاده از اين روش شخصيتبا . کندتوصيف مي دارند، که تمايلاتي و هاترس اساس رب را هر فرد رفتار و

را شناسايي  تكامل مسير و اهداف رفتاري افراد، هايشيوه توان چراييو نيز مي هاي نويسندگان آشنا شدافكار، ذهنيات و انگيزه

تأثير داشته باشند و شخص اي هستند که ممكن است بر رفتار فرد شدهتعريفپيشکرد. بنابراين هر دو ديدگاه، الگوهاي از

  ها رفتار کند.مطابق آن

کنيم« اثر زويا پيرزاد با تكيه اصلي داستان »عادت مي قهرمانشناسي کاوانه و شخصيتتحليل روان هدف اصلي اين تحقيق،

 پاسخ دهد: هاآن است تا به اين پرسش تايپ زنانۀ يونگ و انياگرام است و بربر دو ديدگاه آرکي

خواني گانۀ انياگرام، همهاي شخصيتي نُههاي زنانۀ يونگ و تيپتايپاصلي داستان با کدام يک از آرکي قهرمان. شخصيت 1

 . آيا اين دو نظريه به طور يكسان در رفتار قهرمان داستان، قابل مشاهده هستند؟2دارد؟ 

 . پیشینۀ پژوهش2

و مدرن  يزنان سنت تياز شخص شدهترسيممشترک  ياصل يهامؤلفه يبررس» ، پژوهشي با عنوان(1400) يدقصا ي وميعظ

 ،يدارخانهمانند  ييهايژگيو اين پژوهش به اين نتيجۀ رسيده است که اند.يي« انجام دادهو فرخنده آقا رزاديپ ايدر آثار زو

است؛ همچنين  شتهر نويسنده بازتاب داجامعه در هر دو اث مرسوم و سننآداب از  پيرويدر برابر نظام مردسالار و  ايستادگي

اثبات  مانند يامورتوجهي به رسوم و سنن و اشاره شده است و مقابله با مردسالاري، بيدرن زنان مُ ۀچهرآن به در مقابل 

  ها نيز ترسيم شده است.آن اشتغالو  زنانه تيهو

رمان ي محور تيزنانه در شخص يبروز خودآگاه هايجلوه ليتحلا عنوان »شي بپژوه ،(1395) يردهيام انيو لطف يطاهر

و  خودبهسازي، يگرملأسه مفهوم خودت ليبا تحل رزاديپهاي اين پژوهش، اند. طبق يافتهکنيم« انجام دادهميعادت 

پردازي زنانه در شخصيت يخودآگاه هايجلوهبروز  شيآن، ضمن نما يمختلف داستان هايجنبهدر متن رمان و  ييخودشكوفا

بر کسب  طورهمينو  داده استنشان  ديمطلوب زنان را در عصر جد تياز خود در ساخت هو حيشناخت صح تأثيرداستان، 

  .گذاشته استصحه  ي،ناکارآمد سنت ياستقلال زنانه و فاصله گرفتن از هنجارها

شناسي، خواننده را متوجه شناسي و شخصيتمنظر روان ئۀ تحليل جديد ازاآن است تا با ار رو، پژوهش حاضر براز اين

 بُعد جديدي از اثر ادبي کند و نيز منجر به شناخت بهتر نويسنده شود. 
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 . روش پژوهش 3

در اين  اي انجام شده است.کتابخانه روش گردآوري اطلاعات تحليلي و -روش توصيفيگيري از با بهرهحاضر  پژوهش

به تحليل روانكاوانۀ شخصيت قهرمان داستان »عادت م، اگرايان زنانۀ يونگ و ديدگاه تايپيۀ آرکينظرو د استفاده ازمطالعه با 

شناسي سپس با دو نظريۀ شخصيتشده، کنيم« پرداخته شده است؛ ابتدا شخصيت قهرمان در طي داستان بررسي و مطالعه مي

 خواني دارد.و نظريه همهاي اين دکدام يک از تيپاست که قهرمان داستان با مشخص کردهاست و تطبيق داده شده

 . بحث و بررسی4

 تایپ یونگ و دیدگاه انیاگرام. مفهوم آرکی1-4

هاي ناخودآگاه هاي ما، بازتابي از تجربهرفتار و انديشه  (Carl Gustav Jun)يونگ (Archetypes) تايپبر اساس نظريۀ آرکي

 و چكيدۀ که سرمايه، اين هر فردي با که است بر اين باور يونگدهند. ر قرار مييثأهستند که شخصيت و رفتار ما را تحت ت

 »ناخودآگاه جمعي، کند.شود و تحت تأثير اين تجارب و معلومات رفتار ميمتولد مي است، گذشته هاينسل تجارب عصارۀ

اند و رفتار و روان او را تحت تأثير ه شدهاند و يا به هر فرد انتقال دادانسان هستند که در ذهن او انبار شده هايتجربه

الگوها، اشكال و تصاويري برخاسته از ذات جمعي هستند که عملاً در تمام جهان، »کهن (.134: 1389)شولتز،  گذارند«مي

، رشها هستند و در عين حال نتايج فردي و طبيعي برخاسته از ناخودآگاهند« )مظفري و کاکهدهندۀ اسطورهاجزاي تشكيل

1392 :126.) 

 ها،توانمندي رفتاري، هايها، ويژگيتايپآرکي اين از هريک دارد؛ وجود تايپنوع آرکي پانزده يونگ، نظريۀ بر اساس

 پرسفون، هرا، ديميتر، آرتميس، تايپ زنانه )آتنا،آرکي »هفت. دارند را خود به مختص زندگي سبک و هامنديعلاقه استعدادها،

 هفاسيتوس( و هرمس پوزيدون، ديونوسوس، هادس، زئوس، آپولو، تايپ مردانه )آرس،آرکي هشت و هستيا( و آفروديت

 است. هاي زنانۀ يونگ بيان شدهتايپآرکيدر جدول زير خصوصيات رفتاري (. 37: 1398هستند« )فتاحي، 

 

 هاي پژوهش(.)منبع: يافته هاي زنانۀ يونگتايپآرکي (:1) جدول
های تایپآرکی ش.

 نانهز
 نمای کلی و خصوصیات

 بخشش.ها، بذل و دهندگي، فداکار و اهل گذشت، مهربان و صميمي، عاشق بچهنماد مادر بودن، برکت و باروري، روزي ديميتر 1

يزۀ گرا، داراي انگکار، هدفمند و کمالکرده، مدير و مدبر، محافظهنماد عقل و خرد، منطق و تدبير، تمدن و پيشرفت، تحصيل آتنا 2

 موفقيت.

 رس.ناپذير، فريادگرا، مبارز، لجباز، پرتلاش، پرانرژي و شكستطلب، مستقل، جسور، هدفنماد شكار، رقابت آرتميس 3

 گرا، شاد و سرزنده، توجه زياد به ظاهر، توجه زياد به خود.نماد عشق و زيبايي، خلاق، هنرمند، برون آفروديت 4

 مند به خريد، فرزنددار.لب، عاشق تجملات، علاقهطتوز، حسود و رقابتينهنماد ازدواج، مردشناس، ک هرا 5

 گرا، باايمان و معتقد.زيست، درونشكيبا، مهربان و گرمابخش، سادهنماد معابد، معنويت و نيايش، کدبانو، صبور و  هستيا 6

هدف و سرگردان، ات، بدون سياست زنانه، تقليد کننده، بيپذير، شاد، ساده، عدم کنترل احساسنماد بهار و دختر بودن، انعطاف پرسفون 7

 مزاج، وابسته به مادر.دمدمي

 



 ادريس قويطاسي و ديگران / انياگرامزنانۀ يونگ و ديدگاه  تايپکنيم با تمرکز بر نظريۀ آرکيشناختي کارکتر اصلي رمان عادت ميتحليل روان /48

 

 

شناسي است شامل نُه گونه يا نُه الگو که به معرفي نُه تيپ شخصيتي نيز يک نظريۀ شخصيت (Enneagram)انياگرام 

شناسي مُدرن روز است که به ما نشان و روان شناسي است که تلفيقي از خود باستاني»انياگرام يک سيستم شخصيتپردازد. مي

»واژۀ انياگرام از ترکيب دو واژۀ انيا  (.26: 1398)واعظي،  از نُه نوع مختلف از مردم در دنيا وجود دارند«دهد که انواعي مي

(Ennea)  و گرام  9به معني عدد(Gram) لاً شفاف است. هر تيپ شخصيتي به صورتي کام تشكيل شده به معني شكل هندسي

يلاتي که ها و تما، عادات متمايزي از نحوۀ تفكر، احساس و رفتار خويش را بر اساس ترسدر مسير رشد زندگي خويش

هاي انياگرام، عنوان مشخصي تعريف شده است که بيانگر براي هر کدام از تيپ (.15: 1398کند« )پيري، دارند، توصيف مي

 ها به ترتيب جدول زير هستند: گذارند. اين تيپها از خود به نمايش مينوع رفتاري است که افراد متعلق به آن
 

 (. 146-45: 1400هاي شخصيتي انياگرام، )آرياني، تيپ (:2)جدول 

 هاویژگی و خصوصیات تیپ هاتیپ ش.

 کنندهکنترل صدي، منتقد، سخت و صفر کوشا و کاري، نگاه مدار،منظم، هدفمند، صريح، ارزش گراکمال 1

 صميمي. آرا،بزم عشق، انديش، دوستدارمثبت صميمي،مدار، دگرخواه، دار، مددکار، رابطهمهربان، بخشنده، مردم رسانياري 2

 خود. به مسلط جو،برتري برنده،نفس، موفق، کاردان، مدير، پيشفعال، پرانرژي، با اعتماد به طلبموفقيت 3

 رنج به دلسوز روزمرگي، از مسلک، اصالتگرا، اجتنابمعنا، عارف فرد، اهلبه لاق، منحصرشناس، خرمانتيک، هنرمند زيبا فردگرا 4

 ديگران،.

 .حداقل با زندگي گذران مستقل، گرا، منطقي،فلسفه يادگيرنده، عميق، متفكر، گرا، پژوهشگرناظر، تحليگر، عينيت پژوهشگر 5

 .بازرس باسياست، مسئول، تحليلگر، و متعهد خواه،اعتماد، وفادار، عدالت قابل منصف، راستگو، وفادار 6

 و کار در تنوع از برخوردار ذهني، موضوعات در خلاق و ذوق، شاد، پرشور و گراباانگيزه، برون و اميدوار انديش،مثبت مشتاق 7

 يادگيري.

 خود. به مستقل و متكي کننده،ن، کنترلمطمئن، برانگيزانندۀ ديگرا و بااراده، قاطع محكم، و قوي، صريح رهبر، پرانرژي، رهبر 8

 .يگانگي و هماهنگي به توقع، ميلکم و خاکي آزار،بي انديش،آرام، مثبت و خونسرد، صبور و راحت جو،صلح طلبصلح 9

 

 
 هاي انياگرام.تيپ (:1) شكل
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 هاي يونگ.تايپآرکي (:2) شكل

 

 کنیم. دربارۀ داستان عادت می2-4

 دختر« را و مادر مختلف »مادربزرگ، نسل سه از زن سه زندگي داستان که است پيرزاد زويا نوشتۀ «مکنيمي عادت» رمان

 جدال در دخترش توقعات و هاي مادرخواسته بين که است ساليميان زن ،«آرزو» داستان اصلي شخصيت کند.مي روايت

 . است دهخانوا توقعات پاسخگوي باطن در اما است، محكم زني ظاهر در و است

 داستان اين زنان که دهدمي نشان و پردازدمي ايکليشه و سنتي هاينقش از فراتر زنان، دنياي کشيدن تصوير به رمان با اين

اين  .دارند بخشآرامش نقش يا اندمسئوليتبي يا داستان مردان همچنين. هستند جنسيتي هايکليشه از رهايي براي تلاش در

 و اجتماعي تغييرات با مواجهه در را هاآن هايدغدغه و دارد مختلف نسل سه در ايراني زنان زندگي به نو داستان، نگاهي

 کشد.مي تصوير به خانوادگي

ها، است. ثمرۀ ازدواج آناش حميد در بيست سالگي، ازدواج کردهقهرمان داستان »آرزو«، بنا بر رسوم خانوادگي با پسرخاله

شان تفاهم چنداني با هم ندارد؛ بنابراين زندگياج آرزو و حميد بر اساس عشق نيست و در دختري به اسم آيه است. ازدو

در بنگاه  ،پدرش، آن را رها کرده درگذشتکارمند يک شرکت بوده، ولي بعد از  شود. آرزو قبلاًها به جدايي ختم ميرابطۀ آن

است، بنابراين پدرش بدهكار بوده و اقساطش عقب مانده فهمدکند. او بعد از وارد شدن به بنگاه، ميپدر شروع به کار مي

هاي هاي مادر و خواستهها و اقساط پدرش را بپردازد. او در محيط خانوادگي، تحت امر فرمايشکند تا بدهيبسيار تلاش مي

رد، اما آرزو راضي کند و قصد دارد دخترشان »آيه« را نيز به آنجا ببدخترش است. شوهر سابقش حميد، در فرانسه زندگي مي

 به اين امر نيست. 

هاي بنگاه آرزو است و از طريق بنگاه با از مشتري خصيت بعدي داستان، شخصي به اسم سهراب زرجو است. زرجوش

خانواده  به دارد قصد شود و بعد از پيشنهاد ازدواج، آرزومند ميآرزو علاقه به شود. بعد از مدتي سهراب زرجوآرزو آشنا مي

به  آرزو قضيۀ ازدواج را .دارند مشترک و تفاهم زيادي علايق هم با هاآن .ستاطرافيانش ا واکنش دهد، اما نگران طلاعنيز ا

در نهايت آرزو مقاومت  .اما همگي مخالف اين تصميم آرزو هستند ،دگويمي آيه دخترش منير وماه مادرش شيرين، دوستش

 کند.اش پافشاري ميخواستهدهد و روي کند، مسير خودش را ادامه ميمي
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 . تحلیل تیپ شخصیت قهرمان داستان 3-4

هاي زنانۀ يونگ با تيپ شخصيت هشتم انياگرام، داراي خصوصيات و تايپاز آرکي (Artemis) شخصيت آرتميس

هاي مشترک گيهاي رفتاري مشترک است و هر دو به طور مشترک در رفتار قهرمان داستان، قابل مشاهده هستند. از ويژويژگي

 توان به اين موارد اشاره کرد:تايپ آرتميس و تيپ هشتم انياگرام، ميآرکي

ترين شرايط براي رسيدن به اهدافشان تلاش راد اين دو ديدگاه، مستقل، جسور، هدفمند و بااراده هستند که در سختاف 

شجاع  دارند؛ تهاجمي آميز وکنند؛ رفتار تهديدتقاد ميگرا هستند، لحن تندي دارند و از ديگران انطلب و برونکنند. هيجانمي

شتابند؛ مديراني لاش هستند. از نظر مالي مستقل و تا حد امكان به ياري ديگران ميهستند و براي اهداف خود مبارز و پرت

رسيدن به اهدافشان  ها، همه بايد منظم و دقيق باشند. برايرا دارند. از نظر آن نگير هستند و توان »نه« گفتقوي و سخت

 خود و اطرافيان محيط ه دارند و دوست دارند کهکنند. به مديريت علاقهاي خود پافشاري ميناپذيرند و روي خواستهخستگي

 شوند. هاي مديريتي ميکنند، بنابراين بيشتر وارد شغل کنترل را

ها در آن کنند.اهدافشان مبارزه مي به رسيدن برايبا تمام توان  که جسور، هدفگرا و مستقلي هستند ، زناني»زنان آرتميس

 اهداف به رسيدن به کسي وابسته نيستند و با پشتكار براي هاآن. هستند موفقي ارامور ورزشي، تجارت و مديريتي، افراد بسي

 سماجت رد.نگي را شانعمل آزادي جلوي موردي هيچ در کسهيچ و باشند مستقل و آزاد دارند کنند. دوستمي تلاش خود

 راه در دارند.برنمي هدف به رسيدن براي تلاش از دست نيز شرايط ترينسخت در و دارند هدف به رسيدن براي زيادي

ها انتقاد کننده . آنکنندمي پافشاري خود خواستۀ روي شود، هاآن مانع چيزي اگر و هستند ناپذيرهدف، انعطاف به رسيدن

 (.95-98: 1398، « )فتاحيهستند و لحن تندي دارند

خودشان  عاطفي نيازهاي انكارکنندۀ هاانياگرام است. آننيازي، استقلال مالي، داشتن منابع کافي، علايق مهم تيپ هشت »بي

 هايتلاش از و هستند سرشان که پشت کنند احساس خواهند ديگرانمي همچنين. شوندمي شان مسلطمحيط زيست هستند. بر

 و اراده خواهندمي است. قانون کلامش هستند که محكم و رئيسي پرقدرت، مغرور، خودستا، و زنفلا کنند.مي آنان حمايت

ها آن کنند.مي باز را خودشان راه ارعاب، و تهديد با و شوندمي جنگجو و مبارز عميقاً. کنند تحميل چيز همه بر را نظرشان

 را ديگران امنيت و تعادل تا کنندمي تبعيت به وادار را ديگران امانتق و تهديد با. جو هستندستيزه و پرخاشگر روبروشونده،

 (. 168-169: 1389)ايخازو،  رنجاند«مي و ترسانده را ديگران ناعادلانه، رفتارهاي و برخوردها با بازستانند؛

ن داستان »عادت بنابراين با توجه به اشتراکات اين دو نظريه از لحاظ خصوصيات رفتاري و انطباق آن با شخصيت قهرما

است که است و مشخص کردهان بر اساس اين دو نظريه پرداختهکنيم«، اين مطالعه به تحليل و تفسير شخصيت قهرممي

 .خواني داردخصوصيات اين دو نظريه، چقدر با تيپ قهرمان داستان هم

 . دقیق و هدفمند1-3-4

ها در محيط کار، جدي، ير کار و مسائل اقتصادي هستند. آنزنان آرتميس و تيپ هشت انياگرام، قوي، هدفمند و اغلب درگ

هاي موفقي در گويند، همچنين آدمبه راحتي »نه« مي و دارند کارها کنند. توانايي زيادي در مديريتگير رفتار ميسختدقيق و 

 ر متقاعد کردن ديگران دارند.ها توانايي زيادي دزمينۀ تجارت و مديريت هستند و بيشتر اهل معامله و داد و ستد هستند. آن

گرايي تواند بر امور دلخواه خويش، عميقاً تمرکز کند. هدفوني برخوردار است که مينمونۀ آرتميس از چنان قدرت در»کهن

نمونه، اصابت تير به انجامد. اين کهنهايي است که به موفقيت او ميو پايداري بر موانع موجود و گريزپايي، از جمله ويژگي

 ريزيبرنامه شانآينده براي و دارند قوي زمان مديريت(. »زنان آرتميس، 70: 1373سازد« )بولن، ف تعيين شده را ممكن ميهد

 آرتميس زنان زندگي اول اولويت کردن کار. کنندنمي تلف را خود وقت و کرده کار نحو بهترين به کار محيط در کنند.مي
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 ابتلا افراد، مستعد اين. بالاست افراد اين در خود حق از دفاع توان و گفتن )نه( توان. دانندمي مردان با مساوي را خود .است

 (.99: 1398هستند« )فتاحي،  گيرانهسخت معيارهاي و هيجاني محروميت هايوارهطرح به

 به را خود مالي وضعيت سريعي نسبتاً شكل به توانندمي که هستند باانگيزه و شجاع قدري به هاي انياگرام،هشتمي »تيپ

شود مي موجب موضوع اين و روندمي آن دنبال به آورند، دست به را چيزي که وقتي تا هاآن. دهند بهبود توجهي قابل طرز

 بگويند؛ )نه( ديگران به قادرند و بوده برخوردار فشار تحمل قدرت از هاآن. شوند تبديل مؤثري بازرگانان و کنندگانبه مذاکره

 (.270-269: 1400هستند« )ريسو و هادسون،  کردن مصالحه به قادر کند، ايجاب منافعشان که زماني همچنين

نفس و جسور است و با شجاعتي که دارد، بسيار هايش بسيار بااعتمادبهآرزو، مدير بنگاه املاک و مسكن است، در معامله

دارد. در برميبسيار بااراده و هدفمند قدم اش چرخاند. او شخصي خودساخته است، در مسير زندگيراحت بنگاهش را مي

 چرخاندن بنگاه دارد.  در توان و قابليت بالايي گير و دقيق است ومحيط کار، سخت

 و داد گوش لحظه چند. داريم محضر قرار برج اين آخرهاي کجاست؟ ندارند چطور خبر گفت: گوشي »آرزو توي

 بگو اشمنشي به خُب، خيلي. داريم وقت هنوز دانستم،نمي وگرنه يشد گفت خوب. کرد نگاه ميز روي تقويم به زيرچشمي

 .(54-55: 1401)پيرزاد، کرد«  تلفن صارم بدهد که پيغام برگشت سفر از

 خانمي اگر فردا پس فردا نشست، رفت خريدار و شد تصرف هم ملک و کرد امضا نامهمبايعه آمد طرف »آرزو گفت: گيريم

 کردي گفت غلط شوهرش مثلاً اين به يا. خريديد کرديد غلط گفت آمد است، ملک از نگاد سه صاحب سند، اين طبق که

 از شوهر رسمي وکالتنامه بايد اميني. بگو دست داد بست را پوشه کني؟مي چه فروختي، و کردي امضا نامهمبايعه من طرف از

 هر هايشناسنامه فتوکپي باشد. شده قيد خيارات اسقاط حق و ثمن اخذ حق و فروش حق بايد هم وکالتنامه توي ببينم. را زن

 .(194 نباشند« )همان: المعاملهممنوع کن چک مرادي محضر. با ببر بگير هم را دو

بالايي در انجام کار و  تواناييطبق نظريۀ آرتيمس و تيپ هشت انياگرام، قهرمان داستان، هدفمند، جسور و دقيق است و 

وبي است و توانايي بالايي در کاري خود، بسيار جدي، پرانرژي، اهل مصالحه و حسابرس خ امور اقتصادي دارد. او در محيط

 مديريت بنگاه دارد. 

 پرخاشگری. 2-3-4

ها از کارمندانشان انتظار دارند که بسيار هاست. آنها، پرخاشگري آنها و تيپ هشتميهاي مشترک آرتميسديگر ويژگياز 

نگاري نزد آنان قابل قبول نيست. لحن تندي دارند و با اين رفتار موجب رنجش اطرافيانشان امنظم و دقيق رفتار کنند. سهل

 کاري محيط اگر در و هستند طلبجاه . »زنان آرتميس بسيارکنند، آمرانه رفتار ميگير هستند و در محيط کارسخت شوند.مي

 کردن انتقاد يا دادن هنگام تذکر تند لحن کار، محيط در اهآرتميس اصلي مشكل. کنندمي فكر کار در پيشرفت به بگيرند، قرار

: 1398باشند« )فتاحي،  شناسوظيفه و منظم دقيق، بايد همه کندمي فكر و کندنمي تحسين و تشويق را کارمندانش خيلي است.

هايش ارند و به ارزشآيد که او را حقير بشم(. »زن آرتميس نماد ويرانگري است و از مردي يا مرداني به خشم مي102-101

 (.93: 1373احترامي کنند« )بولن، در مقام يک زن بي

 افرادي کاري، روابط در. هستند برخوردار دروني فراواني انرژي از ديگر،هاي شخصيتي نسبت به تيپ»افراد تيپ هشتم 

 بر دعوا و ها کشمكشآن هستند. طلبجنگ و سنگدل خشن، افرادي اطرافيانشان، نظر ها ازدهنده و آمرانه هستند. آنفرمان

 دارد«مي نگه و زنده پرانرژي را رابطه شرايط، کنترل سر بر نزاع و جروبحث ها،آن نظر از را دوست دارند. شرايط سر کنترل

 (. 249: 1401)پالمر، 
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کند؛ شگرانه رفتار ميتا در کارها نظم و انسجام مد نظر وجود داشته باشد. او اغلب پرخا مسلط استآرزو بر اطرافيان خود 

کند ت، با لحن تند و زننده برخورد مياسمثال، با يكي از کارمندانش که دچار خطا شده رايب، آمرانه، قهري و تند است. شلحن

باشند،  مسلطدهد. او دوست ندارد ديگران وي را حقير بشمارند و يا بر او گري خود را به او نشان ميو قدرت و سلطه

 کند.گري رفتار ميبا قدرت و سلطههمين دليل به

 هامچشم توي بگير، بالا سر. نگاه کرد محسن به دوباره انداخت. آرزو زير سر محسن چرا؟ گفت: بار سومين »آرزو براي

 صارم، خانم کردم اشتباه ها.گونه افتاد روي اشک قطره دو و زد پلک محسن داشتي؟ لازم چي براي پول چرا؟ بگو و کن نگاه

 هويک. محسن به زد زل لحظه چند خورد. آرزونمي دردم به کردم اشتباه و ببخشيد نفهمم را دليلش آرزو گفت: تايد. ببخش

 . (215-217: 1401)پيرزاد،  «!بيرون. هستي هم دروغگو که احمقي فقط نه بيرون. گمشو زد داد

همين خاطر، اغلب پرخاشگرانه و قهري ن است. بههاي قهرمان داستاکنترل محيط و نظم و انضباط در انجام امور از خواسته

تايپ آرتميس و تيپ هشتم در رفتار قهرمان داستان است و مانند دهندۀ وجود آرکيي و رفتار، نشانکند. اين ويژگرفتار مي

 اين دو تيپ ميل زيادي به کنترل اوضاع و تسلط بر محيط دارد. 

 عاطفی . چالش3-3-4

از کنند که قدر روي کار و اهداف، تمرکز ميياگرام اين است که آنهاي انتميس و تيپ هشتميهاي زنان آريكي از چالش

توجهي و غفلت آنان هاي زندگي، موجب بيها و تمرکز روي روزمرهمشغوليگيرند. دللحاظ عاطفي با اطرافيانشان فاصله مي

 شود. خاطر و ايجاد شكاف عاطفي با اطرافيانشان ميردگيشود؛ حتي رفتار تند و زننده نيز، سبب آزنسبت به نزديكانشان مي

گير و به دور از مسير معمولي زندگي است که باعث فقدان روابط و موفقيت صي، وقت»علايق آرتميس گاهي به قدري شخ

 را شاسياحسا نيازهاي که شودمي وصل خود اهداف و هاموفقيت به قدرآن (. »آرتميس،81: 1373شود« )بولن، دنيوي مي

شود مي باعث آرتيمس انتقادي و تند لحن. يابد نيز کاهش فرزند به احساساتشان ابراز است ممكن اوقات گاهي کند.مي رها

 (. 102-103: 1396کنند« )فتاحي،  دوري او از اجتماعي و عاطفي روابط در ديگران که

 تمام برايش ديگران با اشعاطفي روابط دادن تسد از قيمت به زحمت اين اما ،هستند کشيزحمت هاي»تيپ هشتم، آدم

 چه از امخانواده فهممنمي که گويند منها ميباشند. آن ناراضي رفتار از اين شدت بهاست  ممكن هاآن اطرافيان شود.مي

 رفاه ايرب هشت (. »تيپ136: 1400چيست؟« )آرياني،  تباب شكايتشان پس کنم،مي معاش، جان امرار براي من اند؟ناراضي

 علاقۀ و عشق خانواده، افراد مواقع بيشتر در کنند،مي ايجاد عاطفي هايفاصله چون و هستند کوشا و ساعي بسيار خانواده،

 (.233: 1388بينند« )دقيقيان، نمي را هاآن واقعي

هاي تند و زننده، باعث تاراست. پر مشغله بودن و رفاش، دچار مشكل شدهقهرمان داستان، از لحاظ رابطۀ عاطفي با خانواده

 هنوشتهاي دخترش فهميد که در وبلاگش توان از گلايهياش را از دست بدهد. اين را مشده است که روابط عاطفي با خانواده

 :عاطفي بين مادر و دختر است است و بيانگر چالش و فاصلۀ عميق

 بگم الان همين از يلداست. ولي من اسم سلام خواند. را نوشته اولين کرد و عرق بعد شد، سردش بعد ،شد گيج »آرزو اول

 اين بفهمه ترسممي گيره.مي آمار مدام و داره کار من کار همۀ به من، مامان اين چون. نيست من راستكي راست اسم اين

 به رو اشذره يک وقت هر که بزنم حرف چيزهايي از اينجا خواممي من. بده پيچ سه گير و بخونه بزنه سر و منه وبلاگ

 من که اين و بابام مامان طلاق مثل زنم،مي قاط و دلم تو شهمي تلنبار گم،نمي هم وقتي و شهمي دعوامون گم،مي مامانم

 و دست دو توي گرفت آرزو سر کنم. درد دل شماها با خواممي خلاصه و ذاره.نمي مامانم و بابام پيش پاريس برم خواممي
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 يک با خواسته دلش من با زدن حرف جاي به که امعوضي قدر اين من نوشته؟ يعني دل ته از را هااين يعني گفت: خودش با

  (.255: 1401 )پيرزاد،کرد«  بغض ... غريبه عده

هاي زياد، رفتارهاي تند و پرخاشگرانه و عدم توجه، باعث شده است که قهرمان داستان از لحاظ عاطفي با مسئوليت

نهايت موجب نارضايتي و گلايمندي وي بشود. اين رفتار او با زنان آرتميس و تيپ هشت، وجه  دخترش فاصله بگيرد که در

 است. شدهتوجهي نسبت به نزديكانش اطفي و بياف عمشترکي دارد و مانند اين دو ديدگاه، دچار شك

 دهنده. یاری4-3-4

هايي خونسرد به نظر . اگرچه ظاهراً آدمهستندعه کننده در جامدهنده و کمکزنان آرتميس و تيپ هشت افراد حامي، ياري 

دهند. اگر بفهمند اطرافيانشان به کمک نياز اما از قلبي بخشنده برخوردار هستند و تا حد امكان ديگران را ياري مي ،رسندمي

 استبوده نيازمند دکانوک و زنان از حمايت ۀاسطور کنند. »آرتميس،ورزند تا حد امكان به اطرافياشان کمک ميدارند، دريغ نمي

. »آرتميس در پيگيري اهداف و اصول (99: 1398« )فتاحي، رساندمي ياري دريغبي ،بخواهند کمک او از که کساني به و

 (.78: 1373ترها برآيد« )بولن، اخلاقي خود، بسيار جدي است. ممكن است به دفاع و حمايت از ضعيف

 نشاط و انرژي تمام حفظ با هاآن. هستند مهرباني دلسوز و بسيار افراد د،خو شكوفايي اوج در سالم هايهشتمي »تيپ

 نگرفتن نظر در معني به اين و شوندمي فداکار حقيقتاً حاصل،بي و منفعلانه رويكردي پيش گرفتن در بدون و خود العادهفوق

 سالم، ذاتاً هاي»تيپ هشتمي (.262: 1400هستند« )ريسو و هادسون،  خود اقدامات در شخصي منفعت و سود گونههيچ

 (.36: 1388)پيري،  کنند«مي حمايت زيردستان ها ازشوند. آنمي ديگران بخشالهام رهبراني هستند که

اي برخوردار است. آرزو مانند زنان آرتميس و اشخاص تيپ هشت انياگرام در حين جديت و سرسختي، از قلب بخشنده 

ز بيمار است، در فكر پيدا کردن راه ر يكي از کارمندانش دچار اعتياد شده و مادرشان نيشود براداو هنگامي که متوجه مي

 اي براي حل مشكلشان است و همواره پيگير اوضاع و احوال آنان است. چاره

 چون چرا؟. قشنگ احوالم نه و خوشست حالم نه الان زرجو، آقاي بخير هم شما گفت: صبح برداشت و را گوشي »آرزو

 از ست؟ساخته کاريه چ من دست از معتاد، يكي و اعدام يكي و شده شهيد اشبچه يک که مادري براي کنممي ركف دارم

... بعد مدت زيادي نيست معتاد شده  دانم، ولي خرجش... توي گوشي گفت: بله. مي که جواني دختر زنم،مي حرف کارمندم

 .(122-123: 1401پيرزاد، ...« ) کنيدو اميدوارم و لطف مي

 توي مجاني را تهمينه برادر شايد ست،ا اعتياد ترک بيمارستان مدير هايشدوست از »آرزو گفت: سهراب زرجو، يكي 

 .(126)همان:  دو« هر شايد يا بكنيم مادرش سردردهاي براي کاري يا بخوابانيم بيمارستان

دهنده و رخوردار هستند و در حكم نجاتده ببخشنافراد متعلق به هر دو ديدگاه، حامي اطرافيانشان هستند؛ از قلبي 

دهندۀ او شوند. اين ويژگي و مشخصه در رفتار قهرمان نيز قابل مشاهده است و رفتار حاميانه و ياريدهنده ظاهر ميياري

 پذير است.شناسي، تطبيقبيانگر اين است که تيپ شخصيتي او با اين دو نظريۀ روان

 ظاهر فیزیکی. 5-3-4

ها به ظاهر خود چندان اهميت تايپ آرتميس و تيپ هشتم انياگرام، اين است که آنزنان داراي آرکيظاهري  خصوصياتاز 

 لباس پوشند و اهل زيورآلات نيستند. توجه به ظاهر و آراسته کردن، براي آنان در اولويت نيست. »تيپدهند؛ ساده مينمي

« است پايين هاآن در زنانه هايظرافت به توجه و کندنمي استفاده تزيورآلا از معمولاً دارد، اسپرت حالت آرتميس پوشيدن

 .(101: 1396)فتاحي، 
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هاي ها افرادي هستند با مشخصهدهند. آن»تيپ هشت انياگرام در اکثر مواقع، به داشتن ظاهر خوب اهميت چنداني نمي

: 1393باشند« )صنعتگر، اخ ميي منطقي و غيرگستساده، داراي زندگت و معمولاً بزرگ و همچنين طبيعت آرام و خفيزيكي زم

شود و توجه به ظاهر فيزيكي براي او آراسته کردن براي قهرمان اهميت چنداني ندارد، بسيار ساده در جمع حاضر مي (.172

نند کوي را سرزنش ميخاطر نداشتن آرايش و پوشيدن لباس چروک، ه اي که حتي نزديكان وي بدر اولويت نيست. به گونه

 دهند.قرار ميو موردتمسخر 

آرايش و با روسري چروک منير دست کشيد به گونۀ آيه، چيزي نشده عزيز دل، به مادرت گفتم با اين ريخت و قيافه بي»ماه

كي از گرفت، خنديد عمراً! يمشكي نرو رستوران، بد گفتم؟ آيه سر چرخاند، مادرش را برانداز کرد که داشت شماره مي

 (.128-129: 1401منير به سر و سايۀ چشم آيه پشت پلک« )پيرزاد، کنيم. روسري ماهمي رشابريشمي شما را سهاي روسري

»آرزو پياده شد يک دستش کيف مستطيل سياهي بود که دو سگكش به زور بسته شده بود، دست ديگر، سررسيد جلد 

بنابراين از رفتار قهرمان اين نتيجه  (.3بود« )همان:  تري راسته پوشيدهچرمي و تلفن همراه. قد متوسط داشت و پالتو خاکس

کند. پوشيدن لباس و شود که مانند زنان آرتميس و تيپ هشت انياگرام از لحاظ ظاهري چندان جلب توجه نميحاصل مي

ه در گي و با پوشش سادهاي ديگر، بدون آراستآراسته کردن براي او اهميت چنداني ندارد؛ به همين خاطر برخلاف تيپ

 شود و ميل چنداني به زيورآلات نيز ندارد.مي اجتماع حاضر

 . شغل و حرفه6-3-4

ها دوست دارند مدير باشند يا جايي را مديريت ها به مشاغل مديريتي علاقمند هستند. آنها و تيپ هشتمياغلب آرتميس

لي شوند که بر ديگران کنترل دارند وارد مشاغ دارند. آنان دوستکنند؛ علاوه بر مديريت، به تجارت و داد و ستد نيز علاقه 

 مؤسسات مؤسسان کارآفرين، تاجر، زنان. هستند مناسب ورزشي و مديريتي سياسي، مشاغل براي ها،داشته باشند. »آرتميس

 نهمردا شغل يک عنوانبه  جامعه در که شوند هاييشغل وارد است ممكن. دارند آرتميس تايپآرکي خيريه، هايبازارچه يا

کند. رقابت، اي که برايش ارزش دروني دارد، تلاش مي(. »زنان آرتميس در مسير حرفه100: 1398شود« )فتاحي، مي شناخته

اي براي انجام کار دلخواه دارد. اگر تجارت را در پيش گيرد، آن را وسيلهانگيزد و مخالفت، او را از کار برنمياو را برمي

 (.81-80: 1373بد« )بولن، ياخويش مي

مذهبي باشد.  ۀ»تيپ هشت ممكن است يک سرهنگ، يک باغبان، يک تاجر کوچک، مادر يک خانواده و يا رهبر يک جامع

: 1393فرد خود را در محيط اطراف خود بگذارد« )صنعتگر،هر چه که باشد، مهم اين است که مدير باشد و تأثير منحصربه

 کنندگانمذاکره به شده موجب موضوع اين و روندمي آن دنبال به آورند، تسد به را چيزي که وقتي ها،(. »تيپ هشتمي161

 کنندگانمصرف همچنين .هستند معامله و ستد و داد فروش، خريد، ۀآماد هميشه هاآن. شوند تبديل مؤثري بازرگانان و

شغلي که آرزو  (.269: 1398گردند« )ريسو و هودسون، مي زنيچانه براي فرصتي دنبال به هميشه و هستند گريحساب

انتخاب کرده است بيشتر مربوط به مردان است. او مدير بنگاه املاک و مسكن است و به تجارت و خريد و فروش بسيار 

انجام رس دقيقي است. او از آنجا که به مديريت علاقمند است، در گر خوب و حسابعلاقمند است؛ به همين دليل معامله

 :دي استمعاملاتش بسيار دقيق و ج

»آرزو سررسيد را ورق زد، نشاني ملک را پيدا کرد. رفت طرف زن و مرد جواني که وسط بنگاه ايستاده بودند. آرزو دست 

 هاي قيطريه. بزرگ نيست.گرديد. اتفاقاً يكي سراغ دارم طرفدراز کرد طرف زن. همكارم گفت دنبال آپارتمان براي اجاره مي

 (.339-340: 1401زاد، اش هم سنگين نيست« )پيراجاره
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 گفت خبر، هچ رضاييه کوچۀ کلنگي از پرسيد که بسازبفروش به و گرفت معامله طرفين از کار راالعملحق چک »آرزو

 با گفتم اميني به فرمانيه. هايطرف اند،کرده پيدا خوبي مورد هابچه. بود کم برش خورد،نمي شما درد به هم خيلي نشد، تازه

  (.85همان: هستم« ) پيگيرش هم خودم بگيرد. تماس شما

گري و اعمال قدرت است و هر دو ها و افراد تيپ هشت انياگرام مبتني بر سلطهطور که انتخاب شغل زنان آرتميسهمان

هايي علاقمند هستند که بيشتر مديريتي است، قهرمان داستان نيز مانند اين دو ديدگاه، علاقمند به مديريت، تيپ به شغل

 ند از طريق آن بر ديگران کنترل داشته باشد و اعمال قدرت کند. است يا مشاغلي که بتواگريو معامله تجارت

 گیری. نتیجه5

هاي رفتاري کنيم«، اين نتيجه حاصل شد که قهرمان داستان از ويژگيبا بررسي و تحليل شخصيت اصلي داستان »عادت مي

تايپ زنانۀ آرتميس به لحاظ ۀ آرکييپ هشتم انياگرام برخوردار است. نظريتايپ زنانۀ آرتميس و خصوصيات رفتاري تآرکي

به طور هاي هر دو نظريه همين خاطر، خصوصيات و ويژگي رفتاري، شباهت زيادي با افراد تيپ هشتم انياگرام دارد؛ به

  مشترک در رفتار قهرمان داستان، قابل مشاهده هستند.

هاي باستاني است که در ناخودآگاه او حضور ربهز تجناخواستۀ قهرمان داستان، ناشي ا نتايج بيانگر آن است که رفتارهاي

ها، تصاوير و خاطرات دهد که تجربهاند. رفتار او نشان ميگيري شخصيت و رفتار او گذاشتهدارند و تأثير عميقي در شكل

به نمايش ب و معلومات تكرارشونده را از خود ارتجاند و او مانند بازيگري است که اين دوران باستان، به او منتقل شده

هاي زنانۀ يونگ، بيشتر ويژگي، نگرش و خصوصيات رفتاري زنان آرتميس »نماد تايپگذارد. از ميان هفت دسته از آرکيمي

 رژي،پران پرتلاش، لجباز، مبارز، گرا،هدف جسور، مستقل،تايپ، است و مانند اين آرکيشكار« در رفتارش قابل مشاهده

نقش اساسي و تايپ غالب او از نوع آرتميس است و توان گفت، آرکيکند؛ بنابراين ميرس رفتار ميناپذير و فريادشكست

 است. گيري شخصيت و رفتار او گذاشتهعميقي در شكل

ار فردي تأثير ر رفتهاي شخصيتي و رفتاري خاصي هستند که بهاي انياگرام نيز نمايانگر ويژگيها، تيپتايپعلاوه بر آرکي

در ذهن دارد  گذارند. شخصيت قهرمان داستان تحت تأثير تيپ هشتم انياگرام است، او مانند تيپ هشتم انياگرام، الگوهاييمي

تمايلات  و احساس تفكر، نحوۀ مشغول است.ها کند و مدام به بازسازي و تكرار آنمي ها زندگيبا آن صورت ناخودآگاه که به

هاي قهرمان داستان از ميان تيپ هاي رفتاري تيپ هشتم انياگرام است که در وجود او نمايانگر هستند.ويژگيي از او، بازتاب

قوي،  پرانرژي،دهد و مانند اين تيپ، هاي رفتاري تيپ هشتم يعني »مبارز« و »رهبر« را از خود بروز ميگانۀ انياگرام، ويژگينه

 خود است. به مستقل و متكي ،گرمطمئن، برانگيزاننده ديگران، کنترل و مصمم، قاطع و بااراده محكم، و صريح

خواني دارد و رفتارهاي تايپ آرتميس و تيپ هشت انياگرام همها، قهرمان داستان با نظريۀ آرکيبنابراين طبق شواهد و يافته

اند و نيز طبق ه ذهنش انباشته شدهآگاهاي باستاني يونگ هستند که در ناخودتايپدهد که نمودي از آرکياز خود بروز مي

توان گفت اين دو تيپ به طور بنابراين ميکند که بيانگر وجود تيپ هشتم انياگرام در شخصيتش است؛ الگوهايي رفتار مي

 اند.گيري شخصيت او مؤثر بوده و رفتار وي را تحت کنترل قرار دادهمشترک در شكل
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