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Abstract 
Background and purpose: The present study was conducted with 
the aim of determining the effectiveness of emotion regulation 
training on academic engagement, academic stress and academic 
performance. 
Methods: The experimental research method was a quasi-
experimental pretest-posttest design. The statistical population was 
all the female students in Tabriz in the academic year 1402-1403. To 
select the sample, 30 female students were purposefully selected, 
based on the entry criteria (low grades in performance and academic 
engagement and higher grades in academic stress) and were 
randomly assigned to an experimental group and a control group. 
The data collection tools included the Fredericks, Blumenfeld and 
Paris Student Engagement in Schools Questionnaire (SESQ), Pham 
and Taylor Educational Performance Test (EPT), Zajakova and et al 
Academic Stress Questionnaire and Grass Emotion Regulation 
Training Package. In order to analyze the data, the analysis of 
covariance was used. 
Findings: The findings of the study showed that emotion regulation 
training is effective in improving students' academic engagement 
(behavioral, emotional, and cognitive engagement) (P<0.001), 
reducing academic stress (P<0.001), and improving academic 
performance (self-efficacy, emotional effects, planning, lack of 
outcome control, and motivation) (P<0.001).  
Conclusion Emotion regulation training can be used to improve 
academic performance and engagement, and reduce academic stress 
in students. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Numerous elements contribute to the 
academic advancement and setbacks 
experienced by students, encompassing 
biological and environmental influences, 
cognitive and motivational aspects, as well 
as individual and collective factors (2). One 
of the motivational and manageable factors 
that has garnered increased interest from 
researchers is academic engagement. During 
students’ developmental phase, adolescents 
encounter various forms of stress and 
anxiety that can significantly impact their 
daily lives and educational experiences (3). 
Engagement stress, is closely associated 
with educational settings, stands out as a 
prominent concern (11). Academic 
performance refers to the outcomes and 
achievements resulting from an individual's 
engagement in formal educational activities 
(21). The present study aims to investigate 
the effectiveness of emotion regulation 
training for leaders on the academic 
engagement, academic stress, and academic 
performance of secondary school students 
 

Materials and Methods 
The experimental research method was a 
semi-experimental pre-test-post-test design 
with an experimental group and a control 
group. The statistical population of the 
research was all the female students of 
Tabriz. To select the sample, 30 female 
students were purposefully selected, based 
on the entry criteria (low grades in 
performance and academic engagement and 
higher grades in academic stress) and were 
randomly assigned to an experimental group 
and a control group. The data collection tools 
included the Fredericks, Blumenfeld and 
Paris Student Engagement in Schools 
Questionnaire (SESQ: with three subscales 
of behavioral engagement, emotional 
engagement and cognitive engagement 
subscale), the Pham and Taylor Educational 
Performance Test (EPT: with self-efficacy, 
emotional effects, planning, lack of outcome 
control, and motivation subscales) and 
Zajakova and et al Academic Stress 
Questionnaire and Grass Emotion 
Regulation Training Package which was 

implemented in 8 sessions of one and a half 
hours and one session per week. In order to 
analyze the data, the indicators of 
descriptive statistics and the analysis of 
covariance method are used to check the 
assumptions of this statistical method, such 
as normality through the Shapiro-Wilk test 
and homogeneity of variance error of the 
groups through the Levene test. Data 
analysis was done with SPSS version 25. 
 

Findings 
The intervention groups have been able to 
change the amount of research variables; 
Although its significance level will be 
determined after performing the statistical 
test. Before performing the covariance 
analysis, the assumptions of this statistical 
method were first checked. The results of the 
Shapiro-Wilk test to check the assumption of 
normality of the distribution of the variables 
showed that the distribution of the scores of 
the variables is normal (P>0.05). Other 
assumptions of this statistical method, 
including the equality of the variance-
covariance matrix through Amazon M box 
and the homogeneity of the variance error 
after the group test (through the Lone test) 
were checked. The results of the box test (M 
box = 10.75) showed that the variance-
covariance matrices of the variables are 
equal and have no significant difference. 
Also, the results of Levene test show that the 
hypothesis of homogeneity of the variance 
error of the groups is established (P<0.05).  
Therefore, the assumptions of MANCOVA 
analysis are valid. Based on the results, there 
is a significant difference in academic 
engagement between the experimental and 
control groups (P = 0.001). In other words, it 
can be said that emotion regulation training 
is effective on secondary school students' 
academic engagement. When the pre-test 
effect is removed from the post-test results 
of the groups, it is significant at the 95% 
confidence level for academic harmony (P < 
0.05). Therefore, emotion regulation 
training is effective on the academic 
achievement of high school students.  
 

Discussion 
The present study was conducted with the 
aim of determining the effectiveness of 
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emotion regulation training on academic 
engagement, academic stress and academic 
performance. The results showed that 
teaching emotion regulation strategies 
increases academic achievement. The 
results showed that the training of cognitive 
emotion regulation strategies is effective on 
academic stress. The result obtained is 
consistent with the findings of Sheybani et al 
(24)., Karmi et al (25). In the explanation 
obtained, the theoretical foundations of 
emotion regulation can be cited. Emotion 
regulation training means reducing and 
controlling negative emotions and how to 
use them positively.  
 
Conclusion 
Therefore, in the explanation obtained, it can 
be said that emotional regulation training 
reduces academic stress in people by 
improving resilience. Also, emotion 
regulation helps a person to have more 
perception and ability to know his emotions. 
This state increases a person's ability to 
establish emotional relationships and 
measure environmental events, as well as 
the emergence of effective empathy, and 
thus obtains the necessary psychological 
conditions for social adaptation. Considering 
that the positive effects of emotion 
regulation strategies in various academic 
fields have been confirmed in numerous 
studies. Therefore, it is necessary to include 
the teaching of these strategies in the 
textbooks for the awareness of the students. 
In addition to this, emotional regulation 
strategies should be included in the teacher 
training curriculum to familiarize teachers 

as much as possible; And finally, school 
counselors should guide teachers and 
students in applying and implementing 
adaptive emotion regulation strategies and 
provide grounds for its implementation. 
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 پژوهشیمقاله 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر اشتیاق تحصیلی، استرس تحصیلی و عملکرد 

 تحصیلی
 4درویشی  پورسیده شقایق حسن، 3فاطمه سعیدی، *2منصوره حاج حسینی، 1سولماز هاشمی خسروشاهی 

  رس، دانشگاه تهران، تهران، ایرانتربیتی، واحد ا شناسیرواندانشجوی دکتری . 1
 وره دانشگاه تهران، تهران، ایرانعلمی گروه روان شناسی تربیتی و مشا عضو هیئت. 2
 رس، دانشگاه تهران، تهران، ایرانتربیتی، واحد ا شناسیرواندانشجوی دکتری . 3
 رس، دانشگاه تهران، تهران، ایرانتربیتی، واحد ا شناسیروان. دانشجوی دکتری 4

 13/09/1403تاریخ دریافت: 

 09/03/1404تاریخ داوری: 

 10/03/1404تاریخ پذیرش: 

 چکیده

این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر اشتیاق تحصیلی، استرس زمینه و هدف: 

 تحصیلی و عملکرد تحصیلی انجام شد.  

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش پس –آزمون آزمایشی با پیشپژوهش از نوع نیمه :روش

نفر از  30بودند. برای انتخاب نمونه  1403-1402آموزان دختر شهر تبریز  در سال تحصیلی دانش تمامی
آموزان دختر به صورت هدفمند بر اساس ملاک ورود )نمرات پایین در عملکرد و اشتیاق تحصیلی و دانش

نمرات بالاتر در استرس تحصیلی( انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار 
بلومنفیلد و پاریس،  تحصیلی فردریکز،آموز در مدرسه دانشنامه اشتیاق ها شامل پرسشآوری دادهگرد

نامه استرس تحصیلی زاژاکووا و همکاران و بسته آموزشی نامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور و پرسشپرسش
  ها از تحلیل کواریانس استفاده شد.تنظیم هیجان گراس بود. بمنظور تحلیل داده

ری، یاق تحصیلی )اشتیاق رفتاهای پژوهش نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر ابعاد اشتیافته :هایافته

و ابعاد بهبود عملکرد تحصیلی  (>001/0P، کاهش استرس تحصیلی )(>001/0Pعاطفی و شناختی( )

آموزان موثر دانش (>001/0Pریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش( ))خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه
 است. 

ای بهبود عملکرد و اشتیاق تحصیلی و کاهش استرس توان از آموزش تنظیم هیجان برمی :گیرینتیجه

 آموزان بهره برد.  تحصیلی دانش
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 مقدمه
ورود به دوره نوجوانی با تحولات عمیقی از نظر زیستی، 

نوجوانی را  ، هیجانی و اجتماعی همراه است. دورهشناختیروان
برای شکفتن، آموختن، و ساختن آینده بهترین فرصت  توانمی

 و شکوفایی نوجوانانرشد و است که  دلیلهمین  به دانست.
 آیدبشمار می جوامع امروزیبسیار مهم  هایاز موضوع مطالعه آن،

 آموزاندانش تحصیلی افت و پیشرفت در عوامل متعددی. (1)

 انگیزشی، یا شناختی محیطی، یا توانند زیستیاند که میدخیل

کننده افت کنترل متغیرهای توجه به امروزه. باشند جمعی یا فردی
کننده بینیپیش و دهنده پیشرفت تحصیلیافزایش ،تحصیلی

امید  افزایش به منجر و گرفته قرار توجه مورد عملکرد تحصیلی
 متغیرهای . یکی از(2)است  شده آموزشی هاینظام اصلاح برای

 قرار پژوهشگران توجه مورد تربیش که کنترلقابل انگیزشی و

اشتیاق تحصیلی را  .(3)باشد می 1تحصیلی اشتیاق گرفته است،
توان مشارکت فعال، سازنده و مشتاقانه و نیز از روی آگاهی، می

ه های یادگیری دانست کشناخت، در فعالیت تمایل و مبتنی بر
 شودبه پیامدهای مثبت و خوشایند تحصیلی منجر می مستقیماً

توان دارای ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری میاین اشتیاق را . (4)
بعد . ندهستبا یکدیگر  ارتیاطدر  طور درونی و فعالبه دانست که

رفتاری عواملی چون همکاری در امور تحصیلی، مشارکت فعالانه 
شده در انجام تکالیف های درس، زمان و تلاش صرفدر کلاس

بعد شناختی شامل اهداف مرتبط با یادگیری، تنظیم  .است
روانی در امر یادگیری و کاربست گذاری انرژی شناخت، سرمایه

 یعاطف بعد ،در نهایت است.راهبردهای خودتنظیمی و یادگیری 
توان احساس تعلق، اشتیاق و علاقه درونی فرد به محیط را می

 . (5)یادگیری و مدرسه دانست 

 هبرا « عاملیت»به نام  دیدگاههای نظری جدید، بعد دیگری    
کننده مشارکت اند. این بعد منعکسافزوده تحصیلی اشتیاق مفهوم

باشد؛ فرآیندی که طی سازنده فرد یادگیرنده در روند آموزش می
است  تلاش طور فعالانه درآن یادگیرنده از روی قصد پیشین و به

سازی شرایط و موقعیت یادگیری مفاهیمی را تا ضمن شخصی
در پژوهشی دریافتند که  (7)و همکاران  آرچامبالت .(6)فرابگیرد 

طور منفی اشتیاق کلی نسبت به محیط تحصیلی و امر تحصیل به
در همین راستا باشد. بینی افت تحصیلی میقادر به پیش

د منجر تواندهند که نبود اشتیاق تحصیلی میها نشان میپژوهش
به پیامدها و عواقب جدی از قبیل افت تحصیلی، رفتارهای 

یق و از این طر شودناهنجار تحصیلی و انحرافی و ترک تحصیل 
تاثیر عملکرد کلی تحصیلی و موفقیت فرد در امر تحصیلی را تحت

 . (8)قرار دهد 

                                                           
1 Academic engagement 
2 Academic stress  

در کنار موارد مطرح شده، در طی فرآیند رشد نوجوانان با     
ه کنند کها دست و پنجه نرم میها و اضطرابای از تنشگستره

ی را تحت تاثیرات منف نممکن است زندگی تحصیلی و روزمره آنا
ها که ناشی از فشارزاهای د. یکی از انواع این تنشنقرار ده
ننگ و  .(9)است  2استرس تحصیلیهای آموزشی است، محیط

عقیده دارند که فشارهای ناشی از محیط آموزشی  (10) همکاران
 ترین منبع استرس جوانان و نوجوانان امروزی درو آموزش، مهم

 به را ، آناسترسدر تعریف  (11) هالینکا. سرتاسر جهان هستند

با منبع  مقابله درباره تردید شک و همراه به منفی هیجانی عنوان
 یکه این تعریف، قرابت رسدمی نظر بهچنین  کند.می تعریف آن

ن چرا که امروزه از فراگیرا با حوزه تحصیلی داشته باشد تربیش
رود که با حجم بالایی از تکالیف و وظایف تحصیلی این انتظار می

توان استرس تحصیلی را می بنابراین،دست و پنجه نرم کنند. 
ناشی از تکالیف و انتظارات خود فرد و یا  شناختیروانفشار 

. (12)الخصوص اطرافیان تحصیلی وی دانست اطرافیان، علی
حالتی  استرس تحصیلی را (13) آنگ و هان چنین،هم

پیشرفت ، عدمدانند که از اضطراب امتحانیمی شناختیروان
 وگریگوری . گوائرتزگیردت میأنشگزینی هدفتحصیلی و عدم

ها و شرایط شده در موقعیتتبیین استرس تجربه بمنظور (14)
ضمن تاکید بر نقش و اهمیت فرآیندهای شناختی، این  گوناگون
طوری که در دانند، بههای شخصیتی میثر از ویژگیأامر را مت

چنین شرایطی برخی افراد هیجانات و احساسات خود را سرکوب 
کنند و برخی دیگر ضمن ابراز این احساسات، از دیگران کمک می
 .خواهندمی
های آموزشی و تربیتی در اندازهای نظامیکی از اهداف و چشم    

هر کشور شناسایی عوامل موثر بر یادگیری و یاددهی و کارکردها 
باشد. در نتیجه آموزان و دانشجویان میدانش 3و عملکرد تحصیلی

اندازی واضح از اهداف و راهکارهای دستیابی به چشم بمنظور
دارند. اگرچه عملکرد تحصیلی اهداف، گام برمیرسیدن به این 

باشد، اما با این حال تاثیر عوامل متعدد و گوناگونی میتحت
های هیجانی در عملکرد تحصیلی توان منکر نقش مهارتنمی

جه توان ماحصل و نتیهمین راستا، عملکرد تحصیلی را می شد. در
 انست کههای آموزشی رسمی دهای فرد در زمینه فعالیتتلاش

های آنان است. بدین هدف نهایی ساختارهای آموزشی و کوشش
 های فرد بر یادگیری ومنظور عوامل چندبعدی موقعیت و توانایی

  P3 الگوی (15) در این زمینه بیگزگذارند. ثیر میأعملکرد وی ت
 از که متشکل کرده معرفی تحصیلی بینی عملکردرا برای پیش

3 Academic Performance 



و همکاران یخسروشاه یهاشم  
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مینهزدر این الگو پیشاست.  3و پیامدها 2، فرآیندها1هازمینهپیش
های فردی بین فراگیران و نیز بافت اشاره دارد به تفاوت ها

در  و داردهای یادگیری آموزشی. فرآیند اشاره به تمامی فعالیت
های حاصل از آموزش اشاره دارد که نهایت پیامد نیز به خروجی

. (16)ی و یا حتی کیفی به خود بگیرند توانند کم و کیف کممی
 طیفی به مثابه توانرا می عملکرد تحصیلی امروزه ،اساس همین بر

در  .شمار آوردبه انگیزشی و هیجانی شناختی، متغیرهای از گسترده
چنین  چندبعدی، چندجانبه و به صورت تحصیلی عملکرد بررسی

 معرفی شده توسط تحصیلی عملکرد هایمؤلفه رسد کهنظر میه ب

ه بیش از بقی گرانپژوهشگران و تربیتدر بین  (17)تیلور  و فام
عملکرد در نظریه خود  (17). فام و تیلور (18) محبوبیت یافته است

 احساس به معنای خودکارآمدی: دانند ازعبارت میتحصیلی را 

 به معنای هیجانی: تأثیرات ؛خویش هایتوانایی به اطمینان
 توانایی به معنای ریزی:برنامه هیجانات؛ مقابلدر  فرد العملعکس

به  پیامد: کنترل فقدانعدم ؛تحصیلی هایفعالیت سازماندهی
 کسب و شخصی فرد هایفعالیت ارتباط میان نبود به باور معنای

 و پیشران نیروبخش عاملعنوان  هب انگیزش: و مطلوب نتیجه

  دانند.می تحصیلی
ای گوناگونی برای کمک به های آموزشی و مداخلهروش    

ن گرفته شده است، یکی از ای بکارآموزان زندگی تحصیلی دانش
 4تواند تاثیرگذار باشد، آموزش تنظیم هیجانهایی که میروش

ای از مجموعه عنوانتوان بهرا می هیجان (. تنظیم19است )
 مهار و حفظ، بمنظورو  افراد سوی از که کرد تعریف هاتلاش

 شود و  بر جنبهبرده می بکارابراز هیجان  کرد وافزایش تجربه

 اثربخشی ها حاکی ازپژوهش(. 20دارند ) تاکید مقابله شناختی
اشتیاق بهبود  بربرنامه آموزشی راهبردهای تنظیم هیجان 

 چنین،هماست.  (23، 22 ،21)  آموزانتحصیلی در دانش
این درمان بر کاهش استرس تحصیلی  ها نشان دادندپژوهش

، 26،23، 22 ،21 ) های عملکرد تحصیلیمولفه( و بهبود 25 ،42)
  .مؤثر است( 27
ی کارای شدن نیز محرزگرفته و  انجامهای با توجه به پژوهش    

م تنظی هایمهارت ، آموزشهای تحصیلیدر محیط تنظیم هیجان
آموزان دارای بدتنظیمی کمک شایانی به دانشتواند هیجان می

به مبحث  ترکم در گذشته آنجاکه از چنین،همهیجانی باشد؛ 
 یزنآموزان و دانش بویژههای تحصیلی و هحیط تنظیم هیجان در

قش ن چنین،همشده است، پرداخته یتأثیر آن در متغیرهای پژوهش
مهم هیجان در تامین سلامت جسمی و روانی افراد بویژه دانش

ع اهمیت موضو مرور شده و پیشینه پژوهشی بهآموزان و با توجه 

                                                           
1 Presage  
2 Process 
3 Products  
4 Emotion Regulation Training 

ین ا، تصمیم به انجام در گذشته شدهو عدم بررسی موضوع عنوان
یی به در پی پاسخگو ین پژوهشا ترتیببدینگرفته شد.  پژوهش
باشد که آیا آموزش راهبرهای تنظیم هیجان بر ال میؤاین س

-اشتیاق تحصیلی، استرس تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش
 متوسطه موثر است؟آموزان دوره 

 

 هامواد و روش
 –آزمونطرح پیش 5آزمایشی، آزمایشی با طرح نیمهاین پژوهش

آموزان جامعه آماری کلیه دانش بود.کنترل آزمون با گروه پس
بود.  1403-1402در سال تحصیلی دختر متوسطه شهر تبریز 

عملکرد  نامهپرسش، ابتدا این پژوهشگیری در برای نمونه
-تحصیلی و استرس و اشتیاق تحصیلی روی گروه زیادی از دانش

ز و اشد اجراء  دسترسگیری در نفر( به روش نمونه 200آموزان )
-اساس ملاک دانش بربه روش هدفمند آموز دانش 30آنان بین 

عملکرد و اشتیاق  نامهپرسشین نمره در ترکمآموزان دارای 
تحصیلی و دارای نمره بالا در استرس تحصیلی انتخاب و سپس 

نفر( و  15) تنظیم هیجانی به روش تصادفی در گروه آزمایش
لازم به ذکر است  چنین،هم شدند. گماردهنفر(  15)کنترل گروه 

و رعایت  جهت رعایت ملاحظات اخلاقیبه این پژوهشدر  که
ن داده شد که هر موقع و اطمینا کنندگانشرکتبه  حقوق اعضا،

آزمایش  فرآیند تواننددر هر مرحله از پژوهش که تمایل داشتد می
ود. خواهد ب پژوهشگرفقط در اختیار  هاداده چنین،همکنند. ترک را

مطرح ای های مداخلهدر طرحکه ترین مسائل اخلاقی همیکی از م
)در این پژوهش تنظیم  ایمتغیر مداخله یاجرااجرا یا عدماست 

این  پس از اتمام آزمایش است. درکنترل در مورد گروه  هیجان(
، پس از اتمام دوره آموزشی مداخلات در مورد گروه پژوهش
را براساس پروتکل مطرح شده اج ز عیناً)لیست انتظار( نیکنترل 

  در پژوهش زیر از ابزارهای زیر استفاده شد:.  شد
این مقیاس را : 6آموز در مدرسهدانش اشتیاق نامهپرسش    

گویه است.  15اند و دارای ساخته (28)فردریکز و همکاران 
 یاسمقخرده مقیاس اشتیاق رفتاری،خرده سنجش بمنظور هاگویه

. اندطراحی شدهاشتیاق شناختی مقیاس خردهاشتیاق عاطفی و 
نمرات  ای ازدرجه 5در یک طیف لیکرت ها پاسخ هرکدام از گویه

شود را شامل می« در تمام اوقات» تا« هرگز»است که از  5تا  1
و  75نمره  ینتربیشو  15نمره  ترینکم نامهپرسشدر این و 

 نمره و نقطه ینتربیشنمره،  ترینکمباشد. می 45نقطه برش 
در  ،12و  20، 4 به ترتیباشتیاق رفتاری  مقیاسدر خردهبرش 

5 Quasi - experimental  
6The Student Engagement in Schools 
Questionnaire (SESQ) 
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مقیاس اشتیاق و در خرده 18و  30، 6مقیاس اشتیاق عاطفی خرده
 (29)در مطالعه صفری و همکاران باشد. می 15و  25، 5شناختی 

روایی ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید 
پایایی  . گزارش شده است 74/0پایایی کل ابزار قرار گرفته و 

به روش آلفای کرنباخ برای کل  این پژوهشدر  نامهپرسش
  بدست آمد. 76/0 نامهپرسش

توسط  یاد شده نامهپرسش :1استرس تحصیلی نامهپرسش    
 سنجش استرس تحصیلی بمنظورو  (30)زاژاکووا و همکاران 

در که  است گویه 27 دارای نامهپرسشاین است.  هشدطراحی 
 باشدزا نمیوجه استرسبه هیچ از ایدرجه 11طیف لیکرت  یک

 بنابراین، .شودگذاری می( نمره10) باشدزا میاسترس( تا کاملاً 0)
. است 270امتیاز آن ین تربیشو  0 نامهپرسشامتیاز این ین ترکم

العه در مطاست.  ترکمتر نشانه استرس تحصیلی نمره پایین
روایی محتوایی این ابزار مورد تأیید قرار   (30)زاژاکووا و همکاران 

ه محاسبه شد 91/0و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  هگرفت
روایی این  (31). در ایران نیز در پژوهش شکری و همکاران است

با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار  نامهپرسش
ه محاسبه شد 94/0و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  هگرفت
به روش آلفای  این پژوهشدر  نامهپرسش. پایایی این است

  بدست آمد. 78/0کرونباخ 
 نامهپرسش این: 2سنجش عملکرد تحصیلی نامهپرسش    

 چنین،همطراحی شده است.  (17)نخستین بار توسط فام و تیلور 
ه است. شددر جامعه ایران بررسی و هنجاریابی  (32)توسط درتاج 

حوزه آن به  5باشد که هر گویه می 47حاوی  یاد شدهآزمون 
ها مقیاسنحوی مربوط به عملکرد تحصیلی هستند. این خرده

، 33، 32، 31، 30، 29های عبارتند از خودکارآمدی )شامل گویه
، 14، 13، 12های تاثیرات هیجانی )شامل گویه ،(36و  35، 34
، 3، 2، 1های یهریزی )شامل گوبرنامه ،(19و  18، 17، 16، 15
(، فقدان کنترل 48و  46، 45، 44، 43، 40، 11، 10، 9، 8، 7، 4

( و انگیزش )شامل 38و  37، 6، 5های پیامد )شامل گویه
و  42، 41، 39، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20های گویه

ای لیکرت دامنه نمرات این (. در یک مقیاس پنج درجه47
آموزانی قرار دارند که براساس آن دانش 188تا  0بین  نامهپرسش

کنند، دارای عملکرد تحصیلی بالا کسب 94که نمرات بالای 
 و نامهپرسشروایی محتوایی این  (32)هستند. در پژوهش درتاج 

روایی سازه این مقیاس با روش تحلیل عاملی مورد  چنین،هم
رونباخ با روش آلفای ک نامهپرسشتایید قرار گرفته است. پایایی 

ریزی ، برنامه73/0، تاثیرات هیجانی 92/0برای بعد خودکارآمدی 
 74/0و برای بعد انگیزش  64/0، فقدان کنترل پیامد 93/0

به روش  این پژوهشدر  نامهپرسشپایایی گزارش شده است. 
، تاثیرات هیجانی 89/0برای مولفه خودکارآمدی نباخ وآلفای کر

و برای بعد  73/0، فقدان کنترل پیامد 91/0ریزی برنامه ،79/0
 بدست آمد.   84/0 نامهپرسشو برای کل  79/0انگیزش 

ی بسته آموزشبسته آموزشی تنظیم شناختی هیجان:     
ای ساعته و هفته جلسه یک و نیم 8تنظیم شناختی گراس در 

یک جلسه به شرح زیر اجرا شد.

 مختصری از بسته آموزشی تنظیم هیجان گراس  .1جدول
 محتوای جلسات جلسه 

 گروه و رهبر گروه، معرفی برنامه آموزشی، قواعد گروه و تنظیم اهداف آشنایی با اول 
 دادن تکلیف  و هیجانی هایروزانه حالت آموزش یادداشت ،هیجان هیجانی، بحث چیستی آموزش ارائه دوم
 خودارزیابی فرم تکمیل هیجانی، هایمهارت و هیجانی پذیریآسهههیب مقدار مرور تکالیف جلسهههه قبل، ارزیابی سوم

 دادن تکلیف  و هیجانی هایپاسخ
 هیجانی های)مهارت هیجان به افراد واکنش ارزیابی ، فرمخودتنظیمی راهبردهای مرور تکالیف جلسه قبل، شناسایی چهارم

 سهههئله، آموزشمحل مهارت برانگیزاننده هیجان، آموزش موقعیت در تغییر آموزش ایجاد، آن اثربخشهههی مقدار و

 دادن تکلیف   و فردیبین هایمهارت
 کیفیت مدل با مطابق هیجان آموزش فرایندهای تنظیم ،توجه تغییر هایمهارت مرور تکالیف جلسههه قبل، آموزش پنجم

گیری نگرانی، آموزش توجه، دادن تکلیف و بازخورد و فکری نشخوار کردن(، متوقف2007گراس و تامپسون ) هیجان
 از جلسات قبلی

 دادن تکلیف  و شناختی هایارزیابی تکالیف جلسه قبل، تغییرمرور  ششم

                                                           
1 Academic Stress Questionnaire  

 

2 Educational Performance Test  (EPT) 



خسروشاهی و همکاران هاشمی  
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سه قبل، آموزش تغییر  هفتم  ابراز بمنظور تمرین و آموزش هیجان، ارائه فیزیولوژیکی و رفتاری پیامدهای مرور تکالیف جل

 تمرین و آموزش محیطی، ارائه هایکنندهتقویت تغییر از راه رفتار اصههلاح بمنظور تمرین، و آموزش هیجان، ارائه

 معکوس عمل از راه هیجانی پیامدهای دادن هیجانی، تغییر تخلیه راهبرد
 آزمون و نظرسنجی کلی از دوره کاربرد، اجرای پس و ارزیابی هشتم

شاخصتحلیل داده بمنظور     صیفی و روش ها، از  های آمار تو
شد.  1تحلیل کواریانس ستفاده  ضات این  ،تحلیلاز پیش ا مفرو

و شایپروویلک آزمون  از راهها دادهبودن روش آماری مانند نرمال
سی ن یآزمون لو از راه گروههاهمسانی خطای واریانس  شد. برر

انجام شههد. سههطح معناداری  25نسههخه  SPSSها با تحلیل داده

توصههیف  ،در نظر گرفته شههد. در ادامه 05/0های آماری آزمون
 اسههترسعملکرد تحصههیلی و اشههتیاق تحصههیلی، آماری نمرات 

ه ب آموزان دوره دوم متوسهههطه ناحیه یک تبریزدانش تحصهههیلی
 .ی آزمایش و کنترل ارائه شده استگروههاتفکیک 

 

 آزمون متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهپس–آزمون توصیف نمرات پیش .1جدول
 موقعیت

 گیریاندازه 
 متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمونپیش

 44/3 80/8 95/4 53/9 اشتیاق رفتاری

 36/2 47/12 99/2 67/12 اشتیاق عاطفی

 78/3 40/12 84/1 13/12 اشتیاق شناختی

 آزمونپس

 34/3 33/10 414/5 20/18 اشتیاق رفتاری

 66/2 53/12 529/3 80/18 عاطفیاشتیاق 

 13/3 93/12 288/3 67/17 اشتیاق شناختی

 آزمونپیش

 582/2 33/10 457/1 13/9 خودکارآمدی

 031/2 53/10 288/1 60/11 تاثیرات هیجانی

 183/1 40/12 457/1 93/10 ریزیبرنامه

 506/1 47/8 298/1 07/10 فقدان کنترل پیامد

 163/1 07/10 356/1 53/10 انگیزش

 آزمونپس

 549/1 60/9 284/4 27/22 خودکارآمدی

 457/1 13/9 123/6 27/23 تاثیرات هیجانی

 298/1 60/11 229/3 00/21 ریزیبرنامه

 502/1 40/8 222/3 33/23 فقدان کنترل پیامد

 356/1 53/10 534/1 27/18 انگیزش

 آزمونپیش
 استرس تحصیلی

20/189 02/9 33/190 07/8 

 02/7 40/191 04/8 13/149 آزمونپس

 

ی مداخله گروههاشود، ملاحظه می 1که در جدول  گونههمان    
 قدارممتغیرهای پژوهش را تغییر دهند؛ اگرچه  مقداراند توانسته

 داری آن بعد از انجام آزمون آماری مشخص خواهد شد.معنی

های این روش از انجام تحلیل کوورایانس ابتدا مفروضه پیش
 .شدآماری بررسی 

 
 
 
 
 

                                                           
1 Analyze of Covariance 
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 بودن توزیع متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهبررسی نرمال. 2جدول

  موقعیت
 گیریاندازه

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیرها
 سطح معناداری شایپرو ویلک سطح معناداری شایپرو ویلک

 
 آزمونپیش

 295/0 932/0 831/0 968/0 اشتیاق رفتاری

 128/0 908/0 110/0 752/0 اشتیاق عاطفی

 124/0 907/0 101/0 731/0 اشتیاق شناختی

 
 آزمونپس

 813/0 967/0 793/0 966/0 اشتیاق رفتاری

 586/0 954/0 771/0 965/0 اشتیاق عاطفی

 586/0 954/0 686/0 960/0 اشتیاق شناختی

 
 

 آزمونپیش

 546/0 951/0 865/0 971/0 خودکارآمدی

 629/0 956/0 516/0 949/0 تاثیرات هیجانی

 514/0 956/0 510/0 949/0 برنامه ریزی

 692/0 941/0 280/0 949/0 فقدان کنترل پیامد

 140/0 911/0 271/0 930/0 انگیزش

 
 آزمونپس

 141/0 876/0 404/0 942/0 خودکارآمدی

 085/0 897/0 223/0 924/0 تاثیرات هیجانی

 122/0 857/0 448/0 945/0 برنامه ریزی

 192/0 791/0 170/0 962/0 فقدان کنترل پیامد
 102/0 948/0 185/0 817/0 انگیزش

 129/0 980/0 118/0 873/0 استرس تحصیلی آزمونپیش
 190/0 740/0 076/0 992/0 آزمونپس

 

( برای بررسی مفروضه 2)جدول  شایپرو ویلکنتایج آزمون     
بودن توزیع متغیرها نشان داد توزیع نمرات متغیرها نرمال نرمال
های آزمون تحلیل فرضدر بررسی سایر پیش(. < P 05/0) است

دست آمده به Fداد باکس نشانکوواریانس چندمتغیره، نتایج آزمون ام
توان گفت که می ،بنابراین نیست،معنادار  253/0( در سطح 39/7)

کواریانس برای متغیرها برقرار  -مفروضه همسانی ماتریس واریانس
زمون آها در پیشاست. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس

آزمون در متغیرهای پژوهش نشان داد که باتوجه به و پس
(، 155/0( در سطح )29/4متغیر اشتیاق رفتاری ) Fمقدار داری معنیعدم

متغیر  F(، مقدار 180/0( در سطح )32/3متغیر اشتیاق عاطفی ) Fمقدار 

متغیر استرس  F(، مقدار 230/0( در سطح )65/4اشتیاق شناختی )
( 82/1متغیر خودکارآمدی ) F(، مقدار 520/0( در سطح )68/2تحصیلی )
( در سطح 33/1متغیر تأثیرات هیجانی ) F(، مقدار 360/0در سطح )

(، مقدار 120/0( در سطح )96/1ریزی )متغیر برنامه F(، مقدار 410/0)
F ( و مقدار 782/0( در سطح )780/0متغیر فقدان کنترل پیامد )F  متغیر

توان گفت که می .( معنادار نیست283/0( در سطح )320/1انگیزش )
هم آزمون باآزمون و پسپیشواریانس خطای متغیرهای پژوهش در 

برابر بوده و از این جهت فرض همسانی واریانس خطا برقرار است. 
های استفاده از تحلیل کوواریانس شدن مفروضهپژوهشگرباتوجه به 

 قابل مشاهده است. 3جدول چندمتغیره، نتایج این آزمون در 
 

 

 ی آزمایش و کنترلگروههاآزمون بین چندمتغیره در مرحله پسنتایج تحلیل کوواریانس  .3جدول

 منبع
 

 آماره F ارزش نام آزمون
درجه آزادی 

 فرضیه
خطای درجه 

 آزادی
سطح 

 معناداری
Eta2 

 
در مرحله  گروه

 آزمونپس
 

 488/0 001/0 21 9 227/22 488/0 اثر پیلای

 488/0 001/0 21 9 227/22 512/0 لامبدا ویلکز

 488/0 001/0 21 9 227/22 954/0 هوتلینگاثر 
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 488/0 001/0 21 9 227/22 954/0 ترین ریشه رویبزرگ

 

کردن خارجشود، پس از مشاهده می 3که در جدول گونه همان    
آزمون به روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره، اثر اثر پیش

دارد. این اثر معناداری برای عامل عضویت گروهی وجود 
دهد آموزش تنظیم هیجان بر بهبود اشتیاق چندمتغیره نشان می

موزان در آتحصیلی، استرس تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش

ی گروههاآزمون تأثیر دارد و بین این متغیرها در مرحله پس
ه کمعنادار وجود دارد. بمنظور تعیین این یآزمایش و کنترل تفاوت

 ی آزمایش وگروههابین  تفاوتی معناداردر کدامیک از متغیرها 
آزمون وجود دارد، آزمون کوواریانس تککنترل در مرحله پس

 بیان شده است. 4گرفته شد که منایج آن در جدول  بکارمتغیره 

 

س تحصیلی اشتیاق تحصیلی، استرمتغیره برای بررسی تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر نتایج تحلیل کوواریانس تک .4جدول

 ی آزمایش و کنترلگروههاآزمون بین در مرحله پسو عملکرد تحصیلی 

 درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع
میانگین 
 Eta2 سطح معناداری F مجذورات

 
 گروه
 

 اشتیاق رفتاری
630/446 

 
1 

 
630/446 

 
303/25 

 

001/0 503/0 

 320/0 002/0 781/11 629/78 1 629/78 اشتیاق عاطفی

 368/0 001/0 456/14 094/135 1 094/135 اشتیاق شناختی

 826/0 001/0 937/127 918/1038 1 918/1038 استرس تحصیلی گروه

 گروه

 568/0 001/0 237/30 084/318 1 084/318 خودکارآمدی
 495/0 001/0 566/22 643/441 1 643/441 تاثیرات هیجانی

 428/0 001/0 194/17 450/99 1 450/99 ریزیبرنامه
 697/0 001/0 961/52 153/370 1 153/370 فقدان کنترل پیامد

 687/0 001/0 389/50 780/108 1 780/108 انگیزش

در کنترل ، بین گروه آزمایش و 4بر اساس نتایج جدول     
استرس  ،)رفتاری، عاطفی، شناختی( اشتیاق تحصیلیمتغیرهای 

)خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی،  تحصیلی و عملکرد تحصیلی
وجود  تفاوتی معنادارریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش( برنامه

آزمون در گروه آزمایش و بعد آزمون و پسبین نمرات پیشو  دارد

اما بین  (. P=  001/0) داردوجود  ی معنادارتفاوتاز انجام مداخله 
آزمون در گروه کنترل که مداخله را آزمون و پسنمرات پیش

 چنین،هم. (P<05/0) نداردوجود  تفاوتی معناداردریافت نکردند 
اشتیاق ، در متغیر 50/0برابر با  اشتیاق رفتاریاندازه اثر در متغیر 

، در 36/0برابر با  شناختی اشتیاق، در متغیر 32/0برابر با  عاطفی
برابر خودکارآمدی ، در متغیر 82/0برابر با  استرس تحصیلیمتغیر 

برنامه، در متغیر 49/0برابر با تأثیرات هیجانی ، در متغیر 56/0با 
و  69/0، در متغیر فقدان کنترل پیامد برابر با 42/0برابر با ریزی 

-که نشان می (P>001/0است ) 68/0در متغیر انگیزش برابر با 
در گروه آموزش تنظیم هیجان بر متغیرهای ذکر شده دهد 

 . استآزمایش مؤثر 

                                                           
1 Zhou 

 نتایج
با هدف تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر  این پژوهش

اشتیاق تحصیلی، استرس و عملکرد تحصیلی انجام شد. نتایج 
 افزایش بر هیجان تنظیم راهبردهای حاصل نشان داد آموزش

و زارعی  زادهنتایج جلیل با یافته تحصیلی موثر است. این اشتیاق
 (23)و احمد و همکاران  (22)، فانی و همکاران (3)، مورتن (21)

 تایجنتوان به مده میآهمسو می باشد. در تبیین یافته بدست 

 هایمهارت تقویت با داردمی استناد کرد که بیان (3)مورتن 

 تحصیلی در فرد افزایش هیجانات مثبت و انگیزه هیجان، تنظیم

آموزشی و  هایفعالیت در یتربیش اشتیاق با فراگیران و یافته
 اشتیاق این امر، زمینه را برای افزایش و شوندمی درگیر تربیتی

کند. آموزش تنظبم هیجانی می فراهم آموزاندانش در تحصیلی
 فردی و هیجانیافتگی،  مشکلات بینعلاوه بر بهبود سازش

موجب افزایش اشتیاق  راهدهد و از این منفی افراد را کاهش می
 (33) 1زو نتایج بدست آمده تبیین در ،چنینهم. شودتحصیلی می

صورت مهار و یا چه به که تنظیم هیجانات چه به داردیان میب



 یلیو عملکرد تحص یلیاسترس تحص ،یلیتحص اقیبر اشت جانیه میآموزش تنظ یاثربخش
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 تواند منجر به بهبودشکل ابراز، پشتکار و نظم حاصل از آن می
های های گوناگون و مشخصا موقعیتعملکرد فرد در موقعیت

 هایبافت در هیجان تنظیم هایمهارت چنین،هم. شودتحصیلی 

 خستگی و دلزگی ناامیدی، کسالت، توانند مانعمی آموزشی

در نتیجه منجر به بهبود اشتیاق و عملکرد  و شوند فراگیران
های تنظیم هیجان و با تقویت مهارت .شوندتحصیلی آنان 

های سازگارانه تنظیم هیجان، هیجانات و مشخصاً مهارت
کند و های مرتبط با آموزش و تحصیل نیز افزایش پیدا میانگیزه

های تفراگیر در فعالی تربیشود سبب درگیری نوبه خهمین امر به
هیجان  تنظیماست که  گفتنی. (3)شود آموزشی و تربیتی می

ای از فرآیندهای نظارتی و نیز ادراک تجربه هیجانات مجموعه
زا از این است که فرد هنگام مواجهه با رویدادهای تنش

تعدیل یا اصلاح تجربیات هیجانی خویش  بمنظورراهبردهای 
شود می باعث هیجان تنظیم آموزش (.22)کند استفاده می

 افزایش آموزاندانش در مثبت هیجانات و کاهش منفی هیجانات

و  مسئلهحل و تفکر بندی،طبقه بر نیز مثبت یابد و هیجانات
 هیجانات ،بنابراینگذارد. می توانایی مدیریت بهتر شرایط تأثیر

 فرآیندهای در درگیرشدن برای موجود توجه منابع بر توانندمی

انگیزه و  سطوح و بگذارند تأثیر گوناگون و انگیزشی شناختی
 هدفمند آموزدانش که دهند. هنگاهی افزایش را درونی اشتیاق

 هیجانی شامل تنظیم سازگارانه راهبردهای کمک به و شودمی

 یابد،می کاهش تحصیلی موانع  ... و مثبت تمرکز مجدد، ارزیابی

 و کنندمی تجربه تحصیل طول در را یتربیشمثبت  هیجانات
  (.43)کند می پیدا افزایش نیز تحصیلی اشتیاق آن دنبال به

نتایج نشان داد آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر     
 ایهموثر است. نتیجه بدست آمده با یافتهاسترس تحصیلی 

است. همسو  (25)و کرمی و همکاران  (24)شیبانی و همکاران 
 توان به بنیادهای نظری تنظیمدر تبیین یافته بدست آمده می

افزایش  معنای به تنظیم هیجان هیجان استناد کرد. آموزش
مساله و ارزیابی مجدد و از راهبردهای سازگارانه حلاستفاده 

کاهش راهبردهای سرکوبی است که همین امر به نوبه خود سبب 
افزایش تجربه هیجانات مثبت و کاهش تجربه هیجانات منفی 

آوری در بهبود تاب از راه. آموزش تنظیم هیجانی (24) شودمی
ر افزون ب. شودس تحصیلی در آنان میافراد، موجب کاهش استر

تا  کندمی کمک فرد به هیجان ،  آموزش راهبردهای تنظیماین
درک بهتری از هیجانات خویش داشته باشد. این امر به نوبه خود 

ی رخدادهای محیطی خود را تربیششود فرد با توان سبب می
ی برقرار کند و به سهولت همدلی تربیشبسنجد، روابط عاطفی 

بد. یابه سازگاری اجتماعی بهتری دست راهبرقرار کند و از این 
تا فرد به  شودتنظیم هیجان بهبودیافته سبب می ،چنینهم

 ای کارآمدتری دست پیدا کند و بهفرآیندهای فکری و حافظه

هنگام تنش و استرس به سازش بهتری در محیط برسد. در 
تواند سهولت می، بهحقیقت، فرد با مدیریت بهتر هیجانات خویش

. از دیگر (53)های هیجانی پیشگیری کند ها و تنشاز بروز بحران
کنند، سو، چون هیجانات نقش بسیار مهمی در زندگی فرد ایفا می

 توانند عزتتعدیل هیجانات و راهبردهای تنظیمی هیجانی می
مقابله وی با تنش  نفس و تعاملات اجتماعی فرد را بهبود بخشند،

تنظیم (. 63دهند ) کاهشرا افزایش دهند و استرس تحصیلی را 
عنوان مجموعه راهبردهای رفتاری و شناختی، ضمن هیجان به

هماهنگ کردن فرآیندهای انگیزشی، شناختی و زیستی، ارتباط 
های فرد با محیط اطراف را تثبیت نموده و وی را به پاسخ

حس خودکارآمدی  راهتر و کارآمدتر مجهز کرده و از این سازگارانه
کند. در حقیقت، تنظیم هیجان با القاء حس فرد را تقویت می

ها و رساند که بر موقعیتخودکنترلی بر فرد، او را به این باور می
ند تواتنظیم هیجان می چنین،همحالات درونی خود کنترل دارد. 

های شناختی و فکری افراد شده و درک تساز افزایش مهارسبب
. در همین راستا، استفاده از (73)فرد از خود را بهبود ببخشد 

های سازگارانه تنظیم هیجان، دید فرد نسبت به خویش را مهارت
 افزایش تجربیات مثبت آینده و بمنظورو تلاش فرد  کردهمثبت 

کند و به تبع آن حس شایستگی و خودکارآمدی را مضاعف می
 شود. منجر به کاهش استرس تحصیلی می

نتایج نشان داد آموزش راهبردهای تنظیم شناختی  چنین،هم    
هیجان بر عملکرد تحصیلی موثر است. نتیجه بدست آمده با 

-ایران، (21)زاده و زارعی ، جلیل(22)فانی و همکاران  هاییافته
همسو  است. در تبیین نتایج  (72)و نورعلی و همکاران  (62)نژاد 

توان گفت عملکرد آموزشی و تحصیلی حاصل از این یافته می
رایط از قبیل ش گوناگونماحصل تعامل بین متغیرهای موقعیتی 

عاطفی، برنامه آموزشی، محیط تحصیلی، نگرش نسبت به 
آموزش و انگیزه پیشرفت فراگیران است. بر این اساس، ترکیب 

رونی، های درونی و بیهای پیشرفت، یعنی انگیزهدو گروه از انگیزه
دهد آموزان را جهت میها و رفتارهای تحصیلی در دانشیتفعال

در واقع، نگرش مثبت فراگیران نسبت به دروس تحصیلی، . (22)
دهد. تاثیر قرار میطور مثبت تحتها را بهعملکرد تحصیلی آن

ها و آموز نسبت به شایستگی، نگرش دانشافزون بر این
نیز در انجام تکالیف درسی، غالباً با انگیزه های خویش توانایی

 . آموزش(22)بالاتر و عملکرد تحصیلی بهتر فرد همراه است 

که آنها  شد باعث فراگیران  به هیجان تنظیم شناختی راهبردهای
، ها بر خویشضمن آگاهی از هیجانات منفی و تاثیرات منفی آن

 گوناگونهای در موقعیت گوناگونهای نسبت به هیجان
، زندگی هیجانی راهبازارزیابی صحیح داشته باشند و از این 

تری داشته باشند. همین امر باعث افزایش سازگاری در فرد سالم
 پذیری و تقویتشده و متعاقب آن منجر به افزایش مسئولیت
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نوبه خود عملکرد تحصیلی را در شود که بهفردی میروابط بین
بهزیستی  در مهمی فاکتور هیجان کند. تنظیمتقویت می فرد

 تواندمی و است در تعاملات اجتماعی موفق عملکرد و نیز فردی

 موفق حل و افزایش شادکامی فردی،میان روابط حفظ و ایجاد در

 سبب نفسعزت بهبود از راه عوامل این شود؛ واقع مؤثر هاچالش

 در ناتوانی چنین،هم. (22)شود می خودکارآمدی احساس افزایش

علت وجود باورها و افکار تواند بهمی هاهیجان مدیریت و کنترل
عنوان منفی در ارتباط با نگرانی باشد. در واقع، تنظیم هیجان به

تواند ضمن هماهنگ کردن یک مهارت شناختی و رفتاری می
تثبیت  موجب یو انگیزش زیستی فرآیندهای شناختی، ذهنی،

های گوناگون، سبب شود و در موقعیت محیط با فرد ارتباط
ت این مهار ،. در واقعشودبرانگیختن پاسخ مناسب آن موقعیت 

ا شود هتواند سبب افزایش حس کنترل فرد بر امور و موقعیتمی
و کارآمدی را در وی تقویت کند و منجر به بهبود عملکرد 

 .(83)تحصیلی شود 

 

 پیشنهادها
 هایی بود.ها دارای محدودیتمانند سهههایر پژوهش این پژوهش

شگر بودن یکی شگرو  آزمای هایی را محدودیت پژوهش در پژوه
این پژوهش بر روی  ،چنینهمتواند ایجاد کند )اثر درمانگر(. می

و  استآموزان دوره دوم متوسطه شهر تبریز صورت گرفته دانش
با یاط کرد.  ید احت با تایج   جه در تعمیم ن  بودن یکی به تو

 آن هایدشههواری و پژوهش این در پژوهشههگر و آزمایشههگر

 پژوهشگر و پژوهشگر آتی هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد

 جهت شههودنتایج حاصههل پیشههنهاد میبر اسههاس نباشههند.  یکی
بالابردن عملکرد تحصههیلی از  آموزش تنظیم هیجان اسههتفاده 

جهت افزایش اشتیاق تحصیلی و کاهش استرس  چنین،همشود. 
د. با در آموزان، تنظیم هیجانی آموزش داده شههوتحصههیلی دانش
 و متعدد اثرات مثبت گوناگونهای که در پژوهشنظر گرفتن این

های یم هیجان در زمینههای تنظو کارآمدی راهبردها و مهارت
ست، بنابرین گوناگون شده ا ست ک ،تربیتی تایید   بمنظوره لازم ا

مه نا ها در بر گاهی فراگیران، آموزش این راهبرد های درسهههی آ
آموزش این  چنین،همای و دانشههگاهی گنجانده شههود. مدرسههه

 بمنظورهای تربیت معلم های آموزشهههی دورهراهبردها در برنامه
شنایی هرچه  شد. در نهایتمعلمان، می تربیشآ ساز با  ،تواند کار

سه نیز می شاوران مدر سبت به آموزش، توانند با اهتمامم ورزی ن
کار ها در محیب ای های مشهههاورهطگیری و اجرای این راهبرد

 هاییهای ناشی از نبود چنین مهارتها، آسیبمدارس و دانشگاه
 د.آموزان و دانشجویان کاهش دهنرا در بین دانش

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
ها تضههمین در این پژوهش موازین اخلاقی رعایت و به آزمودنی

شههده محرمانه خواهد شههان و مباحث مطرحهایدادهداده شههد که 
شرکت شد. تمامی  صل رازداری رعایت  کنندگان آگاهانه ماند و ا

ند بودمایل و با رضایت در پژوهش شرکت داشتند و هر زمان که 
 اجازه خروج از پژوهش را داشتند.

 

 حامی مالی
 هزینه این پژوهش توسط نویسندگان مقاله تأمین شده است.

 

 مشارکت نویسندگان
طرح پژوهش و اجرای طرح پژوهش بر عهده نویسنده اول، دوم، 
سهههوم و چهارم بوده اسهههت. نظارت و نگارش نهایی بر عهده 

 نویسنده اول و دوم.

 

 فعتعارض منا
بنابر اظهار نویسههندگان، مقاله حاضههر فاقد هرگونه تعارض منافع 

بوده است.
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