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Extended Abstract  
Introduction 

Contemporary urbanization and globalization have reshaped individual and 

social identities. Urban bodybuilding, as a site for identity representation, is 

influenced by economic, cultural, and media pressures, particularly in transitional 

cities like Kerman. This study investigates the formation of bricolage identity 

among male bodybuilders in Kerman’s urban context,�addressing the question: 
How does bricolage identity form within urban life? The objective was to 

elucidate this identity as a socio-cultural construct shaped by economic, cultural, 

media, and technological factors. Prior studies, such as King and Patel (2023) and 

Sass (2022), highlight symbolic consumption and social media’s role in identity 
formation, but this study’s focus on Kerman’s local context and mixed-methods 

approach distinguishes it. The research advances sociological knowledge of sport 

and identity in transitional societies. It employed an exploratory sequential mixed-

methods design, extracting qualitative concepts and testing them quantitatively. 

Findings reveal a reactive-adaptive identity shaped by urban forces, with the body 

as a medium for identity expression. 

 

Methodology 

The study adopted an exploratory sequential mixed-methods approach 

(qualitative-quantitative). In the qualitative phase, grounded theory (Glaser and 

Strauss) guided 25 semi-structured interviews with active male bodybuilders in 

Kerman’s gyms. Purposive sampling ensured diversity in age (18-40 years), sports 

experience, and consumption patterns. Data were analyzed using open, axial, and 

selective coding in MAXQDA. In the quantitative phase, a 135-item Likert-scale 
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questionnaire, derived from qualitative findings, was distributed among 217 

bodybuilders, sampled randomly from an estimated population of 500. The 

instrument’s reliability (Cronbach’s alpha 0.83) and content validity (CVR=0.78) 
were confirmed. Exploratory factor analysis (PCA) with varimax rotation was 

conducted (KMO=0.82, p<0.001) to identify bricolage identity factors. 

 

Results and Discussion 

Qualitative findings revealed that bricolage identity is shaped through frugal 

consumption (local supplements), professional identity acquisition (intense 

training), local identity representation (local brands), media emulation (Instagram 

body ideals), gender representation (muscular body as masculinity), technology 

(fitness apps), and psychological pressure (urban competition). Quantitative 

analysis identified seven factors explaining 72% of bricolage identity variance 

(Table 1). The economic-urban factor (20.1%) underscored financial constraints, 

while professional-urban (13.4%) and cultural-urban (11.2%) factors highlighted 

gym status and local affiliations. These findings align with King and Patel (2023) 

on blending local and global resources but emphasize Kerman’s unique 
competitive pressures. 

 

Table 1. Key Factors of Bricolage Identity and Variance Explained 

Factor Variance Interpretation 

Economic-Urban 20.1% 
Frugal consumption and adaptation to 

financial constraints 

Professional-Urban 13.4% 
Gaining status through training and 

symbolic consumption 

Cultural-Urban 11.2% 
Representing local identity via local 

brands and events 

Media-Urban 8.6% 
Emulating social media body ideals and 

online display 

Gender-Urban 8.0% 
Muscular body as a symbol of 

masculinity 

Technological-Urban 6.2% 
Using apps for monitoring and self-

efficacy 

Psychological-Urban 4.5% 
Competitive anxiety and pursuit of 

distinction in urban settings 

 

Conclusion 

The bricolage identity of Kerman’s male bodybuilders is a reactive-adaptive 

construct formed at the intersection of economic, cultural, media, and 

technological forces. The body serves as an investment tool, a medium for class-

gender representation, and a vehicle for identity formation. Integrating theories of 

bricolage (Lévi-Strauss), cultural capital (Bourdieu), and hegemonic masculinity 

(Connell), this study offers a novel framework for urban identity analysis. 



 کرمان شهر سازبدن مردان بر شناختیجامعه مطالعه: بریکولاژ هویت و شهر

Limitations include its focus on male bodybuilders, excluding women. The 

findings enhance understanding of hybrid identities in transitional societies and 

offer practical recommendations, such as consumption management training, 

local digital platforms, and community bodybuilding events to alleviate economic 

and media pressures. This research contributes to the sociology of sport and 

identity and provides a foundation for future studies in similar urban contexts. 

 

Keywords: Bricolage identity, male bodybuilding, symbolic consumption, urban 

life, social pressure 
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 3سپیده حضرتی، 2کمال جوانمرد، 1آزاده موسوی

 28/02/1404تاریخ پذیرش:              18/10/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده
مان با کر یشهر یساز در بستر زندگان بدنمرد کولاژیبر تیهو یریگشکل ندیفرا نییپژوهش، تب نیهدف ا: هدف

ساز مردان بدن انیدر م کولاژیبر تیاست: هو نیا قیتحق یاست. سؤال اصل یاکتشاف یمتوال یبیترک کردیاز رو یریگبهره
وان عنسازان، بهبدن کولاژیبر تیکه هو است نیا قیفرض تحق رد؟یگیشکل م یشهر یشهر کرمان چگونه در بستر زندگ

یشکل م یشهر طیدر مح یاو رسانه یفرهنگ ،یاجتماع ،یتعامل عوامل اقتصاد از ،یفرهنگ - یاجتماع یاهبرساخت
 . ردیگ

 کردی)رو یاهنیزم یپردازهیاز نظر ،یفیبود. در بخش ک کمی( -)کیفی  یاکتشاف یمتوال یبیترک ق،یتحق روش: روش

خراج است هیاول میسازان مرد شهر کرمان، مفاهبا بدن افتهیساختارمهیمصاحبه ن 25و اشتراوس( استفاده شد و با انجام  زریگل
نفر از  217 نیو ب یطراح یفیک یهابر داده یمبتن محقق ساخته( نامه)پرسش یابزار سنجش ،ی. در بخش کمّدیگرد
 مکسیش وار( و چرخPCA) یاکتشاف یعامل لیها با استفاده از تحلشد. داده عیتوز یشهر یهاسازان مرد باشگاهبدن
  شد. دیی( تأ0.78 نیانگی)م CVRبا  ییمحتوا یی( و روا0.83کرونباخ ) یابزار با آلفا ییایشدند. پا لیتحل

 ،یهرش - یاحرفهکسب هویت  ،یشهر - یعامل )اقتصاد تهف هیبر پا کولاژیبر تینشان داد که هو هاافتهی: هایافته

 تیمرتبط با هو یرهایمتغ انسواری ٪72که  ردیگی( شکل میوانو ر کیتکنولوژ ،یتیجنس ،یا، رسانهشهری-یفرهنگ
  .کنندیم نییرا تب کولاژیبر

 یروهایاست که در تقاطع ن یقتطبی - یواکنش تیهو کیساز کرمان، مردان بدن یبدن کولاژیبر تیهو: گیرینتیجه

 ینشیگز ییگر، خودنماانتخاب یربا کنشگ تیهو نی. اردیگیشکل م یشهر کیو تکنولوژ یارسانه ،یفرهنگ ،یاقتصاد
 است، هم یگذارهیهم ابزار سرما دان،یم نیدر ا ن. بدشودیساز، ساخته منرمال یو مقاومت هوشمندانه نسبت به فشارها

 .یفرد یابیتیهو یبرا یاو هم رسانه یتجنسی - یطبقات ییزبان بازنما

 نبد ،یفشار اجتماع ن،یادمردان، مصرف نم یسازبدن کولاژ،یبر تیهو :یدیکل واژگان
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 مقدمه -۱

 و فردی هایهویت در عمیقی تحولات شاهد شدن،جهانی و شهرنشینی شتاب با معاصر جهان 
 و اجتماعی هایرسانه دیجیتال، هایفناوری به دسترسی با شهری، زندگی سبک. است اجتماعی
 بستر، این در افراد. است کرده تبدیل پویا و چندلایه سیال، ایپدیده به را هویت مصرف، متنوع الگوهای

 زتعریفبا را خود هویت خلاق، عاملان عنوانبه بلکه نیستند، اجتماعی ساختارهای بازتاب صرفاً دیگر
 ) Beck, 2014) است شده گذار حال در جوامع در هویت مطالعه ساززمینه پویایی، این. کنندمی

 تحلیل برای نظری امکانی شد، مطرح استروسلوی کلود توسط که «بریکولاژ» هوممف میان، این در
 اکنانس پسامدرن، دوران در. آوردمی فراهم متکثر شهری فضاهای در هویتی عناصر بازترکیب فرایند
 سطوح از که پردازندمی هاییهویت خلق به جهانی، و محلی پراکنده منابع از گیریبهره با شهرها

 چون هاییحوزه در ویژهبه فرایند، این. شوندمی تغذیه ایرسانه و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، گوناگون
 نمود کند،می نقش ایفای فرهنگی ایرسانه عنوانبه بدن هاآن در که مصرف و مد شهری، ورزش
 (.Liu, 2024) دارد بارزی

 دهندهبازتاب هویت، نمادین بازتولید هایعرصه ترینرجستهب از یکی عنوانبه شهری سازیبدن
 ) ,Featherstone,1991; 2012Shilling ( است شهری فضاهای بافت در مدرنیته و سنت نشینیهم
 آن قطری از یابد؛می اجتماعی - فرهنگی یکارکرد بلکه زیستی، کارکرد تنهانه بدن فضا، این در

 وندشمی بازتعریف شهری ساختارهای بستر در موفقیت، و زیبایی قدرت، مردانگی، چون مفاهیمی
(Sass, 2022.) 

 راترف نمادینی نقش غذایی، هایرژیم و برند پوشاک تا ورزشی هایمکمل از سازی،بدن در مصرف
 منجر اجتماعی تمایز و فرهنگی سرمایه کسب به بوردیو، نظریه طبق مصرف، این. دارد مادی رکردکا از

 برابر در را خود هویت و کرده تثبیت را خود اجتماعی جایگاه عناصر، این انتخاب با سازانبدن. شودمی
 ایرسانه و اجتماعی فشارهای تأثیر تحت شهری، بسترهای در هاانتخاب این. کنندمی بازنمایی دیگران

 (.Bourdieu, 2013) دارند قرار
 وشاکپ خارجی، یا داخلی هایمکمل مانند عناصری استراتژیک و آگاهانه انتخاب با سازبدن مردان

 این(. Mariah, 2020) کنندمی خلق بریکولاژگونه هاییهویت تمرینی، هایفناوری و برند غیر یا برند
 دنیب هایآلایده مانند) جهانی و( مردانگی سنتی هایارزش مانند) محلی الگوهای از ترکیبی هاهویت
 هنگیفر و اجتماعی انتظارات به تا دهدمی امکان هاآن به ترکیبی چنین. هستند( اجتماعی هایرسانه
 ,King) دارد خاصی پیچیدگی گذار، حال در شهرهای در ویژهبه سازی،هویت فرایند این. دهند پاسخ

Patel & Nguyen, 2024.) 
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 کلیدی عوامل از مصرف الگوهای و دیجیتال هایفناوری خاص، غذایی هایرژیم از استفاده
 جهانی دفراین ینا از بخشی نیز سازیبدن به مردان گرایش. هستند معاصر جهان در هویت گیریشکل
 اساس رب نمونه، برای. است شده مواجه چشمگیری استقبال با اخیر، دهه طی ویژهبه ایران، در که است

 نفر 50،000 حدود از رشته این در شدهثبت ورزشکاران تعداد ایران، سازیبدن فدراسیون هایگزارش
 ایران، سازیبدن فدراسیون) است یافتهافزایش 1403 سال در نفر 120،000 از بیش به 13۹5 سال در

 ,Shafaei) متمایز اقتصادی و فرهنگی هایویژگی با گذار حال در شهری عنوانبه کرمان، شهر(. 1403

Mola & Mohamed, 2015 )آوردمی فراهم سازیهویت فرایند این مطالعه برای مناسب بستری. 
 ایرسانه الگوهای نفوذ و ورزشی محصولات به دسترسی سازی،بدن هایباشگاه توجهقابل رشد

 & King) است کرده فراهم را چندوجهی هایهویت خلق در مدرنیته و سنت تعامل بررسی امکان

Patel, 2023 .)ی،مردانگ چون مفاهیمی به بلکه فیزیکی، نیازهای به تنهانه هاییفعالیت چنین 
 تاس ممکن خارجی هایمکمل از استفاده مثال، برای. دهندمی پاسخ اجتماعی تعلق و گراییایحرفه
 پیوند محلی غذایی هایرژیم کهدرحالی دهد، نشان را جهانی استانداردهای با همگامی به تمایل

 نقش ایرسانه و فرهنگی اجتماعی، رهایفشا). Jenkins, 2023)کندمی حفظ را سنتی بافرهنگ
 هویت سازیباز به را افراد بدنی، آلایده تصاویر ترویج با اجتماعی هایرسانه. دارند فرایند این در کلیدی

 ،مردانگی سنتی هایارزش مانند محلی، انتظارات کهدرحالی دهند،می سوق جهانی الگوهای اساس بر
 ونهبریکولاژگ هایهویت خلق به جهانی و محلی عوامل میان تعامل ینا. گذارندمی تأثیر هاانتخاب بر

 .دارد همراه به را تمایز هم و انطباق هم که شودمی منجر
 :اندعبارت بود آن برای پاسخی دنبال به پژوهش این در محقق که سؤالاتی بنابراین،

 هرش سازبدن مردان میان در بریکولاژ هویت گیریشکل فرایندهای و مفاهیم: کیفی سؤال. 1
 چیست؟ کرمان
 یزانم و کنندمی تبیین را کرمان شهر سازبدن مردان بریکولاژ هویت عواملی چه: کمی سؤال. 2

 است؟ چگونه یک هر تأثیر
 گیزند بستر در چگونه کرمان شهر سازبدن مردان میان در بریکولاژ هویت: ترکیبی سؤال. 3
 گیرد؟می شکل شهری
 

 تحقیق پیشینه -2
 زندگی سبک نگاریآینده» عنوان با تحقیقی در( Jafari et al, 2015) همکاران و جعفری
 نبدی بخـش دو در پژوهـش ایـن هـاییافته «اجتماعی هایشبکه گسترش به باتوجه نخبه ورزشکاران

 عـدم و هارانپیش کلیـدی، هایلفهمؤ بندیدسـته و شناسـایی شـامل اول بخش کند،می بیان ترتیب
 اعی،اجتم مسئولیت و فرهنگ مالی، و تجاری هایفرصت پیشـران پنج. اسـت مرتبـط هـایقطعیت
 و اجتماعی فرایندهای در مشارکت و دیجیتال هایمهارت توسعه ای،حرفه افراد و هارسانه با ارتباط
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. اسـت دهشتحلیل هامؤلفه میـان اثرپذیـری و ریاثرگـذا روابـط و شدهتعیین بخـش ایـن در فرهنگی
 عدم و هاپیشـران اساس بر سـازگار و محتمل سـناریوهای توصیف و شناسـایی به دوم بخش

 که دش استخراج محتمل سناریوی چهار ها،پیشران این اساس بر. اسـت پرداختـه ربط،ذی هایقطعیت
 عهتوس برای پیشنهادی راهبردهای. هستند «تجاری و عیاجتما رکود» و «کامل توسعه» هاآن ترینمهم

 هبودب اجتماعی، مسئولیت ارتقای تجاری، هایفرصت تقویت شامل نخبه ورزشکاران زندگی سبک
 وانندتمی هایافته این. است اجتماعی مشارکت افزایش و دیجیتال هایمهارت توسعه ای،رسانه روابط

 رزشکارانو زندگی سبک بهبود جهت مناسب هایبرنامه تدوین رایب گذارانسیاست و ورزشی متولیان به
 کنند کمک اجتماعی هایشبکه گسترش عصر در نخبه

 الگوی وضعیت بررسی» عنوان با تحقیقی در( Khoshfar & Tayebi,1404) طیبی و فر خوش
 رانیای اسلامی زندگی سبک الگوی که دکننمی بیان «ورزشکاران ایرانی اسلامی زندگی سبک

 تغذیه الگوی فرهنگی، مصرف الگوی مادی، مصرف الگوی شامل بعد هفت دارای ورزشکاران
 روابط الگوی و اجتماعی هویت الگوی داری،دین الگوی فراغت، اوقات گذران الگوی محور،سلامت

 سطح از کمتر حد در فراغت اوقات گذران و داریدین محور،سلامت تغذیه: بعد سه که است اجتماعی
 حد در اجتماعی، هویت و فرهنگی مصرف اجتماعی، روابط مادی، مصرف: بعد چهار و( نظری) انتظار

 .دارند قرار ایرانی اسلامی الگوی انتظار مورد میانگین سطح از بالاتر یا مساوی
 برای دینامیکی مدل ارائه» عنوان با ایمقاله در( 2022Palizban et al ,) همکاران و پالیزبان

 طبعاً که یزیست مصرف جزبه که کندمی بیان «ایرانیان شهری زندگی سبک در مصرف الگوی تبیین
 و دارند قرار مشابهی تقریباً شرایط در مصارف سایر است، شهری خانوارهای در مصرف اول اولویت
 این و است بیشتر هاهزینه سایر به نسبت فرهنگی، مصرف آن زا پس و ایرسانه مصرف نرخ شیب
 داشت خواهد بیشتری افزایش آنها مصرف اقتصادی شرایط بهبود با یعنی

 ورزش نقش سنجش» عنوان با ایمقاله در( Raissadat et al, 2021) همکاران و الساداترئیس
 بیان نچنی شد انجام تحلیلی - توصیفی روش با تهران شهر در« خواهانههویت هایگرایش برساخت در

 هاکنش ماییبازن و تجلی برای فضایی تواندمی اجتماعی رفتار و واقعیت یک مثابهبه ورزش که کنندمی
 زایندهف محبوبیت و امروز اطلاعاتی و ارتباطاتی جهان در ویژهبه امر، این. باشد خواهانههویت رفتارهای و

 عصر در. است گراییملی هایشاخص ترینمهم از خواهیهویت. است تأملقابل ها،ورزش از شماری
 چنانهم نیز خواهانههویت هایگرایش و گراییملی شدن،جهانی سمت به کشورها گرایش باوجود حاضر
 رایب فضایی دتوانمی ورزش که دهدمی نشان پژوهش نتایج. هستند کشورها و هاملت پذیرش مورد
 افزایش و لندن 2012 المپیک در ایرانی ورزشکاران درخشان نتایج مانند باشد؛ ملی هویت تقویت و بروز
 یابد تجلی شیورز مسابقات در تواندمی نیز ناسیونالیسم و ملیت. اسلام جهان در ایران ژئوپلیتیکی وزن

 آسیا هایملت جام در قطر کشور هرمانیق مانند بگذارد؛ برجای را خود ژئوپلیتیکی و سیاسی تأثیر و
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. شد دیلتب عربستان تحمیلی ژئوپلیتیک مقابل در کشور این خودنمایی برای ابزاری به که 201۹
 .دهد قرار تأثیرتحت نیز را سازیملت - دولت فرایند تواندمی ورزش همچنین،
 قهرمانان ملی هویت مدل طراحی» عنوان با پژوهشی در (savar et al, 2022) همکاران و ساور

 رانای در عمیق هایمصاحبه طریق از و ایزمینه پردازینظریه روش با کیفی رویکرد با که «ورزشی
 مفهوم 32 مشابه، مفاهیم ترکیب از پس و استخراج اولیه مفهوم 158 ها،داده تحلیل از پس. شد انجام
 ملی ویته تاریخی و دینی فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، بعد پنج به هیممفا این. شد شناسایی ثانویه

 رزشکارانو ملی هویت تقویت به تواندمی ابعاد این به توجه که داد نشان نتایج. شدند منجر ورزشکاران
 .کند کمک

 فضاهای در هویت و یسازبدن بررسی» به ایمطالعه در (King & Patel, 2023) پاتل و کینگ
 انگلیس در مشاهده و مصاحبه طریق از و کیفی روش با پژوهش این. پرداختند «شدهجهانی شهری
 و هامکمل نمادین مصرف طریق از مدرن شهرهای در سازانبدن که دریافت پژوهش این. شد انجام

 محلی وهایالگ ترکیب با اههویت این که داد نشان نتایج. سازندمی بریکولاژگونه هاییهویت پوشاک،
 تنش هک جایی توسعه،درحال جوامع در ویژهبه فرایند این. دهندمی پاسخ اجتماعی انتظارات به جهانی، و

 .است پررنگ دارد، وجود مدرنیته و سنت بین
 بازنمایی و زیسابدن: فرهنگی بوم مثابهبه بدن» عنوان با تحقیقی در( Sass, 2022) ساس

 هایافته شد؛ امانج سائوپائولو، و بانکوک شهرهای در شناختینشانه تحلیل و کیفی روش با که «اجتماعی
 موفقیت و مردانگی چون مفاهیمی بازنمایی برای ایرسانه عنوانبه سازیبدن که کندمی بیان چنین را

 مصرف، در استراتژیک هایانتخاب یقطر از سازانبدن که است آن از حاکی هایافته. کندمی عمل
 گذار، حال در شهرهای در فرایند این. کندمی تقویت را فرهنگی سرمایه که کنندمی خلق هاییهویت

 .دارد بیشتری پیچیدگی محلی، هایفرهنگ تأثیر با
 رد سازان،بدن ویژهبه ورزشکاران، زندگی سبک که دهدمی نشان پیشین هایپژوهش بررسی

 پالیزبان .است شده تبدیل فرهنگی و شناختیجامعه مطالعات کلیدی محورهای از یکی به اخیر هایسال
 شهرهای در فرهنگی و ایرسانه مصرف که دادند نشان ایران در( Palizban et al, 2022) همکاران و

 Raissadat) همکاران و الساداترئیس. دارد سریعی رشد اقتصادی شرایط بهبود با تهران، مانند بزرگ،

et al, 2021) ار ورزشی هایموفقیت و کردند تأکید ملی هویت تقویت در ورزش نقش بر ایران در 
 savar et) همکاران و ساور. نمودند معرفی ژئوپلیتیکی تأثیرات و هویت بازنمایی برای ابزاری عنوانبه

al, 2022 )را ورزشکاران ملی هویت تاریخی و دینی فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، ابعاد ایران، در نیز 
 .داشتند تأکید ابعاد این تقویت اهمیت بر و کردند شناسایی
 طریق از سازانبدن که دادند اننش( King & Patel, 2023) پاتل و کینگ المللی،بین سطح در
. است جهانی و محلی الگوهای از ترکیبی که کنندمی خلق بریکولاژگونه هایهویت نمادین، مصرف



 کرمان شهر سازبدن مردان بر شناختیجامعه مطالعه: بریکولاژ هویت و شهر

 تأثیر اب که کرد معرفی موفقیت و مردانگی بازنمایی برای ایرسانه عنوانبه را سازیبدن( 2022) ساس
 نقش نظری، اثر یک در( Jenkins, 2023) جنکینز. یابدمی بیشتری پیچیدگی محلی هایفرهنگ

 أکیدت ایرسانه فشارهای بر و کرد بررسی را بریکولاژگونه هایهویت بازسازی در اجتماعی هایرسانه
 .نمود

 بر مطالعه این نخست،. است شناختیروش و مفهومی نوآوری دارای جهت چند از حاضر پژوهش
 حلیلت برای مناسب بستری متمایز، اقتصادی و فرهنگی هایویژگی با که دارد مرکزت کرمان شهر

 توسعه مانند مستند، شواهد با مسئله طرح در هاویژگی این. کندمی فراهم هویتی فرایندهای
 ینا دوم،. اندشده تشریح مدرنیته، و سنت تعامل و دیجیتال هایرسانه نفوذ شهری، هایزیرساخت

 فضاهای در چشمگیر حضور باوجود که گروهی پردازد؛می شهری سازبدن مردان ررسیب به پژوهش
 زندگی رب تأکید با ویژهبه داخلی، شناختیجامعه هایپژوهش در اجتماعی، هایشبکه و هاباشگاه عمومی،
 از گیریبهره با حاضر پژوهش سوم، .اندگرفته قرار موردتوجه کمتر ای،رسانه مصرف و شهری

 به ی،اجتماع سرمایه و فرهنگی مصرف بریکولاژ، هویت هاینظریه مانند تلفیقی، نظری هایچوبچار
 ومی،ب هایداده با هانظریه این تلفیق. است پرداخته کرمان شهری بافت در هویت بازنمایی تحلیل

 .دهدمی ارائه شهری فضای در هویت گیریشکل از چندوجهی تصویری
 

 تحقیق روش -3
 کردروی این. است  اکتشافی متوالی ترکیبی روش، ازنظر و کاربردی هدف، ازنظر رحاض پژوهش

 ابتدا یراز است، مناسب شهری زندگی بستر در بریکولاژ هویت مانند چندبعدی هایپدیده مطالعه برای
 می،ک سنجش طریق از سپس و کندمی فراهم را اجتماعی بستر در فرایندها و مفاهیم کشف امکان
 .سازدمی فراهم را مفاهیم آن آزمون و عمیمت قابلیت
 

 کیفی بخش

 گلیزر یدگاهد اساس بر) کلاسیک ایزمینه پردازینظریه بر مبتنی کیفی رویکرد نخست، مرحله در
 بررسی برای میدانی، هایداده از نظریه استخراج قابلیت واسطةبه رویکرد، این. شد انتخاب( اشتراوس و

 ه،مرحل این در. شد داده تشخیص مناسب بسیار شهری سازیبدن میدان در سازیهویت فرایندهای
 با تعامل در( مرد سازانبدن) کنشگران که بود اجتماعی فرایندهای و معنایی ساختارهای کشف هدف

 .کنندمی تجربه هاباشگاه شهری فضای و رسانه بدن، مصرف،
 سابقه ماه شش حداقل که بودند کرمان شهر فعال سازبدن مردان کیفی، بخش در آماری جامعه

 محل هری،ش فضاهایی عنوانبه هاباشگاه این. داشتند را شهر این رسمی هایباشگاه در مستمر فعالیت
 صورتهب گیرینمونه. هستند متنوع فرهنگی تعاملات و ایرسانه مصرف مدرن، زندگی سبک تلاقی

 سابقه ،(سال 40 تا 18) سن در تنوع شامل رهامعیا این. شد انجام نظری معیارهای رعایت با و هدفمند



 1404/ بهار  54/ شماره هریشناختی شمطالعات جامعه      10

 اشباع هب دستیابی برای. بود تمرینی تجهیزات و پوشاک ها،مکمل مصرف متفاوت هایسبک و ورزشی
 تا 40 نبی مصاحبه هر. گرفت انجام کنندگانمشارکت با ساختاریافتهنیمه مصاحبه 25 مجموعاً نظری،

 مرحله هس تحلیل، فرایند در. شد کدگذاری سپس و ضبط گاهانهآ رضایت با و انجامید طول به دقیقه 60
 سپس و اولیه کد 250 استخراج به منجر تحلیل این نتایج. شد انجام( انتخابی و محوری باز،) کدگذاری
 ،«ادیاقتص مصرف» چون مفاهیمی. شد «شهری زندگی» و «بریکولاژ هویت» اصلی مقوله دو شناسایی

 ینا چارچوب در «تمرینی فناوری» و «شده بدنی مردانگی» ،«گروهی شارف» ،«بازنمایی برای مصرف»
 مانیز محدودیت ها،باشگاه در محیطی نویز مانند هاییچالش همچنین،. یافتند بازتاب شهری فضاهای

 مصاحبه زمان رپذیانعطاف تنظیم مانند میدانی تدابیر اتخاذ با خصوصی، حریم درباره نگرانی و ورزشکاران
 .شد مدیریت هاداده محرمانگی نتضمی و

 ،(هاباشگاه در میدانی مشاهدات و هامصاحبه ترکیب) هاداده سازیمثلث از ها،یافته اعتباریابی
 بررسی و( أییدت برای شوندگانمصاحبه برخی به هایافته خلاصه ارسال) کنندگانمشارکت توسط بازبینی
 .شد استفاده ورزش شناسیجامعه متخصص دو توسط
 یکیف تحلیل افزارنرم از استفاده با سیستماتیک کدگذاری طریق از اطمینان قابلیت 

(maxqda2020 )مانند هاییچالش. شد تضمین( 0.85 توافق ضریب با) مستقل کدگذار دو بین توافق و 
 متنظی با خصوصی حریم درباره نگرانی و ورزشکاران زمانی محدودیت ها،باشگاه در محیطی نویز
 .شدند مدیریت هاداده محرمانگی تضمین و مصاحبه زمان پذیرفانعطا

 

 کمی بخش

 امکان ات شد گرفته کار به و طراحی سنجشی ابزار کیفی، بخش هاییافته اساس بر دوم، مرحله در
 تحلیلی - توصیفی مرحله این در پژوهش روش. شود فراهم مفاهیم اعتبار و پذیریتعمیم تجربی، آزمون

 .شد استفاده پنهان ابعاد کشف برای اکتشافی عامل تحلیل از و بود ستگیهمب نوع از و
 کرمان شهر شدهثبت هایباشگاه در فعال سازبدن مردان کلیه شامل بخش این در آماری جامعه

 گیرینمونه. شد برآورد نفر 500 حدود جامعه این استان، سازیبدن فدراسیون اطلاعات اساس بر. بود
 انتخاب آماری نمونه عنوانبه نفر 217 مورگان، جدول از استفاده با و شد انجام ساده تصادفی صورتبه

 .شدند
 لیکرت مقیاس در گویه 135 شامل که بود ساخته محقق اینامهپرسش ها،داده گردآوری ابزار

 یلتحل از حاصل گزینشی مقولات و محوری کدهای از مستقیم طوربه هاگویه این. بود ایدرجهپنج
 ناوریف اقتصادی، مصرف اجتماعی، فشار نمادین، مصرف مانند مفهومی ابعاد و شده استخراج کیفی

 آلفای ضریب ابزار، پایایی سنجش برای. دادمی پوشش را فردی عاملیت و عملکردی اضطراب تمرینی،
 بالای درونی انسجام دهندهنشان که آمد دست به 0.83 آن کلی مقدار که شد محاسبه کرونباخ



 کرمان شهر سازبدن مردان بر شناختیجامعه مطالعه: بریکولاژ هویت و شهر

 متخصص سه مشارکت با CVR شاخص محتوایی، روایی بررسی برای همچنین. بود نامهپرسش
 .گرفت قرار تأیید مورد 0.78 میانگین مقدار با و شد محاسبه ورزش شناسیجامعه و شناسیجامعه

 ی تحقیقهاعاملیی روا. پایائی و 1جدول 
Table 1. Reliability and validity of research factors 

 آلفای کرونباخ cvr عامل

1 0.77 0.87 

2 0.78 0.81 

3 0.73 0.7۹ 

4 0.75 0.75 

5 0.74 0.72 

6 0.76 0.85 

( و چرخش PCA) یاصل یهابا روش مؤلفه یاکتشاف یعامل لیاز تحل ،یساختار مفهوم لیتحل یبرا
 ی)سطح معنادار( و آزمون بارتلت = KMO 0.82) یریگنمونه تیاستفاده شد. شاخص کفا مکسیوار
 قداربا م یعامل اصل 10 ت،یکردند. در نها دییرا تأ یعامل لیتحل یها برابودن داده( مناسب0.001 <
 نییرا تب «کولاژیبر تیهو» یاصل ریمتغ انسیاز وار ٪72استخراج شدند که در مجموع  1 یبالا ژهیو

 یفناور ،یامصرف رسانه ،یفشار اجتماع ،یاحرفه تیعوامل شامل مصرف مقتصدانه، هو نیکرد. ا
 بودند. بتیرقا یوانو فشار ر یمصرف زیتما ،یتیاستقلال هو ،یروان یخودکارآمد ،یفرد تیعامل ،ینیتمر

شدند و  دییسنجش و تأ یدر بخش کم یمفهوم یهادر قالب سازه یفیک یهاافتهی ب،یترت نیبد
 یندهایاز فرا قیدرک عم جادیا ضمن ،یبیترک کردی. رودیگرد تیتثب یدر سطح تجرب هینظر ییروا
 را فراهم کرد. میمفاه یریپذمیامکان تعم ،یسازدر بدن یتیهو

 

 ی تحقیقهاافتهی -4
 پژوهش یفیک یهاافتهی

 ؟ستیساز شهر کرمان چمردان بدن انیدر م کولاژیبر تیهو یریگشکل یندهایو فرا میمفاه
 سازنبدی ورزشکاران مرد ابیتیهوبر  مؤثر. عوامل 2جدول 

Table 2. Factors affecting the identification of male bodybuilders 

 کدهای باز کد محوری عامل

د تنظیم بودجه برای خری انتخاب مکمل داخلی به دلیل قیمت مناسب  مصرف مقتصدانه شهری –اقتصادی
 مکمل

 جوییاستفاده از محصولات محلی برای صرفه 
 

در  ی قیمتثباتپذیری با بیانطباق
 بازار

 تغییر برند مکمل با نوسان قیمت

 تر در زمان گرانیخرید مکمل ارزان

 بندی تمرین بر مکمل گراناولویت 

 تمرین مضاعف برای جبران مکمل ارزان ای در باشگاهکسب هویت حرفه شهری- یاهویت حرفه
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 حفظ جایگاه با منابع محدود در باشگاه شهری

 برای حفظ جایگاهاستفاده از مکمل ارزان  
 

 ترکیب تغذیه و تمرین برای فرم بدنی سازی مطلوب شهریبدن

 ای شدنتمرکز بر تمرین سخت برای حرفه 
های شدن در باشگاهبرای دیده سخت هانیتمریا  تمایل به پیشرفت

 شهر
 

ای از طریق بازنمایی هویت حرفه
 مصرف

 در باشگاه شدندهیخرید برند خاص برای د

 از پوشاک ورزشی برای نشان دادن جدیتاستفاده 
 عنوان نماد جدیت ورزشی در شهربه هامصرف مکمل

 مصرف برند داخلی برای تعلق به فرهنگ محلی - بازنمایی هویت محلی در مصرف شهری - یهویت فرهنگ

 های محلی برای حمایت از تولیدانتخاب مکمل -
 رمانشهری کمتفاوت های محدودیت زیرساختی در باشگاه

 
 سازیشرکت در مسابقات محلی برای هویت های شهریبازنمایی هویت در آیین

 نمایش بدن در رویدادهای محلی

 
 انتخاب مکمل بر اساس درآمد ماهانه تأثیر طبقه اجتماعی بر مصرف

 (تفاوت در مصرف به دلیل وضعیت اقتصادی محله )طبقه 
ه ی بامحلهبه تغییر از و تمایل  هاباشگاهی امحله در امکاناتتفاوت 

 محله دیگر

 های اینستاگرامیتقلید از بدن های اجتماعیالگوبرداری از رسانه شهری–ایرسانه

 ایمقایسه بدن با تصاویر رسانه 
 

های مصرف برای نمایش در شبکه
 اجتماعی

 های اینستاگرامیخرید برند خاص برای پست

 استفاده از مکمل برای دیده شدن آنلاین 

–بازنمایی جنسیتی
 شهری

 مصرف مکمل برای رسیدن به بدن مردانه بازنمایی مردانگی از طریق بدن

 خرید مکمل برای حفظ نقش مردانه در خانواده
 عنوان نماد قدرتتمرین برای بدن عضلانی به

 نمایش بدن در باشگاه برای اعتبار مردانه
در  برای بازیابی حس قدرت جبران زمان محدود با مصرف مکمل

 سبک زندگی شهری

 پایش تمرین با ساعت هوشمند خودکارآمدی استفاده از فناوری برای شهری–تکنولوژیک

 تنظیم شدت تمرین با اپلیکیشن

 هماهنگی رژیم و تمرین با اپ موبایل

 ترس از جا ماندن از رقبا در باشگاه فشار برای رقابت شهری شهری–فشار روانی

 شدن با دیگرانسطح استفاده از گجت برای هم
 آل شهریاضطراب از نرسیدن به بدن ایده
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 انتخاب برند برای رقابت بهتر مصرف مدرن شهری

 ی رقابتیهاترکیب تکنولوژی و مکمل برای کاهش اضطراب 
 

 نمایش بدن خاص برای انگیزه در باشگاه نمایش هویت متمایز در رقابت

 تلاش برای پذیرش در جمع ورزشکاران
 

با  ولاژکیبر تیهو یریگشکل یهانهیعلل و زم یپژوهش که حاصل واکاو نیا یفیک یهاافتهی
شهر کرمان به دست آمده، نشان  سازبدن مصاحبه با مردان یاست و ط یندد تئورااستفاده از روش گر

 ،یکنش عوامل اقتصادحاصل برهم یگروه اجتماع نیدر ا کولاژیبر تیهو یریگکه شکل دهندیم
 ییاهشده، نمونهاستخراج یهااز مقوله کیهر  یبرا ه،است. در ادام یو روان یارسانه ،یرهنگف ،یاجتماع

روشن  یآنان را در بافت شهر یابیتیو هو یکه نحوه معناساز شودیکنندگان ارائه ماز گفتار مشارکت
 .سازدیم

 

 شهری - یاقتصاد مقوله
و  یداخل یهاچون مصرف مکمل ییهاراهبرد ،یمال یهاتیمحدود لیمرد به دل سازانبدن

 :داردیکنندگان اظهار ماز مشارکت یکی. کنندیمکمل را اتخاذ م یجابه نیتمر ینیگزیجا
م بدنم بهتر بود ه متشیگرفتم که هم ق یبرند داخل هی، من رفتم است ناگر یلیخ یمکمل خارج» 

 (.3شونده )مصاحبه« نشون داد یواکنش خوب
مشاهده  هاتیاولو میبرند و تنظ رییدر تغ یمصرف کولاژینوسانات بازار، بردر واکنش به  نیهمچن

 :شودیم
« . مهم فرموله نه اسمکنمیبرندم رو عوض م عیسر ره،یبالا م یلیه مکمل خی متیق یوقت»

 (.2شونده )مصاحبه
 

 شهری _ی احرفه تیهو مقوله
 یظاهر شیانه از منابع محدود و نمامداوم، استفاده هوشمند نیتمر قیاز طر یاحرفه یابیتیهو

 :کندیم انیب یاکننده. مشارکتابدییدر باشگاه نمود م تیجد
 یجد یفلان گنیباشگاه بهم م یبا مکمل ارزون، تو یحت کنم،یم نیتمر تریاحرفه کهیاز وقت»
 (.1شونده )مصاحبه« شده

 است: برجسته تیهو نیا ییدر بازنما زیخاص ن یپوشاک و برندها نقش
« نه یک ه،یاحرفه یک فهمنیچون همه تو باشگاه م کنمیمن برند خاص مکمل رو انتخاب م»

 (.2شونده )مصاحبه
 

 شهری–یفرهنگ تیهو مقوله
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 ییو بازنما یشهر یدادهایمشارکت در رو ،یمصرف محصولات محل قیاز طر یتیهو کولاژیبر
 :دیگویم نیکنندگان چناز مشارکت یکی. ردیگیشکل م یتعلق محل

 «شدنساخته هایرانیما ابه بدن  کنمی. هم ارزونه، هم حس مرمیگیم یرانیمکمل ا شهیمن هم»
 (.6شونده )مصاحبه

 شده است: لیتبد یسازتیو هو شدندهید یبرا یبه ابزار یسازبدن زین یمحل یهانییآ در
 (.8شونده )مصاحبه «دمیحس کنم دارم به شهرم اعتبار م شهیباعث م یشرکت در مسابقه محل»

 مصرف دارد: زانیدر نوع و م یاکنندهنیینقش تع یاقتصاد تیو موقع یطبقه اجتماع نیهمچن
 «کنمیرو انتخاب م شهیکه م یزیچ نیبخرم، با پول کم، بهتر یمکمل خارج رسهیدرآمدم نم» 

 (.1شونده )مصاحبه
 

 شهری –یارسانه مقوله
اند. بدن بدل شده ییو محل بازنما یبدن آرمان یریگوگبه منبع ال یاجتماع یهاشبکه
 :کندیاشاره م یاکنندهمشارکت

 «سرچ کردم مشویرژ یرو شروع کردم. حت نیهمون تمر دم،ید نستاگرامیرو تو ا یبدن فلان»
 (.2شونده )مصاحبه

 ست:شده ا لیتبد نیآنلا یدر فضا شدندهید یبرا یمصرف مکمل و برند خاص به ابزار نیهمچن
« داره ریتأث یلی. ظاهر بستش هم خرمیگیعکس بذارم، مکمل خاص م خوامیم یوقت»

 (.7شونده )مصاحبه
 

 شهری–یتیجنس ییبازنما مقوله
 بارهنی. در اکنندیم ینیمردانه را بازآفر یسنت یهانقش ،یساختن بدن عضلان قیاز طر سازانبدن
 :دیگویم یاکنندهمشارکت

شونده )مصاحبه« کنم یباز تونمیبدنم خوبه، نقش مرد خونواده رو بهتر م یوقت کنمیاحساس م»
8). 

 وزمره است:ر یحس قدرت در زندگ یابیباز یبرا یمصرف مکمل ابزار زین یموارد در
 (.3شونده )مصاحبه« تا حس قدرت برگرده کنمیندارم، با مکمل جبران م ادیز نیتمر یوقت»

 

 شهری–کیتکنولوژ مقوله
 لیبدبدن ت تیریکنترل و مد یهوشمند به ابزارها یهاو ساعت هاشنیکیچون اپل نینو یهایفناور

 اند:شده
 (.2شونده )مصاحبه« بدنم رو کنمیبهتر کنترل م یلیخ کنم،یو غذا رو تو اپ ثبت م نیبرنامه تمر»
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 شهری–یفشار روان مقوله
سازان به مصرف و فشار، بدن نیا امقابله ب یدر شهر با اضطراب رقابت همراه است. برا یزندگ

 :آورندیم یبدن رو شینما
شونده ه)مصاحب «یشینم دهیانگار د ،ی. اگه جا بمونشرفتنیشهر همه در حال پ یباشگاها یتو»

5). 

 یدر فضاها یاجتماع رشیو پذ زیتما یبرا یبدن خاص و مصرف برند خاص، راه نیهمچن

 :شودیم یتلق یشهر یورزش

 «دنیم زهیبهم انگ هیتو باشگاه، بق دهیم نفساعتمادبهدارم بهم که  یبدن خاص»

 .(۱شونده )مصاحبه

خلاقانه منابع محدود،  بیمرد در شهر کرمان از رهگذر ترک سازانبدن در نتیجه باید گفت

خاص خود را  یبدن تیهو ،یفرهنگ یهاو نشانه یاجتماع یفشارها ،یفناور ،یمحصولات محل

فهوم م یخوبآگاهانه از منابع مختلف همراه است، به یچسبانکه با تکه ندیآفر نی. اسازندیم

که بدن  دهدیکنندگان نشان مگفتار مشارکت لی. تحلکندیم ییرا بازنما «کولاژیبر تیهو»

 ،یدر بافت شهر یتیهو ییکنش و بازنما دانیمصرف است، بلکه م ای نیتمر جهیتنها نتنه

 است. یاو رسانه یتیجنس ،یطبقات
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 ی کیفیهاافته. مدل مفهومی مستخرج از ی1شکل شماره 

Figure 1. Conceptual model extracted from qualitative findings 
 

 ی کمی پژوهشهاافتهی

 کیهر  ریتأث زانیو م کنندیم نییساز شهر کرمان را تبمردان بدن کولاژیبر تیهو یچه عوامل
 چگونه است؟

 بارتلت و KMOآزمون  .3جدول 
Table 3. KMO and Bartlett test 

 تفسیر مقدار شاخص

KMO 0.82 گیری کافینمونه 

Bartlett’s p-value 0.001 
< 

 همبستگی معنادار بین متغیرها

و  یریگنمونه تیدهنده کفاآمده که نشاندستبه 0.82برابر  KMO، مقدار شاخص 3در جدول 
در سطح  0.80بالاتر از  ریمقاد زر،یکا اریاست. بر اساس مع یلعام لیتحل یمناسب بودن حجم نمونه برا

با سطح  Bartlett’s Test of Sphericityآزمون  گر،ید یسو از .شوندیم یابیارز« خوب یلیخ»
 یهمبستگ سیمعنادار است و ماتر رهایمتغ نیب یکه همبستگ دهدینشان م 0.001کمتر از  یمعنادار
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اسب من یعامل لیانجام تحل یها براداده ن،یتفاوت دارد؛ بنابرا یهمان سیبا ماتر یطور قابل توجهبه
 .هستند

 شده نییو واریانس تب مقادیر ویژه .4جدول 
Table 4. Eigenvalues and explained variance 

هشد نییدرصد واریانس تب مقدار ویژه عامل مفهومی )شهری(  درصد تجمعی واریانس 

٪20.1 5.82 شهری - یاقتصاد  20.1٪  

٪13.4 3.45 شهری - یاهویت حرفهکسب   33.5٪  

٪11.2 2.76 شهری - یهویت فرهنگ  44.7٪  

٪8.6 2.12 شهری - یارسانه  53.3٪  

٪8.0 1.۹8 شهری - یبازنمایی جنسیت  61.3٪  

٪6.2 1.23 شهری -تکنولوژیک   67.5٪  

٪4.5 1.07 شهری - یفشار روان  72.0٪  

 ٪72مجموعاً  ،یعامل لیدر تحل شدهییشناسا یعامل اصل 7که  هددیجدول نشان م نی، ا4جدول 
 نیترمهم است. یمقدار مناسب یکرد که ازنظر آمار نییرا تب «کولاژیبر تیهو» یاصل ریمتغ انسیاز وار

موضوع  نی. اکندیم نییتب ییتنهارا به انسیوار ٪20.1است که  «شهری - یعامل اقتصاد»عامل، 
وزن  نیرشتیمصرف، ب میمکمل، برند و تنظ دیخر نهیسازان در زمبدن یمال ماتیکه تصم دهدینشان م

 تیواز آن، ه پس .مانمانند کر یبا فشار اقتصاد ییدر شهرها ژهیوآنان دارد، به تیهو یریگرا در شکل
بودن  یاحرفه یارهایمع ،یباشگاه یقرار دارد که به فشارها( ٪13.4) یشهر یهادر باشگاه یاحرفه

 ،یتینسج ،یاعوامل مانند رسانه ریسا اشاره دارد. یباشگاه شهر طیدر مح گاهیجا تیتثب یتلاش براو 
یم فایا یسازان شهربدن تیدر ساخت هو یمکمل اما مهم یهانقش زین رقابتی - یو روان یفناور
 .کنند

 یافته )واریمکس(بارهای عاملی چرخش سی. ماتر5جدول 
(Table 5. Rotated factor loadings matrix (Varimax 

 1عامل  متغیر )شهری(
 )اقتصادی(

 2عامل
 ای()حرفه

 3عامل 
 )فرهنگی(

 4عامل 
 ای()رسانه

 5عامل 
 )جنسیتی(

 6عامل 
 )تکنولوژیک(

 7عامل 
 )فشار روانی(

 0.03 0.02 0.05 0.06 0.04 0.0۹ 0.84 شهری -اقتصاد 

 0.07 0.06 0.04 0.05 0.0۹ 0.86 0.11 شهریای هویت حرفهکسب 

 0.05 0.04 0.02 0.03 0.88 0.12 0.05 شهری - یهویت فرهنگ

 0.10 0.0۹ 0.07 0.78 0.03 0.04 0.03 شهری -ای تأثیر رسانه

 0.06 0.03 0.83 0.11 0.02 0.07 0.06 بازنمایی جنسیتی شهری

 0.05 0.86 0.05 0.0۹ 0.01 0.02 0.01 تکنولوژیک شهری

 0.82 0.07 0.06 0.07 0.05 0.08 0.04 شهری - یفشار روان
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 یافته )واریمکس(تفسیر ماتریس بارهای عاملی چرخش .6جدول 
Table 6. Interpretation of the rotated factor loadings matrix (Varimax) 

 متغیر شهری
عامل 
 اصلی

 تفسیر بر اساس کدهای محوری

 0.84 شهری _ اقتصادی

 لیدیک نقش دهندهنشان و است مرتبط شهری -ل اقتصادی طور قوی با عاماین متغیر به
 و( جوییصرفه برای داخلی هایمکمل انتخاب) «مقتصدانه مصرف» محوری کدهای

 بریکولاژ تهوی در( قیمت نوسان با برند تغییر) «بازار در قیمت ثباتیبی با پذیریانطباق»
مدیریت منابع محدود استفاده  های اقتصادی برایاستراتژی از کرمان در سازانبدن. است
 .کنندمی

 0.86 شهری - یاهویت حرفه

 کسب» محوری کدهای به و دارد قوی ارتباط شهری - یااین متغیر با عامل هویت حرفه
سازی مطلوب بدن»ود(، محد منابع جبران برای مضاعف تمرین) «باشگاه در ایحرفه هویت
ه از )استفاد« ای از طریق مصرفهویت حرفه بازنمایی»)ترکیب تغذیه و تمرین( و « شهری

در  ایسازان برای تثبیت جایگاه حرفهدهنده تلاش بدنبرند خاص( اشاره دارد. این نشان
 .باشگاه است

 0.88 شهری - یهویت فرهنگ

 کدهای و است مرتبط شهری - محلی - یطور قوی با عامل هویت فرهنگاین متغیر به
 در هویت بازنمایی» ،(داخلی برند مصرف) «مصرف در محلی هویت بازنمایی» محوری

 تخابان) «مصرف بر اجتماعی طبقه تأثیر» و( محلی مسابقات در شرکت) «شهری هایآیین
ن سازان به فرهنگ محلی کرمادهنده تعلق بدن. این نشانکندمی منعکس را( درآمد اساس بر

 .است

 0.78 شهری - یارسانه

 هایرسانه از الگوبرداری» محوری کدهای و دارد ارتباط شهری - یااین متغیر با عامل رسانه
 «ماعیاجت هایشبکه در نمایش برای مصرف» و( اینستاگرامی هایبدن از تقلید) «اجتماعی

 یتهو بازنمایی در اجتماعی هایرسانه. دهدمی نشان را( آنلاین هایپست برای برند خرید)
 .قش کلیدی دارندن بریکولاژ

 0.83 ریشه - یمایی جنسیتبازن

 ردانگیم بازنمایی» محوری کد و است مرتبط شهری - یاین متغیر با عامل بازنمایی جنسیت
 نوانعبه عضلانی بدن. کندمی منعکس را( مردانه بدن برای مکمل مصرف) «بدن طریق از

 .شودسازان بازنمایی میت بریکولاژ بدنهوی در مردانگی نماد

 0.86 شهری -تکنولوژیک 

 تفادهاس» محوری کد و دارد قوی ارتباط شهری -این متغیر با عامل خودکارآمدی تکنولوژیک 
های دهد. فناوریمی نشان را( اپلیکیشن با تمرین پایش) «خودکارآمدی برای فناوری از

 .نندتقویت ک یکنند تا هویت خود را از طریق خود نظارتسازان کمک میدیجیتال به بدن

 0.82 شهری- یفشار روان

 برای ارفش» محوری کدهای و است مرتبط شهری - رقابتی - یاین متغیر با عامل فشار روان
)ترکیب تکنولوژی و مکمل( « مصرف مدرن شهری»ماندگی(، از عقب ترس) «شهری رقابت

دهنده کند. این نشان)نمایش بدن خاص( را منعکس می« نمایش هویت متمایز در رقابت»و 
 .سازی استاب رقابتی بر هویتتأثیر اضطر

ساز دنمردان ب انیدر م کولاژیبر تی: هونکهیبر ا ینبپژوهش م یدر پاسخ به سؤال اصل تیدر نها
 تیهو» که استنتاج کردچنین  توانیم رد؟یگیشکل م یشهر یشهر کرمان چگونه در بستر زندگ
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 یروهایاست که در تقاطع ن یقتطبی - یواکنش تیهو کیساز کرمان، مردان بدن یبدن کولاژیبر
گر، انتخاب یبا کنشگر تیهو نی. اردیگیشکل م یشهر کیو تکنولوژ یارسانه ،یفرهنگ ،یاقتصاد
 نیدر ا ن. بدشودیساز، ساخته منرمال یو مقاومت هوشمندانه نسبت به فشارها ینشیگز ییخودنما

تیوه یبرا یاو هم رسانه یتجنسی - یطبقات ییزبان بازنمااست، هم یگذارهیهم ابزار سرما دان،یم
 .«یفرد یابی

 

 یریگجهیبحث و نت -5
کرمان انجام گرفت.  یسازان مرد در بافت شهربدن یابیتیهو یالگو نییحاضر باهدف تب پژوهش

 یدو مقوله اصل افته،یساختارمهیمصاحبه ن 25 لیو تحل یانهیزم یپردازهینظر قیاز طر ،یفیک یهاافتهی
شامل مصرف مقتصدانه  یمحور یکردند. کدها ییرا شناسا «یشهر یزندگ»و  «ولاژکیبر تیهو»

 یمضاعف برا نیدر باشگاه )تمر یاحرفه تی(، کسب هوییجوصرفه یبرا یداخل یها)انتخاب مکمل
(، یو شرکت در مسابقات محل ی)مصرف برند داخل یمحل تیهو ییجبران منابع محدود(، بازنما

 در مصرف یسجن تیهو یی(، بازنماینستاگرامیا یهااز بدن دی)تقل یاجتماع یهااز رسانه یالگوبردار
( و فشار شنیکیبا اپل نیتمر شی)پا یخودکارآمد یبرا ی(، استفاده از فناوریمردانگ یبرا ی)بدن عضلان

ل مکم»اظهار داشت:  یاکنندهمثال، مشارکت ی( بودند. برایماندگ)ترس از عقب یرقابت شهر یبرا
دهنده نشان میمفاه نیا(. 3 وندهش)مصاحبه «کنمیجبران م نیو با تمر خرمیم یگرونه، من داخل یخارج

 یهاافتهی .کنندیاستفاده م تیساخت هو یسازان از منابع محدود براهستند که بدن یاخلاقانه ندیفرا
هفت عامل  ،یاهیگو 135نامه پرسش یهاداده ی( بر روPCA) یاکتشاف یعامل لیتحل قیاز طر ،یکم
 - یعامل اقتصاد .کنندیم نییرا تب کولاژیبر تیهو ریمتغ انسیوار ٪72کردند که  ییرا شناسا یاصل

، (٪11.2) شهری - یفرهنگ تی، هو(٪13.4) شهری - یاحرفه تیهوکسب ، (٪20.1) شهری
و فشار  (٪6.2) شهری - ی، تکنولوژ(٪8.0) شهری -ی تیجنس یی، بازنما(٪8.6) شهری - یارسانه

 ،یباشگاه یفشارها ،یمال یهاتیدودمح یدیدهنده نقش کلعوامل نشان نیا(. ٪4.5) شهری - یروان
 نیشیپژوهش با مطالعات پ نیا یهاافتهی هستند. یسازتیدر هو تالیجید یهاو رسانه یتعلقات محل

در تهران، مصرف ( Palizban et al, 2022و همکاران ) زبانیدارد. مشابه پال ییهاو تفاوت ییسوهم
ف سازان و مصراست، اما تمرکز بر بدن یاقتصاد یهاتیمحدود ریتأثتحت زیمقتصدانه در کرمان ن

و  )Raissadat et al, 2021(و همکاران  الساداتسیرئ فپژوهش است. برخلا نیا یها نوآورمکمل
 تیمطالعه هو نیتمرکز داشتند، ا رانیدر ا یمل تیکه بر هو( savar et al, 2022ساور و همکاران )

و  سیدر انگل( King & Patel, 2023و پاتل ) نگیکرد؛ مانند ک یبررس یرا در سطح محل کولاژیبر
و  یحلم ابعمن بیاز ترک زیدر کرمان ن کولاژیبر تیدر بانکوک و سائوپائولو، هو( Sass, 2022ساس )

 نزیپژوهش است. جنک نیا زیتما ،یبیاما بستر خاص کرمان و روش ترک رد،یگیشکل م یجهان
(Jenkins, 2023) یرقابت - یروان یپژوهش فشارها نیدند، اما اکر دییرا تأ یاجتماع یهانقش رسانه 
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 یاسلام یکه سبک زندگ( Khoshfar & Tayebi, 2025) یبیفر و طتر کرد. برخلاف خوشرا برجسته
 تمرکز دارد. یدر بستر شهر یسازتیمطالعه بر هو نیکردند، ا یرا بررس یرانای -

 یواکنش تیهو کیساز در کرمان مردان بدن کولاژیبر تیکه هو دهدیمشده نشان استخراج هینظر
. ردیگیشکل م کیو تکنولوژ یارسانه ،یفرهنگ ،یاقتصاد یروهایاست که در تقاطع ن یقتطبی -

 ،یاو رسانه یاجتماع یو پاسخ به فشارها تالیجید یهایسازان با مصرف مقتصدانه، فناوربدن
 ییرا بازنما یو تعلق محل ییگرایاحرفه ،یچون مردانگ یمیکه مفاه کنندیخلق م هیچندلا ییهاتیهو
« ده تو باشگاهینفس مکه دارم به هم اعتمادبه یبدن خاص»گفت:  یاکننده. مشارکتکنندیم

کرمان( و )مانند بازار  یفرهنگ یهایژگیکرمان، با و یدر بستر شهر ندیفرا نیا(. 1شونده )مصاحبه
 .شودیم تیتوسعه صنعت بم(، تقو )مانند یاقتصاد

 :شوندیمتبیین  ،ی زیرنظر یپژوهش با مبان یتجرب یهاافتهبنابراین ی
 یشهر تیتا هو یشناس: از اسطورهکولاژیبر. 1
( Strauss, 2016-Léviاستروس ) -یکلود لو یدر آرا شهیر ،«کولاژیبر»پژوهش،  نیا یمحورمفهوم

 یریکارگبه رامونیو مصالح پ لیکه با استفاده از وسا کندیم فیتوص یعنوان عاملرا به 1کولوری. او بردارد
 یبه حوزه مطالعات فرهنگ یشناسمفهوم از قلمرو اسطوره نی. اپردازدیم دیجد یزیبه خلق چ ت،یخلاق
یم یلقت کولاژیبر« ثرا» ای« مصنوع»مثابه پژوهش، بدن بدنساز به نیمنتقل شده است. در ا تیو هو
 یجهان یهاانیفناورانه( و در تقابل با جر ،یفرهنگ ،یبا منابع محدود )اقتصاد ،ی. مرد بدنساز کرمانشود

 کرمان، اقتصاد یمردانگ ی)هنجارها ی( و محلیسازبدن یجهان یاستانداردها ،ینستاگرامیا ی)الگوها
 و یدیبریبلکه ه ،یاست و نه کاملاً محل یهانکه نه کاملاً ج زندیم یتیهو نشیمنطقه(، دست به آفر

 یسع «مضاعف نیتمر»( و یمکمل داخل دی)خر« مصرف مقتصدانه»که افراد با  افتهی نیمنعطف است. ا
دود با ابزار مح کولوریطور که براست؛ همان کولاژیمفهوم بر یعال تینیدارند، ع هاتیدر جبران محدود

 .پردازدیخود به خلق م
 تیهو نی: اقتصاد نمادیفرهنگ هین و سرمابد دانیم. 2

 هیانواع سرما ۀدربار( Bourdieu, 2013) ویبورد ریپ هیپژوهش در چارچوب نظر یهاافتههمچنین ی
در نظر گرفت که در آن رقابت  یاجتماع «دانیم» کی توانیرا م یاست. باشگاه بدنساز لیتحلقابل

از  شیاپ»)که با  نیتمر یو دانش فن ی: بدن عضلانیفرهنگ هیوجود دارد. سرما «هیرماس»کسب  یبرا
که منزلت و  کندیعمل م یفرهنگ هیاز سرما شکلکیعنوان ( بهدیآیبه دست م «شنیکیاپل قیطر

 .آوردیفرد به ارمغان م یبرا«( در باشگاه یاحرفه تیهو)»اعتبار 
( انسیوار ٪20.1با  یشهر - ی)عامل اقتصاد یاقتصاد هیدر سرما تی: محدودیاقتصاد هیسرما

 تیو خلاق زیتما یبرا یبه عامل ت،یمحدود نی؛ اما همدهدینشان م« مصرف مقتصدانه»خود را در 

                                                                                                                                               
1 means at 
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 در «نیآفر زیانتخاب تما» کیشکست که  کینه  تواندیم ی. انتخاب آگاهانه مکمل داخلشودیم لیتبد
 یتدوسو وطن یاز هوشمند یابه نشانه یضعف اقتصاد لیتبد یبرا یاستراتژ یباشد؛ نوع دانیم
 زین یمحل یبدنساز یهادر باشگاه و شبکه تی: عضویاجتماع هیسرما (.«یمحل تیهو ییبازنما)»

 است. یاجتماع هیدهنده سرماشکل
 مثابه پروژهو بدن به کیهژمون یمردانگ ییبازنما. 3

 یمردانگ هیبا نظر توانیرا م دهیپد نیمردان قرار دارد. ا نیا یابیتیهو ندیدر کانون فرا ،یعضلان بدن
 یمردانگ ینمادها نیاز بارزتر یکی ،یو عضلان یکرد. بدن قو لیتحل( 1۹87رابرت کانل ) کیهژمون

ر حال ، د«در مصرف یجنس تیهو ییبازنما»با  ،یاست. مردان بدنساز کرمان یدر گفتمان مسلط جهان
 پروژه است؛ کیکه  یکیزیابزار ف کیتنها ها نههستند. بدن آن کیهژمون آلدهیا نیا دیاجرا و بازتول

که  یبدن خاص)»شونده مطلوب. جمله مصاحبه یگذاشتن مردانگ شیساختن و به نما یبرا یاپروژه
 «یروان هیسرما» یبرا یکه بدن، منبع دهدیوضوح نشان مبه«( تو باشگاه دهینفس مدارم به هم اعتمادبه

 است. یمردانگ دانیدر م تیمشروعو کسب 
 بدن یسازو آرمان یسازهیها، شبابررسانه -4
 ها،هافتیدر  «یشهر - یاعامل رسانه» یریگو شکل «یاجتماع یهااز رسانه یالگوبردار»پررنگ  نقش

 کی ،یاسازان حرفهبدن ینستاگرامیاست. صفحات ا( 1۹81) اریژان بودر هیتوسل به نظر ازمندین
، روزمره ی)زندگ تیکه اغلب ارتباط خود با واقع ریها و تصاواز نشانه یجهان کنند؛ینه خلق مابررسا

بدن « هایسازهیشب» نیدر مواجهه با ا یاند. مردان بدنساز کرمان( را قطع کردهدیمصرف استروئ ک،یژنت
. شوندیم یسازهیشب ندیفرا نیاز ا ی، خودبخشحالنیو درع سازندیم «قتیحق» کیعنوان خود را به

ت رقاب یفشار برا»امر  نیاست. ا یسازهیشب کی ودهستند که خ آلدهیا کیاز  دیها در حال تقلآن
 و مدام در یافتنینآرمان دست کی سه،یمقا اریمع رایز کند،یم دیرا تشد(« یماندگ)ترس از عقب یشهر

 است. رییحال تغ
 و انضباط خودخواسته بدن هایتکنولوژ. 5
( 1۹77فوکو ) شلیم دگاهیبا د توانی( را مشیپا یهاشنیکی)اپل «یخودکارآمد یبرا یفناور» دکاربر

 یریگتا با نظارت و اندازه دهندیبه فرد اجازه م هایفناور نیکرد. ا لیتحل« خود یهایتکنولوژ»درباره 
 کیورد و مطابق با تحت انضباط درآ ءیش کیعنوان به اعضله(، بدن خود ر زیوزنه، سا ،یمداوم )کالر

 اعمال قدرت ایانضباط خودخواسته » کی نیکند. ا یبازساز (کنندیم فیها تعرکه رسانه) یرونیهنجار ب
مردانه(  ،یامطلوب )حرفه تیهو کیتا به  کندیاست که فرد داوطلبانه بر خود اعمال م« شتنیبر خو
 .ابدیدست 

 نبرد دانیمثابه مبه تی: هوینظر یبندجمع
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محصول  ت،یهو نی. اردیگیشکل م هاهینظر نیدر تقاطع ا ،یساز کرمانمردان بدن کولاژیبر تیهو
 یبرا یااستروس(، بدن خود را به پروژه - ی)لو کولاژی( که در آن، فرد با ابزار برویاست )بورد یدانیم

( و با استفاده اری)بودر یارسانه یهایسازهیشب ریتأث. او تحتکندیم لیتبد آلدهیا یمردانگ کی ییبازنما
در بستر  ند،یفرا نیا یاست. تمام شیخود )فوکو(، دائماً در حال انضباط بدن خو یهایاز تکنولوژ

 قیاز طر یمحل تیهو یی)بازنما یخوانش محل کی)ترنر( و با  یشهر - یو روان یاقتصاد یفشارها
 نیب ینبرد است؛ نبرد دانیم کی هات آنیبدن و هو ن،ی؛ بنابراردیپذی( انجام میمصرف برند داخل

 یریگسو که شکل کی یروزینبرد، نه پ نیا جهی. نتتیاقتصاد و آرمان، فشار و خلاق ،یو محل یجهان
 است. دهینام «کولاژیبر تیهو»پژوهش آن را  نیاست که ا دیبریسوم، منعطف و ه تیهو کی

 

 یکاربرد یشنهادهایپ -6
 :یسازمصرف مقتصدانه در بدن تیریمد یبرا یآموزش یهاتوسعه برنامه

 تیهو یریگدر شکل یاقتصاد یهاتیمحدود یدیدهنده نقش کلپژوهش که نشان یهاافتهیبه باتوجه
شود که بر  یسازان در کرمان طراحبدن یبرا یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیاست پ کولاژیبر
 توانندیها مبرنامه نیداشته باشد. اتمرکز  ینیتمر زاتیمکمل و تجه یهانهیهوشمندانه هز تیریمد

استان باشند که به ورزشکاران آموزش دهند چگونه  یسازبدن ونیفدراس یبا همکار ییهاشامل کارگاه
 کاهش یبرا نیگزیجا یهانیانتخاب کنند و از تمر تیفیباک یداخل یهابا بودجه محدود، مکمل

یها مرنامهب نیهاست. اآموزش نیبه ا ازیدهنده نننشا ،کنند تفادهاس متیقگران یبه برندها یوابستگ
 کنند. تیسازان را تقوبدن یاحرفه تیکاسته و هو یاقتصاد یاز فشارها توانند

 

 :یارسانه یو کاهش فشارها یخودکارآمد تیتقو یبرا تالیجید یمحل یهاپلتفرم جادیا

 -ک ی)عامل تکنولوژ تالیجید یهایو فناور یاجتماع یهاکه رسانه دهندیپژوهش نشان م یهاافتهی
کنند.  جادیا یاضطراب رقابت توانندیم یارسانه یدارند، اما فشارها یسازتیدر هو ی( نقش مهمشهری

 یهادانشگاه ی( با همکارزبانیفارس یهاشنیکی)مانند اپل یمحل تالیجید یهاپلتفرم شودیم شنهادیپ
هنگ و متناسب بافر یاهیو تغذ ینیتمر یهاند که برنامهشو یباهنر( طراح دیکرمان )مثل دانشگاه شه

 یاگرامنستیا انهیگرارواقعیغ رینقد تصاو یبرا ییهاآموزش توانندیها مپلتفرم نیارائه دهند. ا یمنابع محل
کرده  تیورا تق تالیجید یاقدام خودکارآمد نیا کنند یناسالم دور یهاسهیسازان از مقاارائه کنند تا بدن

 .دهدیرا کاهش م رقابتی - یروان یارهاو فش
 

 :یقاتطب یو کاهش نابرابر یفرهنگ تیهو تیتقو یبرا یسازبدن یمحل یدادهایرو یبرگزار

بر  یطبقه اجتماع ریو تأث یتعلقات محل تیدهنده اهمنشان شهری - محلی - یفرهنگ تیهو عامل
مسابقات و  ،یسازبدن ونیسکرمان و فدرا یشهردار یبا همکار شودیم شنهادیمصرف است. پ

 یهامل)مانند مک یو استفاده از منابع محل یبرگزار شود که بر توان جسمان یسازبدن یمحل یدادهایرو
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 یطبقات یهاینابرابر توانندیم دادهایرو نی. امتیقگران یداشته باشند، نه مصرف برندها دی( تأکیداخل
اقدام تعلق  نیبدهند ا یمحل تیهو ییفرصت بازنما سازان با درآمد محدودرا کاهش دهند و به بدن

 .کندیکمک م یبوم تیهو ییکرده و به بازنما تیرا تقو یفرهنگ
 

 :منافع تعارض -7
 پژوهش وجود ندارد. سندگانینو انیم یتعارض منافع چیه 

 ی:مال منابع
 ه است.پژوهشگر انجام شد یخاص و با استفاده از منابع شخص یمال تیپژوهش بدون حما نیا

 

 :و تشکر ریتقد -8
که با ارائه  یو افراد انیاز مرب نیپژوهش مشارکت کردند و همچن نیکه در ا یورزشکاران یاز تمام

 .شودیم یتشکر و قدردان مانهیمطالعه کمک نمودند، صم نیا یخود به غنا اتینظرات و تجرب
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