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Abstract: 
The novel Ātash Bedun-e Dood (Ātash Bedoon-e Dood) by Nader 

Ebrahimi is a literary work that, through psychological and sociological 

perspectives, explores the inner and outer experiences of its characters as 

they confront crises and inequalities. This article aims to investigate the 

role of women in reducing or managing anxiety-provoking situations. 

The central question is how female characters in the novel succeed—
through conscious, courageous, and meaningful actions—in overcoming 

their own or others' situational anxiety. This research uses a descriptive-

analytical method, based on qualitative content analysis of the novel's 

main text, focusing on the speech and behavior of female characters. The 
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findings reveal that women such as Solmaz Ouchi, Maral, Kabtor, Aynaz, 

Kaabeh, and Malan, through traits like bravery, wisdom, self-awareness, 

spirituality, and rationality, play a pivotal role in guiding the main 

characters out of critical conditions. At times with harsh words, at others 

through silence or purposeful support, they help restore others’ decision-

making and psychological balance. It can be concluded that the women 

in Ātash Bedun-e Dood are not only active agents in sociopolitical 

changes, but also act as rescuers and sources of inner peace in personal 

and psychological domains—making them especially worthy of attention 

in psychological and sociological readings of contemporary Iranian 

literature. 
Keywords: Ātash Bedun-e Dood, Nader Ebrahimi, situational anxiety, 

women's role, personality psychology, contemporary Iranian fiction 
 

 

Extended Abstract 

Nader Ebrahimi’s multi-volume novel Fire Without SmokeF(Ātash Bedun-e 

Dood) is one of the most prominent works of contemporary Persian literature. 

With its multifaceted and profound perspective, the novel portrays the life of 

the Iranian individual amidst personal, social, and historical struggles. Rooted 

in the cultural background of the Turkmen-Sahra and its tribal traditions, the 

narrative depicts characters constantly oscillating between tradition and 

modernity, love and duty, individuality and collectivity, repeatedly facing 

situations that provoke anxiety and can even become destructive. The 

characters encounter crises such as emotional deprivation, the denial of merit, 

heavy familial and social dependencies, and the crushing pressure of 

expectations. Within this context, women play a vital role in navigating and 

overcoming these anxiety-inducing situations. They are not merely emotional 

or peripheral figures; rather, they are active and meaning-making agents who 

reshape their own lives and those of the people around them, creating 

opportunities for psychological restoration. 
Among these women, Solmaz Ouchi, Maral, Kabtor, Aynaz, Kaabeh, and 

Malan each face the crises of the story in unique ways. Solmaz Ouchi, with her 

remarkable courage and independence, challenges the patriarchal traditions of 

the tribe and restores Galan’s self-esteem and confidence through decisions 

grounded in awareness and willpower. Her marriage proposal to Galan not only 

breaks a tribal taboo but also symbolizes the recreation of love in a conscious 
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and constructive form. Maral, by leaving the confined environment of the ubeh, 

pursuing higher education, and linking personal love with social and cultural 

responsibility, embodies the modern, competent woman who liberates herself 

from dependency while inspiring men and younger generations to overcome 

anxieties born of social injustice and personal failures. Kabtor and Aynaz, with 

their calm spirit, philosophical outlook, and poetic imagination, act as a 

soothing force within the tense atmosphere of the novel, offering others the 

chance for reflection, meaning, and inner peace. Even more traditional women 

like Malan and Kaabeh, despite remaining embedded in the tribal structure, 

reduce familial tensions through patience, intelligent silence, and discreet 

support, thereby enabling younger characters to pursue change and 

independence. 
Within the narrative, four major sources of situational anxiety are revealed: 

emotional deprivation and lack of love, experiences of injustice in meritocracy, 

dependency on family and power structures, and the overwhelming pressure of 

social and personal expectations. The female characters address and moderate 

these anxieties in various ways. They elevate love from blind dependency and 

mere need to a conscious, meaning-oriented experience that becomes a source 

of growth, saving both themselves and those around them. Confronting failed 

meritocracy, they forge new paths through knowledge, willpower, and 

courageous action, demonstrating that true merit is internal and does not require 

external validation. In breaking free from heavy familial and social 

dependencies, they make life-defining choices—sometimes leaving the tribe, 

sometimes achieving emotional and intellectual independence. When faced 

with the pressure of expectations, some stand firm and break stereotypes, while 

others adopt strategic compromise, reducing psychological tension and giving 

themselves and others room to breathe. 
The significance of women’ssroles in thecnovel extends far beyond maintaining 
their own psychological balance. They serve as facilitators of psychological and 

spiritual resilience for those around them. 
The conscious actions of Solmaz and Maral, along with Kaabeh and Malan’s 
patience and mediating roles, allow the male characters to make difficult, life-

altering decisions with greater courage and confidence. By breaking traditional 

patterns, these women move beyond marginal and decorative roles, becoming 

central actors in the novel’s psychological and social transformations. Unlike 
the passive women of traditional narratives, they are self-aware, brave, and 
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purposeful, guiding their own lives and others’ through art, faith, philosophy, 
and love. 
On a broader level, the women of Fire Without Smoke transcend the boundaries 

of conventional female representation in literature. They emerge from the heart 

of tradition but break it at critical moments; they experience love yet refuse to 

become its captives; they exist within a patriarchal society but succeed in 

building their independent identities. Their presence is not only self-liberating 

but also redemptive for those around them. By linking personal experiences to 

concepts such as conscious love, independence, meaning, art, and faith, they 

present a clear model for overcoming situational anxiety. This model is not 

confined to the fictional realm; it also inspires the reader, illustrating that a 

woman in contemporary Persian literature can become an active and influential 

force who resists psychological and social crises while simultaneously creating 

paths to liberation. The narrative conveys a powerful message: a woman who 

achieves self-awareness and independence can rise from being merely saved to 

becoming a savior, and her role in psychological and social transformation is 

undeniable. 
In the novel, women demonstrate intelligent and diverse responses to the four 

sources of situational anxiety. Faced with the absence of love, they revive 

authentic, meaning-oriented relationships that elevate crises from a personal to 

an existential level, making them bearable (as seen in Solmaz and Maral). 

Against failures in meritocracy, they open new paths where real values—
knowledge, independence, decision-making—prevail over artificial ones 

(Maral and Kaabeh). In the face of dependency on power and family structures, 

they consciously construct independent identities (Maral, Solmaz). Under the 

crushing pressure of expectations, they redefine gender roles and engage in 

supportive yet wise behaviors that reduce collective anxiety (Maral, Solmaz, 

Kaabeh)  
This study concludes that women in Fire Without Smoke do not play merely 

complementary roles; rather, they are active agents who transform the 

psychological, social, and spiritual landscapes of the narrative. 
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 در برون رفت از اضطراب موقعیت در رمان آتش بدون دود نقش زنان 
 1زهرا حسینی

 آزاد اسلامی، همدان، ایران دانشجوی دکتری گروه زبان و ادبیات فارسی، واحد همدان، دانشگاه

 2رضا صادقی شهپر)نویسندة مسئول(

 آزاد اسلامی، همدان، ایران دانشگاهواحد همدان،  استاد گروه زبان و ادبیات فارسی،

 یمیابراه لیمحمد اسماع

 رانیهمدان، ا ،یواحد همدان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس دانشیار 

 3/6/1404 تاریخ پذیرش: 10/5/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده 

شناختی، شناختی و جامعهرمان آتش بدون دود اثر نادر ابراهیمی، از جمله آثاری است که با نگاهی روان

این مقاله . دکشها به تصویر میا و نابرابریهها را در مواجهه با بحرانوضعیت درونی و بیرونی شخصیت 

پرسش . های اضطراب آفرین نگاشته شده است قش زنان در کاهش یا مدیریت وضعیت با هدف بررسی ن

های آگاهانه، جسورانه و اند از طریق کنشاصلی مقاله این است که چگونه زنان در این رمان توانسته

- هش با روش توصیفیها غلبه کنند. این پژومعناگرایانه، بر اضطراب موقعیتی خود یا دیگر شخصیت 

های ت ها و گفتارهای شخصیتحلیلی و با اتکا بر تحلیل محتوای کیفی متن اصلی رمان انجام شده و کنش

زنانی همچون سولماز اوچی، مارال، کبتر، آیناز،  ؛دهدها نشان مییافته ار گرفته است.زن مورد واکاوی قر

یر، خودآگاهی، معنویت و عقلانیت، نقش  چون شجاعت، تدب هاییه و ملان، با اتکا بر ویژگیکعب

کنند. گاه با زبان تند، گاه با های بحرانی ایفا میهای اصلی از موقعیت ای در خروج شخصیت کنندهتعیین

 .سازندگیری و تعادل روانی دیگران را هموار می توجهی و گاه با همراهی فعال و هدفمند، مسیر تصمیم بی

گر هستند، بلکه تنها در مسیر تحولات اجتماعی و سیاسی کنشآتش بدون دود نه توان گفت که زنان در  می

کنند و از این منظر بخش عمل میبخش و آرامشعنوان عناصر نجاتهای روانی و فردی نیز بهدر عرصه

 .شناختی ادبیات معاصرندشناختی و جامعههای روانتوجه خاص در تحلیل ۀیستشا

 
۱ . Zahra.h۳٦۸٦@gmai.com. 
۲ . shahpar@iau.ir. 



 1404پاييز /هفدهمسال /64شماره-دانشگاه آزاد اسلامی سنندج-فصلنامه علمی پژوهشی زبان و ادب فارسی               ٦٥

 

شناسی شخصیت، رمان دود، نادر ابراهیمی، اضطراب موقعیت، نقش زنان، روان  آتش بدونواژگان کلیدی:  

 .معاصر ایران

 مقدمه

نما از تحولات اجتماعی، روانی، فرهنگی و فردی بشر ای تمامادبیات داستانی همواره آیینه 

ای برخوردار است؛ چراکه  های مختلف ادبی، رمان از جایگاه ویژهبوده است. در میان گونه 

ها و پیچیدگی روایت، بستری مناسب برای انسته با گستردگی ساختار، تنوع شخصیت تو

های اخیر بیش از از جمله مفاهیمی که در سال .بازنمایی درونیات انسان معاصر فراهم آورد

اضطراب موقعیت است. این ۀ  ژوهشگران ادبی قرار گرفته، مسئلپیش مورد توجه منتقدان و پ

های هویتی، ارزشی، ها در مواجهه با بحران هایی اشاره دارد که شخصیت موقعیت مفهوم به 

خانوادگی یا اجتماعی دچار نوعی گسست درونی شده و برای بازگشت به تعادل، نیازمند  

کاوانه، تاریخ،  نادر ابراهیمی در رمان آتش بدون دود با نگاهی ژرف . گر هستندعاملی تسهیل 

کند تند و فضایی خلق میصحرا را در هم میرهنگ سرزمین ترکمناسطوره، روان انسان و ف

های بست ها در آن بارها با بحران معنا، تعارض هویت، ترس از آینده و بن که شخصیت 

تنها چشمگیر، ها نه رفت از این بحران شوند. در این میان، نقش زنان در برون روحی مواجه می 

های سولماز اوچی، مارال، کبتر و آیناز، تنها نقش  که بنیادین و ساختاری است. زنانی چون

ای و عاطفی در دل روایت ندارند، بلکه کنشگرانی آگاه، توانمند و در بسیاری موارد، حاشیه 

هایی چون هنر، دین و فلسفه، بستری برای گیری از مؤلفهناجیانی خردمند هستند که با بهره 

زن در جهان داستانی   .کنندها فراهم میت آرامش، خودیابی و بازسازی روانی دیگر شخصی

بلکه موجودی چندبُعدی است  ،پیشه یا مادرانه نیست نادر ابراهیمی، صرفاً موجودی عاشق 

گیری از تعالیم دینی یا تأملات فلسفی، های هنری، بهره تواند از طریق بروز خلاقیت که می 

به بیان دیگر، زنان در آتش بدون  بخش روح انسانی را ایفا کند.نقش درمانگر روان و التیام 

شمول، از هی انسانی و جهاننوردند و با نگاهای جنسیتی را درمیدود، مرزهای سنتی نقش 

یابند  جامعه و حتی خود عبور کرده و به ساحتی از خودآگاهی و روشنگری دست می   مردان
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ش، بر آنیم تا با در این پژوه . سازدکه آنان را به بازیگران اصلی تحولات روانی بدل می 

ها از طریق عناصر نشان دهیم که چگونه این شخصیت  ،رمان ۀبرجست انتحلیل نقش زن 

رفت از اضطراب موقعیت را برای خود فکری و معنوی نظیر هنر، دین و فلسفه، امکان برون 

چگونه زنان در جهان داستانی   اند. پرسش اصلی مقاله این است کهو دیگران فراهم کرده

های توانند در بحران گر، می دارا بودن بینشی عمیق و نقشی تسهیل   ۀواسط به    ون دودآتش بد

ها، راهی برای گریز از اضطراب و بازسازی فردی ارائه دهند؟ با تکیه بر  روانی شخصیت 

شناختی در تحلیل ادبی، تلاش خواهیم کرد نقش روش تحلیل محتوای کیفی و رویکرد روان

ها بر ساختار وایی، بلکه در بُعد تأثیرگذاری آن های راین زنان را نه صرفاً در سطح کنش 

 .ها مورد بررسی قرار دهیمروانی شخصیت 
  پژوهش ۀپیشین

گیرد: نخست، آثاری که ی اصلی مورد بررسی قرار میی دو حوزهدر این پژوهش، پیشینه

م اند و دوم، مطالعاتی که به تحلیل مفاهیبه تحلیل و واکاوی رمان آتش بدون دود پرداخته 

ویژه اضطراب موقعیت و نقش زنان در مواجهه با بحران در ادبیات شناختی به روان

 .اندپرداخته 

ترین آتش بدون دود اثر نادر ابراهیمی یکی از مهم رمان  مطالعات مرتبط با رمان آتش بدون دود

پژوهشگران های اخیر،  های چندجلدی در ادبیات معاصر ایران است. در سالهای رمان نمونه 

  :اندهای مختلف این اثر پرداخته بسیاری به تحلیل جنبه 

شناسی  تحلیل اضطراب موقعیت از منظر روانای با عنوان در مطالعه  (1401) نوری
های ، ضمن توضیح مفهومی این اضطراب، به ریشه های فارسی معاصراگزیستانسیال در رمان 

گریزناپذیری از انتخاب پرداخته است، اما  معنایی، تنهایی و وجودی آن مانند احساس بی

 .مصداق خاصی از نقش زنان در این مسیر ارائه نشده است 
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های عشق و مقاومت در تطبیقی مؤلفه  ۀمطالع ای با عنوان نامه در پایان  (1400) نژادکاظمی
 گالانسولماز و    ۀعاشقان ۀ  ، بخشی از پژوهش خود را به بررسی رابطهای نادر ابراهیمیرمان 

شناختی و اضطراب موقعیت در این رابطه توجه چندانی  اختصاص داده، اما به وجوه روان

 .نشده است 

نقش زنان در بازسازی روانی در پژوهش خود تحت عنوان  )1399( و سهرابی فیعیر
ن  ها همچواند که زنان در بسیاری از رمان نشان داده   های مرد در رمان فارسی معاصرشخصیت 

شوند. این پژوهش با تمرکز بر آثار  گران ظاهر می دهندگان یا درمان حامیان روانی، نجات 

اضطراب مردانه و نقش زن در مواجهه با آن   ۀآبادی و گلشیری، رویکردی به مسئل دولت 

 .دارد

، های زن در آثار نادر ابراهیمیتحلیل شخصیت در پژوهشی با عنوان   (1398) حسینی و مهدوی

اند، اما تمرکز آتش بدون دود بررسی کرده  جایگاه زن را در برخی آثار این نویسنده ازجمله

  .شناختی آنان بوده است اصلی آنان بر نوع کنش اجتماعی زنان و نه نقش درمانگرانه یا روان 

 های هویت قومی در رمان آتش بدون دود بررسی مؤلفه ای با عنوان در مقاله  (1396) محمدی

به تحلیل عناصر قومی و فرهنگی در روایت پرداخته و نشان داده است که چگونه نادر 

 . ترکمن را حفظ و بازآفرینی کندقوم ابراهیمی در این رمان تلاش دارد هویت 
  مطالعات مرتبط با اضطراب موقعیت و نقش زنان در ادبیات داستانی

شناسی در تحلیل  برد مفاهیم روانکارای با عنوان در مقاله  )1395( شفیعی و همکاران 
های هایی از اضطراب وجودی و روانی در رمانبه بررسی نمونه  های رمان ایرانیشخصیت 

صورت کلی بوده و وارد مصادیق دقیق داستانی نشده ها بهاند، اما تحلیل آنفارسی پرداخته

  ت.اس

موضوع تحلیل قرار گرفته، اما  آتش بدون دود بارها  دهند که اگرچهن مطالعات نشان می ای

نگارانه، عشق و تعهد یا نقش اجتماعی زنان بوده است و های قومها بیشتر بر جنبهتمرکز آن

 .نه تأثیر روانی و معنوی زنان در مقابله با اضطراب موقعیت 
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دهد که موضوعاتی چون نقش زنان، اضطراب موقعیت و تحلیل ها نشان میاین پیشینه 

ترکیب این سه ها در آثار داستانی مورد توجه پژوهشگران بوده، اما خصیت شناختی ش روان

های زن رمان آتش بدون دود و بررسی ابزارهای معنوی حوزه در قالب تحلیلی خاص بر مبنای شخصیت 

از . تر مورد پژوهش مستقل و منسجمی قرار نگرفته استهای روانی، پیشرفت از بحرانآنان در برون

در رمان، خلأ موجود در  انکوشد با تمرکز بر شخصیت زنش حاضر می رو، پژوه این

شناختی و معناگرایانه، سهم و نقش زنان را مطالعات پیشین را پر کرده و با رویکردی روان 

 .در تسهیل فرآیند گذار از اضطراب موقعیت روشن سازد

 

  بیان مسئله

های درونی انسان در بازنمایی کشمکشویژه رمان، بستری گسترده برای ادبیات داستانی به 

کی از اضطراب موقعیت ی .سازدآور فراهم میهای اضطراب ت ها و موقعیبرابر بحران 

پناهی هایی چون از دست دادن هویت، بی ها با بحران شخصیت   هۀ یمی است که در مواج مفاه 

م،  گیرد و در صورت تداوهای خانوادگی شکل میاجتماعی، تعارض ارزشی یا گسست 

ترین مفاهیم اضطراب موقعیت یکی از بنیادی کشاند.  شخصیت را به مرز فروپاشی روانی می 

های فرد در برابر شرایط پیچیده،  شناسی است که به بررسی واکنششناسی و جامعه در روان

دهد که پردازد. این نوع اضطراب زمانی رخ می های اجتماعی و فشارهای محیطی میچالش 

های های دشوار، انتظارات متناقض و محدودیت گیرد که انتخاب قرار میفرد در شرایطی 

»ترس واکنش به تهدیدی معلوم، خارجی و از نظر منشا   .کشندیبیرونی او را به چالش م

واکنش در برابر خطر نامعلوم، درونی، مبهم و از نظر منشا    ،اما اضطراب .بدون تعارض است 

یکی از علل اضطراب  از نظر رابرت رابرتز ( 13۷8:68)کاپلان،  همراه با تعارض است.«

ا هم فقدان شناخت دقیق چیزهایی است که زندگی انسان را تهدید و علت العلل اضطراب ر

دوباتن یکی از افرادی  ( 198:  2003،  رابرتز ر.کداند )احتمال از دست دادن چیزی می
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های برون رفت از این نوع ، همچنین راهعلل آناست که در زمینه اضطراب موقعیت و 

ارائه داده است و در آن چهار دلیل عمدۀ فقدان   عنوان  همین  اضطراب مطالبی را در کتابش با

ی وابستگی، شایسته سالاری و توقعات به عنوان دلایل اضطراب موقعیت مورد بررسعشق، 

 (1401)ر.ک دوباتن  قرار داده است.

های پیرامونی در تسهیل آنچه اهمیت دارد، چگونگی عبور از این اضطراب و نقش شخصیت  

خود  کنند کههایی ایفا می این گذر است. در بسیاری از آثار ادبی، این نقش را شخصیت 

اشخاصی مثل . دهی فکری و معنوی هستندو توان جهت  دارای بینش، قدرت درک عاطفی

کافکا از زبان روایت و بنیاد نمادین ادبیات داستانی استفاده کرده و اگزیستانسیالیسم را از 

در ایران نیز»بسیاری  چارچوب بی روح و خشک بیرون آورده و به دنیای ادبی وارد کردند.

احث را پذیرفته و در وارد کردن آن به فضای  از چهره های ادبی و گاه اجتماعی کشور این مب 

به نقل از فیروزی   10:  1386نقد ادبی کشورمان کوشیده اند.«)حسن پور آلاشتی و امن خانی،  

 (156: 1398مقدم و دیگران ،

در رمان آتش بدون دود، نادر ابراهیمی با نگاهی ژرف و چندلایه به مسائل فردی و اجتماعی، 

های های آن پیوسته درگیر تصمیمات دشوار، انتخاب کند که شخصیت می دنیایی خلق 

و رخ داده  یبیشتر حوادث این رمان در زمان سلطنتاند. های موقعیتیاضطراب  و دردناک

نشان دهندۀ سیر تحول فرهنگ جامعه ایران است که وضعیت فرهنگی،اجتماعی، آموزش و 

( ایران  Peter Averyکشیده است.پیتر آوری)  و همین طور جایگاه زنان را به تصویرپرورش  

اعی مانند آموزش و پرورش ایران با تاکید برنابرابری های اجتمتاریخ معاصر  شناس در کتاب  

ن و مواردی از این قبیل اشاره  نامناسب، اجبار زنان فقیر به انجام اموری بالاتر از حد توا

  ( 1998 ،یمهرآباد عیرف ، ترجمهیوریاِر.ک ) کند.می
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یابند و به عنوان در چنین جهانی، زنان نقشی فراتر از عناصر عاطفی و سنتی می 

خود و اطرافیان  های عبور از اضطراب را برایهایی خردمند، فعال و اثرگذار، راه شخصیت 

 سازند. فراهم می

 مبانی نظری 

های برابر موقعیت نقش زنان در رمان آتش بدون دود در  اساسی این پژوهش آن است که ۀمسئل 

بحرانی چگونه تعریف شده است و آنان با استفاده از چه ابزارهای فکری، معنوی یا هنری، امکان عبور از 

در پی آن است که فراتر  پژوهشاین  آورند؟ها فراهم میاضطراب موقعیت را برای دیگر شخصیت 

ان در متن بپردازد و از تر کارکرد زنهای عمیقهای ظاهری و سطحی، به تحلیل لایه از نقش 

خلال آن، نسبت میان جنسیت، اندیشه و توان روانی را در ادبیات داستانی معاصر بازکاوی 

 :رویکرد اصلی استفاده شده است  چهاراز  بنابراین .کند

 شناسی وجودی و اگزیستانسیال درباره اضطراب موقعیت های روان نظریه  .1 
  انسیالشناسی اگزیستاضطراب موقعیت در روان

شناسی اگزیستانسیال استوار شده در رواننخستین بنیان نظری این پژوهش، بر مفاهیم مطرح 

داند  انسانی می   ۀناپذیر از تجربشناسی، اضطراب را بخشی اجتناباست. این شاخه از روان 

 .آیدمعنایی پدید می که در مواجهه با مفاهیمی چون آزادی، انتخاب، مرگ، تنهایی و بی 

، انسان در زندگی با »خلأ معنایی« ویکتور فرانکلاز نظر  ۱۹۸۰)؛ یالوم، 1963)فرانکل، 

شود  مواجه است و اگر نتواند برای زندگی خویش معنا بیابد، دچار اضطرابی وجودی می

دهد. این نوع اضطراب زمانی شدت شناختی قرار میهای روانبحران  ۀاو را در آستان که

هدفی یا پوچی گیری، بییابد که فرد در شرایطی بحرانی، احساس ناتوانی در تصمیممی

  ( 1963معنا،  یوجوفرانکل، انسان در جست ر.ک ) .کند

کل ادبی بیان می شود؛ زیرا به  »اگزیستانسیالیسم نوعی فلسفه است که به طور طبیعی در ش

در رمان آتش بدون دود،  ( 3۷: 1380دهد«)ماتیوز، امر انضمامی و خاص معنای فلسفی می
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، سولماز، مارال و حتی کبتر گالانهایی قرار دارند:  ها در چنین موقعیت بسیاری از شخصیت 

رها دچار نوعی و آیناز در کشاکش میان بودن و شدن، انتخاب و رهایی، هویت و جامعه، با

ای است که اگزیستالیسم به  »این همان دلهرهشوند. تزلزل روانی و اضطراب موقعیت می

رو، مفاهیم فرانکل و یالوم در این تحلیل  از این( 3۷: 1380تشریح آن می پردازد.«)سارتر، 

  د.انمبنا قرار گرفته 

 

 یند درمان روان شناسی تحلیلی درباره کارکرد زنان در فرآهای روان نظریه  .2 
 شناسی تحلیلی(نقش زنان در فرآیند درمان روان )روان

، روان انسان ترکیبی از نیروهای متضاد  کارل گوستاو یونگشناسی تحلیلی از منظر روان 

)آنیموس و آنیما، آگاهی و ناخودآگاه( است. یونگ معتقد است که عنصر زنانه در ناخودآگاه  

گر. کهن الگوهای آنیما و آفرین، مراقب، شهودی و درمان نا انسان )آنیما(، نیرویی است مع

دهد. های جنس مخالف را نشان می آنیموس بدین معناست که هر شخص بعضی از ویژگی 

نی خصایص مردانگی در زنان  عآنیما به معنی خصایص زنانگی در مردان و آنیموس به م

تواند به شخصیت سالم  بیان نکند نمیاست. در این کهن الگوها تا فرد هر دو وجهه خود را  

نظر یونگ»هیچ زنی به تمامی زن نیست و هیچ مردی به تمامی مرد از  دست یابد.

 (145: 13۷۷نیست.«)یونگ، 

تواند  ها )چه واقعی و چه نمادین(، می از این منظر، حضور زنان خردمند در زندگی شخصیت  

 ونگ،ر.ک ی) خورده شودن زخمموجب تعادل روان، کشف معنا و حتی شفا یافتن روا

 (1969 ،یالگوها و ناخودآگاه جمعکهن

توان در جایگاه زنان  را می  مارالهایی مانند سولماز اوچی یا بر همین اساس، شخصیت 

شفابخش تحلیل کرد. آنان با آگاهی، آرامش، بصیرت و گاه با عبور از منافع شخصی در 

دارند. این زنان تنها در  دیگر زنان قدم برمی های مرد یا حتی مسیر بازسازی روان شخصیت 

 . شوند، بلکه راهبران معنوی هستندنقش عاطفی ظاهر نمی
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بخش و شناسی ادبی درباره بازنمایی زنان به عنوان نیروهای معنا نظریات جامعه  .3 

 دهنده  نجات 
  شناسی ادبی(بازنمایی زن در جامعه و ادبیات )مطالعات زنان و جامعه

نیز بنیانی مهم برای درک نقش زنان در ادبیات معاصر   (Gender Studies) زنان  مطالعات

های مردمحور اغلب به ، زنان در روایت لوس ایریگاریو  هلن سیکسو است. بر اساس دیدگاه 

نما گر، راهتوانند به جایگاه کنش اند، اما در آثار متعهد و آگاهانه، زنان می حاشیه رانده شده 

 ( 19۷5مدوسا،  یخنده  کسو،یسر.ک ) .نده ارتقا یابندده و حتی نجات 

عنوان عامل معنا، آرامش یا مقاومت، از این منظر، حضور پررنگ زنان در آتش بدون دود به   

  ۀ از سوی دیگر، در نظری .رودنوعی بازتعریف نقش زن در ساختار داستانی به شمار می

  ۀ از ساختارهای فکری و ارزشی جامع ها بازتابی، شخصیت لوسین گلدمنشناسی ادبی جامعه 

زمان خود هستند. زنانی چون سولماز، مارال یا کبتر در نقش مصلحان اجتماعی نیز ظاهر 

 .گردانندبحرانی بازمی  ۀهای انسانی و تفکرگرا، تعادل را به جامعشوند که با کنش می

 ت یرفت از اضطراب موقعبرون  یشناختو روان ینظر یهاحلراه .4

 درمان از راه معنا  -

 ی روان  یهاعبور از بحران   یبرا  یرا راه   یبه زندگ  یمعنابخش  ،یدرمانفرانکل در معنا  کتوریو

و سخنرانی فرانکل در کنگره بین  1926نخستین طلیعه معنا درمانی به سال . دانست یم

چیزی وجود ندارد که به انسان بیشتر از در دنیا »للی روان شناسی فردی بر می گردد.الم

در رمان آتش بدون ( 55: 1963 یافتن معنی وجودی خود در زندگی یاری کند.«)فرانکل ، 

سولماز با معنا دادن به رنج و مقاومت، بستر عبور از  ایچون مارال  ییهات یدود، شخص

 .کنندیفراهم م گرانید یخود و هم برا یاضطراب را هم برا

 لیهنر و تخ ت،یخلاق -
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 ت یاز موقع نیگزیجا ریتصو افتنی ابراز رنج و  یاست برا یدر زنان، راه  ژهیوبه ت،یخلاق

خود، فضا را آرام    ۀمادران   ینگاه شاعرانه و حت  قیچون کبتر از طر  یدر رمان، زنان  .زدهبحران 

 .سازندیم

ضطراب محسوب درمانی، یکی از ابزارهای مؤثر برای کاهش استرس و اویژه هنرهنر و به

کند تا های هنری به افراد کمک میشود. این ارتباط بر این ایده استوار است که فعالیت می

های درونی را کاهش دهند و به آرامش روانی دست احساسات خود را بیان کنند، تنش

کند که ممکن است فرد نتواند به زبان یابند. هنر فرصتی برای بیان احساساتی فراهم می

  .« های روانی و عاطفی باشندتوانند بیانگر حالت ها، خطوط و اشکال می رنگ ». بیاورد

 )54، 1396)کریمر، 

   لیو ارتباط اص یاجتماع یوستگیپ -

 ی دهای از کل یکی ، یگریبا د لیاص ۀرابط  قیدرمان از طر ال،یستانسیاگز یدرمانروان  در

 یدلکه صادقانه و از سر هم یمرد ـزن یهارابطه  ز،یرفت از اضطراب است. در رمان نبرون

اشتراک گذاری کلمات،  » ارتباط بیانگر به .کنندیشکل گرفته، به کاهش اضطراب کمک م

م است، نه تنها برای این یک فرآیند مداو ها است.ها بین انسان ها، قصد و پیامعواطف، ایده 

هنری است که  ،ارتباط خوب  .ها و اطلاعات، بلکه تلاش برای ایجاد معنا با همده انتقال ای

 (91: 2016  چانه،ی)لام باید توسعه یابد.«

 سیاست 

 و  هایی مثل داشتن لهجه، جنسیت تعاریف موفقیت در هر جامعه ای متفاوت است، ملاک 

  ۀ شوند و بر عکس در جامعدلایلی برای برتری افراد یک جامعه تلقی می ،رنگ پوست 

حائز اهمیت این است که هیچکدام از  ۀ ها عاملی برای برتری. اما نکتهمین ویژگی  ،دیگر

 این خصوصیات دائمی نیستند.
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توانند تأثیر عمیقی بر کاهش اضطراب مرتبط با جایگاه های اجتماعی و اقتصادی میسیاست 

های ها، تقویت حمایت اعی افراد داشته باشند. این تأثیر از طریق کاهش نابرابری اجتم

توزیع عادلانه منابع و »شود. به عنوان مثال های برابر حاصل می اجتماعی و ایجاد فرصت 

تر بخشد و از احساس پایینکاهش فاصله طبقاتی به افراد حس برابری و امنیت اجتماعی می

 (. 65: 139۷)ویلکنسون و پیکت،  .«کنداجتماعی جلوگیری می مراتب بودن در سلسله 

 دین -

توجه به دین   ،های بسیار مهم در امر کاهش و رفع اضطراب موقعیت یکی دیگر از راه حل

است. در تمامی ادیان توجه به روابط اجتماعی صادقانه و اعمال خیر و تاثیر آن در زندگی 

و نتیجه دار بودن به پیوسته  ،نگاه آن جهانی .کندمرگ معنا پیدا می ۀشده است که با مقول

دین یکی از عوامل مؤثر در کاهش اضطراب موقعیت   تواند بسیار موثر باشد.روابط افراد می 

توانند از طریق ارائه معنا، حمایت اجتماعی و است. باورهای دینی و اعمال مذهبی می

شناسی دین و تقویت احساس امنیت روانی، اضطراب را کاهش دهند. این اثرات در روان

ن به افراد اصولی ارائه دی»اند. خوبی مورد بررسی قرار گرفته مطالعات سلامت روان به 

کند. این راهنمایی ها کمک می های دشوار به آنگیریدهد که در مواجهه با تصمیممی

 (145: 139۷، )کینگ .«تواند اضطراب ناشی از تردیدها را کاهش دهدمی

های دشوار، معنا و هدفی برای کند تا حتی در مواجهه با موقعیت دین به افراد کمک می 

ها شود افراد احساس کنند که وضعیت فعلی آناین معنا باعث می »دا کنندزندگی خود پی

، 1395)پالمر،  «دهدتر است و این امر اضطراب را کاهش میبخشی از یک برنامه بزرگ 

120.) 

های زن در  سازد که تحلیل شخصیت رویکرد فوق، امکان آن را فراهم می  چهارترکیب  

های عمیق ی و روایت محدود نشود، بلکه به لایه آتش بدون دود تنها به سطح داستان

شناختی نیز نفوذ کند. در این مقاله، با تکیه بر مفهوم »اضطراب شناختی و جامعه روان
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در  طراب موقعیت برون رفت از اضشناسی اگزیستانسیال، نقش زنان در موقعیت« در روان 

شناسی یونگی، و بازنمایی زن در مطالعات جنسیت، تلاش خواهد شد تا نشان داده روان

، مسیر سیاست هنر، دین و معنا درمانی، شود چگونه زنان این رمان، با اتکا به عناصری چون 

 .سازندهای روانی را برای خود و دیگران ممکن میعبور از بحران 

 

 بحث 

 اضطراب موقعیت دلایل 

 شق فقدان ع

همان طور که  ،است  دموضوع عشق که یکی از دلایل اضطراب موقعیت در افراباره در

تر نیز اشاره شد منظور از عشق در واقع فقدان عشق است و این عشق، همان توجهی پیش 

ها و حتی ها، جایگاهشود و در پی رسیدن به موفقیت است که از سمت دیگران دریافت می

دلایل غیر منطقی است. در هر حال افراد به دنبال کسب عشق از مرکز توجه بودن به 

ای دچار زنند و در صورت عدم موفقیت در هر مرحلهاطرافیان دست به کارهایی می

 شوند. اضطراب موقعیت می 

های بالاتری از ثروتمندان و افراد مشهور و همچنین کنند که در پله می  تلاشدر واقع افراد  

ها قرار های مختلف قرار بگیرند چون تا زمانی که در این جایگاه روه افراد با نفوذ در گ

»پول، شهرت و نفوذ   کند دریافت کنند.توانند توجهی که آنان را اقناع می نگرفته باشند نمی

اند و به خودی خود های رسیدن به عشق دارای ارزشهای عشق و ابزاربه عنوان نشانه 

  .( 13 :1401دوباتن شوند«)  هدف محسوب نمی

تر در ترازوی کنند توجهی ندارند و به زبان سادههایی که کسب می افراد به میزان موفقیت 

عشق مجبورند به درصد ثروت، شهرت و نفوذشان   ۀعشق و موفقیت برای سنگین کردن کف

های رسیدن به درجات اجتماعی بالا فقط که مزیت  کردبیفزایند و باید به این نکته توجه 
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رسد به خصوص در مورد ثروت که گاه در افراد به جایی می   ،شودبه این موارد منتهی نمی 

ون هنوز به آن جایگاه مدنظر و های بعد از فرد را نیز بدهد اما چ تواند کفاف نسل که می

 دهد. از سوی جامعه نرسیده است همچنان به مال اندوزی ادامه می  هاحترام اقناع کنند

شود شود یعنی مورد توجه واقع می دوباتن معتقد است وقتی کسی از عشق برخوردار می

ه و همین مورد توجه واقع شدن دلیلی است برای اینکه حضورش اهمیت یابد یا کسی ب

ای در اینجا باید به رابطه در هم تنیده ،نظرهایش گوش دهد و نیازهایش را برطرف سازد 

دست آوردن جایگاهی به نام عشق است و آن جایگاه ه  توجه کنیم که در آن موفقیت برای ب

بستری است برای شکوفایی که در پرتو همان مراقبت دریافت شده، در جریان رسیدن به 

 شود. گر نمی در ابعاد مادی جلوه  »آثار فقدان منزلت اجتماعی صرفاً  .پیروزی نائل شده است 

 شود. های جسمی خلاصه می تاوان چنین فقدانی به ندرت در حداقل امکان معاش و رنج 

جایگاه اجتماعی نازل شاید بیش از همه عزت نفس فرد را تحت تاثیر قرار دهد«)  

 .( 14همان،

 

 نابجا  توقعات

توقعاتی است که افراد از   شود،به وجود آمدن اضطراب موقعیت میدلیل دیگری که سبب  

شان دچار شان دارند و در صورت برآورده نشدن آنها یا از دست دادنخود و سطح زندگی

   شوند.اضطراب می

که باور  شودبا بررسی دلایل رنج بشر بعد از رسیدن به آسودگی این نتیجه حاصل می

  شد یابی به هر چیزی سبب  ها برای دست ها و قدرت بیکران آنعملی به برابری ذاتی انسان 

مقایسه اجتماعی،   ۀر اساس نظریب  که با دست پیدا نکردن به این سطح دچار اضطراب شوند.

افراد تمایل دارند خود را با دیگران مقایسه کنند تا جایگاه خود را ارزیابی کنند، که این »

 (.220، 1395، ن)الیوت آرونسو .«شودگیری احساس رقابت میامر منجر به شکل 
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 شایسته سالاری فقدان 

معمولاً  رند،یگیقرار م یابیمورد سنجش و ارز شانیاجتماع گاهیافراد با توجه به جا یوقت

. اما شودی در نظر گرفته م یاجتماع یو نابرابر  یفرودست یاز عوامل اصل یکیعنوان فقر به

  تواند یهست که م زین یروان قاًیعم یابلکه تجربه  ست؛ین یاقتصاد ت یوضع کیفقر تنها 

 یعنی ــ  دهدی که جامعه از فقر ارائه م یفیکند. تعر فیشدت تضعرا به  رادنفس افعزت

در  یــ نقش مهم  یارزشیب ای یشکست شخص  ،یاز ناتوان یاعنوان نشانه فقر به  ییبازنما

ها ممکن است نگرش نی. اکندی م فایا ریافراد فق یبه احساس خود ارزشمند یده شکل

وپنجه نرم کند، بلکه احساس شرم، خجالت، دست   یمالتنها با مشکلات  موجب شوند فرد نه

 تجربه کند. زیرا ن یطردشدگ ای

از جمله   ز،یبرانگترس طی و شرا یاجتماع یانزوا ،یاجتماع یشناسمنظر روان  از

به جمع و  وستنی پ یافراد را برا لیم توانندی م ،ی از فقر و طردشدگ یناش یهااضطراب 

  اند، یاجتماع یها ذاتاً موجوداتدهند. انسان شیافزا یاجتماع یهاتعلق به گروه  یجستجو

  جاد ی به دنبال ا یگریاز هر زمان د شی ب شوند،یرو مروبه  دی تهد ای که با انزوا  یو هنگام

بودن، رنج    یمانند عصب  یتاغلب از احساسا  هات یموقع  نیهستند. افراد در ا  گرانیبا د  وندیپ

ها ممکن . آنندیگویسخن م یروان یفروپاش ینوع یحت ایترس از طرد شدن  ،یعاطف

معنا   شان،ت یهو ییشدن« هستند؛ گو یش»متلا ای یاست احساس کنند که در حال فروپاش

 و انسجام خود را از دست داده است.

و معنا، معمولاً به راهبرد  ت یحس امن یابیها و بازاضطراب  ن یکاهش دادن ا یافراد برا»

 ی اجتماع ت یو حما ،یارتباط، همدل یدر پ یعنی آورند؛ی م یرو گرانید یجستجو

 یراهبرد، گرچه پاسخ   نیا(  69:  1984روفه  «)ترس و انزوا بکاهند.  یتا از بار روان  ندیآیبرم

که فقر با شرم و ننگ همراه شده،   یاست، اما در جوامع یبحران  یهات یضعبه و یعیطب
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 یهابا نگاه  ،یهمدل افت یدر یجابه  ر،یعمل نکند؛ چراکه فردِ فق یممکن است به درست

 .شودیرو مروبه  ییاعتنای ب ای زیآمقضاوت

را محدود  ی به منابع ماد یتنها دسترسکه در آن فقر نه  ردیگی شکل م یاچرخه  جه،ی نت در

 ی روان  یهاب یکرده و فرد را در معرض آس  فیتضع  زیرا ن  یاجتماع  یوندهایبلکه پ  کند،یم

از فقر صورت  یفیچرخه مستلزم آن است که بازتعر نی. شکستن ادهدیقرار م یترقیعم

و  یساختار  یهای به نابرابر ،یضعف فرد ای یارزشتمرکز بر کم یجاکه به  یفیتعر رد؛یگ

 توجه کند. یاجتماع ت یضرورت حما

 

 مخاطره آمیز و ناسالم وابستگی

ن دهای رفیع سخت بود ولی از طرف دیگر از دست دادر جوامع سنتی رسیدن به جایگاه 

نمود. در جوامع مدرن تلاش بر این بود که این ها هم به همان اندازه سخت می این جایگاه 

تماعی کمتر به هویتی تغییرناپذیر و موروثی های اج رابطه برعکس شود. امروز جایگاه

وابسته است و بیشتر به عملکرد فرد در اقتصادی سریع و سرسخت بستگی دارد. »به دلیل 

ماهیت این اقتصاد بارزترین مشخصه تلاش برای دستیابی به موقعیت اجتماعی عدم اطمینان  

کنیم که ممکن است با کارشکنی آینده با علم به این موضوع فکر می ۀما دربار است.

مان فاقد ممکن است دریابیم برای تحقق اهداف ،مان مواجه شویمیبانمان یا رقهمکاران

های نامیمون بازار سرگردان بمانیم، در حالی که های لازم هستیم، یا در خیزابتوانایی 

 .(82:  1401،دوباتنشود.«) ترازان تشدید می امکان هر شکست با احتمال موفقیت هم

اضطرابی وجود دارد و از طرفی چون امرار معاش  ،ردیف هر آرزوییدر دنیای معاصر هم

ار، وابستگی به بخت و دای مثل وابستگی به استعدادهای ناپای به عوامل پیش بینی نشده 

ابستگی به اقتصاد جهانی دارد، تر واقبال، وابستگی به کارفرما و سود آوری او و از همه مهم
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اند و نه پس از رسیدن به آن مطلوب رسیده هتوانند مطمئن باشند که به جایگاافراد نه می

 توانند حفظش کنند. جایگاه می

افرادی که در وضعیت اشتغال دچار اضطراب هستند دلیلی فراتر از وضعیت مالی دارند و 

ترین مهم  ،ون کارچ   دارد  د نیاز به عشق و محبت طور که در ابتدای پژوهش گفته شآن همان

 عامل تعیین کننده میزان توجه و احترام است. 

  آن  از ناشی اضطراب کاهش  در  زنان نقش و  شقفقدان ع

ترین و پرتکرارترین عوامل اضطراب در زندگی فردی و اجتماعی فقدان عشق یکی از عمیق

صورت عاطفی و هاست. در بافت روایی رمان آتش بدون دود، این فقدان نه تنها به انسان 

اعتنایی اجتماعی و فقدان  مهری خانوادگی، بییابد، بلکه گاه از جنس بیرمانتیک نمود می 

ویژه در شرایطی  اند، به هایی که در جستجوی مهر و عشق واقعیت معنویت است. شخصی

مانند، دچار شکاف در شود یا از آن محروم می که این احساس به هر دلیلی نادیده گرفته می

در  .شودهای مکرر میشوند؛ همین امر منشأ اضطراب گیری میهویت و تزلزل در تصمیم

ر بحران  شان دچاهایی از زندگیی پالاز در برهه هایی چون گالان، آلنی و حترمان، شخصیت 

قراری، عاطفی یا از دست دادن آن هستند. این خلأ به شکل بی ۀناشی از نداشتن پشتوان 

برنامه نمود ورزی متقابل و گاهی افراط در اقدامات انقلابی و بیعصبانیت، ناتوانی در عشق

  .کندپیدا می

کلیدی در بازآفرینی یا احیای احساس عشق و محبت در در مقابل این فقدان، زنان نقشی 

عاطفی یا عاشقانه، بلکه گاه فلسفی،  ها نه صرفاکنند. این نقش یفا می های اصلی اشخصیت 

 :کنیمهایی مهم اشاره میتربیتی و هویتی هستند. در ادامه به نمونه 

 : نفس عاشقانه در گالانبازیابی عزت ،الف. سولماز اوچی

اش به زندگی گالان، الگویی از عشقی برخاسته از انتخاب آگاهانه  ورود جسورانه   سولماز با 

 ساختار   در  هم آن  –دهد. پیشنهاد ازدواج از سوی زن  روی او قرار میو اراده فردی را پیش
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به نوعی بازگرداندن عزت نفس و امید به    بلکه  است،  شکنیسنت   تنها  نه  –  اوبه  مردسالارانه

شود. گالان که در ابتدا گرفتار دوگانگی بین عشق و وظیفه  عشق در گالان محسوب می 

گیری او، خود را شایسته عشق دانسته و اضطراب است، با حضور سولماز و قدرت تصمیم

د بزند یا آنکه فریاسولماز، بی . کندناشی از محرومیت عاطفی در وجودش فروکش می

ای پنهان بود، گالان را وادار کرد تا بفهمد  التماس کند، تنها با نگاهی که در آن آگاهی و شعله 

اوچی گفت: اما چطو گذاشتید  »بیوک شود دوست داشت و دوست داشته شد. که هنوز می 

که او جان سالم به در ببرد؟ چطور گذاشتید که دختر مرا بردارد و برود؟ خاک بر سر همۀ 

 ها! ترسوهای احمق!چیاو

شوی بیوک از اینطور حرف زدن پشیمان مییت میش گفت: بی جهت فریاد نکش پدر! 

خواستی ... سولماز تو، پدر! پشت گالان اوجا نشسته بود.پشت اوچی.ت. دخترت را زنده می 

نقش او، تنها در عاشق بودن خلاصه   ( 59: ،1386)ابراهیمی،پدر؟ فهمیالان اوجا، می گ

گیر و همراه، توازن عاطفی و اراده را به گالان  گرا، تصمیم شود، بلکه در مقام زنی عقلنمی

 . گرداندبازمی

 :عشق به مفهوم آرمانی و اجتماعی ،ب. مارال

های مؤثر در جبران فقدان عشق است، اما نه صرفاً با مارال نیز یکی دیگر از شخصیت   

نگاهی عاشقانه بلکه با پیوند دادن عشق شخصی با عشق اجتماعی. او با خروج از اوبه و 

دهد که با  همراهی با آلنی در مسیر تحصیل و مبارزه، مفهومی جدید از عشق را شکل می 

تنها با آلنی پیوندی عاشقانه دارد، بلکه  اب همراه است. مارال نه مسئولیت، رهایی و انتخ

این .  شود او خود را در مقام انسانی ارزشمند ببیند که شایسته عشق و احترام است باعث می

نوع عشق، بازتولید امید در دلِ اضطراب موقعیت است؛ زیرا عشق در نگاه مارال، نه تملک 

 -»  ت.سو همدلی در مسیر آگاهی و رهاییشارکت است و نه تعلق صرف، بلکه نوعی م

 چرا صدای های های گریۀ من از حنجرۀ تو درآمد؟ مارال! چرا به جای من گریستی؟
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چرا نباید چند قطره از از بار دردهای تو را من به دوش بکشم؟یی آلنی! چرا نباید ذره-

 های تو از دیدگان من فرو بچکد؟ اشک 

یی خواهیم کرد این کوه درد را.تو همسر هر کس غیرمنصفانه خدای من! چه تقسیم -

رفت.«) ابراهیمی ات، از سحر تا شام، از این سو تا آن سوی صحرا می شدی، صدای خنده می

 ( 50:  4ج  ، 1386،

 :های سنت مهر پنهان در لایه  ،های مادرانه نقش 

های اند، در لایه هایی مانند ملان )مادر پالاز( که در ظاهر نماینده سنت حتی شخصیت  

کاهند. گرچه کنند که از خشونت اضطراب می هایی از مهر مادرانه ایفا می تر خود نقش عمیق

هایی از پشتیبانی و فداکاری عاطفی هایی، نشانه محبت او به شکل آشکار نیست، اما در بزنگاه 

 .شودهایی چون پالاز محسوب می گاهی برای شخصیت شود که در درازمدت، تکیه دیده می 

گذارم که شما دو نفر گذارم، نمی» ملان، فریاد کشان به وسط میدان آمد  و گفت: من نمی

سرانجام خود خبر را فدای نقشه های بیو آن چند نفر، این طفلک معصوم از همه جا بی

وجب هم از اینچه برون بیرون ببرید.تهران؟ خواب  او را یکگذارم کنید.من نمی

 ( 50:  4، ج  1386،ابراهیمی یید.«)دیده 

آفرین ناشی از فقدان عشق، زنان در آتش بدون دود، با ایجاد فضاهایی در موقعیت اضطراب 

عشق از یک  کردن ساختارهای سنتی عاطفی و با تبدیل مجدد عشق، با واژگون  برای تجربه 

های کنند که شخصیت ای عمل میگونه اجتماعی و فلسفی، به  ۀیک مسئل  امر شخصی به

اصلی بتوانند از اضطراب عبور کرده و به سمت بلوغ روانی حرکت کنند. این نقش زنان،  

گاه مستقیم )همچون سولماز( و گاه غیرمستقیم )همچون ملان( است، اما در هر صورت، 

 .رودیشمار مسازی موقعیت به عنصری کلیدی در فرآیند آرام

 

   آن از ناشی   اضطراب کاهش  در زنان  نقش  و  سالاریشایسته 



 
 ۸۲                                                                               در رمان آتش بدون دود تينقش زنان در برون رفت از اضطراب موقع

 

سالاری نه به عنوان یک اصل ارزشمند اجتماعی، در فضای رمان آتش بدون دود، شایسته 

شود. افراد شایسته در بسیاری از شده و ناکام تجربه میعنوان آرزویی سرکوب بلکه اغلب به 

شان طرد، سرکوب یا خاطر شایستگی کنند بلکه به دریافت نمیتنها پاداشی ها، نه موقعیت 

منشأ اضطراب بزرگی در  شوند. این تناقض بین »توانایی« و »جایگاه«منزوی می

ها هایی چون آلنی، گالان و حتی برخی زنان داستان است. آنان گاه در برابر نابرابریشخصیت 

 .حتی وقتی واقعاً شایستگی لازم را دارند  کنند،ها احساس ناتوانی و ناکارآمدی می و تبعیض

مسیرهایی هستند که در آن، شایستگی   ۀهای آگاهانه، آفرینند، با کنش زنان در آتش بدون دود 

تنها خود را از دام ها نهشود، ولو خارج از سیستم سنتی. آنواقعی به رسمیت شناخته می

دیگران برای حرکت به سوی  بخش سازند، بلکه الهام ناکارآمدی ساختار سنتی رها می 

 .شوندسالاری واقعی میشایسته 

ی مارال در تقابل مستقیم با الگوهای زنانه  ؛تجلی شایستگی در عمل و تحصیل ،مارال  ۱. 

ای و راه یافتن به دانشگاه، تبدیل به زنی سنتیِ اوبه قرار دارد. او با ترک ساختار بسته قبیله 

او  .کندر، بلکه در کنش علمی و اجتماعی معنا پیدا می اش نه در گفتاشود که شایستگی می

تنها برای خودش های سیاسی، نه ، و سپس پیوند با فعالیت با تحصیل در رشته پزشک

سازد، بلکه الگوی جدیدی از زن شایسته را به آلنی و جایگاهی مبتنی بر شایستگی می

خاطر زیبایی یا وابستگی تنها به مارال در دل نظامی که زنان را  .کنداطرافیانش معرفی می

اش به جایگاه اثرگذار رسید و این برای آلنی، نهاد، بر پایه دانایی و اراده خانوادگی ارج می 

 (212 :4ج  ،1386ابراهیمی،ر.ک ) .ترین راه برای رهایی از اضطراب ناکارآمدی بودبزرگ

تواند به نتیجه  ، شایستگی میکند که در دنیای نوحضور مارال، به آلنی این حس را القا می  

افراد مبارز. این امید، اضطراب آلنی را کاهش  ۀه فقط برای زنان، بلکه برای همبرسد؛ ن 

 .کنددهد و او را به پایداری در مسیر خود تشویق می می
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سالاری را به سولماز اوچی نیز شایسته ؛ مبارزه با معیارهای ظاهری شایستگی ،سولماز.2

اش، عملاً نظامی را کشد، اما از مسیری متفاوت. او با رفتارهای ساختارشکنانه میچالش 

شایستگی . بردسنجد، به زیر سوال می که زن را تنها بر اساس متانت، سکوت و تبعیت می 

او به گالان  .گیری است های تصمیماز دید سولماز، در اراده، هوشمندی و حضور در لحظه 

ترین زنی منفعل و مطیع نیست، بلکه زنی است که در بحرانی   ،ستهدهد که زن شاینشان می

این نوع شایستگی،  .گیردزند و بار مسئولیت را بر دوش میلحظات، دست به انتخاب می

بخش است؛ شدت الهام های دشوار است، بهبرای گالان که دچار اضطراب ناشی از انتخاب 

 .کندرا به عزم تبدیل میگیرنده، اضطراب چراکه همراهی با زنی تصمیم

هایی مثل کعبه،  شخصیت  ؛های دیگر از شایستگینمایش لایه  ،. کعبه و نقش زنان فرعی3

دهند که های مختلف نشان میمیش، گرچه نقشی کانونی ندارند، اما در موقعیت خواهر آت

تر هم بروز یابد؛ مثل صبوری، مدیریت خانواده یا های سنتیتواند در قالب شایستگی می

یرند،  گها کمتر مورد توجه مستقیم قرار می ها. هرچند که این نقش گری در بحران میانجی 

زنان در رمان، با  .های خانوادگی سهم مهمی دارندها و اضطراب اما در کاهش تنش 

سالاری شان، به اصلاح یا دور زدن ساختار معیوب شایسته های فردی و اجتماعیکنش 

دهند که شایستگی نه مفهومی بیرونی و تحمیلی، بلکه جوهری کنند. آنان نشان میکمک می

تواند در هر موقعیت و جنسیتی شکوفا شود. این نگاه به یست که مدرونی و ارادی

شود که گرفتار هایی منجر میسالاری، در نهایت به کاهش اضطراب در شخصیت شایسته 

  .اندعدالتی سیستماتیک بی

 

  آن از ناشی اضطراب از رهایی در زنان  نقش و وابستگی

سنتی رمان آتش بدون دود،  وابستگی به سنت، خانواده یا قدرت در ساختار عشایری و نیمه 

وابستگی به مفاهیمی همچون خانواده، قبیله، ساختار قدرت، یا حتی باورهای مذهبی، منشأ  



 
 ۸٤                                                                               در رمان آتش بدون دود تينقش زنان در برون رفت از اضطراب موقع

 

اند، گاه در تقابل با هایی که در تلاش برای استقلال مهمی برای اضطراب است. شخصیت 

ها، مساوی کنند که جدا شدن از این چارچوب گیرند و احساس میار میها قراین وابستگی

  .با طردشدگی، عذاب وجدان یا ناتوانی در ادامه مسیر است 

نقش زنان در کاهش اضطراب ناشی از وابستگی زنان در این رمان، با گذار از وضعیت 

ز پیوندهای نامولد  های مهم داستان، خود را اویژه در برش وابستگی به وضعیت کنشگری، به 

 . سازندآفرین آزاد کرده و الگوهایی برای دیگران می و اضطراب 

در اوج دلبستگی به خانواده و  مارال ؛ ای و خانوادگیبستگی قبیله گسستن از وا  ، مارال 1.

گیرد. او در انتخابی آگاهانه، میان ماندن در نظام وابسته  سرزمین خود، تصمیم به ترک اوبه می

گزیند. این تصمیم، از نظر  سوی آگاهی و استقلال، دومی را برمیبه سنت یا حرکت به 

دانست که  رال می ما» .شناختی حرکتی مهم در مسیر رهایی از اضطراب وابستگی است روان

سازد.« )ابراهیمی، کند ذهن را آزاد میرفتن، دل کندن از خاک و قبیله، تنها جسم را جدا نمی 

دهد که برای داشتن روحی آزاد، باید از چتر ( مارال به آلنی نیز یاد می198، ص  3ج  ،1386

سنتی یا حتی ای باشد، چه به پدرسالاری وابستگی فراتر رفت؛ چه وابستگی به میراث قبیله 

 .ای عشقباورهای کلیشه 

های با نفوذ  سولماز که دختر یکی از چهره  ؛رهایی از وابستگی به قدرت مردانه  ،. سولماز2

توانست در سایه اقتدار پدر بماند و در چارچوب خانواده، جایگاهی مطمئن اوبه است، می 

کند ه قدرت خانوادگی را نفی میداشته باشد. اما با فرار و پیوند آگاهانه با گالان، وابستگی ب

داستان، حتی در روابط زناشویی،   ۀ در ادام.  نمایدتری را انتخاب میو مسیر دشوار اما مستقل 

تفاوتی و گاهی با انتقاد، او را از دهد. گاهی با بیوابستگی افراطی به گالان نشان نمی 

دهد و به نوعی با نقش حامی منتقد،  نیافتنی نجات می های دست آل وابستگی فکری به ایده

  .کشدن می های مهم بیروگیری گالان را از اضطراب ناشی از ناتوانی در تصمیم
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ملان )مادر پالاز(  ؛ساختاری اما با اصلاحهای درون پذیرش نقش ،. ملان و زنان سنتی3

هایی گیریکند با تصمیموابسته به سنت است، اما در دل همین ساختار سنتی، تلاش می

های خُرد اما مؤثر زنان سنتی های خانوادگی را کاهش دهد. نقش هرچند محدود، اضطراب 

سازی و گری، آرام ضطراب، بخش مهمی از روایت رمان است. اینان با تسهیل در کاهش ا

در  . هایی برای استقلال بردارنددهند نسل جدید گام نوعی همراهی صبورانه، اجازه می

کنند، بلکه با تنها خود را از پیوندهای نامولد آزاد میموقعیت وابستگی، زنان این رمان نه 

 – ملان هایهمراهی تا گرفته سولماز و مارال جسورانه هایکنش  از –الگوهای گوناگون 

 صرفاً  نه  رهایی،  این.  کنندمی  ایفا  اضطراب  از  رهایی  سمت   به  دیگران  هدایت   در  مهمی  نقش

» ملان بدون معطلی گفت: خیر ملا! پسرم،    .ی است درون  و  تدریجی  گاه  بلکه  گرایانه،شورش

خواست مرا بی دین و ایمان کند، یقینا اگر می کند و نکرده است؛ چرا که هیچ کفر نمی 

. خداوند به پسر من قدرتی داده که با کمک آن، سنگ را هم توانست این کار را بکندمی

 (59:  5، ج 1386کند.«) ابراهیمی  تواند بشکافد و در آن نفوذمی

 

 

 آن  از ناشی اضطراب مدیریت  در زنان نقش و  توقعات

ها تحت فشار شدید توقعاتی قرار دارند که از بسیاری از شخصیت در رمان آتش بدون دود  

شود. این توقعات گاه در قالب جانب خانواده، جامعه یا حتی خودشان بر آنان تحمیل می

چرا ظاهر  و چونیا فداکاری بی کردن، وفاداری مطلقبودن، اطاعت انتظار برای قهرمان 

گیری و عمل را این فشار، ایجاد اضطراب موقعیتی است که مسیر تصمیمشود. حاصل می

توقع جامعه   :اندتوقعات در این رمان در سه سطح برجسته  .سازدها دشوار می برای شخصیت 

حد ای از یک رئیس، همسر یا زن مطیع( توقع خانواده )مثل وفاداری بی)مثل انتظارات قبیله 

 بخش بودن، یا قهرمانی کردن( بودن، نجات)مثل نیاز به کامل به سنت یا افراد( توقع درونی 



 
 ۸٦                                                                               در رمان آتش بدون دود تينقش زنان در برون رفت از اضطراب موقع

 

تنها از خود در برابر توقعات محافظت زنان رمان، با آگاهی از این فشارها در مواقعی نه 

رهانند. کنند، بلکه با تدابیری، مردان و فرزندان یا حتی جامعه را نیز از بار این اضطراب میمی

ای برای رهایی پایه یا با بازتعریف نقش خود، مسیر تازه قعات بیگرفتن توها یا با نادیده آن 

  .کننداز اضطراب ترسیم می 

 و همسو  آرا  او انتظار دارد که زنی مطیعِهاست و جامعه از  زادهسولماز از اوچی ؛. سولماز1

اعتنایی به این انتظارات، اضطراب ناشی از دوگانگی اما او با بی  ، باشداش  با جایگاه خانوادگی

تر از برآوردن توقعات دیگران دهد که فردیت مهم کند و نشان می نقش را از خود دور می

جا حامی و لطیف نیست؛ ، همه ن نیز برخلاف توقعات رایج یک زندر رابطه با گالا .است 

ای، باعث های کلیشه گذاری. همین شکستن قالب با فاصله کند، گاه  گاه او را با تندی بیدار می

 .شود گالان در برابر فشارهای بیرونی احساس تنهایی نکند و اضطرابش تعدیل شود می

 بینیم. را بسیار در او می   . مارال؛ بازتعریف نقش زنانه در برابر توقعات خانوادگی و اجتماعی2

تنها توقعات سنتی خانواده )ماندن در اوبه، ازدواج سنتی، پیروی از پدرسالاری( را مارال نه 

کند. آلیستی آلنی را هم با آرامش و منطق، تنظیم می پذیرد، بلکه توقعات رمانتیک و ایدهنمی

با  مرز. اما مارال آلنی از مارال انتظارات زیادی دارد: همراهی، فداکاری، مبارزه، عشق بی 

گویی زن، تماماً برای پاسخ  دهد کهاش، این پیام را میحفظ مرزهای عاطفی و استقلال هویتی

دهد که توقعات، اگر نامتعادل باشند، به  او نشان می . به نیازهای مردانه آفریده نشده است 

دهد، آفرینند. در نتیجه، خودش را هم از اضطراب نقش نجات میجای تعالی، اضطراب می

 .آموزد که عشق واقعی، به معنای احترام به مرزهای روانی است آلنی میهم به 

کعبه، در نقش زنی کشد.  را به دوش می  . کعبه؛ مدیریت توقعات در محیط بسته خانوادگی3

روست. اما او با انتخاب سکوت هوشمندانه،  سنتی، اغلب با توقعات سنگین خانوادگی روبه 

جای ایستادگی کند. مثلاً به یمات، توقعات را تعدیل می گر در تصمیا با ایفای نقش تسهیل 
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کند پذیرش و آرامش را  تر یا تحمیل مسیر زندگی، سعی می سخت در برابر دختران جوان

 . در خانواده تزریق کند

ها و حق خود برای در مواجهه با توقعات، زنان رمان با آگاهی از محدودیت در مجموع  

کنند. گاه با ایستادگی )مثل سولماز(، گاه با رونی کمک میانتخاب، به تعدیل فشارهای بی

تنها اضطراب استقلال عاطفی و فکری )مثل مارال( و گاه با سازش هوشمندانه )مثل کعبه(، نه 

ترین کنند. این مدیریت توقعات، از مهم شان را نیز مدیریت می خود، بلکه اضطراب اطرافیان 

  .ی در بستر داستان است ها برای رسیدن به آرامش موقعیتگام 

 نتیجه گیری

، فراتر از روایتی تاریخی و حماسی، بستری غنی برای تحلیل رمان آتش بدون دود

ها های درونی است. در این اثر، شخصیت ها و تنشها در برابر بحران شناختی شخصیت روان

گریز و گاه ویرانگر است. در تصمیمزا، شوند که اضطراب هایی مواجه می پیوسته با موقعیت 

گرا، نقشی کلیدی در کننده، آگاه و تحول عنوان نیرویی متعادل چنین شرایطی، عنصر زن به 

این مقاله با تکیه بر چهار موقعیت  .کندها ایفا میکاستن از بار روانی این موقعیت 

ی آن است که نقش سالاری، وابستگی و توقعات« در پآفرین »فقدان عشق، شایسته اضطراب 

دهد که زنان رمان  نتایج پژوهش نشان می.  ها تحلیل کندرفت از این موقعیت زنان را در برون 

ساز های سرنوشت گیریشجاعت و جسارت در تصمیم هایی همچونبا استفاده از مؤلفه 

  ، )مارال(گرایی در مسیر تغییر اجتماعی طلبی، عقلانیت، و عملاستقلال )سولماز اوچی)

و استفاده از منابع درونی مثل  )کعبه و ملان (های حاکم آفرینی معقول در دل سنت نقش 

اند مسیرهایی توانسته )کبتر، آیناز)دین، هنر و فلسفه برای امیدبخشی و معنا دادن به زندگی  

تنها خود در برابر های روانی و اضطراب موقعیتی بگشایند. این زنان نه برای کاهش تنش 

کنند، بلکه با تعاملات خود، فضای ذهنی و اجتماعی دیگر نی مقاومت میفروپاشی روا

توان گفت زنان رمان آتش نگر، میدر یک نگاه کل .سازندها را نیز دگرگون میشخصیت 
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های تزیینی یا صرفاً حمایتی فاصله گرفته و به بازیگران اصلی و عاملان بدون دود، از نقش 

اند،  اند. با عشق آشنا بودهاند، اما سنت را شکسته سنت برآمده   ها از دلاند. آن تحول بدل شده

 .انداند، اما هویت مستقل خود را ساخته مردسالار زیسته  ۀاند. در جامعاما اسیر آن نشده 

تنها جنبه روایی دارد، بلکه در سطحی فراتر، نقشی روانی،  بنابراین، نقش زنان در این رمان نه 

هایی رها از اضطراب، ایفا کرده است. این ر ساختن شخصیت اجتماعی و معناگرایانه د

یافته،  فقط نجات تواند در جایگاه خود، نه زن می  ؛ ها، پیام روشنی برای مخاطب دارندنقش 

  .بخش باشدبلکه نجات 

آفرینی را در بستر های اضطراب خوبی موقعیت در رمان آتش بدون دود، نادر ابراهیمی به

های تحول،  عنوان محرک کشد و در این میان، نقش زنان به صویر میها به تزندگی شخصیت 

شود. زنان در این ای دیده می طور برجسته ها، به دهندگان تنش و راهگشایان بحران کاهش 

های وابسته و کمرنگی نیستند؛ بلکه با شجاعت و تدبیر خود، وجه شخصیت هیچ رمان به 

کنند، بلکه با اقداماتی هوشمندانه و عاطفی، می تنها از خود در برابر اضطراب محافظت نه 

 .دهندها نجات می اطرافیان خود را نیز از بحران 
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